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Navigate

Su actividad de bienestar

Fortalezca su
salud

Acumule mas pasos o minutos activos durante el dia.
Trace un plan para comenzar el dia con movimiento,
aumentar sus niveles de energia con una caminata por
la tarde o aliviar la tension muscular con un descanso
para estirarse. Haga un seguimiento de sus pasos o
minutos de actividad con la aplicacion de salud de su
teléfono, su dispositivo de actividad fisica o su reloj
inteligente.
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Este boletin informativo/poster se suministra para fines informativos generales Unicamente y no debe considerarse como asesoramiento
meédico, diagnostico ni recomendaciones de tratamiento.






