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Central Bucks School District

Flexible Instructional Days

T i £ Y e

Ngay gidng day linh hoat hay con goi 14 Ngay “FID” 1& gi?

Tai Pennsylvania, mdt ngady hoc linh hoat, theo dinh nghia cta Bé Gido duc, 1a ngay ma trudng hoc cé thé gidng day tif xa thay vi phai

hiy trudng do thdi tiét khic nghiét hodc cac trudng hgp bat khad khang khac.

Muc dich clGa Ngay hoc linh hoat 1a gi?

Myc dich ctia viéc trién khai cac ngay hoc linh hoat 1a dé dam bao réng hoc sinh tiép tuc nhan dugc hudng din c6 y nghia ngay cd khi
khong thé hoc "tryc tiép" theo cach truyén thdng. Cac ngay hoc linh hoat cho phép cac trudng duy tri tinh 1lién tuyc trong quéa trinh gido
duc, ddm bdo rang hoc sinh c6 thé tiép tuc viéc hoc cua minh ma khéng bi gién doan. Bang cach s dung céng nghé va sé 1lam viéc/tai
nguyén hoc tU xa, cac trudng coé thé cung cép cho hoc sinh quyén truy cdp vao tai liéu hudng dan, bai tap va hd trg

clia gido vién, bit ké vi tri thyc té.

Lam sao t6i biét dugc khi nao Central Bucks c6 ngay “FID"?

+ Khu hoc chanh Central Bucks s& glii théng bao téi cac gia dinh qua email, trang web, tin nh&n van ban
théng bao, phuong tién truyén théng x5 hoi, v.v. dé truyén dat ngay “FID”.
* Gido vién cda con ban s& dang ndi dung FID trén Canvas:
Lién két dén khao sat tryc tuyén d@ tham dy.

Lién két dén cudc goi Teams tryc tiép tuy chon danh cho gido vién “Gig lam viéc”.
Con t6i s& si dung “Sach hudng din linh hoat” vao nhiing ngdy “FID” nay nhu thé nao?

"Sach hudng dan linh hoat" nay 1a sach bai tap cda con ban, trong dé néu ré cac quy trinh, ky vong va ngudn lyc dé hoan thanh bai tap

cho mét ngay hudng din linh hoat. Sau day 13 céach s dung sach nhu vay:

+ Sach hudng dan Tinh hoat cung cdp khodng 4 gid hoat doéng hudng din.

+ Con ban sé& hoan thanh cac mén doc, toan, viét va cac mén dac biét (Thé duc, Am nhac, Thu vién, Nghé thuat hodc QUEST)
trong ngay “FID”.

-+ Sau d6, con ban sé& trd lai cudn sach “FID" cho gido vién chl nhiém khi trudng hoc tiép tuc “trong
nguoi."

Con t6i s& sd dung Canvas nhu thé nao vao nhiing ngay “FID” nay?

+ Hoc sinh s& truy cap Canvas théng qua Classlink trén thiét bi do quan cung cép
. piém danh s& dugc gli qua Canvas

+ Gig 1am viéc sé& dudc cung cdp thong qua cudc goi Teams dugc lién két trong Canvas tif 12:00-12:30

+ sb 1am viéc ky thuat sé sé dugc lién két vdi Canvas
Toi phai 1am sao néu t6i can st dung thiét bi ca nhan va khéng tim thiy Tén ngudi dung va mat khdu cla hoc sinh?

« Tén ngudi dung clia hoc sinh cé thé dugc tim thiy trong Céng théng tin danh cho phu huynh cla In inite Campus. N6 nam &
Phan "Thém" cGa Menu chinh trong muc "Théng tin gia dinh". Tén ngudi dung 1a tén ddy du cla hoc sinh
dia chi email. Vi du: Smith.J123@student.cbsd.org. Mat kh3u cho sinh vién méi 1a Chil hoa

cht inial ddu tién, chif inial cudi cung viét thudng va ngay sinh gbém 6 chil sb cla ho. Vi du: James Smith sinh ngay 07/08/2009
B& &BAu cla Js070809



Machine Translated by Google



M!ne Translatu/ Goong

TOAN HOC

NGAY 2




Machine Translated by Google

=
-
- d Wwen-
\:g E
[~
O
BE

filZ]

2

ag

Soat

L]

t2ang)

[ ] {ofil

Bép

tapén

thoi




Machine Translated by Google

Lép 6: Toan
TROI CHAY

1.) 6.) 11.)
6 x 4 = 9 x 17 = 24 + 4 =

2.) 7.) 12.)
80 x 15 = 26 x 5 = 61 x 20 =

3.) 8.) 13.)
7 x 7 = 3 x 65 = 505 x 6 =

4.) 9.) 14.)
82 + 2 = 36 + 6 = 99 x 17 =

5.) 10.) 15.)
62 x 76 = 83 x 46 = 42 + 7 =
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Thyc hanh déc lap phép nhan va phép chia

~— Example ~

1yl 9

T3 "

Eu_v Draw a rectangle. Shade ; of the rectangle.

EI &' ¥ Draw stripes over of the shaded portion.

i 1 When multiplying fractions, multiply
5 of 3  oftherectangle has the __NUMerators _ and then.
stripes drawn over the shaded portion. multiply the _denominators _gyoress
; of ; = ; 74 ; the product in simplest form
Y
o %
z
1
= 6

\ J
5 1 _ 6 1 _

— X — — X —

7 8 15 3
3 1 _ 7 15 _
5 4 10 20

X 2 _ 3 X 7 _
4 5 9
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Thuc hanh ddc 1&p phép nhan va phép chia phan sé

~— Example
l; el
3" 2=7
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6
1.9_ 1
5 g 2 = 6
o
— Example ~
2:1=7
Dividing by a number is the
- - same as multiplying by the
reciprocal of the number.
1
2:1-2x 3 2
3 reciprocals.
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NUMERATORS
DENOMINATORS
vat liéu:
Thé sb6
Huéng dan: -«
TU déng bai, chon 4 14 bai. Hai trong sbé d6 sé& 13 td s6 va hai
sé& 1a miu sb.
* Nhan va/hoac chia hai phan sb méi tao thanh.
z 1 ? 2 Ve
« Néu cau trd 18i cla ban & trénE, thém mot diém vao diém cla ban. Néu cdu trd 16i it hon
1
han v tril mot diém vao s6 diém cla ban.

+ Trd choi tiép tuc trong khodng thdi gian do gido vién cda ban quyét dinh hoac cho dén khi
dat dugc mot sé diém nhat dinh.

Thé sb:

4 5

10
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NGAY HUGNG DAN LINH HOAT 2:

POC VA VIET

TOM TAT BAI HOC POC VA VIET

Téng thdi gian - 90 phut
Thoi gian Tap trung Su miéu ta
90 phut DPoc/ 1. Poc van badn “Nhiét va
Viét Ning lugng".
2. Trd 16i céc 18i nhac
va cac cau hdi lién quan dén
van ban.
3. Viét tém tat vé
chi.
30 phL’Jt PoC lép 1. Poc mdét bai tu chon
Poc sach.
2. Hoan thanh bai doc
Nhat ky.

12
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POC VA VIET - 90 phat

1. HO6m nay ban sé& doc vé nhiét va nang ludng.

2. boc phdn Théng tin nhanh va suy nghi vé nhiing gi ban c6
thé da biét vé& nhiét va nang lugng.

3. Dboc to doan van hoac doc tham cho chinh minh.

nhiéu thdi gian tly theo nhu cdu cla ban.

4. St dung trang Xay dung két ndi dé viét cac tU hodc cum tu
gilp ban nhé nhiing diéu quan trong.

5. Tra 13i cdu héi Ghi chd chinh & cubéi méi bai
doan van.

6. Trd 18i cac cau hdi bang cach quay lai van ban dé

tim cédu trd 10i clda ban.

7. Hay viét cau hoan chinh kém theo bang chiing tif van ban.

13
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Nhiét va Nang lugng

Nhanh Su that

Cac nha khoa hoc tiing tin rdng nhiét
1a mét chat 1éng vo hinh.
Y tudng cho réng nhiét 1a moét dang

nang lugng d& dudc ching minh vao

bi xe dap cé thé nhiing nam 1800.

co thé ban.

Ma sat c6 thé lam héng may
“L‘ T A

x méc. Dau dugc su dung trong may
£
L 3

méc dé gidm ma sat.

14
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Tao ra nhiét

Khi tay ban cdm thdy lanh, ban xoa ching vao nhau dé
1am &m ching. Ban cha xat tay cang nhanh thi ching cang 4m23
cdm thdy. Cha xat hai ban tay vao nhau sé& di chuyén cac hat trong
tay. Ban cha xat tay cang nhanh thi cac hat cang nhanh44
di chuyén. Khi cac hat di chuyén chéng lai nhau, chdng tao ra mot

luc goi 1la ma sat. Ma sat nay tao ra nhiét.62

B4t cU khi nao cé nhiét, nang lugng dugc tao ra. Khi
ban xoa tay vao nhau, di bd, chay, dap xe hodc leo treo83
cdu thang, co thé ban chuyén héa thlc an ban an thanh nang lugng. Nhiét
ma ban cadm thdy trong cd thé sau khi thuc hién cac hoat dong nay dén tiu107
nang lugng ma cd thé ban tao ra. Cd thé ban tao ra va

st dung nang lugng moi 1luc.122

LUU Y CHINH
Tao ra nhiét

Cha xat hai ban tay vao nhau cé 1lam &m tay khong?

15
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Nhiét va Nang lugng

Nhanh Su that

Ch&t 14ng bén trong nhiét ké s& giam .
Nhiét dé cao nhat dugc ghi nhan

trén Trai D4t 1a 136°F & Libya

xubng khi nhiét do6 gidm.

vao nam 1922.

Nhiét d6 thip nhat dugc ghi
nhan trén Trai Pat 1a -128,6°F
§ Nam Cuc vao nam 1983.

* Nhiet do thép nhit co
thé, dugc goi 1a do khong tuyét
d6i, 1a -459,67°F.
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Nhiét do

Nhiét do la thudc do mlc dd néng hodac lanh cla mdt vat gi do.
Cac dung cu do nhiét d0 dudc goi la nhiét ké.19
Nhiét ké c6 thé do nhiét d6 co thé chung ta,

khong khi va thyc pham.31

Mot s& nhiét ké& c6 dng mdng chita chit 1éng bén trong.
Khi nhiét do xung quanh nhiét ké& tang 1én,48
chat 16ng nd ra va dang lén trong 6ng. D6 13 vi nhiét
khién cac phan td hodc cac phan nhd cla chdt 1éng di chuyén7e
xa nhau hon. Khi nhiét d6 trd nén lanh hon, chdt 1dng
di chuyén xudng trong éng. D6 13 bdi vi nhiét d6 mat hon8s
1am cho cac phan tif trong chdt 1dng co lai hoac di chuyén lai gan nhau hon

cung nhau.100

Cac vach trén nhiét ké cho biét nhiét d6 tinh bang do
trén mdt thang do. Mdc d& ma chdt 1ong diing lai cho théy

nhiét do.122

LUU Y CHINH
Nhiét do

Nhiét ké 13 gi?

17
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Nhiét va Nang lugng

Mac quin 4o mau tring trong thdi tiét néng co thé

gilp ban cam thiy mat mé hon.

18

Nhanh Su that

Mot sé ngudi Hy Lap cb dai cho ring
con ngudi nhin thay mau sic 1a

nhd céc tia sdng phat ra ti mit ho.
Anh séng dugc tao thanh tU séng.
Ching ta nhin théy cac séng anh sang
khac nhau c6 mau séc khac nhau.

Mot sé nha khoa hoc tin rdng con

ngudi c6 thé nhin thiy téi 10 triéu

mau séc.
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Mau sac va nhiét do

Nhiing ngudi sbng & ving khi hau néng thudng mic d6 mau tréng hodc sang mau
quan 4o mau. Nhiing ngudi séng & ving khi hau lanh thudng mic24
quan 4o mau den hodc téi mau. Pidu nay 1a do qudn &o mau tréng lam
ban cam thiy mat mé hon, trong khi qudn 4o mau den 1am ban cadm thiy 4m hon.45
vat liéu trdng va den phan (ng véi anh sang theo nhiing cach khac nhau.
. z 2 3 z 65
Anh sang phan chiéu tuU vat liéu mau trang. B&i vi quan 4o mau trang khéng
hép thu &nh sang, ban cam thdy mat mé hon khi mic d6 trdng trong thdi tiét nong
thoi tiét. Ngugc lai, qudn 4o den hdp thu &nh sang. Khi 85
cac hat trong vat liéu hdp thu anh sang, chung di chuyén xung quanh. Khi
cac hat chuyén déng chéng lai nhau, chung tao ra ma sat valoe
vat 1liéu ndéng 1lén. D6 1la 1y do tai sao ban cam théy néng hon khi mac

den vao mdt ngay néng.122

LUU Y CHINH
Mau sac va Nhiét do Gach chan cau quan trong nhét trong doan

van. Gidi thich 1lua chon cla ban.

19



Nhiét va Nang lugng

Nhanh Su that

* Quai ndi bing nhua va gb
khong dan nhiét nén thudng da

mat khi cham vao.

Ldp cach nhiét bén trong tudng gidp tda nha mat mé vao Mdc nhiéu 18p quan do gidp co

mia hé va dm &p vao mua déng.

‘A I'(l.

thé ban gidl nhiét & nhiéu ndi.

Khéng khi gitia hai clia sé khéng chuyén

dong nén khong din nhiét.

20
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Nhiét di chuyén nhu thé nao

Trdi lanh bén ngoai. pé gidt &m, ban di dng, mét d6i giay nang
R i . 25

4o khoac, mi va gang tay. Quan 4o cla ban trd thanh chéat cach dién chong lai
c4i lanh. Chit céach nhiét gili nhiét cd thé ban va gid lanh
khong khi tranh xa ban. Chat cach dién ciing giif &m cho ngdi nha. Home46
cach nhiét gid khong khi lanh bén ngoai vao mua doéng va khéong khi néng
bén ngoai vao mua he.61

Vat 1iéu cho phép nhiét di chuyén tdf ndi nay dén noi khac dugc goi 1a

z ~ 2 7z ~ z 7 85
chat dan dién. Kim loai cé thé 1la chat dan dién tot. Néu ban dat mdét kim loai
thia trong nudc 4m, kim loai din nhiét trong nudc
i . 108

vao cdi thia, n6 s& am 1én. MOt cai thia g6 thi khéng
dan nhiét nhidu. P6 14 1y do tai sao khudy mot cdi gi dé an toan han

1am &m bing thia gd.124

LUU Y CHINH
Nhiét di chuyén nhu thé nao

Ao khoac gilp ban giif 4m nhu thé nao?

21
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Xay dung Csy hiéu biét

Nhiét va Nang lugng

Tao nhiét 1. “Tao nhiét”
CHU YEU 13 vé
a. bién ddi thdc &n thanh ma sat.
b. cadc hat tao ra nhiét. c. cd
thé con ngudi tao ra nhiét va nang lugng nhu thé n3o. d. tai

sao lai tao ra ma sat.

2. B&t cd khi nao c6 nhiét,

a. nang lugng dudc tao ra.
b. cé nguy hiém. c. nang
lugng bi 1ldng phi. d. cé
thic an.

3. Tai sao ban cam théy néng khi di bd hoac dap xe?

Nhiét do
1. Nhiét d6 1a gi?

a. mdét thudc do co lai va gidn ra b. mdét thd cho
biét khi nao trdi sé& cé tuyét hodc mua c. mét thudc do muc
dd néng hodc lanh cua mot thd gi dé d. mdt canh bdo

rang mot didu gi d6 sdp xay ra

22
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2. Tai sao chat 1éng trong nhiét ké lai nd ra khi nhiét do tang?

am ap?

3. Tai sao chat 1déng trong nhiét ké di chuyén xubng 6ng khi

nhidt d6 lanh a?

Mau sac va nhiét do

1. Y tudng chinh clia “Mau sic va Nhiét” 1a
a. anh sang phan chiéu vao quan 4o mau den.
b. Anh sdng 8 ndi c6 khi h&u néng néng hon anh sang & nhitng ndi khéac.
c. anh sang bi hap thy bdi quan 4o mau trdng vao mua dong.

d. Anh sé&ng tadc dong khac nhau 1én vat liéu mau den so v6i vat liéu mau tréng.

2. Quan 4o mau den 1am ban cadm thiy néng vi

a. vat liéu mau den hdp thu anh sang.

b. &nh sang phan xa trén vat liéu tdi.
c. Chat liéu mau den thudng dugc mac & nhitng noi cé khi hau mat mé.

d. Anh séng cé thé loai bd mau sic khéi vat liéu tdi mau.

23
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3. Vao mot ngay he néng nuc, loai trang phuc nao cé thé khién ban cam thdy mat mé hdn?

Tai sao?

Nhiét di chuyén nhu thé nao
1. Cau nao sau day mé td tét nhdt cach thic hoat dong clia chit cach dién?

a. Chat cach dién ngan nhiét di chuyén. b. Nhiét di
chuyén qua chat cach dién. c. Chat cach dién thu

hat nhiét. d. Nhiét dugc tIuyén ra

bdi chdt cach dién.

2. Sy khac nhau gilfa chit cach dién va chat dan dién 1a gi?

3. Tai sao thia kim loai lai &m 1é&n khi ban tha né vao cbéc nudc am?

24
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Xay dung von tu vung

hap thu ma sat khi hau dudc tao ra

ngudi chi huy chét cach dién cac phan tu nhiét ké

1. Chon tif trong hop tU & trén phit hgp nhit véi mbi
dinh nghia. Viét tU vao dong bén dudi.

MOT. gay ra hodc tao ra
B. dung cu do nhiét d%
C. mot vat liéu hodc vat thé ngan nhiét di chuyén tu noi nay

sang nodi khac

D. dé 14y cai gi d6 vao

VA. mot vat 1liéu hoac vat thé cho phép nhiét di chuyén tu

néi nay sang ndi khac

F. nhiing phan r&t nhd cla mdt cadi gi do
Ong thdi tiét & nhiing ndi khac nhau
H. luc tao ra khi cac hat co xat vao nhau

2. DPién vao chd trbng trong cdc cau dudi day. Chon tu trong
hop tlU hoan thanh méi cau.
A. Chiéc md méi cla t6i 13 mot tét giup toéi & lai
4m ap trong tuyét.

B. Ngudi ta thudng tao ra lda bing cdch co xat cadc thanh gd vao nhau dé tao ra

C. Bac si va y ta sd dung sbt. dé xem moi ngudi cé

p. C&c¢ _ trong chit 16ng di chuydn ra xa nhau khi chdt 1dng
nhiét d6 tang 1én.

E. Nhilng ngudi séng trong quin 4o &m thuong mdc d6 mau tréng
hon dé gid mat.

F. Eric di nhiét d& gid &m khi anh &y chay vé nha.

G. Mot chiéc thia gb khong phai 1a vat git nhiét tét, vi vay né van gil nguyén
mat mé.

H. Mot chiéc 4o so mi téi mau khién ban cam thiy &m &p hon vao mét ngay mat mé vi né sé

anh sang.
25
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ay dung Ckét nbi

Nhiét va Nang lugng

1. Hoan thanh mdi cau dudi day dé gitp ban nhd lai nhiing gi

ban doc.

A. Khi cac hat chuyén ddéng ngugc chiédu nhau,

B. Ch&t 16ng trong nhiét ké dang 1én trong bng

C. Ch&t 1dng trong nhiét ké di chuyén xubng trong 6ng

D. Mic quan trdng khi trdi néng

E. M3c ao sd mi den vao ngay noéng

-n

. Cach nhiét anh hudng dén nhiét dd bang cach

@

. Cac chat din dién anh hudng dén nhiét d6 bang cach

26
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2. Hai céach 1am &m co thé dugc mé ta trong doan van nay la gi?

3. Chat 1éng trong nhiét ké dang giam xubng. Hay mo tad 1y do tai sao

didu nay xay ra.

4. Dung vat gi dé khudy chit 1éng nong 13 tét nhdt? Tai sao?

27
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Tém tat van ban ban d3 doc vé Nhiét va Nang
lugng.

28
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poC POC LAP - 30 PHUT

1. Tiép tuc doc bai doc ddc 1ap cla ban
sach.

2. Néu
boc
nha

ban khéng c6 Poc 1ap

sach, chon mot cudn sach tu thu vién

ban.

3. Ghi tiéu @&, tac gid va sd trang vao Nhat ky

doc.

Reading Log

Name:

Parent Initials:

Date

Title of Book

Author

Pages

Time spent reading
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Po-cv)= G’ THOT GIAN

20 phut

Muc tiéu hoc tap: Toéi
. . A Nguyén vat liéu
sé& tham gia chuong trinh tap

o Gidy thé thao

luyén toan than, xac dinh cac

hoat ddéng giup tang cudng thé lyc.

® Mot khéng gian an toan

@® MOt con xtc x3c duy nhit

Chao miing dén véi PE! Trudc khi bat ddu, hdy dam bao ban dang di giay thé thao va da
don sach san xung quanh dé tham gia 18p hoc mét cach an toan. Khi ban hoan thanh mdi

phdn, hay danh diu vao 6 dé danh diu 14 d& hoan thanh.

Chac vui vé!

Hoat dong khgi dong 1 Lam|pat

@ «noi dong

Hudng dan: Tim mdt khdng gian md va thuc hién ting bai tap sau
dé khoi dong. Gidt méi ddng tac kéo gidn trong 10 gidy.

® (o 0

e 9 &
- J] [ \. &J

| o
20 20 Buom budm gan kheo
. Kéo Kéo
Nhdy bat coc vong tay
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Néu ban khong c6 xdc xéc, hdy cit

cac dai gidy va danh sb tu 1 dén 6.

Ldn mot vién xiGc xac. S6 md né roi vao tudng Ung v8i hoat ddng thé duc. C6 4 vong

ROUND

(1]

hanh déng! Muc tiéu cla ban 1la vugt qua 50 diém dé hoan thanh mdi vong.

Cobra Stretch

e A —
¢ Gil 1@ giay .
o ] v ° (P ) 10 13n nhay bat
) Plank nghiéng phadi va trai
5 \.
s N g
. A A 2 . .
‘ ‘ (a 5 lan chdng day A 10 gidy thang 3
e & &
. J/ (. _/
s N —
@ 4 5 1&n nang héng mdi bén @
.. b’l '- .. ; 10 14n ngdi xém
. J/ . _/
e 3 R . C B
o o 'S 10 Dau goi ® o .
a‘ y ) . Ngdi chit V 10 giay
® o Chéng day o o
s Y - %
® hd s s e o
10 @ h . 2
® ong tac nang chan ® .NG giay plank cang tay
® o [ R o 0| =
| - _/
—_——
: : % 10 bai tap nang bdp chan ‘ : : Q 5 Budc tén sang
7 3 mot bén méi bén
\u; - k. .J ” 1
S
P 2 Gilt 10 giay P 10 Ngudi leo nui

Dudi sang phai va trai e

® Gidl 10 giay ® J 10 Pdu gbi cao
o 2 Cho p mat (.
' .\ o
Gill vai trong 10 giay PY 10 cu dém

@g} 10 14n nhay ngdi xdm

(" A &)

® O kS Gil cay trong 1@ giay

@ .J ﬂ Tu thé bén phai va bén trai

s A A &Y .

... a Gidl & mdc thap trong 10 giay Iég{}y Chay tai ché 10 giay

® O Nhdy sang phadi va trai 1§
- N e

e o y Gill tu thé con méo trong 10 gidy \;ﬁ 7 (

e o 10 dong tac gap bung dap xe
L. .)

©Lam mat

Huéng dan: Gitl mdi 1an kéo gidn trong 30 gidy. Hoan tét v

_7:

Dudi vai Dudi sang mot bén

iéc kéo gidn & bén phdi va bén trai.
[ J

1

Dudi co tu dau
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