
SÍ:
Ponte el  
cubrebocas 
para que cubra 
desde debajo 
del puente de 
la nariz hasta 
debajo de la 
barbilla.

SÍ:
Aprieta  
los cintas o  
amarres para 
que queden 
ajustados  
alrededor  
de tu cara, sin 
aberturas.

NO:
Uses el  
cubrebocas  
debajo de  
tu nariz.

NO:
Uses el cubre-
bocas suelto con 
aberturas en los 
lados.

NO:
Uses el cubre-
bocas de manera 
que solo cubre la 
punta de tu nariz.

NO:
Dejes tu barbilla 
expuesta. 

Cómo Usar 
un Cubrebocas 
con Seguridad


