
Alalahanin na sundin ang anumang karagdagang protokol na itinakda ng iyong paaralan o distrito.

H

Itigil ang pagkalat 
ng mga mikrobyo

Hugasan ang  
iyong kamay ng  

sabon at tubig sa  
loob ng 20 segundo

Gumamit ng  
maligamgam  

na tubig hangga’t  
maaari

Iwasang hawakan  
ang iyong  

mga mata, ilong,  
at bibig

Gumamit ng hand  
sanitizer kung  

walang lababo na 
maaaring gamitin

Magsuot ng  
pantakip sa  

mukha


