
Mga Tip sa Kalusugan 
at Kaligtasan
Nais mo ba na panatilihin na ligtas sa COVID-19 ang  

iyong paaralan? Sundin ang mga hakbang sa kaligtasan na ito upang  
mabawasan ang pagkalat ng mga virus tulad ng COVID-19. 

Alalahaning sundin ang anumang karagdagang protokol na itinakda ng iyong paaralan o distrito.

100.3

Magpabakuna sa 
lalong madaling 

panahon

Isuot ang iyong  
pantakip sa mukha 

sa loob

Madalas na  
maghugas ng  
iyong kamay

Kung sa tingin mo ikaw 
ay maysakit, umuwi  
o manatili sa bahay

Magpasuri  
kung mayroon  
kang sintomas


