
Distrito Escolar Unificado Murrieta Valley 

Acuerdo para Exención de Educación Física 

“Todos los alumnos de preparatoria, salvo los alumnos justificados o eximidos de conformidad con la Sección 
51241 del Código de Educación, deberán asistir a los cursos de educación física para un total no menor a 400 

minutos cada diez días escolares” (Sección 51222[a] del Código de Educación). 

NOMBRE DEL ALUMNO: FECHA DE NACIMIENTO: 

PREPARATORIA:  GRADO: 

El alumno solicita una exención de educación física por el/los siguiente(s) motivo(s): 
Dos años 

“El consejo directivo de un distrito escolar o la oficina del superintendente de escuelas de un condado, con la autorización 
del alumno, puede otorgar una exención de cursos en educación física a un alumno por dos años en cualquier punto durante 
décimo a doceavo grado, incluidos, si el alumno ha cumplido satisfactoriamente cualesquier cinco de las seis normas de la 
prueba de rendimiento físico administrada en noveno grado de conformidad a la Sección 60800.” (Sección 51241 [b][1] del 
EC) 

Permanente 
“El consejo directivo de un distrito escolar o la oficina del superintendente de escuelas de un condado puede otorgar una exención 
permanente de cursos en educación física si el alumno cumple con cualquiera de las siguientes: (1) Tiene más de dieciséis años 
de edad y ha estado inscrito en 10º grado por un año académico o más. (2) Está inscrito como alumno post graduado [cursa un 
quinto año de preparatoria]. (3) Está inscrito en una correccional de menores, una escuela alternativa (rancho, campamento o 
campamento forestal), donde los alumnos tienen recreación y ejercicio previsto de conformidad con los requisitos de la Sección 
4346 del Título 15 del Código de Reglamentos de California.” (Sección 51241 [c][1][2][3] del EC) 

Explicación estudiantil de solicitud para exención: 

Nombre del Alumno Firma del Alumno Fecha 

Nombre del Padre/Tutor 

El alumno reúne los requisitos para exención. 

Firma del Padre/Tutor 

Hay pruebas adicionales de elegibilidad adjuntas. 

Fecha 

Nombre del Orientador Académico 
 

Nombre del Orientador Académico Fecha 

Aprobado 
Denegado 

Motivo para medida: 

Fecha vigente:   

Nombre del Director/Director Auxiliar Firma del Director/Director Auxiliar Fecha 
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