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                 BCSD School Year 2025-2026 
Estudiante Nombre       Fecha de Nacimiento   
Escuela    Grado  Maestro  
Escuela Año   

              Estudiante con diabetes: Responsabilidades escolares 
(Dar a los padres/tutores para que lean y firmen. Una copia firmada para ser guardada por los padres y otra guardada con el plan de cuidado de los estudiantes) 

La escuela informará al padre/tutor de cada estudiante identificado con diabetes sobre la disponibilidad y la naturaleza de unplan de 
atención individualizado para controlar la diabetes del estudiante en la escuela. La enfermera de la escuela seguirá las órdenes del 
médico. 

1. El Plan de Cuidado de la Diabetes: 
 Desarrollarse cuando se reciben las órdenes del médico. 
 Ser desarrollado por el padre/tutor, el estudiante, el proveedor de atención médica del estudiante, la 

enfermera de la escuela y   el personal escolar apropiado  
 Ser revisado anualmente con un nuevo plan desarrollado para cada año escolar o modificado si las órdenes cambian. 
 Ser revisado cada vez que ocurran cambios en el estado de salud o tratamiento médico del estudiante 
 Contener disposiciones para la atención de la diabetes de rutina y de emergencia 
 Utilice un "Plan de referencia rápida" para otro personal de la escuela cuando se indique 
 Especificar la extensión de la capacidad del estudiante para participar en su cuidado de la diabetes 
 Especificar las funciones y expectativas del padre/tutor, el estudiante y   el personal de la escuela en la 

prestación de asistencia al estudiante durante las actividades escolares y   extracurriculares (incluidas las 
excursiones) y cualquier disposición especial que pueda ser necesaria 

2. La escuela proporcionará capacitación a todo el personal de la escuela que brinde educación o cuidado al estudiante sobre: 
 Información general sobre la diabetes 
 Síntomas y tratamiento del nivel bajo de azúcar en la sangre 
 Síntomas y tratamiento del nivel alto de azúcar en la sangre 
 Información sobre procedimientos de emergencia 

3. La escuela proporcionará capacitación a dos o más miembros del personal capacitados en el "Plan de Acción de Emergencia 
para el Personal", desarrollado de acuerdo con el plan de atención médica individualizado para la diabetes de los estudiantes 
de manera oportuna. 

4. La escuela proporcionará dos o más miembros del personal responsables de   conocer el horario de las comidas y 
refrigerios del estudiante. Estos miembros del personal: 
 Trabaje con la enfermera escolar para coordinar este horario con el mantenimiento de refrigerios adicionales en el aula. 
 Notificar al padre/tutor con anticipación sobre cualquier cambio esperado en el horario escolar que afecte la 

hora de comer o la rutina de ejercicios del estudiante  
 Recuerde a los niños pequeños las horas de refrigerio, incluidas las horas de merienda designadas oquellas 

junto con la actividad física 

5.  La escuela se asegurará de que el estudiante tenga acceso inmediato a suministros y la asistencia de un miembro del 
personal capacitado en el tratamiento del bajo nivel de azúcar en la sangre. La escuela también: 

 Haga que el tratamiento para el nivel bajo   de azúcar en la sangre esté disponible lo más cerca posible   de la 
ubicación del estudiante, incluido el aula, las actividades de educación física interiores / exteriores, las evacuaciones 
escolares para simulacros de incendio, amenazas de bomb u otras emergencias y otros eventos o actividades 
relacionados con la escuela.    Los estudiantes deben tener acceso inmediato a sus suministros en todo momento. 

 Supervisar al estudiante hasta que se haya administrado el tratamiento adecuado. El estudiante no debe 
dejarse desatendido o enviarlo por los pasillos junto con un nivel bajo de azúcar en la sangre. 

 Proporcionar al estudiante apoyo emocional y consideración positiva para ayudar a   evitar que el 
estudiante experimente vergüenza, crítica, ridículo o atención indebida debido a su diabetes  

  
 
 



6. La escuela   proporcionará una ubicación apropiada en la escuela para proporcionar privacidad y / o conveniencia 
según lo solicite el estudiante o el padre / tutor para:  

  Pruebas de azúcar en la sangre 
 Prueba de cetonas 
 Administración de insulina 
 Almacenamiento de insulina y glucagón 
 Cuidado de la bomba de insulina o cambio en el lugar de la infusión 
 Tratamiento para la hipoglucemia 
 Tratamiento para la hiperglucemia 

7. La escuela dará permiso para que el estudiante: 
 Consulte al personal médico de la escuela a pedido 
 Coma un refrigerio en cualquier lugar, incluido el aula o el autobús escolar para prevenir o tratar el nivel bajo de azúcar 

en la sangre 
 Pruebe los niveles de azúcar en la sangre donde y cuando sea necesario y tome medidas correctivas inmediatas 

si el estudiante puede demostrar: 
i.  Técnica precisa de punción en el dedo 

ii. Control adecuado de la infección 
iii. Eliminación adecuada de objetos punzantes 
iv. Capacidad para interpretar los resultados de azúcar en la sangre 
v. Capacidad para administrar las medidas correctivas apropiadas necesarias 

 Evaluar y tratar los niveles de azúcar en la sangre durante las pruebas escolares para garantizar un rendimiento 
académico óptimo 

 Faltar a la escuela sin consecuencias por las citas médicas requeridas para monitorear el control de la 
diabetes del estudiante. Esta debe ser una ausencia justificada con una nota del médico. 

 Use el baño y tenga acceso a líquidos según sea necesario 
 Tenga acceso inmediato a suministros para la diabetes en todo momento con supervisión según sea necesario. 

El acceso inmediato incluye pormisión para que el estudiante lleve sus suministros en una bolsa de libros o en 
persona. 

8.  Según sea necesario, la   escuela incorporará los siguientes anexos en el plan de cuidado de la diabetes del 
estudiante y los pondrá a disposición de los padres / tutores y el personal escolar apropiado:   

 Solicitud de plan de atención de la diabetes 
  Autorización de medicamentos 
 Autorización para la automedicación por parte del estudiante 
  Historial de salud del estudiante 
 Divulgación de información médica 
 Un "Plan de referencia rápida individualizado para estudiantes con diabetes" 
  Orden de dieta 
  Registro de azúcar en la sangre 
 Información sobre la bomba de insulina 
 Cualquier otra instrucción o información necesaria para el cuidado de la diabetes del estudiante 

 
Fecha de firma del padre/tutor :  Enfermera escolar  Fecha recibida: 

Una copia que debe conservar el padre/tutor Una copia que debe conservarse con el plan de atención de la diabetes 
del estudiante  



 Nombre del estudiante     Fecha de nacimiento  
Escuela   Grado  Maestro  
Año escolar  

Estudiante con diabetes: Responsabilidades de los 
padres/tutores 

(Dar a los padres/tutores para que lean y firmen. Una copia firmada para ser guardada por los padres y otra guardada con el plan de 
cuidado de los estudiantes) 

El padre/tutor proporcionará a la escuela una solicitud por escrito para un Plan de Cuidado de Diabetes y trabajará con el proveedor 
de atención médica del estudiante y el personal de la escuela en la preparación del plan. El padre/tutor proporcionará a la escuela 
los siguientes materiales, equipos e información necesarios para el cuidado de la diabetes del estudiante: 

1. La diabetes Ces Plan 
 Proporcionar una solicitud por escrito para un plan de cuidado de la diabetes para su hijo 
 Trabajar con el proveedor de atención médica para completar el Plan de Manejo Médico de la Diabetes 

(DMMP) Se debe completar un nuevo plan cada año escolar 
 Obtener las firmas necesarias para el plan de atención de la diabetes 
 Obtener y completar los formularios de autorización de medicamentos y contrato de auto portación de la 

escuela con el proveedor de atención médica 
 Devuelva el plan completo y las autorizaciones de medicamentos a la enfermera de la escuela tan pronto como sea 

posible. 
**Sin estos documentos, el personal de la escuela estará limitado en la ayuda que pueden proporcionar. El 
estudiante, el padre/tutor o los socorristas al 911 pueden tener que asumir la responsabilidad del cuidado de la 
diabetes hasta que estos documentos sean firmados y devueltos a la escuela** 

 Proporcionar a la escuela suministros para la diabetes y refrigerios necesarios para el cuidado de los estudiantes 
2. Números de teléfono de emergencia para el padre/tutor y el equipo de atención de la diabetes del estudiante 

 Proporcionar al personal de la escuela los nombres y números de teléfono de las personas apropiadas para 
contactar para la atención de rutina y las emergencias 

3.  Suministros para pruebas de azúcar en la sangre 
 El padre/tutor es responsable del mantenimiento del equipo de prueba de azúcar en la sangre 
 Proporcionar instrucciones escritas sobre el calendario de pruebas de azúcar en la sangre y la asistencia necesaria 

4. Suministros de administración de insulina y suministros de respaldo para usuarios de bombas de insulina 
 Proporcionar instrucciones escritas sobre los requisitos de insulina del estudiante y la asistencia necesaria 

5. Suministros para pruebas de cetonas para revisar la orina si es necesario 
 Proporcione instrucciones escritas sobre cuándo verificar si hay cetonas 
 Proporcionar instrucciones escritas sobre las medidas a tomar si hay cetonas presentes 

 
6. Suministros e instrucciones sobre el tratamiento de la hipoglucemia y la hiperglucemia 

 Proporcionar instrucciones escritas sobre cómo manejar los niveles bajos o altos de azúcar en la sangre del estudiante 
 Proporcione bocadillos, una fuente de azúcar rápida y un kit de emergencia de glucagón si se lo ordenael 

proveedor de atención médica 
 Proporcionar una foto reciente del estudiante para fines de identificación de emergencia 
 Proporcionar al estudiante una identificación de alerta médica y alentar al estudiante a usar una identificación de alerta 

médica en la escuela 
7. Un recipiente u otro medio apropiado para garantizar la eliminación adecuada de los suministros usados para la 

diabetes. Cada consultorio de enfermería tiene un contenedor de objetos punzantes. 
8. Información sobre el horario de comidas/meriendas del estudiante 

 Trabajar con la escuela para coordinar este horario con el de otrosestudiantes en la medida más segura 
posible 

 Proporcionar instrucciones para la comida durante las fiestas escolares y otras actividades 
 Proporcione bocadillos que se pueden usar para prevenir o corregir la hipoglucemia 
 Proporcionar información sobre los alimentos preferidos y los alimentos que se deben evitar 



 
9. Plan de referencia rápidapara estudiantes con diabetes 

 Complete un EAP para compartirlo con los maestros por correo electrónico. 
 El Plan de Referencia Rápida completado se proporcionará a otros miembros del personal "según sea necesario" 

 
10. Información sobre la diabetes y el desempeño de tareas relacionadas con la diabetes 

 Proporcionar información general sobre la diabetes, así como información específica para el estudiante 

 
11. Suministros de reemplazo necesarios para el cuidado de la diabetes 

 Reviseregularmente los suministros para la diabetes y los refrigerios disponibles en la escuela 
 Proporcionar suministros adicionales antes de que se agoten los existentes 

 
12. Información sobre cambios en el estado de salud o el manejo médico del estudiante 

 Proporcionar a la enfermera de la escuela actualizaciones relacionadas con la condición del estudiante o el cuidado de la 
diabetes tan pronto como sea posible 

 Es posible que deba completarse y archivarse un nuevo plan de atención de la diabetes según los cambios. 
 Se debe completar y presentar un nuevo plan de atención de la diabetes antes del comienzo de cada nuevo año 

escolar para garantizar que el estudiante reciba la atención adecuada para la diabetes en la escuela. 

 
13. Nota firmada por el proveedor de atención médica del estudiante para obtener una ausencia justificada para las citas de 

atención médica 
 Los padres y los estudiantes harán un seguimiento con el maestro (s) para obtener tareas de recuperación por ausencias 

justificadas 
 Asegúrese de que el estudiante complete el trabajo perdido dentro del marco de tiempo permitido por la 

política de la escuela o que se haya negociado con el maestro 

 
      Padres/tutores, leer detenidamente, por favor: al firmar a continuación entiendo y acepto lo siguiente: 

• Se desarrollará un Plan de Atención Médica Individualizado (IHP) para los estudiantes que tengan una condición de salud que 
necesite un IHP. 

•  El distrito escolar y sus empleados y agentes no son responsables por una lesión que surja del automonitoreo o autoadministración 
de medicamentos por parte de un estudiante. 

• El padre o tutor indemniza y exonera al distrito y sus empleados y agentes de cualquier reclamación que surja del automonitoreo 
o autoadministración de medicamentos por parte de un estudiante. 

• El distrito escolar y sus empleados y agentes no son responsables por una lesión que surja de la administración de medicamentos 
autorizados por un IHP. 

• El padre o tutor indemnizará y mantendrá indemne al distrito y sus empleados y agentes contra cualquier reclamación que surja 
de la administración de medicamentos autorizados por un IHP. 

• Estoy de acuerdo en permitir que los medicamentos de los estudiantes viajen con el maestro / personal en las excursiones, si el 
tiempo de medicación ocurre durante la excursión. 

 

Una copia que debe conservar el padre/tutor Una copia que debe conservarse con el plan de atención de la diabetes 
del estudiante  

Fecha de firma del padre/tutor :  Enfermera escolar Fecha de 
recepción: 
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