
          
        Getting Ready For  

              Transitional Kindergarten and Kindergarten 
                        We are very excited to welcome your child to Transitional Kindergarten (TK) or Kindergarten  (K) next 
year! TK is a unique opportunity that provides us time to focus on social and self-regulation skills, small motor physical 
strength, pre-academic skills, and school readiness. This learning will help your child to acclimate to the public school 
setting before attempting the more rigorous academic skills in K-6 grades.  K includes “readiness skills” that are 
developmentally appropriate to ensure success when starting the year, and “desired skills” to help give a jump start 
academically.   
 

These are not required skills before starting TK or K. They are simply suggestions to help support your child’s 
independence, confidence, and readiness for school in a fun and low-pressure environment. 
 

Transitional Kindergarten (TK) Skills Kindergarten (K) Skills 

Here are a few things that you can practice at home to 
help your child get ready for TK: 

● Washing hands independently 
● Buttoning, zipping, and fastening clothes 
● Putting on socks and shoes by themselves 
● Using the bathroom independently (includes 

wiping, flushing and managing getting clothes off 
and on) 

● Using public bathrooms with stalls (public 
bathrooms can be noisy and some students can be 
afraid of them if they have not used them often) 

● Saying their first and last name when asked  
● Opening food packages  
● Practice staying seated while eating 
● Drinking from a water fountain  
● Identifying basic colors: red, yellow, blue, orange, 

green, and purple (these are used to help them 
know where to sit or stand for activities) 

● Cutting 
● Work on hand strength by playing with: 

○ Playdough: Rolling into balls or long 
snakes, cut snakes with scissors 

○ Legos 
○ Lacing 
○ Using child-size scissors to cut paper with 

(no need for lines, just snipping is great 
practice) 

○ Lacing beads on string  
○ Use tongs to pick up small objects (used in 

salad bar at lunch) 
○ Holding crayons and making marks on 

paper with appropriate pressure (marks 
should be clear, but crayons shouldn’t 
break easily) 

We encourage you to help your child develop the 
“readiness skills” listed below and pick a few “desired 
skills" to help your child have a successful year: 
 

Readiness Skills 
● Takes care of personal needs (toileting, buttoning 

and zipping pants) 
● Is able to verbally express needs  
● Understands the concept of taking turns and 

sharing 
● Participates in group and shared activities 
● Ability to sit still and listen to a story or directed 

activity for 10 to 15 minutes 
● Listens and follows simple directions 
● Uses basic tools (scissors, pencils) correctly 
● Begins to color in lines and can cut in a straight 

line 
● Can draw simple shapes: lines, circles, and 

squares 
● Recognizes and names the letters in their first 

name 
● Attempts to write first name using a capital letter 

for first letter and lowercase letters for the rest 
● Recognizes colors and shapes 
● Counts up to 10 
● Can count up to 5 objects 

 

Desired Skills 
● Recognizes and names the letters in their last 

name 
● Writes their last name 
● Begins to name the letters of the alphabet 
● Begins to know some of the sounds of the letters  
● Begins to correctly form lower case letters  
● Writes and recognizes numbers up to 10 
● Counts up to 20 
● Knows personal information: birthday, address, 

and phone number 
● Understands that print has meaning 
● Knows the difference between letters and numbers 
● Speaks using complete sentences 
● Understands directional words: under, in, over and 

around 



 
 

Preparándose para  
Kindergarten Transicional y Kindergarten  

                              Estamos muy emocionados por darle la bienvenida a su hijo/a a Kindergarten Transicional (TK) o 
Kindergarten (K) el próximo año! TK es una oportunidad única que nos proporciona tiempo para enfocarnos en habilidades 
sociales y autorregulación, fuerza física motriz pequeña, habilidades pre-académicas, y la preparación escolar. Este 
aprendizaje le ayudará a su hijo/a a aclimatarse al entorno escolar público antes de intentar las habilidades académicas más 
rigurosas en los grados K-6. K incluye “habilidades de preparación” que son adecuadas al desarrollo para asegurar éxito 
cuando comienza el año, y “habilidades deseadas” para ayudar a dar un inicio académico.  

 
 

Estas no son habilidades requeridas antes de comenzar en TK o K. Simplemente son sugerencias para ayudar a apoyar la 
independencia de su hijo/a, confianza, y preparación para la escuela en un entorno divertido y con baja presión.  

Habilidades de Kindergarten Transicional (TK) Habilidades de Kindergarten (K) 

Aquí hay algunas cosas que usted puede practicar en casa 
para ayudar a su hijo/a a prepararse para el TK: 

● Lavarse las manos independientemente 
● Cerrar botones, subirse el cierre, y abrocharse la ropa 
● Ponerse los calcetines y zapatos por si solos 
● Utilizar el baño independientemente (esto incluye 

limpiarse, bajarle al inodoro y saber quitarse y ponerse la 
ropa) 

● Utilizar baños públicos con cabinas (los baños públicos 
pueden ser muy ruidosos y algunos estudiantes pueden 
tener miedo de ellos si no los han utilizado seguido) 

● Decir su primer nombre y apellido cuando se le pregunte  
● Abrir comida empaquetada  
● Practicar mantenerse sentado/o cuando estén comiendo 
● Beber de una fuente de agua  
● Identificar los colores básicos: rojo, amarillo, azul, 

anaranjado, verde, y morado (estos son utilizados para 
ayudarles a saber donde sentarse o pararse para 
actividades) 

● Cortar 
● Trabajar la fuerza de las manos jugando con: 

○ Plastilina: Haciendo bolas, culebras largas, cortar 
las culebras con las tijeras 

○ Legos 
○ Cordones 
○ Utilizando tijeras de tamaño para los niños para 

cortar papel (sin necesidad de líneas, sólo 
recortes es una buena práctica) 

○ Meter perlas en cordones  
○ Utilizar pinzas para recoger objetos pequeños 

(utilizadas en la barra de ensalada en el 
almuerzo) 

○ Sosteniendo crayones y haciendo marcas en 
papel con la presión adecuada (las marcas 
deben ser claras, pero los crayones no se deben 
quebrar fácilmente) 

○ Sosteniendo crayones y haciendo marcas en 
papel con la presión adecuada (las marcas 
deben ser claras, pero los crayones no se deben 
quebrar fácilmente) 

Le animamos a ayudarle a su hijo/a a desarrollar las 
“habilidades de preparación” anotadas abajo y escoger 
unas cuantas “habilidades deseadas" para ayudar a su 
hijo/a a tener un año exitoso: 
 
Habilidades de Preparación 

● Se hace cargo de sus necesidades personales  (ir al 
baño, cerrar botones y subir el cierre de los pantalones) 

● Puede verbalmente expresar necesidades  
● Entiende el concepto de tomar turnos y compartir 
● Participa en actividades en grupo y compartidas 
● Habilidad de sentarse quieto/a y escuchar una historia o 

actividad dirigida por 10 a 15 minutos 
● Escucha y sigue direcciones simples 
● Utiliza herramientas básicas (tijeras, lápices) 

correctamente 
● Comienza a colorear en las líneas y puede cortar en una 

línea derecha 
● Puede dibujar figuras simples: líneas, círculos, y cubos 
● Reconoce y nombra las letras en su primer nombre 
● Intenta escribir su primer nombre utilizando una letra 

mayúscula para la primera letra y letras minúsculas para 
el resto 

● Reconoce los colores y figuras 
● Cuenta hasta el 10 
● Puede contar hasta 5 objetos 

 
Habilidades Deseadas 

● Reconoce y nombra las letras en su apellido 
● Escribe su apellido 
● Comienza a nombrar las letras del abecedario 
● Comienza a saber algunos de los sonidos de las letras  
● Comienza a formar letras minúsculas correctamente  
● Escribe y reconoce números hasta el 10 
● Cuenta hasta el 20 
● Sabe información personal: cumpleaños, domicilio, y  

número de teléfono 
● Entiende que la imprenta tiene un significado 
● Sabe la diferencia entre las letras y los números 
● Habla utilizando oraciones completas 
● Entiende palabras direccionales: abajo, en, sobre y 

alrededor 


