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Dear Parents and Guardians:

As we fast approach the start of the new school year, it is important to make sure that your child is up to date with any required
school, sports, and camp physicals and immunizations. These check-ups are essential to maintain your child’s health and meet
school and state guidelines—helping to prevent any missed days from school, sports or camp.

In lllinois, students are required to have a school physical along with updated immunizations at specific grade levels and for
certain activities. Here’s when your child may need them:

e Kindergarten: A physical exam is required to start school, along with any required immunizations.

e 6th Grade: A physical exam is required for entry into middle school, along with any required immunizations.

e 9th Grade: A physical exam is required to begin high school, along with any required immunizations

e 12th Grade: Meningococcal Conjugate Vaccine — All 12th graders must show proof of receiving the vaccine

e New to lllinois Schools or Change in School District: Any student enrolling in an lllinois school for the first time or moving
to another school district must have a physical exam, along with required immunizations, regardless of grade.

e Sports Participation (Grades 6-12): A sports physical is required annually prior to tryouts for students who plan to
participate in school athletic programs.

e Camp Participation: Many camps also require a recent physical to ensure children are healthy and cleared for activities.

VNA offers comprehensive and affordable school, sports, and camp physicals at 15 convenient locations (vhahealth.com/locations)
with or without an appointment.

Now is the best time to schedule your child’s physical. As the school year draws near, appointment availability becomes limited.
Beat the rush and avoid the back-to-school crunch by making your appointment now—ensuring your child is ready to attend school
or play in their favorite sport.

Call (630) 491-6981 or visit vnahealth.com/schedule to schedule your appointment today.

VNA Accepts Those With or Without Coverage
e VNA accepts Medicaid, Medicare, and private insurance — visit vnahealth.com/about-us/plans-insurance-accepted/

e Limited or No Insurance? You may be eligible to receive discounted services based on income and family size. Ask us about
our sliding fee scale.

e A VNA benefits specialist can help you to find out if you are eligible for additional benefits or programs. At VNA, no one is
turned away for an inability to pay.

A Broad Range of Primary Care for Your Child
e  Physicals (school, sports, and camp), immunizations, wellness exams, and routine health screenings
e Acute illness and injury care (e.g., for ear infections, sore throats, or sprained muscles)
e  Chronicillness care (e.g., for asthma, diabetes, or seizures)
e Additional services include lab, pharmacy, low-cost prescription drug program, and community wellness programs.
e  Visit vnahealth.com/pediatrics for more details.

Flexibility and Convenience for Busy Families
e Locations across the Chicago suburbs
e Same-day care and walk-ins welcome
e Early morning, daytime, evening, and weekend appointments
e  Multilingual staff and translation services available

Make sure that your child starts the school year off right, and schedule their school, sports, or camp physical today!
Sincerely,

VNA Health Care
Aurora | Bensenville | Bolingbrook | Carol Stream | Elgin | Joliet | Romeoville | Villa Park | Wheaton
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Estimados padres y tutores:

A medida que se acerca rapidamente el inicio del nuevo afio escolar, es importante asegurarse de que su hijo esté al dia con los exdmenes
fisicos y las vacunas requeridas para la escuela, los deportes y los campamentos. Estas revisiones son esenciales para mantener la salud de
su hijo y cumplir con las pautas escolares y estatales, ayudando asi a evitar ausencias en la escuela, los deportes o el campamento.

En lllinois, se requiere que los estudiantes tengan un examen fisico escolar y vacunas actualizadas en ciertos grados y para determinadas
actividades. A continuacion, se indica cuando su hijo podria necesitarlos:

e Jardin de infantes (Kindergarten): Se requiere un examen fisico para comenzar la escuela, junto con las vacunas necesarias.

e 6.2 grado: Se requiere un examen fisico para ingresar a la escuela secundaria, ademas de las vacunas correspondientes.

e 9.2grado: Se requiere un examen fisico para comenzar la escuela secundaria superior, junto con las vacunas requeridas.

e 12.2grado: Vacuna conjugada contra el meningococo — Todos los estudiantes de 12.2 grado deben presentar prueba de haber
recibido esta vacuna.

o Nuevo en las escuelas de lllinois o cambio de distrito escolar: Cualquier estudiante que se inscriba por primera vez en una
escuela de lllinois o que se traslade a otro distrito escolar debe tener un examen fisico y las vacunas requeridas, sin importar el
grado.

e  Participacion en deportes (grados 6—12): Se requiere un examen fisico deportivo cada afio antes de las pruebas para los
estudiantes que planean participar en programas atléticos escolares.

e  Participacion en campamentos: Muchos campamentos también requieren un examen fisico reciente para garantizar que los nifios
estén saludables y puedan participar en las actividades.

VNA ofrece examenes fisicos escolares, deportivos y de campamento completos y a precios accesibles en 15 ubicaciones convenientes
(vnahealth.com/es/locations), con o sin cita previa.

Este es el mejor momento para programar el examen fisico de su hijo. A medida que se acerca el aiio escolar, la disponibilidad de citas se
vuelve limitada. Evite la prisa y el apuro de regreso a clases haciendo su cita ahora, y asegure que su hijo esté listo para asistir a la escuela
o participar en su deporte favorito.

Llame al (630) 491-6981 o visite vnahealth.com/es/schedule para programar su cita hoy mismo.

VNA acepta pacientes con o sin cobertura médica
e VNA acepta Medicaid, Medicare y seguros privados — visite vnahealth.com/es/about-us/plans-insurance-accepted
e (Tiene cobertura limitada o ninguna? Usted puede ser elegible para recibir servicios con descuento segun sus ingresos y el tamafio
de su familia. Preguntenos sobre nuestra escala de tarifas ajustadas.
e Un especialista en beneficios de VNA puede ayudarle a determinar si es elegible para beneficios o programas adicionales. En VNA,
nadie es rechazado por no poder pagar.

Amplia gama de atencién primaria para su hijo
e  Examenes fisicos (escolares, deportivos y de campamento), vacunas, exdmenes de bienestar y revisiones de salud de rutina
e Atencidn por enfermedades o lesiones agudas (por ejemplo, infecciones de oido, dolor de garganta o distensiones musculares)
e Atencién de enfermedades crdnicas (por ejemplo, asma, diabetes o convulsiones)
e  Servicios adicionales como laboratorio, farmacia, programa de medicamentos recetados de bajo costo y programas de bienestar
comunitario
e Visite vnahealth.com/es/pediatrics para mas informacién.

Flexibilidad y comodidad para familias ocupadas
e  Ubicaciones en los suburbios de Chicago
e Atencién el mismo dia y sin cita previa
e  (Citas disponibles por la mafiana temprano, durante el dia, en la noche y los fines de semana
e Personal multilinglie y servicios de traduccién disponibles

Asegurese de que su hijo comience bien el afio escolar y programe hoy mismo su examen fisico escolar, deportivo o de campamento!
Atentamente,

VNA Health Care

Aurora | Bensenville | Bolingbrook | Carol Stream | Elgin | Joliet | Romeoville | Villa Park | Wheaton
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Beat the rush...

Schedule School & Sports Physicals Now! 25

E'@oﬁ

630-491-6981 or scan the QR code to visit VNA online. E'Eiﬁ{

v School Physicals are required
for students entering kindergarten,
sixth and ninth grades, or any
student new to lllinois schools.

v’ Sports Physicals are required for
all athletes in school-sponsored
athletic programs.

v’ Annual well-child exams are
recommended for ALL children.

VNA Health Care

www.vhahealth.com

Services for Children & Teens

¢ School physicals and immunizations
e Sports physicals
e Acute illness and injury care

¢ Wellness exams and routine
health screenings

* Nutrition and weight counseling
® Reproductive health services
* Chronicillness care

* Smoking, vaping, alcohol and drug use
prevention education

¢ Mental and behavioral health
® Pharmacy and dental

* Food and housing assistance

Aurora | Bensenville | Bolingbrook | Carol Stream | Elgin | Joliet | Romeoville | Villa Park | Wheaton

Medicaid ® Medicare ® Insurance ® Uninsured
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Vence la prisa...

iPrograme examenes fisicos escolares y deportivos ahora! 4 3

630-491-6981 o escanee el cédigo QR para visitar VNA en linea. E|".

-

Servicios para nifos y adolescentes

e Examenes fisicos escolares y vacunas

e Examenes fisicos deportivos
v’ Se requieren Examenes Fisicos

Escolares para los estudiantes que
ingresan al kindergarten, sexto y
noveno grados, o cualquier estudiante e Examenes de bienestar y rutina.

nuevo en las escuelas de Illinois. Examenes de salud

v Se requieren Examenes Fisicos ¢ Asesoramiento en nutricion Y peso.

Deportivos para todos los atletas en * Servicios de salud reproductiva
patrocinio escolar programas atléticos.

e Atencion de enfermedades agudas .
y lesiones

¢ Atencion de enfermedades crénicas

v Se ref°m'e“da“ examenes a"”‘lles e Educacién preventiva de fumar, vapear,
de nifio sano para TODOS los nifios consumo de alcohol y drogas

¢ Salud mental y del comportamiento
* Farmacia y dental

VNA Hea Ith Ca re e Asistencia alimentaria y de vivienda.

www.vhahealth.com

Aurora | Bensenville | Bolingbrook | Carol Stream | Elgin | Joliet | Romeoville | Villa Park | Wheaton

Medicaid ® Medicare ® Seguro e Sin Seguro
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