GUIA DE RECURSOS DE LA
COMUNIDAD

Esta guia no es indicativa de todas las agencias dentro del condado de Putnam, pero
tiene la intencion de ser una referencia ripida para los problemas identificados que enfrentan
muchos miembros de la comunidad.






SOBRE LA GUIA

La guia de recursos de la comunidad fue desarrollada por el grupo de recursos de la
comunidad, la cual consta de proveedores de servicios humanos locales de agencias
tales como:

Brewster Central School District- Distrito Central de la Escuela de Brewster

Carmel Central School District — Distrito Central de la Escuela de Carmel

Servicios Comunitarios de Caridad Catdlica

CHHUNY (Children’s Health Homes of Upstate New York)

Fidelis Care

Mahopac Central School District - Distrito Central de la Escuela de Mahopac

Plan de seguro MVP

NYSEG (New York State Electric & Gas Corp)

Centro Médico Familiar de Puertas Abiertas

Asociacion de Accion Comunitaria Putnam/Westcop

Departamento de Salud del condado de Putnam

Centro Hospitalario de Putnam - Nuvance Health

Putnam Valley Central School District - Distrito Central de la Escuela de Putnam Valley
Trinity Lutheran Church

United Way de Westchester y Putnam

Esta guia no es indicativa de todas las agencias dentro del condado de Putnam,
pero tiene la intencion de ser una referencia rapida para los problemas
identificados que enfrentan muchos miembros de la comunidad. Se alienta a las

agencias/miembros de la comunidad, a copiar la guia y distribuirla segun sea
necesario.

Si desea que su agencia se incluya en esta guia, o desea editar la informacion respecto
a su agencia, por favor contactar al subgerente de la Asociacion de Accion Comunitaria
a (845) 278-8021, ext. 13 o envie un correo electrénico a: moleary@westcop.org. Una
version actualizada de la guia se distribuira aproximadamente una vez al ano.


mailto:moleary@westcop.org




ABUSO DE ALCOHOL Y SUSTANCIAS ... .ot 1
RECURSOS DE ARTE e 4
CUIDADOSDENINOS e 5
DISCAPACIDAD 6
RECURSOS DE VIOLENCIADOMESTICA. .......cooveeieieeeeieierereieeseeeeeeeseee e 9
RECURSOS EDUCATIVOS e 10
CORTE DE ELECTRICIDAD e 14
EMPLEO 16
INGLES COMO SEGUNDO IDIOMA ... 17
PREVENCIONDE DESALOJO oo, 18
APOYO FAMILIAR e 20
FUEGOS & OTROS DESASTRES NATURALES. ..o, 22
ALIMENTOS, ROPA, VIVIENDA'Y NECESIDADES FINANCIERAS...........ocooiiiiiiic, 23
SEGURODE SALUD e 29
RECURSOS RELACIONADOS CON EL VIH......covviiiiiiiiiiiiicce e 31
SERVICIOS DE CUIDADO EN EL HOGAR.......ciiiiiiiiiiiccte e 33
NECESIDADES DE ENERGIA EN EL HOGAR.........c.cvvviiceceiesisieeise e, 36
NECESIDADES DE VIVIENDA e 37
SERVICIOS DE INMIGRACION oo 38
SERVICIOS LEGALES e 39
RECURSOS LGBT e 43
ATENCION MEDICA e 45
SERVICIOS DE SALUD MENTAL e 48
PROGRAMAS DE RECREACION ..o 51
RECURSOS PARA PERSONAS MAYORES.........coiiiiiiiiiiec e 54
SERVICIOS DE TRANSPORTE e 55
RECURSOS DE VETERANOS e 56

RECURSOS JUVENILES e o7



ALCOHOL & ABUSO DE SUSTANCIAS
Al-Anon

Llamar para localidades

(914) 946-1748

(800) 939-2770 (Espariol)
www.westchesterputnamalanon.org

Servicios ofrecidos: Apoyo para familiares de alcohdlicos
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Alcohélicos Andnimos

Llamar para localidades

(212) 647-1680 (linea directa para preguntas, 9:00 am - 2:00 pm)
www.nyintergroup.org

Servicios ofrecidos: Apoyo para aquellos que luchan con el abuso de alcohol
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Arms Acres

Llamar para locaciones

75 Seminary Hill Road, Carmel, NY 10512

(845) 225-3400

WWWw.armsacres.com

Servicios ofrecidos: Servicios de tratamiento ambulatorio y para pacientes internados para el alcoholismo
y la dependencia quimica. Grupos de servicios clinicos.

Tarifas/Métodos de pago: Seguro privado, Medicaid, y tarifa de escala mévil para los que no tienen
seguro

Idiomas hablados: Inglés, espafiol (consejeros)

Brewster Cares

31 Prospect Street, Brewster, NY 10509

(845) 279-6146

www.brewstercaresny.org

Servicios ofrecidos: Programa de Alcohdlicos Anénimos en espafiol, las clases son los lunes, 7-8 pm en
468 North Main Street en Brewster, NY. Por favor utilice la entrada detras del edificio, las reuniones tienen
lugar en el segundo piso.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Espariol

CoveCare Center

1808 Route 6, Carmel, NY 10512

(845) 225-2700

www.covecarecenter.org

Servicios ofrecidos: Clinica ambulatoria para tratamiento de alcoholismo y abuso de alcohol.
Asesoramiento individual, grupal, en pareja y familiar a personas que sufren de alcoholismo y abuso de
alcohol, y sus familias. También ofrece servicios de administracion de casos, salud mental y rehabilitacion.
Tarifas/Métodos de pago: Seguro privado, Medicaid, Medicare, & tarifa de escala mévil para los que no
tienen seguro

Idiomas hablados: Inglés, algunos terapeutas bilingles



ALCOHOL & ABUSO DE SUSTANCIAS Cont.

Drug Crisis In Our Backyard

(914) 582-8384

www.drugcrisisinourbackyard.org

Servicios ofrecidos: Brinda apoyo a individuos y familias que luchan contra la adiccion al conectarlos con
los recursos de la comunidad

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Narcotics Anonymous — (Narcéticos anonimos)

Llama para las locaciones

(212) 929-7117

www.newyorkna.org

Servicios ofrecidos: Apoyo para aquellos que luchan contra el abuso de drogas
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Putnam County Youth Bureau - Pegasus Program

110 Old Route 6, Bldg. #3, Carmel, NY 10512

(845) 808-1600

www.putnamcountyny.com/youth

Servicios ofrecidos: Programa para jovenes de entre 5y 14 afios que tienen un padre o un familiar que
padece de alcoholismo u otras dependencias de drogas

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

St. Christopher’s Inn

21 Franciscan Way (NYS Route 9), Garrison, NY 10524

(845) 335-1000

www.stchristophersinn.org

Servicios ofrecidos: Refugio para hombres sin hogar, y tratamiento diurno, programas de tratamiento de
90 dias, programa de refugio de 21 dias y desintoxicacion ambulatoria

Tarifas/Métodos de pago: Medicaid, tarifa de escala mévil para los no que no tienen seguro, la mayoria
de seguros privados

Idiomas hablados: Inglés

The Delancey Street Foundation

100 Turk Hill Road, Brewster, NY 10509

(845) 278-6181

www.delanceystreetfoundation.org

Servicios ofrecidos: Un centro de educacion residencial y vocacional no-médica de dos afios para
ex-(antiguos) abusadores de sustancias y felonias.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés



ALCOHOL & ABUSO DE SUSTANCIAS Cont.

The Lexington Center for Recovery
24 Smith Avenue, Mount Kisco, NY 10549

(914) 666-6740

www.lexingtonctr.org

Servicios ofrecidos: Clinica de servicios multiples para cualquier persona afectada por el abuso de
alcohol y/o sustancias; los servicios incluyen: evaluaciones integrales, asesoramiento grupal e individual
para adultos y adolescentes y asesoramiento familiar.

Tarifas/Métodos de pago: Llame, varia segun el programa

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

The Prevention Council of Putnam

67 Gleneida Ave, Carmel, NY 10512

(845) 225-4646

www.preventioncouncilputnam.org

Servicios ofrecidos: Proporciona educacion/capacitacion para la comunidad y servicios de referencia
para individuos/familias

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Walter Hoving Home

40 Walter Hoving Road, Garrison, NY 10524

(845) 424-3674

www.hovinghome.org

Servicios ofrecidos: Centro religioso residencial de rehabilitacion de drogas y alcohol para mujeres
mayores de 18 afios.

Tarifas/Métodos de pago: Llame para mas detalles

Idiomas hablados: Inglés

Philipstown Behavioral Health Hub

5 Stone Street, Cold Spring, NY 10516

(845) 809-5050

Mensajes de texto confidenciales: (845) 260-1001

Servicios ofrecidos: Provee acceso LOCAL a recursos de salud conductual y de adiccion en Philipstown,
Nueva York. Los coordinadores de servicio pueden proveer informacion sobre tratamiento local y recursos
para la recuperacion, consejo y apoyo para familias, referencias directas a proveedores de servicios,
organizar sesiones de formacion para Primeros Auxilios de Salud Mental, programas de consejo para
padres que ayudan y apoyan a los padres a apoyar a sus hijos durante varias etapas de vida, cambios o
dificultades con la salud conductual y preocupaciones de la adiccion.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol



RECURSOS DE ARTES

Arts on the Lake

640 Route 52, Lake Carmel, NY 10512

(845) 228-2685

www.artsonthelake.org

Servicios ofrecidos Clases y talleres en las artes para nifios y adultos; teatro y actuaciones musicales
Tarifas/Métodos de pago: Tarifas para la mayoria de las clases, talleres y presentaciones: fondos de
becas disponibles para las clases y presentaciones - las tarifas no aplican a los voluntarios

Idiomas hablados: Inglés

Garrison Art Center

23 Garrison’s Landing, Garrison, NY 10524

(845) 424-3960

http://www.garrisonartcenter.org/

Servicios ofrecidos: Varias exposiciones en las galerias, eventos incluyendo clases para nifios y adultos.
Tarifas/Métodos de pago: Depende de la membresia, vea el sitio web para mas detalles

Idiomas hablados: Inglés

Putnam Arts Council

921 Kennicut Hill Rd, Mahopac, NY 10541

(845) 803-8622 ext. 10, 12

http://putnamartscouncil.com/

Servicios ofrecidos: Varios programas, cursos y clases que incluyen arte, danza, musica, cabaret y mas.
Tarifas/Métodos de pago: Depende de la membresia, vea el sitio web para mas detalles

Idiomas hablados: Inglés

The Studio Around the Corner

The Cultural Arts Coalition

67 Main Street, Suite 101, Brewster, NY 10509

(845) 363-8330

www.culturalartsco.com

Servicios ofrecidos: Acomoda exposiciones de arte, pequefas actuaciones musicales, conferencias y
oportunidades educativas

Tarifas/Métodos de pago: Depende de la membresia, vea el sitio web para mas detalles

Idiomas hablados: Inglés



CUIDADOS DE NINOS

Child Care Council of Dutchess and Putnam Inc.

126 Gleneida Avenue, Suite 1, Carmel, NY 10512

(845) 835-3182

301 Manchester Road, Suite 201 A, Poughkeepsie, NY 12603

(845) 473-4141

NUmero sin cargo: (888) 288-4148

www.childcaredutchess.org

Servicios ofrecidos: Proporciona referencias de cuidado infantil, entrenamiento de cuidado infantil y
Brinda asistencia para abrir guarderias en el hogar en los condados de Putnam & Dutchess
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Putnam County Department of Social Services

110 Old Route 6, Building #2, Carmel, NY 10512

(845) 808-1500, ext. 45260

www.putnamcountyny.com/SocialServices

Servicios ofrecidos: Proporciona cuidado de nifios subsidiado a familias elegibles para ingresos: debe
ser precalificado por el consejo de cuidado infantil del condado de Dutchess

Tarifas/Métodos de pago: Basado en ingreso

Idiomas hablados: Inglés, espafiol, italiano, portugues, hungaro



DISCAPACIDAD

Ability Beyond

480 Bedford Road, Chappaqua, NY 10514

(866) 979-5781

www.abilitybeyond.org

Servicios ofrecidos: Evaluacion de habilidades y preferencias laborales, apoyo en la preparacion para el
trabajo, capacitacion en el trabajo, apoyo continuo, manejo de casos y alcance a la comunidad y
educacion para personas con discapacidades.

Tarifas/Métodos de pago: Varia segun el programa, llame para obtener mas detalles

Idiomas hablados: Inglés

CAREERS Support Solutions

102 Gleneida Avenue, Carmel, NY 10512

(845) 225-8007

www.careerssupportsolutions.org

Servicios ofrecidos: Ayuda a los adultos discapacitados a encontrar un empleo productivo y significativo
al proporcionar desarrollo de curriculum, capacitacion laboral y capacitacién de habilidades. Programa “dia
de habitar sin paredes” para recreacion comunitaria, grupal de bajo funcionamiento.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

MidHudson ACCES-VR Office

301 Manchester Road, Suite 200, Poughkeepsie, NY 12603

(845) 452-5425

www.acces.nysed.gov/VR

Servicios ofrecidos: Ayuda a personas con discapacidades, que son elegibles para servicios de
rehabilitacion vocacional, a encontrar y mantener un empleo adecuado.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

ARC of Putnam

575 Drewville Road, Carmel, NY 10512

(845) 278-7272

www.putnamarc.org

Servicios ofrecidos: Programas integrales para nifios y adultos con discapacidades del desarrollo,
servicios educativos, respire, hogares grupales, servicios clinicos; servicios de lesion cerebral traumatica
Tarifas/Métodos de pago: Varia segun el programa, llame para obtener mas detalles

Idiomas hablados: Inglés



DISCAPACIDAD Cont.

Putnam County Department of Health - Children of Special Needs Program (Early Intervention)

1 Geneva Road, Brewster, NY 10509

(845) 808-1640, ext. 46033

www.putnamcountyny.com/health

Servicios ofrecidos: Proporciona servicios de diagnésticos, tratamiento y administracion de casos para
nifios de hasta dos afios de edad, con una condicién sospechada o diagnosticada, en lenguaje fisicos,
habla o desarrollo social/emocional

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espariol

Putnam County Department of Health - Preschool Program

1 Geneva Road, Brewster, NY 10509

(845) 808-1390, ext. 46032

www.putnamcountyny.com/health

Servicios ofrecidos: Programa educativo destinado a remediar problemas para los nifios cuya
discapacidad o condicion de aprendizaje tiene un impacto significativo en su progreso educativo. Se
proporcionan evaluaciones para los nifios que son referidos directamente a su distrito escolar, 0 que hacen
la transicion al programa pre-escolar desde la intervencion temprana.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol (para aquellos haciendo transicién a temprana intervencion de
pre-escolar)

Putnam County Office for People With Disabilities

110 Old Route 6, Carmel, NY 10512

(845) 808-1641, TTY: (845) 228-2386

www.putnamcountyny.com/office-for-people-with-disabilities

Servicios ofrecidos: Administra el registro central (registro voluntario de personas con discapacidades
que residen en el condado de Putnam), proporciona referencias a recursos disponibles para las personas
discapacitadas.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Putnam Independent Living Services

1441 Route 22, Suite 204, Brewster, NY 10509

(845) 228-7457

www.putnamils.org

Servicios ofrecidos: Proporciona servicios tales como informacion y referencia, informacion de beneficios
y derecho, alcance comunitario, defensa de la educacién, consejos de pares, lesion cerebral traumatica,
asistencia al cliente y grupos recreativos/de apoyo.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol (y otros idiomas, via New York Connects)



DISCAPACIDAD Cont.

Taconic DDSO

1620 Route 22, Brewster, NY 10509

(845) 279-2905

www.opwdd.ny.gov

Servicios ofrecidos: Proporciona servicios de coordinacion de servicios, residenciales, de respiro, de dia
y de apoyo familiar a personas con discapacidades del desarrollo

Tarifas/Métodos de pago: Varia por programa, por favor, llame para mas detalles

Idiomas hablados: Inglés, espafiol y muchos mas via New York Connects

VISIONS Services for the Blind and Visually Impaired

500 Greenwich Street, 3" Floor, New York, NY 10013

(888) 245-8333

www.visionsvcb.org

Servicios ofrecidos: Proporciona rehabilitacién de vista, capacitacidn y puestos de trabajo, programas
virtuales de preparacion para el trabajo, capacitacion de tecnologia asistencial, programas residenciales
pre-universitarios y exploracion de carreras.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, ASL (lenguaje de sefias americano), traduccion para otros idiomas también

esta disponible.



RECURSOS DE VIOLENCIA DOMESTICA

PACE Women’s Justice Center

27 Crane Avenue

White Plains, NY 10603

(914) 422-4188

www.law.pace.edu/wjc

Servicios ofrecidos: Servicios legales gratuitos para victimas de violencia doméstica, asalto sexual y
maltrato a personas mayores que sean de bajos ingresos; ayuda a los individuos a lidiar con el sistema
judicial para obtener servicios relacionados al divorcio, custodia, apoyo econdémico, explotacion
economica, beneficios publicos y vivienda.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol, traduccién para otros idiomas disponibles

Putnam/Northern Westchester Women’s Resource Center

935 S Lake Blvd #2

Mahopac, NY 10541

(845) 628-9284, (845) 628-2166 (24-hora linea directa)

WWW.pNWWrc.org

Servicios ofrecidos: Informacidn y referencias, asesoramiento individual y grupal a corto plazo, talleres
de consulta legal, grupos de apoyo, refugio de emergencia confidencial para mujeres y nifios que son
sobrevivientes de violencia doméstica, agresion sexual y victimas del crimen, defensa y acompafiamiento
a la corte familiar/penal y otras agencias de servicios sociales.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis y confidencial

Idiomas hablados: Inglés, espafiol



RECURSOS EDUCACIONALES

ARC of Putnam

575 Drewville Road, Carmel, NY 10512

(845) 278-7272

www.putnamarc.org

Servicios ofrecidos: Proporciona Servicios de Apoyo Familiar (FSS), defensa educacional y reembolso
de cuidador de relevo para aquellos que califican para la Oficina de Personas con Discapacidades del
Desarrollo (OPWDD). También proporciona rehabilitacion comunitaria, exencién de pago de cuidador de
relevo y servicios prevocacionales para la comunidad contratos a través de la Oficina de Personas con
Discapacidades del Desarrollo.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

B’Above Headstart Program

1511 NY-22, Suite C-23, Brewster, NY 10509

(845) 302-2658

www.beabove.com

Servicios ofrecidos: Proporciona amplios programas para el desarrollo infantil de nifios de 18 meses
hasta los 5 afios, y se enfoca en los objetivos de promocionar la competencia social y la preparacion
escolar para cada nifio.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis (Hay que calificar por ingresos)

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Brewster Cares

31 Prospect Street, Brewster, NY 10509

(845) 279-6146

brewstercaresny@gmail.com

https://brewstercaresny.org/tutoring-kids

Servicios ofrecidos: Asistencia con las tareas disponible los martes, 5:15pm-6pm, 6-6:45pm; los
miércoles, 5:15pm-6pm, 6-6:45pm; los jueves, 5:15pm-6pm, 6-6:45pm.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Brewster Public Library

79 Main Street, Brewster, NY 10509

(845) 279-6421

www.brewsterlibrary.org

Servicios ofrecidos: Actividades/talleres variados para adultos y nifios incluyendo ayuda con las tareas,
clases de ajedrez para nifios, historias en espafiol como segundo idioma (ESL) para nifios, clases de arte
para nifios, clases de ESL para adultos

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol
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RECURSOS EDUCACIONALES Cont.

Desmond-Fish Library

472 Route 403, Garrison, NY 10524

(845) 424-3020

www.desmondfishlibrary.org

Servicios ofrecidos: Varias actividades para adultos y nifios, materiales gratis para la comunidad.
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Dutchess Community College

29 North Hamilton Street, Suite 304, Poughkeepsie, NY 12601

(845) 790-3590

www.sunydutchess.edu/continuingeducation/hse.html

Servicios ofrecidos: Clase de equivalencia de estudios secundarios en Brewster High School los lunes,
miércoles, jueves: 5:30-9:30 pm. Cursos de espafiol como segundo idioma (ESL) ofrecidos en Brewster
High School los lunes y miércoles: 5:30-9:30 pm.

Tarifas/Métodos de pago: Varia por programa, tarjeta de crédito/débito, giro postal.

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Julia Butterfield Library

10 Morris Avenue, Cold Spring, NY 10516

(845) 265-3040

www.butterfieldlibrary.org

Servicios ofrecidos: Varias actividades para adultos y nifios
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Kent Public Library

17 Sybil's Crossing, Kent Lakes, NY 10512

(845) 225-8585

www.kentlibrary.org

Servicios ofrecidos: Varias actividades para adultos y nifios, ayuda con la tecnologia en linea, servicios
de computacion e impresion y servicios bibliotecarios tradicionales.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Mahopac Public Library

668 Route 6, Mahopac, NY 10541

(845) 628-2009

www.mahopaclibrary.org

Servicios ofrecidos: Varias actividades para adultos y nifios, ademas de los servicios de biblioteca
tradicionales.

Tarifas/Métodos de pago: Varia por programa

Idiomas hablados: Inglés, recepcionista de medio tiempo que habla espafiol

11



RECURSOS EDUCACIONALES Cont.

Patterson Library

1167 Route 311, Patterson, NY 12563

(845) 878-6121

www.pattersonlibrary.org

Servicios ofrecidos: Varias actividades para adultos y nifios, trabajo/ayuda profesional, asistencia
informética, servicios bibliotecarios tradicionales

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Putnam County Department of Health- Children of Special Needs Program (Early Intervention) —
Programa de Nifios con Necesidades Especiales: Intervencion Temprana)

1 Geneva Road, Brewster, NY 10509

(845) 808-1390, ext. 46033

https://www.putnamcountyny.com/health/early-intervention

Servicios ofrecidos: Proporciona servicios de diagndstico, tratamiento y administraciéon de casos para
nifios desde el nacimiento hasta los tres afios de edad, con una condicién sospechada o diagnosticada, en
el desarrollo fisico, del lenguaje, del habla o social/emocional.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Putnam County Department of Health - Preschool Program

1 Geneva Road, Brewster, NY 10509

(845) 808-1390, ext. 46032

https://www.putnamcountyny.com/health/early-intervention

Servicios ofrecidos: Programa educativo destinado a remediar problemas para los nifios cuya
discapacidad o afeccion de aprendizaje tiene un impacto significativo en su progreso educativo. Se
proporcionan evaluaciones para los nifios que son referidos directamente a su distrito escolar o que hacen
la transicion al programa preescolar de intervencion temprana.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol, (para aquellos que pasan de la intervencidn temprana al preescolar)

Putnam/Northern Westchester BOCES

200 BOCES Drive, Yorktown Heights, NY 10598-4399

(914) 245-2700

www.pnwboces.org

Servicios ofrecidos: Clases de Inglés Como Segundo idioma, educacion de adultos y servicios de apoyo,
cursos de tecnologia de centro (en varios lugares)

Tarifas/Métodos de pago: Difiere segun el programa, llame para obtener méas detalles

Idiomas hablados: Inglés, espafiol
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RECURSOS EDUCACIONALES Cont.

Putnam Independent Living Services

1441 Route 22, Suite 24, Brewster, NY 10509

(845) 228-7457

www.putnamils.org

Servicios ofrecidos: Defensa educativa, planificacion transicional, capacitaciéon de padres para personas
con discapacidades

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, puede acceder a hablantes de espafiol si es necesario

Putnam Valley Library

30 Oscawana Lake Road, Putnam Valley, NY 10579

(845) 528-3242

www.putnamvalleylibrary.org

Servicios ofrecidos: Varias actividades para adultos y nifios, ademas de los servicios de biblioteca
tradicionales

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Reed Memorial Library

1733 Route 6, Carmel, NY 10512

(845) 225-2439

www.carmellibrary.org

Servicios ofrecidos: Varias actividades para adultos y nifios, acceso publico a computadora, con acceso
a internet.

Tarifas /Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

WestCOP Baby Steps Forward

2 Westchester Plaza, Suite 137, Elmsford, NY 10523

(914) 592-5600, ext. 122

www.westcop.org

Servicios ofrecidos: Baby Steps Forward es un programa unico que, en colaboracion con programas
locales de cuidado infantil, proporciona cuidado infantil temprano y educacién de alta calidad ademas de
servicios de apoyo para nifios de 6 semanas a 3 afios de edad y sus familias.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis, las familias necesitan calificar por ingresos

Idiomas hablados: Inglés, espariol
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CORTE DE ELECTRICIDAD

Catholic Charities Community Services

175 Main Street, Brewster, NY 10509

(845) 279-5276

www.catholiccharitiesny.org

Servicios ofrecidos: Proporciona asistencia financiera de emergencia a individuos/familias elegibles
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Central Hudson

284 South Avenue, Poughkeepsie, NY 12601

(845) 452-2700

www.cenhud.com

Servicios ofrecidos: Proporcionan asistencia con el presupuesto, posibles arreglos de pago y programa
de desconexidn de facturacion para individuos de bajo ingreso (los beneficios de HEAP deben agotarse
primero)

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol, traductor disponible en cualquier idioma

Department of Social Services - Emergency Assistance to Families Program- (Programa de
Asistencia de Emergencia a las Familias)

110 Old Route 6, Building #2, Carmel, NY 10512

(845) 808-1500

www.putnamcountyny.com/social-services

Servicios ofrecidos: Proporciona asistencia financiera a familias con nifios menores de 18 afios que
demuestran la capacidad de volver a pagar la asistencia ofrecida durante un periodo de 1 afio sin interés
Tarifas/Métodos de pago: Acuerdo de pago

Idiomas hablados: Inglés, italiano, portugués, hungaro

Department of Social Services - HEAP (Home Energy Assistance Program) - (Programa de
Asistencia Energética)

110 Old Route 6, Building #2, Carmel, NY 10512

(845) 808-1500

www.putnamcountyny.com/social-services

Servicios ofrecidos: Proporciona asistencia financiera con costos de calefaccion a familias/individuos
elegibles por ingresos

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol, italiano, portugués, hungaro
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CORTE DE ELECTRICIDAD Cont.

NYSEG (New York State Electric & Gas Corp)

Pagos: P.O. Box 847812, Boston, MA 02284-7812

Servicio al cliente: P.O. Box 5240, Binghamton, NY 13902-5240

Servicio al cliente: (800) 572-1111

Acuerdos de pago: (888) 315-1755

WWW.nyseg.com

Servicios ofrecidos: Proporciona opciones de pago variadas y presupuesto a las personas de bajos
ingresos, planes de pago y programa de asistencia energética, subsidios a través de Project Share.
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, traductor disponible en cualquier idioma

Putnam Community Action Partnership (CAP)

121 Main Street, Brewster, NY 10509

(845) 278-8021

www.putnamcap.org

Servicios ofrecidos: Proporciona asistencia financiera de emergencia a familias que califican por

ingresos. Ademas, es un sitio de solicitud de Project Share ($200 de subsidio administrado por Heartshare

a aquellos que han recibido un aviso de desconexion de NYSEG y que han agotado los beneficios de
HEAP disponibles).

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

United Way 211 Help-Line

336 Central Park Avenue, White Plains, NY 10606

2-1-1

WWW.UWWP.Org

Servicios ofrecidos: Proporciona referencias a agencias que proporcionan asistencia financiera de
emergencia a individuos/familias elegibles

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas: Inglés, espariol
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EMPLEO

ARC Mid-Hudson

575 Drewville Road, Building B, Carmel, NY 10512

(845) 278-7272

www.arcmh.org

Servicios ofrecidos: Proporciona preparacion y apoyo para ayudar a los individuos a identificar, obtenery
mantener una carrera o un plan vocacional. El individuo debe tener aspiraciones vocacionales y cumplir los
requisitos de elegibilidad en cuanto a habilidades vocacionales. Se evaluaran los objetivos de carrera, la
previa experiencia laboral y las capacidades personales de los individuos. Los especialistas
pre-vocacionales de la comunidad entrenan a los individuos en las areas de entrenamiento de viaje,
aprendizaje por observacion de trabajo, aptitudes de entrevista, como seguir directivas y usar las
habilidades sociales apropiadas, actitud/rutina del trabajo y multifuncion.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

CAREERS for People with Disabilities, Inc.

102 Gleneida Avenue, Carmel, NY 10512

(845) 225-8007

www.careerssupportsolutions.org

Servicios ofrecidos: Encuentra empleo productivo para personas con discapacidades de aprendizaje, de
desarrollo, psiquiatricas y/o fisicos; Proporciona en la capacitacion y Servicios de apoyo continuo; educa a
los empleadores y la comunidad sobre los beneficios de contratar trabajadores con discapacidades.
Tarifas/Métodos de pago: Gratis, si califica

Idiomas hablados: Inglés

MidHudson ACCES-VR Office

301 Manchester Road, Suite 200, Poughkeepsie, NY 12603

(845) 452-5325

www.acces.nysed.gov/vr/midhudson/

Servicios ofrecidos: Ayuda a las personas con discapacidades, que son elegibles para servicios de
rehabilitacion vocacional, a encontrar y mantener un empleo adecuado.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Workforce Partnership - Condado de Putnam

110 Old Route 6, Building #3, Carmel, NY 10512

(845) 808-1651

www.putnamcountyny.com/putnamworkforce

Servicios ofrecidos: Proporciona ayuda para conseguir empleo, preparar un curriculum, orientacion
profesional, desarrollo laboral, educacién y formacion.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol
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ESL (INGLES COMO SEGUNDO IDIOMA)

Brewster Cares

11 Eastview Avenue Brewster NY, 10509 (St. Lawrence O'Toole Parish Center)

(845) 279-6146

https://brewstercaresny.org/english-as-a-second-language/

Servicios Ofrecidos: Clases ofrecidas los domingos, 9am-12pm ademas de los lunes, los martes, los
miércoles y los jueves, 6pm-9pm.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Dutchess Community College

Lugar para clases: Brewster High School, 50 Foggintown Rd, Brewster, NY 10509
Servicios ofrecidos: Clases ofrecidas los lunes y los miércoles: 5:30-9:30pm.
Llame al (845) 790-3590 para inscribirse.
www.sunydutchess.edu/continuingeducation/esl.html

Tarifas/Métodos de pago: $25.00

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Putnam/Northern Westchester BOCES
Las localidades varian basado en la época del afio.
(914) 248-2430

Servicios ofrecidos: Las clases varian segun la época del afio. Contacte la agencia para mas detalles.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis
Idiomas hablados: Inglés, espafiol
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http://www.sunydutchess.edu/continuingeducation/esl.html

PREVENCION DE DESALOJO

Catholic Charities Community Services

175 Main Street, Brewster, NY 10509

(845) 279-5276

www.catholiccharitiesny.org

Servicios ofrecidos: Proporciona asistencia financiera de emergencia a familias/individuos elegibles por
ingresos

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Department of Social Services

110 Old Route 6, Building #2, Carmel, NY 10512

(845) 808-1500

www.putnamcountyny.com/socialservices

Servicios ofrecidos: Proporciona asistencia financiera a familias/individuos elegibles por ingresos
Tarifas/Métodos de pago: Gratis, posible acuerdo de reembolso

Idiomas hablados: Inglés, espafiol, portugués, hungaro

Legal Services of the Hudson Valley

90 Maple Avenue, White Plains, NY 10601

(914) 949-1305

www.Ishv.org

Servicios ofrecidos: Proporciona asesoramiento legal y representacién para personas de bajos ingresos
en asuntos civiles en los condados de Westchester, Putnam, Orange, Rockland, Dutchess, Sullivan &
Ulster.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis, tiene que calificar

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Putnam Community Action Partnership (CAP)/Westcop

121 Main Street, Brewster, NY 10509

(845) 278-8021

www.putnamcap.org

Servicios ofrecidos: Proporciona asistencia financiera de emergencia a individuos/familias elegibles por
ingresos

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Putnam County Housing Corporation

11 Seminary Hill Road, Carmel, NY 10512

(845) 225-8493

www.putnamhousing.com

Servicios ofrecidos: Proporciona asistencia financiera de emergencia a individuos/familias elegibles por
ingresos, Seccion 8, vivienda para personas mayores, Asistencia hipotecaria, asesoramiento de ejecucion
hipotecaria

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

18



PREVENCION DE DESALOJO Cont.

United Way 211 Help-Line

336 Central Park Avenue, White Plains, NY 10606

(800) 899-1479

WWW.UWWP.Org

Servicios ofrecidos: Proporciona referencias a agencias que proporcionan asistencia financiera de
emergencia a familias/individuos que califican por ingresos

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol
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APOYO FAMILIAR

Child Advocacy Center of Putnam County

121 Main Street, Brewster, NY 10509

(845) 808-1400

www.putnamcountyny.com/child-advocacy-center

Servicios ofrecidos: Proporciona servicios a nifios que son identificados como posibles victimas de abuso
fisicos o sexual y/o violencia doméstica: el centro proporciona un ambiente no-amenazante para realizar
entrevistas, examenes médicos y proporciona un defensor de victimas para ayudar a la familia a través del
proceso legal y hacer referencias a los recursos comunitarios apropiados. Proporciona prevencion y
educacién sobre la conciencia del abuso infantil.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Community Cares

P.0O. Box 37, Mahopac Falls, NY 10542

(845) 621-CARE (2273)

www.communitycares.org

Servicios ofrecidos: Red de voluntarios y empresas que apoyan a las familias con nifios en la escuela
cuyos padres estan recibiendo un diagndstico médico importante al proporcionar comidas de restaurantes
locales, y servicios de lavar/doblar de las lavanderias locales y servicios de limpieza de la casa.
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Cove Care Center

1808 Route 6, Carmel, NY 10512

(845) 225-2700

www.covecarecenter.org

Servicios ofrecidos: Administra el programa de empoderamiento familiar que brinda asistencia en el
hogar con crianza, disciplina, informacién sobre recursos comunitarios y otras preguntas relacionadas con
la crianza de los hijos, también administra la iniciativa de Servicios coordinados para nifios (CCSI),
administracién de casos infantiles, Servicios de crisis para nifios y jovenes y programa de familiares como
padres (RAPP), programa de ‘Crianza con sentido comun’

Tarifas/Métodos de pago: Medicaid, Medicare, el seguro més privado

Idiomas hablados: Inglés, algunos terapeutas bilinglies

Children’s Health Homes of Upstate NY (CHHUNY)

2300 Buffalo Road, 500 B, Rochester, NY 14624

(855) 209-1142

www.childrenshealthhome.com

Servicios ofrecidos: Supervisa varias agencias que proporcionan servicios de administracion para el
cuidado de nifios en los condados de Putnam y Westchester. Es un modelo comunitario de administracion
de cuidado a través del cual todos los cuidadores de un individuo se comunican entre ellos para que todas
las necesidades sociales, fisicas y mentales se traten de una manera comprensiva. Todos los
nifios/jovenes deben de ser menores de 21 afios, estar inscritos en Medicaid, cumplir los requisitos de
elegibilidad del DOH y presentar factores de riesgo de comportamiento, médicos o sociales que se puedan
tratar a través de la administracion del cuidado preventivo.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espariol
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APOYO FAMILIAR Cont.

Dispute Resolution Center

110 Old Route 6, Carmel, NY 10512

(845) 225-9555

www.drcservices.org

Servicios ofrecidos: Proporciona mediacion, conciliacion, facilitacion grupal y arbitraje, asi como otros
procesos que se aplican a una amplia gama de asuntos familiares, juveniles, escolares, de vivienda y
comerciales; también ofrece capacitacion educativa y talleres relacionados.

Tarifas/Métodos de pago: $30 de tarifa administrativa, mediacion de divorcio requiere un costo adicional
Idiomas hablados: Inglés, espariol

Philipstown Behavioral Health Hub

5 Stone Street, Cold Spring, NY 10516

(845) 809-5050

Mensajes de texto confidenciales: (845) 260-1001

Servicios ofrecidos: Provee acceso LOCAL a recursos de salud conductual y de adiccion en Philipstown,
Nueva York. Los coordinadores de servicio pueden proveer informacion sobre tratamiento local y recursos
para la recuperacion, consejo y apoyo para familias, referencias directas a proveedores de servicios,
organizar sesiones de formacion para Primeros Auxilios de Salud Mental, programas de consejo para
padres que ayudan y apoyan a los padres a apoyar a sus hijos con anticipacién durante varias etapas de
vida, cambios o dificultades con la salud conductual y problemas de adiccion.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

The LOFT

252 Bryans Avenue, White Plains, NY 10605

(914) 948-2932, Linea de ayuda: (914) 948-2932, ext. 13

www.loftgaycenter.org

Servicios ofrecidos: Proporciona educacién, abogacia, busqueda de empleo, y servicios de celebracion
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espariol

WIC (Women, Infants, Children) - (Mujeres, bebés, nifios)

Open Door Medical Facility, 155 Main Street, 1.° Piso, Brewster, NY 10509

(845) 207-5432

https://www.wicstrong.com/agency/open-door-family-medical-centers/

Servicios ofrecidos: Proporciona apoyo nutricional gratuito a las mujeres embarazadas, a los bebés y los
nifios menores de cinco afos, de bajos ingresos. WIC proporciona comida que se necesita diariamente
para la buena salud, ayudando a estirar el presupuesto de comida. Se proporciona educacion sobre salud
y apoyo de lactancia a las mujeres embarazadas ademas de las que estan dando pecho.
Tarifas/Métodos de pago: Cumplir las pautas federales de ingresos, Medicaid, SNAP o TANF.

Idiomas hablados: Inglés, espafiol
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FUEGO & OTROS DESASTRES NATURALES

American Red Cross - Seccion de Hudson Valley

4 Jefferson Plaza, Suite 302, Poughkeepsie, NY 12601

(845) 471-0200

www.redcross.org

Servicios ofrecidos: Proporciona asistencia de emergencia durante desastres, servicios de voluntariado
para los jévenes y adultos, campafias de donacién de sangre y entrenamiento para emergencias.
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Bureau of Emergency Services

112 Old Route 6, Carmel, NY 10512

(845) 808-4000

http://www.putnamcountyny.com/pcbes/

Servicios ofrecidos: La oficina de servicios de emergencia del condado de Putnam se dedica a
proporcionar asistencia de emergencia rapida y eficiente a los residentes y visitantes del condado de
Putnam. La oficina mantiene una organizaciéon de comunicaciones en todo el condado y es responsable de
las operaciones y el mantenimiento del sistema mejorado del 911. La direccion de gestion de emergencias
de la oficina planifica la respuesta, la remediacion, la mitigacion y la recuperacion de desastres naturales y
provocados por el hombre, incluidos los que son causados por causas bioldgicas, nucleares, incendiarias,
quimicas, y explosivas. La oficina maneja y administra un programa de capacitacion de calidad para
agencias de EMS y de antemano de acuerdo con las pautas estatales y federales, gestiona un Sistema
avanzado de soporte vital, mantiene una reserva de suministros y equipos de emergencia segun sea
necesario y supervisa una variedad de equipos de respuesta especial, que estan preparados y equipados
para responder a cualquier situacion.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis, a excepcién de clases de EMT y CPR

Idiomas hablados: Inglés

Putnam County Long Term Recovery Coalition C/O Catholic Charities

175 Main Street, Brewster, NY 10509

(845) 279-5276

www.putnamcountyny.com

Servicios ofrecidos: Proporciona servicios financieros y otros servicios a los residentes del condado de
Putnam que tienen necesidades relacionados con desastres no cubiertos a largo plazo
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Salvation Army

117 Nelson Avenue, Peekskill, NY 10566

(914) 737-0280

www.newyork.salvationarmy.org/location/peekskill

Servicios ofrecidos: Asistencia de emergencia y servicio de alimentos, cuidado espiritual y emocional,
refugio de desastres, gestion de donaciones y manejo de casos relacionados con desastres.
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, ruso, traduccion en otros idiomas disponibles
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ALIMENTOS, ROPA, REFUGIO & NECESIDADES FINANCIERAS

Brewster Cares

31 Prospect Street, Brewster, NY 10509

(845) 279-6146

https://brewstercaresny.org/warming-station/

Servicios ofrecidos: Refugio temporal para las personas sin hogar. Lugar de calentamiento disponible
para los que no tienen techo. Se registra cada noche en 468 N. Main Street en Brewster, desde las 8:30
pm. Se proporciona una comida caliente, una regadera y donde lavar ropa. Entre las 6:30 am-2:30 pm, el
lugar de calentamiento da acceso a un television, cargadores para aparatos electrénicos,
arreglo/participacién en reuniones privadas con servicios sociales o citas médicas.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Brewster Community Food Pantry

10 Park Street, Brewster, NY 10509

(914) 649-8002

Servicios ofrecidos: Comida distribuida los martes 10:00 am — 12:00 pmy los jueves 1:00 - 3:00 pm
Tarifas/Métodos de pago: Gratis, pero debe ser residente del condado de Putnam con identificacion con
foto

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Catholic Charities Community Services

175 Main Street, Brewster, NY 10509

(845) 279-5276

www.catholiccharitiesny.org

Servicios ofrecidos: Se proporciona asistencia con la gestién de casos a los individuos que necesitan
refugio de emergencia y otras necesidades basicas. Alcance dirigido hacia poblaciones de bajos recursos
en los condados de Putnam y Westchester para educar a individuos acerca de SNAP (Programa de
Asistencia de Nutricion Suplementaria) y ayudar con el proceso de enrolamiento.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Dorothy Day Hospitality House

11 Spring Street, Danbury, CT 06813

(203) 743-7988

www.dorothydaydanbury.org

Servicios ofrecidos: Refugio para hombres y muijeres sin hogar de 18 afios 0 mas. La estadia es de 9:00
PM a 6:00 AM. Limitado a 16 camas/personas. Aceptaré residentes de Nueva York. El desayuno se sirve a
partir de las 6:30 AM-9:00 AM y la comida de la tarde sera servida de 3:15 a 4:45 de la tarde.
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol
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ALIMENTOS, ROPA, REFUGIO & NECESIDADES FINANCIERAS Cont.

Drew Thrift Shop

28 Gleneida Avenue, Carmel, NY 10512

(845) 225-2655

Servicios ofrecidos: VVende ropa con poco uso a bajo costo. Proporciona cupones para Putnam CAP para
distribuir a los clientes para “comprar” articulos sin costo. Cerrado durante la temporada de invierno.
Tarifas/Métodos de pago: Determinado por el vendedor

Idiomas hablados: Inglés

First Presbyterian Church of Philipstown

10 Academy Street, Cold Spring, NY 10516

(845) 265-3220

http://www.presbychurchcoldspring.org

Servicios ofrecidos: Proporciona comida los sabados de 9:00 am — 10:00 am solo a los residentes de
Philipstown

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Gilead United Presbyterian Church

9 Church Street, Carmel, NY 10512

(845) 225-4586

http://www.gileadchurch.org

Servicios ofrecidos: Proporciona comida solo a los residentes de Carmel los viernes a las 10:00 am -
12:00 pm, por favor, llame primero y deje un mensaje con su nombre y su numero de teléfono
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Goodwill Thrift Shop

80 Route 6, Baldwin Place, NY 10505

(914) 621-0781

www.goodwillnynj.org

Servicios ofrecidos: Vende ropa y articulos usados para el hogar a un costo reducido
Tarifas/Métodos de pago: Determinado por el vendedor

Idiomas hablados: Inglés

Green Chimneys Arbor House - Refugio para jovenes

400 Doansburg Road, Brewster, NY 10509

(845) 278-4486, linea directa de 24 horas: (845) 279-2588

www.greenchimneys.org

Servicios ofrecidos: Proporciona servicios temporales residenciales y de relevo y gestion de casos para
jovenes de 12 a 17 afios.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espariol
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ALIMENTOS, ROPA, REFUGIO & NECESIDADES FINANCIERAS Cont.

Green Chimneys Transitional Living Program (Programa de transicion)

400 Doansburg Road, Brewster, NY 10509

(845) 278-4486

www.greenchimneys.org

Servicios ofrecidos: Alojamiento independiente de apoyo para los jovenes sin hogar de 16 a 21 afios.
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

New Life Christian Church

29 Marshal Court, Patterson, NY 12563

(845) 278-9407

www.newlife/ny.com

Servicios ofrecidos: Proporcionan comida una vez al mes los martes a las 10:00 am — 1:00 pm, tiene que
traer sus propias bolsas

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Patterson Community Church

1062 Route 311, Patterson, NY 12563

(845) 878-3961

http://www.pattersoncommunitychurch.org

Servicios ofrecidos: Despensa, tienda de segunda mano
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Putnam Community Action Partnership (CAP)/WestCOP

121 Main Street, Brewster, NY 10509

(845) 278-8021

www.putnamcap.org

Servicios ofrecidos: Las personas que califiquen pueden tener acceso a la despensa de alimentos 2
veces al mes, también se ofrece almuerzo gratuito todos los martes, miércoles, jueves (de primavera hasta
el otofio) y martes, miércoles, jueves y viernes (durante el invierno) en la Iglesia The First Baptist Church
en Brewster, tarjetas de regalo y asistencia financiera de emergencia para individuos/familias que
califiquen para ayudar con necesidades tales como alquiler, ropa, y gastos de servicios publicos.
Asistencia financiera también esta disponible para los pacientes con cancer de mama, llame para
preguntar sobre elegibilidad.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, Espariol
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ALIMENTOS, ROPA, REFUGIO & NECESIDADES FINANCIERAS Cont.

Putnam County Department of Social Services

110 Old Route 6, Building #2, Carmel, NY 10512

(845) 808-1500

www.putnamcountyny.com/socialservices

Servicios ofrecidos: Proporciona cupones de alimentos (SNAP), asistencia temporaria a familias
necesitadas (TANF), programas de prevencién de la falta de vivienda y programas HEAP (asistencia de
energia en el hogar) a personas elegibles por ingresos.

Tarifa/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espariol

Putnam Valley Community Food Pantry

337 Peekskill Hollow Road, Putnam Valley, NY 10537

(845) 458-1251

www.putnamvalleyfoodpantry.org

Servicios ofrecidos: Proporciona comida cada sabado de 10:00 am - 11:00 am.
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Red Mills Baptist Church

531 Route 6N, Mahopac Falls, NY 10542

(845) 628-4230

www.redmillsbaptist.org

Servicios ofrecidos: Proporciona comida una vez al mes, por favor llame para una cita
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Salvation Army

117 Nelson Avenue, Peekskill, NY 10566

(914) 737-0280

www.newyork.salvationarmy.org/location/peekskill

Servicios ofrecidos: Asistencia de emergencia y servicio de alimentos, cuidado espiritual y emocional,
refugio de desastres, gestion de donaciones y manejo de casos relacionados con desastres
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, ruso, traduccion en otros lenguajes disponibles

St. Christopher’s Inn - Graymoor

21 Franciscan Way, Garrison, NY 10524

(845) 335-1020

www.stchristophersinn-graymoor.org

Servicios ofrecidos: Refugio para personas sin hogar y centro de tratamiento de abuso de sustancias
para hombres de 18 afios en adelante, también ofrece un programa familiar, asistencia vocacional,
orientacion educativa, asistencia con GED y atenciéon médica primaria, centro de tratamiento del articulo
28 y un tratamiento de 90 dias.

Tarifas/Métodos de pago: Servicios de albergue gratuitos - en lugar del pago, todos los residentes del
refugio deben realizar una actividad asignada. Los costos de tratamiento varian. Aceptan Medicaid, seguro
privado o pago personal.

Idiomas hablados: Inglés

26



ALIMENTOS, ROPA, REFUGIO & NECESIDADES FINANCIERAS Cont.

St. John the Evangelist Church

221 East Lake Boulevard, Mahopac, NY 10541

(845) 628-2006

www.sjtemahopac.org

Servicios ofrecidos: Proporciona comida cada viernes a las 10:00 am — 12:00 pm
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol, polaco

Table of Grace Community Food Kitchen at First United Methodist Church

83 Main Street, Brewster, NY 10509

(845) 279-7611

www.brewsterfumc.wixsite.com

Servicios ofrecidos: Proporciona un almuerzo caliente gratuito los sabados de 11:00 am - 1:00 pm.
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

That Nothing Be Lost Thrift Shop

16 Franciscan Way, Garrison, NY 10524

(845) 424-3635

www.stchristophersinn-graymoor.org/thrift-antique-shop

Servicios ofrecidos: Vende muebles usados y articulos para el hogar a un costo reducido, todos los
ingresos apoyan a St. Christopher’s Inn para sus residentes

Tarifas/Métodos de pago: Determinado por el vendedor

Idiomas hablados: Inglés

The Salvation Army Thrift Shop

570 Main Street, Poughkeepsie, NY

(845) 471-1730

www.salvationarmy.org

Servicios ofrecidos: Vende ropa y articulos para el hogar a un costo reducido
Tarifas/Métodos de pago: Determinado por el vendedor

Idiomas hablados: Inglés, espafiol
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ALIMENTOS, ROPA, REFUGIO & NECESIDADES FINANCIERAS Cont.

United Way of Westchester and Putnam

336 Central Park Avenue, White Plains, NY 10606

(914) 997-6700

WWW.UWW.0rg

Servicios ofrecidos: En el programa Feeding United - los hogares reciben paquetes semanales de
comida nutritiva ademas de articulos esenciales mensuales (ropa, articulos para bebés, articulos
personales), recursos educacionales bilingties inglés/espafiol (libros, mochilas, panfletos con informacion
acerca de acceso a recursos, kits educacionales de libros de Scholastic para PreK y hasta el grado 12), y
una linea de ayuda telefonica 211 que proporciona referencias a otros recursos comunitarios (ayuda con
pagos de renta, ayuda con impuestos, ayuda contra el desalojo para los veteranos), y ayuda de transporte
al los articulos directamente a los hogares. Las familias con estudiantes que cumplen con los requisitos
para almuerzo gratuito o de costo reducido también recibiran libros y/o actividades a lo largo del programa.
También proporciona ayuda con la preseleccion de individuos/hogares que son potencialmente elegibles
para SNAP (Asistencia de Nutricién Alimentaria) y ayuda a personas en su area de servicio a llenar la
solicitud para SNAP. Por favor llame a (845) 730-2520 o al 2-1-1 para ayuda.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

WIC (Women, Infants, Children) - (Mujeres, bebés, nifios)

Open Door Medical Facility, 155 Main Street, Brewster, NY 10509

(845) 207-5432

www.wicconnect.com

Servicios ofrecidos: Proporciona apoyo nutricional gratuito a las mujeres embarazadas de bajos
ingresos, a los bebés y los nifios menores de cinco afios,. WIC proporciona comida que se necesita
diariamente para la buena salud, ayudando a estirar el presupuesto de comida. Se proporciona educacion
sobre salud y apoyo de lactancia a las mujeres embarazadas ademas de las que estan dando pecho.
Tarifas/Métodos de pago: Cumplir las pautas federales de ingresos, Medicaid, SNAP o TANF.

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Yorktown Love In Action

1736 Front Street, Yorktown Heights, NY 10598

(914) 743-1314

www.yorktownloveinaction.com

Servicios ofrecidos: Proporciona ropa, necesidades del hogar, alimentos y muebles para ayudar a las
personas a “volver a ponerse de pie”

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés
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SEGURO DE SALUD

Fidelis Care
25 Market Street, Suite 101
Poughkeepsie, NY 12601
Numero sin cargo: 1-800-550-8031
(845) 483-1292
Fax: (845) 445-3924
www.fideliscare.org
Servicios ofrecidos: Servicios de inscripcion para Medicaid, Child Health Plus y planes de salud
calificados (Qualified Health Plans) en el mercado de seguros de salud del estado de Nueva York, MLTC,
Dual Advantage, Medicare, el Plan Esencial, H.A.R.P. (Plan de Salud y Recuperacion para personas con
adicciones)
Tarifas/Métodos de pago: Gratis
Idiomas hablados: Inglés, espafiol
e Consejeros de inscripcion se encuentran también en el Hudson Valley Regional Community Health Center.
No se necesita una cita, pero se recomienda.
e Individuos pueden también contactar a las coordinadoras de servicios en Putnam Community Action o en
Catholic Charities Community Services.

Maternal-Infant Services Network

155 Main Street, Brewster, NY 10509

(845) 702-1894

WWW.misn-ny.org

Servicios ofrecidos: Servicios de inscripcion para Medicaid, Salud Infantil Plus (Child Health Plus) y
planes de salud calificados (Qualified Health Plans) en el mercado de seguros de salud del estado de
Nueva York.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Medicaid

110 Old Route 6, Building #2, Carmel, NY 10512

(845) 808-1500, ext. 45263

www.putnamcountyny.com

Servicios ofrecidos: Programa de seguro de salud para nifios y adultos con bajos ingresos y recursos
limitados, (debe ser un residente legal para aplicar, excepto si la persona que solicita estd embarazada)
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Medicare / Health Insurance, Information, Counseling, Assistance Program (HIICAP)

Putnam County Office for Senior Resources

110 Old Route 6, Building #1, Carmel, New York 10512

(845) 808-1700 Ext. 47115

Servicios ofrecidos: Proporciona informacion, asesoramiento, asistencia e incidencia gratuitos, precisos e
imparciales sobre Medicare, seguro de salud privado y planes de salud relacionados. HIICAP ayuda a los
beneficiarios de Medicare, sus representantes o personas que pronto seran elegibles para Medicare.
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés
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SEGURO DE SALUD Cont.

MVP Health Care
303 South Broadway, 2.° Piso
Tarrytown, NY 10591
(800) 339-4557
Servicios para miembros de Medicare: 800-665-7924
www.mvphealthcare.com
Servicios ofrecidos: Consejeros de inscripcidn certificados y agentes de Medicare autorizados
disponibles para ayudar a y inscribir a individuos a Medicare, Dual Access, Medicaid, Child Health Plus, el
Plan Esencial y planes de salud calificados a través de el mercado de seguros de salud del estado de
Nueva York.
Tarifas/Métodos de pago: Gratis
Idiomas hablados: Inglés, espafiol, linea de traduccion disponible
e Consejeros de inscripcion y agentes autorizados se encuentran también en el Open Door Family Center
con cita, 155 Main Street, Brewster, NY 10509
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RECURSOS RELACIONADOS CON EL VIH

Hudson Valley Community Services

40 Saw Mill River Road, Suite UL-5, Hawthorne, NY 10532

(914) 345-8888

40 Garden Street, Suite 401, Poughkeepsie, NY 12601

(845) 704-7320

www.hudsonvalleycs.org

Servicios ofrecidos: Proveedor de servicios basado en la comunidad para personas infectadas y
afectadas por el VIH/Sida; ofrece administracion de casos, asesoramiento, grupos de apoyo, despensa de
alimentos, actualizaciones educativas y transporte, pruebas de VIH, servicios de prevencion del VIH,
derivaciones a recursos comunitarios.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Open Door Family Medical Center

155 East Main Street, Suite 101, Brewster, NY 10509

(914) 632-2737

www.opendoormedical.org

Servicios ofrecidos: Pruebas de VIH, asesoramiento, manejo de casos, servicios PrEP, defensa de
pacientes, servicios de nutricion, educacion y administracion de enfermedades cronicas, inscripcion en
seguros y programa de bienestar.

Tarifas/Métodos de pago: La mayoria de los seguros aceptados. Descuentos disponibles para personas
sin seguro, pago basado en la capacidad de pago

Idiomas hablados: Inglés, Espafiol, linea de traduccidn disponible

Planned Parenthood

17 Noxon Street, Poughkeepsie, NY 12601

136 Lake Street, Suite 11, Newburgh, NY 12550

(845) 471-1530

www.plannedparenthood.org

Servicios ofrecidos: Proporciona servicios integrales de salud sexual y reproductiva incluyendo pruebas
de embarazo, anticonceptivos, pruebas de VIH y ITS, cuidado ginecoldgico y otros servicios.
Tarifas/Métodos de pago: Acepta Medicaid, seguros privados, tabla de descuentos en proporcién al
ingreso familiar para los que no tienen seguro.

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Putnam County Department of Health

1 Geneva Road, Brewster, NY 10509

(845) 808-1390

www.putnamcountyny.com/health

Servicios ofrecidos: Servicios ofrecidos en los campos de salud familiar que incluyen evaluaciones de los
recién nacidos, Programa de Salud Maternal & Infantil (Maternal & Child Health Program), deteccién de
plomo, vacunas, clinica para migrantes, consejo y pruebas de VIH y hepatitis C, servicios y tratamiento
para ETS, servicios y tratamiento para tuberculosis, control de enfermedades transmisibles, salud
ambiental, evaluacion de salud de la comunidad y educacion de la salud

Tarifas/Métodos de pago: Requisitos de elegibilidad, gratis/tabla de descuentos en proporcion al ingreso
familiar

Idiomas hablados: Inglés, espafiol
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RECURSOS RELACIONADOS CON EL VIH Cont.

Sun River Health

1037 Main Street, Peekskill, NY 10566

(914) 734-8800

6 Henry Street, Beacon, NY 12508

(845) 831-0400

www.sunriver.org

Servicios ofrecidos: Muchos de nuestros centros de salud tienen grupos de apoyo para los que vivan con
0 que cuiden a alguien con VIH o hepatitis C, a través del programa Genesis. El programa Genesis trabaja
con usted y su equipo de asistencia para coordinar su tratamiento y control con todos los aspectos de su
salud contra el VIH/la SIDA o contra la hepatitis C.

Tarifas/Métodos de pago: Acepta Medicaid y seguro privado, tabla de descuentos en proporcion al
ingreso familiar para los que no tiene seguro.

Idiomas hablados: Inglés, espariol, linea de traduccion disponible

Westchester Medical Center ALLY Care Center

19 Bradhurst Avenue, Suite 600, Hawthorne, NY 10532

(914) 493-7700

www.westchestermedicalcenter.org/ally-care-center

Servicios ofrecidos: El centro Ally Care es una clinica multidisciplinaria que proporciona cuidados
primarios comprensivos, ofreciendo un ambiente seguro y acogedor de cuidados para todos. Servicios
incluyen: exdmenes de salud preventiva y manejo de enfermedades crénicas; cuidados incluyendo para
adolescentes; educacidn sobre la salud sexual; pruebas y tratamientos confidenciales para ITS incluyendo
VIH y hepatitis C; medicamentos de profilaxis pre-exposicidn (PrEP), incluyendo cabotegravir (Apretude)
inyectable; monitoreo para profilaxis pos-exposicidén; medicamentos y acceso a servicios de apoyo;
cuidados para la comunidad LGBTQ, incluyendo terapia de hormonas; tratamiento asistido con
medicamentos para trastornos de abuso de sustancias; servicios de salud conductual integrada;
tratamiento contra VIH; acceso a administradores de casos que pueden proporcionar asistencia con:
adherencia al tratamiento, alojamiento, comida, transporte, seguro, incluyendo acceso a seguro de salud
para individuos indocumentados; acceso a servicios de salud mental incluyendo terapia individual, grupos
de apoyo, psiquiatria, terapia comunitaria.

Tarifas/Métodos de pago: Acepta la mayoria de seguros, incluyendo Medicaid y Medicare

Idiomas hablados: Inglés, servicios de interprete disponibles 24/7
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SERVICIOS DE CUIDADO EN EL HOGAR

A & T Healthcare LLC LHCSA-

344 Main St. #102, Mt Kisco, NY 10549

(914) 244-0544

http://www.at-healthcare.com/contact-mt-kisco/

Servicios ofrecidos: Servicios Geriatricos, servicios de enfermeria, ayudantes de Salud en el hogary
cuidado pediatrico en el hogar.

Tarifas/Métodos de pago: Contactar a la agencia

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

AccentCare of New York, Inc.

695 Dutchess Turnpike #107, Poughkeepsie, NY 12603

(845) 473-7444

http://accentcare.com/family-of-companies/accentcare-of-new-york/

Servicios ofrecidos: Manejo y evaluacién, cuidados paliativos, procedimientos de salud, salud
conductual. Servicios de cuidados personales: bafios, vestimenta, transporte, preparacion de comidas,
recordatorios de medicamentos para el aseo personal.

Tarifas/Métodos de pago: Atencion administrada (Managed Care), pago privado $30.50/hora. (precio del
2022)

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Affiliated Home Care of Putnam, Inc.

4 Marina Drive, Mahopac, NY 10541

(845) 628-2484

www.homecareputnam.com

Servicios ofrecidos: Variedad de servicios de salud en el hogar
Tarifas/Métodos de pago: Medicaid, atencién administrada (Managed Care)
Idiomas hablados: Inglés, espariol, ruso

Angels on Call Homecare, LLC

126 Union Avenue, Peekskill, NY 10566

(845) 628-2255

www.angelsoncallinc.com

Servicios ofrecidos: Enfermeria, ayudante de Salud en el Hogar, Cuidado Personal, Terapia Ocupacional,
Patologia del habla y lenguaje, trabajo social médico, nutricion y ama de casa.

Tarifas/Métodos de pago: Tarjetas de crédito, cheques y pagos por ACH. Los honorarios pueden variar,
pago privado y pdlizas de seguro a largo plazo

Servicios de HHA/PCA: $39.50 por hora (precio del 2022)

Idiomas hablados: Inglés, espafiol
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SERVICIOS DE CUIDADO EN EL HOGAR Cont.

Any-Time Home Care, Inc.

10 Little Britain Rd, Newburgh, NY 12550

(845) 565-1212

www.anytimehomecare.org

Email: info@anytimehomecare.com

Servicios ofrecidos: La division de Salud en el Hogar comprende una linea de servicios para
profesionales que abarca las siguientes habilidades: Auxiliares certificados/as de salud en el hogar,
asistentes de cuidado personal, amas de casa, cuidadores, salud conductual, intervencion temprana y
geriatra.

Tarifas/Métodos de pago: Pongase en contacto con (845) 353-8280 para obtener méas informacion
acerca de los métodos de pago

Idiomas hablados: Inglés, espariol

Elder Care Staffing Solutions, Inc.

336 US-202 Suite 3, Somers, NY 10589

(914) 265-4299

Ecstaffingsolutions.com

Servicios ofrecidos: Elder Care ofrece una gran cantidad de servicios, entre los que se incluyen los
siguientes: Atencion complementaria: avisos y recordatorios, compras y recados, preparacion de comidas,
asistentes convivientes, tareas domésticas, acompafiamientos a las citas. Cuidados de demencia,
cuidados de relevo honorarios.

Tarifas/Métodos de pago: $30 por hora, $385 por dia para los cuidadores con residencia en el lugar de
trabajo (precios del 2022)

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Home Instead Senior Care

77 Tarrytown Road, White Plains, NY 10607

(914) 997-0400

www.homeinstead.com

Servicios ofrecidos: Cuidado de acompafiante, cuidado personal, comidas y nutricién, transporte,
responsabilidades del hogar, cuidado de relevo, Servicios de soporte de cuidado de Hospicio, Honorarios
de cuidado de 24 horas y en vivo.

Tarifas/Métodos de pago: Ofrece tarifas accesibles y competitivas para satisfacer sus necesidades de
cuidado. Las tasas de seguro/aceptacion varian.

Idiomas hablados: Inglés
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SERVICIOS DE CUIDADO EN EL HOGAR Cont.

Visiting Nurse Service of Westchester (VNS), Putnam Branch Office

1311 Mamaroneck Avenue, Suite 180, White Plains, NY 10605

(845) 278-2550

WWW.VNS.org

Servicios ofrecidos: La sucursal de Putnam de VNS Westchester ayuda a pacientes de todas las edades
a recuperarse de una enfermedad o lesiéon y manejar las condiciones crénicas en la comodidad de sus
hogares. Se brindan servicios de enfermeria, rehabilitacion, asistencia médica domiciliaria, trabajo social y
coordinacion de la atencidn, manejo de enfermedades cardiacas, control del dolor de Tele Health y
cuidados paliativos y atencién domiciliaria de la salud mental. Estamos acreditados por el programa de
Acreditacion de Salud Comunitaria (CHAP), lo que indica que excedemos los estandares de excelencia
reconocidos a nivel nacional.

Tarifas/Métodos de pago: Medicare, Medicaid, seguro privado, pago privado

Idiomas hablados: Inglés, espafiol
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NECESIDADES DE ENERGIA EN EL HOGAR

Department of Social Services - HEAP (Home Energy Assistance Program) (Programa de Asistencia
Energética a Domicilio)

110 Old Route 6, Building #2, Carmel, NY 10512

(845) 808-1500

www.putnamcountyny.com/social-services

Servicios ofrecidos: Brinda asistencia financiera con los costos de calefaccion a familias/individuos
elegibles para sus ingresos

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol, italiano, portugués, hungaro

Putnam County Housing Corporation

11 Seminary Hill Road, Carmel, NY 10512

(845) 225-8493

www.putnamhousing.com

Servicios ofrecidos: Administra un programa de mejorar el hogar que ayuda a los propietarios elegibles
por ingresos con subvenciones de hasta $40,000 para corregir el codigo y las violaciones de seguridad
Tarifas/Métodos de pago: Llame para obtener mayor informacion.

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Putnam County Office for Senior Resources

110 Old Route 6, Building #1, Carmel, NY 10512

(845) 808-1700

www.putnamcountyny.com

Servicios ofrecidos: Ofrece a las personas mayores de 60 afios que son duefios de su propia casa y
cumplen con las pautas de ingresos con mejoras de ahorro de energia, certifica solicitudes de HEAP
(Programa de Asistencia Energética a Domicilio) para residentes mayores de 60 afios y beneficiarios de
SSI de cualquier edad, referencias a otros recursos de la comunidad.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Putnam Weatherization/WestCOP

540 Palmer Road, 2.° piso, Yonkers, NY 10701

(914) 375-7887

www.westcop.org

Servicios ofrecidos: Provee servicios de climatizacion tales como desforre y enmasillado alrededor de
puertas y ventanas, limpieza, pruebas, reparacion, o reemplazo de sistemas de calefaccion, reparacién de
vidrios rotos o posible reemplazo de algunas ventanas, reparacion de reemplazo de puertas exteriores y la
adicion de aislamiento a las paredes a personas/familias elegibles por ingreso.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés
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NECESIDADES DE VIVIENDAS

Brewster Cares

31 Prospect Street, Brewster, NY 10509

(845) 279-6146

https://brewstercaresny.org/warming-station/

Servicios ofrecidos: Refugio temporal para las personas sin hogar. Lugar de calentamiento disponible
para los que no tienen techo. Se registra cada noche en 468 N. Main Street en Brewster, desde las 8:30
pm. Se proporciona una comida caliente, una regadera y donde lavar ropa. Entre las 6:30 am-2:30 pm, el
lugar de calentamiento da acceso a un television, cargadores para aparatos electrénicos,
arreglo/participacién en reuniones privadas con servicios sociales o citas médicas.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Dorothy Day Hospitality House

11 Spring Street, Danbury, CT 06813

(203) 743-7988

www.dorothydaydanbury.org

Servicios ofrecidos: Refugio para hombres y mujeres sin hogar mayores de 18 afios. La estadia es de
9:00 pm a 6:00 am. Limitado a 16 camas. Aceptara residentes de NY. El desayuno se sirve de 6:30 am -
9:00 am y la comida de la tarde se sirve de 3:00 - 4:00 pm.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Putnam County Department of Social Services

110 Old Route 6, Carmel, NY 10512

(845) 808-1500

https://www.putnamcountyny.com/department-of-social-services

Servicios ofrecidos: Proporciona ayuda temporal de refugio para adultos sin hogar a cargo de nifios de
edades menores.

Tarifas/Métodos de pago: Por favor llame para obtener mayor informacién.

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Putnam County Housing Corporation

11 Seminary Hill Road, Carmel, NY 10512

(845) 225-8493

www.putnamhousing.com

Servicios ofrecidos: Administra el programa de subsidio de alquiler de la Seccion 8, programa de
autosuficiencia familiar (ayuda familias de la seccidn 8 a ser econdmicamente independiente), programa
de asesoramiento (para propietarios € inquilinos), programas para mejorar el hogar y vivienda para
personas mayores, servicios de asesoramiento sobre ejecucion hipotecaria.

Tarifas/Métodos de pago: Varia segun el programa. Por favor llame para méas detalles

Idiomas hablados: Inglés, espafiol
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SERVICIOS DE INMIGRACION

Catholic Charities Community Services

175 Main Street, Brewster, NY 10509

(845) 279-5276

www.catholiccharitiesny.org

Servicios ofrecidos: El Departamento de Inmigracion y Servicios Legales ofrece consultas legales y
representacion a los recién llegados acerca de sus situaciones migratorias. Se proporcionan servicios a
individuos de cualquier pais y de cualquiera conviccion religiosa.

Tarifas/Métodos de pago: Honorario de consulta: $50.00. La reduccion de honorarios y (0) exenciones
disponibles para los que califiquen, nadie es rechazado debido a su incapacidad para pagar la tarifa.
Idiomas hablados: Inglés/ espafiol en la oficina de Brewster, con acceso a servicios de idiomas en 200
idiomas a través de la linea directa de los nuevos estadounidenses del Estado de Nueva York (NYS New
Americans Hotline number) al nimero (800) 566-7636.

Neighbors Link

27 Columbus Avenue, Mount Kisco, NY 10549

(914) 666-1340, (914) 502-3377

www.neighborslink.org

Servicios ofrecidos: Proporciona una gama entera de servicios legales de inmigracion, desde
aplicaciones de ciudadania a procesos de deportacion. Representa individuos arrestados o no arrestados
ademas de adultos y nifios en la corte familiar de Nueva York ante ICE, USCIS, EOIR, BIAy en el tribunal
federal.

Tarifas/Métodos de pago: Las tarifas varian segun los servicios.

Idiomas hablados: Inglés, espafiol y acceso a servicios de idiomas.

The Westchester Hispanic Coalition

46 Waller Avenue, White Plains, NY 10605

(914) 948-8466

www.hispaniccoalition.org

Servicios ofrecidos: Proporciona servicios legales basados en la comunidad para los residentes de los
condados de Westchester y Putnam. Horario de atencién: de lunes a jueves de 9am a 5pm y viernes de
9ama 3pm

Tarifas/Métodos de pago: La primera consulta es de $60 y las tarifas varian segun los servicios.
Idiomas hablados: Inglés, espafiol
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SERVICIOS LEGALES

Child Advocacy Center of Putnam County

121 Main Street, Brewster, NY 10509

(845) 808-1400

http://putnamcac.org/

Servicios ofrecidos: Proporciona servicios a nifios identificados como posibles victimas de abuso fisicos
o sexual y/o violencia doméstica; El centro proporciona una atmésfera no amenazante para llevar a cabo
entrevistas con examenes médicos, y proporciona un defensor de victimas para ayudar a la familia a
través del proceso legal y hacer derivaciones a los recursos apropiados de la comunidad. Proporciona
prevencion y educacion sobre el conocimiento del abuso infantil

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Dispute Resolution Center

110 Old Route 6, Building #3, Carmel, NY 10512

(845) 372-8771

www.drcservices.org

Servicios ofrecidos: Proporciona mediacidn, conciliacion, facilitacién grupal y arbitraje, asi como otros
asuntos familiares, juveniles, escolares y de vivienda; también procesos que son aplicables a un amplio
rango u ofrece capacitacion y talleres educativos relacionados

Tarifas/Métodos de pago: Un cargo administrativo de $30, mediacion de divorcio requerira costo adicional
Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Empire Justice Center

80 North Broadway, White Plains, NY 10603

(914) 422-4329

www.empirejustice.org

Servicios ofrecidos: Ofrece una presentacion legal gratuita a personas de bajos ingresos con respecto a
inmigracion e inmigrantes victimas de violencia doméstica. También proporciona capacitacion y asistencia
técnica a organizaciones comunitarias.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

John Jay Legal Services of Pace Law School

78 North Broadway, White Plains, NY 10603

(914) 422-4333

www.law.pace.edu/john-jay-legal-services

Servicios ofrecidos: Proporciona representacion legal directa y gratuita a personas de bajos ingresos en
materia de derechos de personas con discapacidad, inmigracion y derechos de inmigrantes
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, servicios disponibles en varios idiomas (dependientes de estudiantes de
derecho que participan en la ley clinica)
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SERVICIOS LEGALES Cont.

Legal Services of the Hudson Valley

90 Maple Avenue, White Plains, NY 10601

(914) 949-1305, (877) 574-8529

www.Ishv.org

Servicios ofrecidos: Proporciona representacion legal gratuita de asuntos civiles tales como: defensa de
nifios, vivienda, beneficios publicos, ley de ancianos, violencia doméstica, proteccién y defensa de la salud
y VIH/Ryan(HIV/Ryan White) a personas de bajos ingresos (no todos los servicios se ofrecen en cada
ubicacion)

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

PACE Women’s Justice Center

27 Crane Avenue, White Plains, NY 10603

(914) 422-4069

(914) 287-0739 (Linea de asistencia legal gratuita)

www.law.pace.edu/wjc

Servicios ofrecidos: Servicios legales gratuitos para victimas de bajos ingresos de violencia doméstica,
agresion sexual y abuso de personas mayores

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol, llame para otros idiomas

Putnam County Bar Association

P. O. Box 44, Carmel, NY 10512

(845) 490-9104

www.putnamcountybar.org

info@putnamcountybar.org

Servicios ofrecidos: Proporciona servicios gratuitos de referencias legales
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Putnam County District Attorney Victim/Witness Program

40 Gleneida Avenue, Carmel, NY 10512

(845) 808-1050

http://putnamcountyda.org/victim-services

Servicios ofrecidos: Ayuda a las victimas del crimen y sus familias a través de traumas asociados con la
victimizacion. El Departamento de libertad condicional proporciona acceso a la corte familiar a todos los
residentes del condado para tratar los asuntos de abuso familiar, tenencia, visitacion, manutencion y
paternidad. Un agente que evalua la libertad condicional esta disponible para servicios de emergencia
ademas de citas planeadas. El agente ayuda a individuos con la terminacién de demandas para la corte
familiar que tratan los asuntos ya mencionados.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés
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SERVICIOS LEGALES Cont.

Putnam County Family Court

20 County Center, Carmel, NY 10512

(845) 208-7800

www.nycourts.gov/courts/9jd/putnam/putnamfamily.shtml

Servicios ofrecidos: Proporciona servicios de manutencion infantil, orden de proteccion, custodia y
visitacién. El Departamento de libertad condicional proporciona acceso a la corte familiar a todos los
residentes del condado para tratar los asuntos de abuso familiar, tenencia, visitacion, manutencion y
paternidad. Un agente que evalua la libertad condicional esta disponible para servicios de emergencia
ademas de citas planeadas. El agente ayuda a individuos con la terminacién de demandas para la corte
familiar que tratan los asuntos ya mencionados.

Tarifas/Métodos de pago: Determinado por la corte.

Idiomas hablados: Inglés, accede a lista de intérpretes del Estado de Nueva York cuando sea necesario.

Putnam County Legal Aid Society

47 Gleneida Ave, Carmel, NY 10512

(845) 225-8466

Servicios ofrecidos: Brinda asistencia legal a acusados de bajos ingresos que enfrentan cargos
criminales o asuntos de la corte familiar.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, la corte accede a la lista de intérpretes del Estado de Nueva York cuando sea
necesario.

Putnam County Probation Department

40 Gleneida Avenue, Carmel, NY 10512

(845) 808 -1111

www.putnamcountyny.com/probation

Servicios ofrecidos: Brinda supervision a los infractores, promueve la rehabilitacién de aquellos bajo su
supervision y asiste a las victimas del delito a través de referencias a servicios comunitarios. El
Departamento de libertad condicional proporciona acceso a la corte familiar a todos los residentes del
condado para tratar los asuntos de abuso familiar, tenencia, visitacion, manutencién y paternidad. Un
agente que evalua la libertad condicional esta disponible para servicios de emergencia ademas de citas
planeadas. El agente ayuda a individuos con la terminacion de demandas para la corte familiar que tratan
los asuntos ya mencionados.

Tarifas/Métodos de pago: Consulte con el departamento

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Putnam County Sheriff's Department

3 County Center, Carmel, NY 10512

(845) 225-4300

www.putnamsheriff.com

Servicios ofrecidos: Provee prevencion del crimen, proteccion de la vida y propiedad, mantenimiento del
orden y supervisa el trabajo comunitario y la educacion del recluso, la operacion segura del nifio, “; Estas
bien?” Academia de Policia de Ciudadanos y programas para personas mayores.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol
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SERVICIOS LEGALES Cont.

Putnam/Northern Westchester Women’s Resource Center

935 S Lake Blvd #2, Mahopac, NY 10541

(845) 628-9284

WWW.pNWWrc.org

Servicios ofrecidos: Brinda servicios de defensa, educacion y asesoramiento a mujeres, hombres y
nifios, asi como referencias legales.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

The Worker Justice Center of NY

9 Main Street, Kingston, NY 12401

(800) 724-7020 (para clientes)

www.wjcny.org

Servicios ofrecidos: Brinda servicios legales gratuitos a trabajadores con bajos salarios que luchan por
hacer valer sus derechos en el lugar de trabajo, brinda educacion sobre derechos laborales y civiles y
trabaja con organizaciones locales y nacionales para abogar por reformas en nombre de los trabajadores
con bajos salarios.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol
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RECURSOS LGBT

GLSEN-Westchester Seccion del Lower Hudson Valley (Condados de Westchester, Putnam,
Rockland)

P.O. Box 604, Yorktown Heights, NY 10598

Tel: (914) 962-7888

www.glsen.org/chapters/hudsonvalley/ourchapter

Servicios ofrecidos: GLSEN trabaja para garantizar que las escuelas estén seguras para todos
independientemente de su orientacion sexual e identidad de género. Ofrecemos muchas formas en que se
puede involucrar a su comunidad escolar, incluyendo apoyando a la Alianza Gay Straight (GSA) y a las
presentaciones del personal escolar. El capitulo es totalmente voluntario basado en honorarios
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Planned Parenthood Mid-Hudson Valley

17 Noxon Street, Poughkeepsie, NY 12601

136 Lake Street, Suite 11, Newburgh, NY 12550

(845) 471-1530

www.plannedparenthood.org

Servicios ofrecidos: Ayuda a conectarle con servicios en persona o de telesalud (telehealth) para
encontrar proveedores favorables a las personas LGBTQ+, proporciona referencias y cartas de apoyo para
varios servicios incluyendo cirugias de reasignacion de género, proporciona informacién para ayudar con
la actualizacion de varios tipos de identificacion (acta de nacimiento, ID del estado, tarjeta de seguro
social, etc.), proporciona informacion sobre terapia de hormonas y ayuda a los individuos a conectarse con
grupos locales de apoyo y sociales.

Tarifas/Métodos de pago: Acepta Medicaid, seguros privados, tarifa de escala mévil para los que no
tienen seguro.

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Putnam PFLAG

Mahopac Library, 668 Route 6, Mahopac, NY 10541

(914) 523-6986

www.pflagwestchester.org

Servicios ofrecidos: Nuestra mision principal es apoyar y educar a las familias, amigos y seres queridos
de aquellos que se identifican como lesbianas, gays, bisexuales, no binarios o transgénero. Nuestras
reuniones mensuales gratuitas y confidenciales estan abiertas para todos. Las reuniones se llevan a cabo
cada dia 4 del mes, los lunes a las 6:45pm hasta las 8:45pm. Desde la pandemia nos hemos reunido en
Zoom.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

The LOFT

252 Bryant Avenue, White Plains, NY 10601

(914) 948-2932, Linea de ayuda: (914) 948-4922, ext. 13

www.loftgaycenter.org

Servicios ofrecidos: Brinda educacién, defensa y servicios de celebracién a la comunidad de lesbianas,
homosexuales, bisexuales y transexuales del Lower Hudson Valley

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espariol
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RECURSOS LGBT Cont.

Triangle Community Center

650 West Ave, Norwalk, CT 06850

(203) 853-0600

www.ctpridecenter.org

Servicios ofrecidos: TCC es el hogar de mas de dos docenas de grupos gratuitos que se retnen
semanal, quincenal o0 mensualmente en el centro. Los grupos incluyen apoyo entre pares, recuperacion,
programacion diurna para adultos mayores, manualidades, eventos sociales sobrios, grupos de jovenes y
despensa de comida. TCC se esfuerza por hacer que los proveedores del area local sean mas acogedores
y afirmativos a través de la educacion con su LGBTQ Training Institute. Terapia y gestion de casos
gratuitos disponibles en linea y en persona para los residentes de Connecticut.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés
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ATENCION MEDICA

Danbury Hospital Community Health Center

24 Hospital Avenue, Danbury, CT 06810

(203) 739-7000

www.nuvancehealth.org

Servicios ofrecidos: Cuidados primarios, pediatria, imagenes y radiologia, servicios quirlrgicos, cirugia
bariatrica, ortopedia.

Tarifas/Métodos de pago: Acepta Medicaid y seguros privados, tabla de descuentos en proporcion al
ingreso familiar para los que no tienen seguro.

Idiomas hablados: Inglés, espariol

Hudson Valley Regional Community Health Centers

15 Mount Ebo road South, Suite 1, Brewster, NY 10509

(845) 278-6930

www.hvrchealth.org

Servicios ofrecidos: Proporciona servicios de cuidados primarios, servicios médicos especializados,
asesoria de salud mental, servicios dentales, servicios de rehabilitacion, audiologia. Servicios médicos
para pacientes, incluyendo los de pocos recursos con un enfoque especial sobre las necesidades de
personas con discapacidades y condiciones de salud cronicas.

Tarifas/Métodos de pago: Acepta Medicaid, tabla de descuentos en proporcién al ingreso familiar para
los que no tienen seguro

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Northern Westchester Hospital - Maternity

400 East Main Street, Mount Kisco, NY 10549

(914) 666-1840

www.nwh.northwell.edu/maternity

Servicios ofrecidos: Brinda atencion médica prenatal, Unidades de Cuidado Intensivo Neonatal de nivel
lll'y es el sitio de solicitud de PCAP (programa de seguro de salud para mujeres embarazadas)
Tarifas/Métodos de pago: Acepta Medicaid, programa de PCAP Medicaid, seguro privado

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Open Door Family Medical Center

155 East Main Street, Suite 101, Brewster, NY 10509

(914) 632-2737

www.opendoormedical.org

Servicios ofrecidos: Medicina familiar, salud de la mujer, ginecologia, atencion prenatal, planificacion
familiar, pediatria, inmunizaciones, chequeos de rutina, servicios de salud sexual y VIH, atencién dental,
salud conductual/mental, podologia, nutricién, defensa del paciente, educacién y manejo de enfermedades
cronicas, Inscripcién de seguro y tarifas del programa de bienestar (Wellness Program) y WIC.
Tarifas/Métodos de pago: Se aceptan la mayoria de los seguros. Descuentos disponibles para personas
sin seguro. Pago en funcién de la capacidad de pago

Idiomas hablados: Inglés, espariol, linea de traduccion disponible
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ATENCION MEDICA Cont.

Planned Parenthood

17 Noxon Street, Poughkeepsie, NY 12601

(845) 471-1540

136 Lake Street, Suite 11, Newburgh, NY 12550

(845) 471-1530

www.plannedparenthood.org

Servicios ofrecidos: Proporciona pruebas de embarazo, planificacién familiar y cuidado integral de la
salud de la mujer.

Tarifas/Métodos de pago: Acepta Medicaid, seguro privado, tarifa de escala mévil para los que no tienen
seguro de salud

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Putnam County Department of Health

1 Geneva Road, Brewster, NY 10509

(845) 278-6558

www.putnamcountyny.com/health

Servicios ofrecidos: Evaluacion de recién nacidos, programa de salud materno infantil, deteccion de
plomo, intervencion temprana, inmunizaciones, pruebas y asesoramiento de VIH, pruebas de tuberculosis,
atencién domiciliaria, examenes de deteccion de cancer colorrectal, examenes pélvicos, mamografias y
examenes clinicos de mamas

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, Espariol

Putnam Hospital Center - Nuvance Health

670 Stoneleigh Avenue, Carmel, NY 10512

(845) 279-5711

www.health-quest.org

Servicios ofrecidos: Atencion médica, Quirdrgica, Psiquiatrica, Pediatrica y Obstétrica/Ginecolégica
Tarifas/Métodos de pago: Determinado por el proveedor

Idiomas hablados: Inglés, servicios de traduccion disponibles bajo peticion

Sun River Health

1037 Main Street, Peekskill, NY 10566

(914) 734-8800 (médico y dental)

Salud conductual: (914) 734-8740

Optometria: (914) 734-8780

Pediatria: (914) 734-8530

Podologia: (914) 734-8710

Cuidado urgente: (914) 402-7400

Salud de la mujer: (914) 734-8790

www.sunriver.org

Servicios ofrecidos: Dental, optometria, pediatria, salud de la mujer, medicina interna, podologia,
nutricion, servicios de cuidado urgente, pruebas y asesoria de VIH y cuidado de abuso de sustancias,
asesoria de alcohol y drogas Pathways

Tarifas/Métodos de pago: Acepta Medicaid y seguro privado, tabla de descuentos en proporcion al
ingreso familiar para los que no tienen seguro

Idiomas hablados: Inglés, espafiol, linea de traduccion disponible
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ATENCION MEDICA Cont.

Westchester Medical Center

100 Woods Road, Valhalla, NY 10595

(914) 493-7000

www.westchestermedicalcenter.com

Servicios ofrecidos: Imagenologia avanzada, instituto Brain & Spine, ortopedia y cirugia ortopédica,
psiquiatra y salud mental, centro de trasplantes, centro de quema y quemaduras, servicios pediatricos y de
obstetricia/ginecologia, instituto de cancer e instituto cardiovascular

Tarifas/Métodos de pago: Determinado por el proveedor

Idiomas hablados: Inglés, servicios de traduccion disponibles bajo peticion
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SERVICIOS DE SALUD MENTAL

Cove Care Center

1808 Route 6, Carmel, NY 10512

(845) 225-2700

www.covecarecenter.org

Servicios ofrecidos: Proporciona apoyo, defensa de la educacion para aquellos afectados por
enfermedades mentales. La clinica de salud mental ofrece terapia individual y manejo de medicamentos
para tratar a la gran mayoria de enfermedades y problemas mentales y trabaja con todas las edades de
nifios pequefos a adultos mayores.

Tarifas/Métodos de pago: Medicaid, Medicare, la gran mayoria de planes de seguros comerciales y una
tabla de descuentos en proporcion al ingreso familiar para los que no tienen seguro

Idiomas hablados: Inglés, algunos terapeutas son bilingles

Green Chimneys Community Based Services

1689 Route 22, Brewster, NY 10509

(845) 279-2378 0 (845) 279-2995 ext. 701

www.greenchimneys.org

Servicios ofrecidos: Terapia individual, terapia familiar y coordinacién de cuidados
Tarifas/Métodos de pago: Medicaid

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Hudson Valley Cerebral Palsy Association

15 Mount Ebo Road South, Brewster, NY 10509

(845) 878-9078

www.hvcpa.org

Servicios ofrecidos: Proporciona psicoterapia a nifios y adultos. El objetivo del Hudson Valley Cerebral
Palsy Association es defender y trabajar con los individuos con paralisis cerebral y con los individuos con
necesidades similares de servicios ademas de sus familias para proporcionarles oportunidades y opciones
para toda la vida que promuevan su salud, independencia e inclusion mientras consiguen una mejor
calidad de vida.

Tarifas/Métodos de pago: Medicaid, tabla de descuentos en proporcién al ingreso familiar para los que no
tienen seguro

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Mental Health Association in Putnam County, Inc.

1822 US-6, Carmel, NY 10512

(845) 278-7600

Linea directa de crisis del Condado de Putnam: (845) 225-1222 (24 horas/dia, 7 dias/semana)
www.mhaputnam.org

Servicios ofrecidos: Compafieros que ayudan a comparieros al brindar ayuda a través de la experiencia,
ofrecen una variedad de programas sociales gratuitos y brindan informacion y referencias a recursos
comunitarios.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés
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SERVICIOS DE SALUD MENTAL Cont.

NAMI (National Alliance on Mental lliness) Seccion de Putnam - (Alianza Nacional en Enfermedad
Mental)

P.O. Box 552, Mahopac, NY 10541

(845) 363-1478

www.namiputnam.org

Servicios ofrecidos: Proporciona apoyo, defensa de la educacion para aquellos afectados por
enfermedades mentales ademas de clases educacionales.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Open Door Family Medical Center

155 East Main Street, Suite 101, Brewster, NY 10509

(914) 632-2732

www.opendoormedical.org

Servicios ofrecidos: Servicios de trabajo social, asesoramiento individual y familiar, evaluaciones de
deteccion, cuidado médico primario, dental, salud de la mujer, podologia, salud conductual y nutricién, WIC
(Mujeres, Bebés y Nifios)

Tarifas/Métodos de pago: La mayoria de los seguros son aceptados incluyendo Medicaid, Child Health
Plus, varias compafiias de seguro en el mercado de seguros de salud del estado de Nueva York y
Medicare. Descuentos disponibles para personas sin seguro, pago basado en la capacidad de pago
Idiomas hablados: Inglés, espariol, linea de traduccidn disponible

Philipstown Behavioral Health Hub

5 Stone Street, Cold Spring, NY 10516

(845) 809-5050

Mensajes de texto confidenciales: (845) 260-1001

Servicios ofrecidos: Provee acceso LOCAL a recursos de salud conductual y de adiccion en Philipstown,
Nueva York. Los coordinadores de servicio pueden proveer informacion sobre tratamiento local y recursos
para la recuperacion, consejo y apoyo para familias, referencias directas a proveedores de servicios,
organizar sesiones de formacion para Mental Health First Aid, programas de consejo para padres que
ayudan y apoyan a los padres a apoyar a sus hijos con anticipacion y durante varias etapas de vida,
cambios o dificultades con la salud conductual y problemas de la adiccion.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Putnam Clinic of Rockland Psychiatric Center (Clinica de Brewster)

1620 Route 22, Brewster, NY 10509

(845) 278-2500, ext. 318

Servicios ofrecidos: Centro de salud mental ambulatorio. Programa de tratamiento para aquellos adultos
que reciben mejores visitas psiquiatricas semanalmente. Proporciona psicoterapia, asesoramiento, terapia
de mediacion, terapia de rehabilitacion y terapia vocacional

Tarifas/Métodos de pago: Medicaid, plan de seguro de salud financiado por el estado de Nueva York
aparte de Medicaid, seguro privado, auto-pago o pago en efectivo, proporcionara servicios a quienes no
tienen seguro y no pueden pagar en una escala movil.

Idiomas hablados: Inglés, traduccion en cualquier idioma disponible
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SERVICIOS DE SALUD MENTAL Cont.

Putnam County Suicide Prevention Task Force

www.crisistextline.org

Text: 741741

Servicios ofrecidos: Apoyo confidencial 24/7 para personas en crisis (COVID-19, ansiedad, trastorno
alimentario, depresion, suicidio, etc.)

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Putnam/Northern Westchester Women’s Resource Center

935 S Lake Blvd #2, Mahopac, NY 10541

(845) 628-9284

Linea directa de crisis de 24 horas (845) 628-2166

WWW.pNWWIC.0rg

Servicios ofrecidos: Brinda servicios de defensa, educacion y asesoramiento a mujeres y nifios,
consultas juridicas grupales, refugio, gestion de casos, asi como también consultas juridicas
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Search For Change

2615 Carmel Avenue, Brewster, NY 10509

(914) 428-5600, ext. 5603

www.searchforchange.org

Servicios ofrecidos: Proporciona servicios residenciales, gestion de casos privados, servicios
vocacionales, cuidado de relevo y programa a residencia transitoria, ademés de reafirmacion personal
lautodefensa, servicios de salud, manejo de medicamentos, servicios de abuso de sustancias,
asesoramiento de rehabilitacion, habilidades de la vida diarias, formacién para habilidades como padre
Tarifas/Métodos de pago: Medicaid, pago privado

Idiomas hablados: Inglés

50



PROGRAMAS DE RECREACION

ARC Mid-Hudson

575 Drewville Road, Carmel, NY 10512

(845) 331-4300

(845) 278-7272

www.arcmh.org

Servicios ofrecidos: Brinda oportunidades recreativas para nifios y adultos con discapacidades del
desarrollo, que viven en el hogar con sus familias en el condado de Putnam. Servicios residenciales y
apartamentos supervisados.

Tarifas/Métodos de pago: Varia segun el programa, por favor llame para obtener mas informacién
Idiomas hablados: Inglés

Carmel Recreation and Parks

790 Long Pond Road, Mahopac, NY 10541

(845) 628-7888

Carmel Town Hall

60 McAlpin Avenue, Mahopac, NY 10541

(845) 628-1500

www.ci.carmel.ny.us/recreation

Servicios ofrecidos: Varias actividades/deportes/clases para adultos y jovenes, campamento de verano,
programas para personas mayores y eventos especiales

Tarifas/Métodos de pago: Varia segun el programa, por favor llame para obtener més detalles
Idiomas hablados: Inglés

Green Chimneys

400 Doansburg Road, Brewster, NY 10509

(845) 279-2995, ext. 346

www.greenchimneys.org

Servicios ofrecidos: Programas de natacion incluyendo clases de natacidn/entrenamiento de salvavidas
y fiestas en piscinas. Campamentos de verano en Brewster y Carmel también estan disponibles durante
semanas de vacaciones.

Tarifas/Métodos de pago: Se requiere inscripcion.

Idiomas hablados: Inglés

Kent Recreation

770 Route 52, Carmel, NY 10512

(845) 531-2100

Contacte a: Louis Fernandez

Kent Town Hall

15 Sybil's Crossing, Kent Lakes, NY 10512

(845) 306-5620

www.townofkentny.gov/rec_home.htm

Servicios ofrecidos: Varios programas para jovenes (softball, beisbol, basquetbol, futbol y bolos) y
diversas actividades comunitarias

Tarifas/Métodos de pago: Varia segun el programa, por favor llame para obtener mas detalles
Idiomas hablados: Inglés
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PROGRAMAS DE RECREACION Cont.

Philipstown Recreation

Philipstown Community Center

107 Glenclyffe Drive

Garrison, NY 10524

(845) 424-4618

www.philipstownrecreation.com

Servicios ofrecidos: Campamentos de verano y diversas actividades/programas especiales para nifios,
adultos y personas mayores

Tarifas/Métodos de pago: Varia segun el programa, por favor llame para obtener mas detalles

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Pied Piper Youth Theater

White Pond Center, 275 White Pond Rd, Stormville, NY 12582

(845) 878-9780

http://www.pipertheater.org/

Servicios ofrecidos: Organizacion sin fines de lucro dedicada a cubrir las necesidades de la comunidad a
través de esfuerzos artisticos y creativos. Teatro juvenil de los condados de Putnam y Dutchess que ofrece
talleres y producciones

Tarifas/Métodos de pago: Depende del programa, por favor llame para obtener mas detalles

Idiomas hablados: Inglés

Putnam Valley Parks & Recreation Department

265 Oscawana Lake Road

Putnam Valley, NY 10579

(845) 526-3292

www.pvpr.com/db/

Servicios ofrecidos: Ofrece diversas actividades para adultos y jovenes, ofrece campamento diurno y
cuidado de nifios antes y después de la escuela

Tarifas/Métodos de pago: Varia por programa, por favor, llame para obtener més detalles

Idiomas hablados: Inglés

The Patterson Recreation Center

65 Front Street

Patterson, NY 12563

(845) 878-7200

www.pattersonrec.org

Servicios ofrecidos: Educacion infantil (20 nifios al afio), Campamentos de verano, eventos especiales y
programas de deportes/actividades para todas las edades

Tarifas/Métodos de pago: Varia por programa, por favor llame para obtener mas detalles

Idiomas hablados: Inglés
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PROGRAMAS DE RECREACION Cont.

Town of Southeast Recreation Department

1 Main Street, Brewster, NY 10509

(845) 279-3915

www.southeast-ny.gov/199/programs

Servicios ofrecidos: Campamento cultural, baloncesto juvenil, softbol femenino, campamentos deportivos
de verano, y varios programas especiales para jovenes (Incluyendo futbol y porristas), adultos y personas
mayores y programa de cuidado, antes y después de la escuela

Tarifas/Métodos de pago: Varia por programa, por favor llame para obtener méas detalles

Idiomas hablados: Inglés
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RECUROS PARA PERSONAS MAYORES

Brewster Cares

31 Prospect Street, Brewster, NY 10509

(845) 279-6146

brewstercaresny@gmail.com

https://brewstercaresny.org/helping-neighbors/

Servicios ofrecidos: A través de “Neighbors Helping Neighbors”, Brewster Cares establece relaciones
con adultos mayores de la comunidad para ayudarles con reparaciones pequefias de casa, trabajo en el
jardin, etc.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Cove Care Center

1808 Route 6, Carmel, NY 10512

(845) 225-2700

www.covecarecenter.org

Servicios ofrecidos: Brinda servicios de clinicas de salud mental para todas las edades, servicios de
dependencia quimica (tratamiento, prevencion y alcance), servicios basados en la comunidad, servicios
orientados a la recuperacidn personalizada y gestion de la atencién de nifios/adultos/ancianos.
Tarifas/Métodos de pago: Medicaid, seguro privado, tabla de descuentos en proporcidn al ingreso familiar
para los que no tienen seguro

Idiomas hablados: Inglés, espafiol

Putnam County Office for Senior Resources

110 Old Route 6, Building #1, Carmel, NY 10512

(845) 808-1700

Carmel Friendship Center

110 Old Route 6, Building #1, Carmel, NY 10512

(845) 808-1701

Cold Spring Nutrition Center

American Legion Hall, 4 Cedar Street, Cold Spring, NY 10516

(845) 265-3952

Putnam County Friendship Center at Putnam Valley

117 Town Park Lane, Putnam Valley, NY 10579

(845) 808-1730

William Koehler Memorial Senior Center

180 US 6, Mahopac, NY 10541

(845) 808-1738

http://www.putnamcountyny.com/osr/check-out-our-senior-centers/

Servicios ofrecidos: Administra los siguientes programas para personas de 60+ afios: Servicios
ampliados en el hogar para personas mayores, Identificacion con foto, cobertura de seguro farmacéutico
para ancianos (EPIC), informacion de seguro de salud y asistencia de consejeria, programa de seguro
médico, Programa de Asistencia de Energia para el Hogar (HEAP), climatizacion, servicios legales,
nutricién e informacion y referencias a recursos comunitarios.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés
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SERVICIOS DE TRANSPORTE

Housatonic Area Regional Transportation (HART)

62 Federal Road, Danbury, CT 06810

(203) 744-4070

http://www.hartransit.com/

Servicios ofrecidos: Transporte publico en NY & CT, para obtener informacién sobre horarios y rutas,
visite el sitio web o llame

Tarifas/Métodos de pago: Tarifas estandar: $1.75 tarifa completa, $1.40 para estudiantes (K-12), $.85
para personas mayores o discapacitadas

Idiomas hablados: Inglés

PART Paratransit

Putnam County Transportation

841 Fair Street, Carmel, NY 10512

(845) 878-3480

www.putnamcountyny.com/transporation

Servicios ofrecidos: Sistema de transporte de acerca a acerca para aquellos residentes del condado de
Putnam que no pueden usar el transporte publico PART debidos a una discapacidad fisica o0 mental; PART
Paratransit utiliza camionetas especialmente modificadas para transportar a personas con una variedad de
discapacidades, incluyendo los que usan sillas de rueda.

Tarifas/Métodos de pago: $3.25 en solo ida

Idiomas hablados: Inglés

Putnam Area Rapid Transit (PART)

Putnam County Transportation

841 Fair Street, Carmel, NY 10512

(845) 878-7433

www.putnamcountyny.com/planningdept/putnam-transit-schedules

Servicios ofrecidos: Servicio de autobus en todo el condado de Putnam, llame para programar o visite el
sitio web

Tarifas/Métodos de pago: $2.50 de ida, $1.25 para personas mayores y discapacitados con la tarjeta de
Identificacion (Office for the Aging ID card), la tarjeta de Medicare, y/o la tarjeta Half-Fare emitidas por el
departamento de Planificacion del Condado de Putnam son elegibles para recibir asistencia, $1.25 para
estudiantes con identificacion o nifios menores de 13 afios, los bebés viajan gratis

Idiomas hablados: Inglés

The Ride United Transportation Access Program - United Way of Westchester and Putnam

336 Central Park Avenue, White Plains, NY 10606

(914) 997-6700

https://www.uwwp.org/united-way-works-to-close-the-transportation-gap/

Servicios ofrecidos: El programa Ride United Transportation Access ofrece servicios de Lyft gratuitos a
residentes sin acceso a un vehiculo o transporte publico. Estos servicios se pueden utilizar para citas
médicas no de emergencia, entrevistas de trabajo, formaciones de desarrollo del personal, comparecencia
en la corte y otras juntas relacionadas a la salud y servicios sociales. Una organizacion sin fines de lucro o
una agencia asociada debe remitir los residentes al programa.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés
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RECURSOS DE VETERANOS

My Brother Vinny

P.O. Box 644, Yorktown Heights, NY 10598

(914) 299-2106

www.mybrothervinny.org

Servicios ofrecidos: Ayuda a los veteranos a volver a empezar después de quedarse sin hogar al
proporcionar muebles, articulos para el hogar, utensilios de cocina, ropa de cama, juegos de platos,
articulos personales, etc.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Putnam County Veteran Service Agency

110 Old Route 6, Bldg. 3, Carmel, NY 10512

(845) 808-1620

www.putnamcountyny.com/vsa

Servicios ofrecidos: Asistencia con reclamos, vivienda en residencia de veteranos en Carmel, asistencia
comunitaria, transporte a instalaciones para veteranos

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

WestCOP- Support Services For Veterans and Their Families Program

28 East 1% Street, Mount Vernon, NY 10550

(914) 664-8680

www.westcopny.org/ssvf

Servicios ofrecidos: Busqueda de vivienda, asistencia financiera temporal para alquiler, utilidades,
transporte, cuidado o educacion infantil, orientacion laboral, asistencia con busqueda de empleo y
colocacion y asistencia para obtener un VA y otros beneficios publicos provistos.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés
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RECURSOS PARA JOVENES

Arbor House (Green Chimneys Community-Based Services)

Call for details for Arbor House/Jules Schwimmer Residence

(845) 279-2995, 24-hour hotline: (845) 279-2588 (ayuda gratis y confidencial)
http://www.greenchimneys.org/arborhouse/

Servicios ofrecidos: Proporciona servicios residenciales y de respiro temporales y administracion de
casos a los jovenes de 12 a 17 afios que se escaparon del hogar, fueron desplazados de su hogar, no
tienen un hogar, necesitan un descanso debido a un conflicto familiar, han sido dados de alta de un centro
residencial 0 no pueden estar en casa por otros motivos. “Text 4 Teens” es una colaboracion entre Green
Chimneys, la Asociacion de salud mental y el cuerpo especial para la prevencion del suicidio. Textee
ANONIMAMENTE al (845) 661-9749 (los viernes 6:00 - 10:00 pm y los domingos 4:00 - 8:00 pm)
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Boy Scouts of America Westchester - Putnam Council

Westchester-Putnam Council Headquarters

18 Westgate Drive Space 19, Fishkill, NY 12524

(914) 773-1135

https://beascout.scouting.org

Servicios ofrecidos: Desarrolla confianza y caracter para todas las edades, incluyendo: Cub scouts para
los grados de 1-5, Boy Scouts para los grados 6-12, y Venturing para los 14-21 masculino/femenino.
Ofrece campamentos de verano para los Cub y Boy Scout, eventos y campamentos los fines de semana, y
varios programas y eventos.

Tarifas/Métodos de pago: Depende del programa, llame para obtener mas detalles

Idiomas hablados: Inglés

Child Advocacy Center of Putnam County

121 Main Street, Brewster, NY 10509

(845) 808-1400

http://putnamcac.org/

Servicios ofrecidos: El CAC es un centro enfocado en nifios y familias que proporciona servicios
comprensivos y multidisciplinarios a nifios sospechados de haber sido abusados. Brinda servicios a nifios
identificados como posibles victimas de abusos fisicos 0 sexual y/o violencia doméstica; El centro
proporciona una atmdsfera no amenazante para llevar a cabo entrevistas, examenes médicos y
proporciona un defensor de victimas para ayudar a la familia a través del proceso legal y hacer
derivaciones a los recursos apropiados de la comunidad. Proporciona prevencidn y educacion sobre el
tema del abuso infantil

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol
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RECURSOS PARA JOVENES Cont.

Community Outreach Center (Green Chimneys- Community Based Services)

965 Route 22, Brewster, NY 10509

(845) 279-1467. Linea directa de 24 horas: (845) 279-2588

http://www.greenchimneys.org/outreachcenter/

Servicios ofrecidos: Proporciona actividades después de la escuela y actividades nocturnas, prevencion
e intervencion y asesoramiento para jovenes de la comunidad (de 7-20 afios) con el fin de proporcionar un
lugar seguro y productivo para interactuar con los comparieros y promover un desarrollo juvenil positivo;
Ofrece un programa extracurricular, servicios de extension en la calle, reuniones grupales para grupos de
edad y motivos especificos, servicio centralizado para padres y servicio a la comunidad. Jovenes mayores
de 14 afios pueden trabajar como voluntarios en el Centro ayudando a otros nifios con la tarea, dirigiendo
actividades de manualidades, ensefiando habilidades y pasatiempos o ayudando al personal con
proyectos especiales.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Cornell Cooperative Extension

Terravest Corporate Park

1 Geneva Road, Brewster, NY 10509

(845) 278-6738

http://putnam.cce.cornell.edu/

Servicios ofrecidos: Proporciona informacion y patrocina actividades sobre temas tales como medio
ambiente y recursos naturales, alimentos y nutricion, jardineria, energia, agricultura y STEM. Clubs
“Cloverbud” de 5-8 afios, clubs de 4-H de 8-12 afios y 13-19 afios, proporciona un club de 4-H que disefia
programas, proyectos y actividades que brindan experiencias educativas divertidas; programas de S.T.E.P.
de 4-H (proyectos educacionales a corto plazo)

Tarifas/Métodos de pago: Varia por programa, por favor, llame para obtener més detalles

Idiomas hablados: Inglés

Girl Scouts Heart of the Hudson

1488 US-9 #3

2 Great Oak Lane, Wappingers Falls, NY 12590

30 Scott’s Corners Drive, Montgomery, NY 12549

(855) 232-4744

http://lwww.girlscoutshh.org/

Servicios ofrecidos: Sirve a nifias en siete condados incluyendo al condado de Putnam, ofrece
programas para nifias de kindergarten hasta el grado 12 junto con voluntarios adultos, campamentos de
verano, trabajos voluntarios, y diversos programas y actividades

Tarifas/Métodos de pago: Depende del programa, llame para obtener mas detalles

Idiomas hablados: Inglés, espafiol
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RECURSOS PARA JOVENES Cont.

Green Chimneys, Inc.

Campus de Brewster: 400 Doansburg Road, Brewster, NY 10509

(845) 279-2995

Servicios basados en la comunidad: 1689 US-22, Brewster, NY 10509

(845) 279-2378

www.greenchimneys.org

Servicios ofrecidos: Corporacion de servicios sociales y escuela sin fines de lucro que proporciona
acceso a servicios para nifios con desafios emocionales, conductuales y de aprendizaje. El programa
incluye una escuela diurna terapéutica, programas de tratamiento residencial, servicios preventivos
obligatorios, programa de prevencion PINS y programa de exencion basado en casa y comunitario,
programas para familias en crisis y para jovenes en situaciones de riesgo, fugitivos, sin hogar, y de
acogida temporal (foster care), campamentos de verano (Clearpool/Hillside), programa Summer Sprouts
Camp y programa de practicas o pasantia.

Tarifas/Métodos de pago: Difiere segun el programa, llame para mas detalles

Idiomas hablados: Inglés

Mental Health Association (MHA) in Putnam County

1822 US-6, Carmel, NY 10512

(845) 278-7600

www.mhaputnam.org

Servicios ofrecidos: Proporciona informacion y apoyo para problemas de la salud mental, “Peer Café”
para adultos de 18-26 afios, apoyo familiar, prevencién del suicidio, grupos “Warriors” y “Junior Warriors”
para jovenes de 8-17 afios y grupos LGBTQ+.

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Putnam County Department of Social Services- Children’s Services (Servicios para nifios)

110 Old Route 6, Carmel, NY 10512

(845) 808-1500

www.putnamcountyny.com/department-of-social-services

Servicios ofrecidos: Proteccion infantil: recibe informes de abuso infantil; el propésito del programa es
proteger a los nifios del abuso y negligencia.

Servicios para nifios: cuidado de crianza, guarderia, servicios preventivos, servicios de adopcién,
asesoramiento de casos de trabajo para familias que necesitan evitar la colocacion fuera del hogar sin
tener en cuenta los ingresos

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés, espafiol
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RECURSOS PARA JOVENES Cont.

Putnam County Youth Bureau

110 Old Route 6, Bldg. #3, Carmel, NY 10512

(845) 808-1600

www.putnamcountyny.com/youth

Servicios ofrecidos: Ofrece informacidn y referencias a programas para jovenes, educacion y
capacitacion, programa Pegasus para jovenes de 6 -12 afios que tienen un padre o un miembro de la
familia que padece de alcoholismo u otras dependencias de drogas, Programa de mentores Teens-N-Kids
que busca a estudiantes de la primaria para trabajar con estudiantes de la secundaria, Programa de
rehabilitacion de la corte juvenil, programas para jévenes fugitivos y sin hogar, Foro de la Juventud y
coordinacion de servicios y defensoria para jovenes y familias

Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés

Putnam County Suicide Prevention Task Force
https://putnamcac.org/suicide-prevention-task-force/
www.crisistextline.org

Mande un texto a: 741741

Linea directa de Putnam County Crisis: (845) 225-1222

Linea Nacional de Prevencion del Suicidio: (800) 273-TALK (8255)
Servicios ofrecidos: Apoyo confidencial 24/7 para personas in crisis
Tarifas/Métodos de pago: Gratis

Idiomas hablados: Inglés
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