
 

 

ً  ستقدم مدارس مقاطعة جيفرسون العامة وجبات اإلفطار والغداء مجان .2025-2026
  يسا لجميع الطالب خالل العام الدرا

 المدرسة يكون أفضل عندما ال يشعرون بالجوع. فمن خالل توفريوجبات اإلفطار والغداء ي أظهرت األبحاث أن  أداء الطالب ف لجميع
أفضل بشكل الطالب تعليم ندعم تكلفة، أي دون األطفال .  

مدرسية األرسوجبات تختار عندما. الصحية المدرسية الوجبات بشأن األمريكية الزراعة وزارة إرشادات تتبع المدرسية وجباتنا   
 مجانية، تحصل مدارسنا عىل المزيد من التمويل ويتمكن مجتمع  مدرستنا من التواصل أثناء  أوقات الوجبات.كما  أنه يوفر األمور األكي

  ر الوقت والمال، والذي يمكن لعائلتك أهمية.ي استغالله ف

ً  عىل الرغم من أن جميع الطالب سيحصلون عىل وجبات الطعام مجان له. تذهب
 ا، فمن المهم لألرستقديم معلومات الدخل عند طلبها.

 ررسة إل المدارس للمساعدة فمبا تكاليف
ي
يإن جمع هذه المعلومات يسمح لمدارس جيفرسون العامة بتلق  تغطية

م والفيدراالتمويل الحكو
ي

 
ي ل المؤهلري

 هذه األموال
 الرسوم المدرسية، ويقدم EBT الوجبات ودعم األنشطة بعد المدرسة وبرامج غذائية أخرى للطالب . باإلضافة لذلك، قد تحصل األرس المؤهلة عىل  مزايا برنامج

يالصيق  المواد الدراسية، وتذاكر الحافالت، ودعم الستخدام المرافق، وغريه. إن توفريمعلومات دخل األرسة يضمن
 ، وعىل تخفيض ف

ي
 لها

  لك ولمدرستك  يل  المتاح.الحصول عىلكل  الدعم الما

ً  تقرر  تحتوي هذه الحزمة عىل مزيد من  المعلومات ونموذج لتقديم معلومات دخل األرسة . عىل الرغم من أن الصفحات التالية قد ا
لجميع مجان والغداء اإلفطار توفريوجبات سيتم أنه إال السعر، مخفضة أو مجانية مدرسية وجبات عىل للحصول األهلية مدى  

األرسة دخل عن النظر بغض الطالب .  

المرفقة المعلومات قراءة يرىج التقديم، كيفية لمعرفة .  

أدناه المقدمة االتصال عىيمعلومات  بنا االتصال يرىج الىينامج، حول أسئلة أي لديك إذاكان .  

التمنيات أطيب ،  

 خدمات اإلطعام والتغذية ف
  ي مدارس  جيفرسون العامة 

 مسؤول اإلطعام المجان 
  ي والمخفض

303-982-6916  

FreeandReduced@jeffco.k12.co.us 

 نت عىلا العثور عىل نماذج الطلبات عىياإلني تتضمن هذه  الحزمة نموذج طلب الحصول عىل المزايا والتعليمات  الخاصة به. يمكنك

ً   الرابط  وبغض  النظر  عن القرار المتخذ، سيحصل جميع الطالب عىل وجبات .JeffcoSD/com.schoolcafe.www أيض 
ي

 ذلك، فإن  هذه المعلومات مهمة للمساعدة ف . تقديم الطلب.
ي ضمان حصول المدارس واألرسالمؤهلة عىل الدعم الحكو

م والفيدرا
ي
ل
 مجانية. ومع ي

  يىل بعض األسئلة الشائعة واألجوبة عليها لمساعدتك فوفيما ي



ً  ت من الىينامج التكميمخصصاتتلق 1.  من هم المؤهلون للحصول عىل وجبات مجانية أو مخفضة السعر بموجب اإلرشادات الفيدرالية؟  

Nutrition Supplemental جميع األطفال ضمن األرس ال
  تي 

  ( يىل أ. للمساعدات الغذائية

Distribution Food أو برنامج توزي ع األغذية عىل مناطق السكان االصليري )
 SNAP - Program Assistance(  Temporary 

Assistance for ( أو المعونة المؤقتة لألرس المحتاجة ( Program on Indian Reservations - FDPIR  أو المنح ( 
Basic Cash Assistance( المساعدة النقدية األساسية  - Needy Family - TANF/ Colorado Works من المقدمة  

مجانية وجبات عىل للحصول مؤهلون ،((Diversion State( الوالية .  

 ب. األطفال بالتب 
يت الذين يقعون تحت المسؤولية القانونية لوكالة رعاية المتب

  ت أو المحكمة، مؤهلون للحصول عىل الوجبات

 
ي
 تي كفرد من أفراد األرسة الحاضنة إذا اختارت األرسة الحاضنة تقديم الطلب. إضافةالمجانية. ويمكن إضافة األطفال بالتب األرسة 

 تي األطفال بالتب يمكن أن يساعد األطفال اآلخرين عىل التأهل  للحصول عىل المخصصات. وإذا لم تكن األرسةمن الحصول عىل
 كأفراد ف

 ىالحاضنة مؤهلة، فإن ذلك ال يمنع الطفل المتب   األطفال المشاركون ف
ت

 
 مؤهلون للحصول عىل Start Head المخصصات.

مجانية وجبات .  

  ي ج. برنامج

األطفال وجبات غذائية مجانية أو مخفضة السعر
  ً شد أو  الهارب من المي  

ر
األطفال الذين يستوفون تعريف الم 

 
 د. ل أو المهاجر مؤهلون للحصول عىل وجبات مجانية.

   إذاكان دخل األرسة ضمن حدود األهلية طبققد يتلق

أطفالك يكون قد. الحدودالفيدرالية عند يقع األرسة دخل إذاكان السعر مخفضة أو مجانية وجبات عىل للحصول لإلرشادات ا. ه  
   مؤهلري

  ي هذا الجدول أو دونها. الموضحة ف

  

  يسا لإلرشادات الفيدرالية للعام الدراجدول أهلية الدخل طبق 2026 - 2025

ُ 

  ً  أسبوعي 

ا شهري   

  

ا سنوي   

ا  األ رسةحجم    

$39,128  $3,261  $753  2 

$49,303  $4,109  $949  3 

$59,478  $4,957  $1,144  4 

$69,653  $5,805  $1,340  5 



$79,828  $6,653  $1,536  6 

$90,003  $7,501  $1,731  7 

$100,178  $8,349  $1,927  8  

 $ يلكل شخص إضاف:  $196  $848  $10,175

 
 

   هاربري هل يفتقر  أفراد أرستك إل عنوان ثابت؟ هل تمكثون 

 رش مصنفري دين
   كم أو مهاجرين أو ؟

  يل أن أعرف إذا كان أطفا

  يل .2 كيف
 

ً  مع ا ف 
 
ي
  يم؟ هل هناك أي أطفال يعيشون معكمأوى  أو فندق أو أي سكن مؤقت؟ هل تغريعائلتك مكان سكنها بشكل موس

 اختاروا ترك أرسهم السابقة أو عائالتهم؟ إذاكنت تعتقد بأن األطفال ف إخبارك بأن أطفالك سوف يحصلون عىل وجبات
ي
 أرستك تنطبق عليهم هذه األوصاف، ولم يتم 

ب االتصال فريىج مجانية،  Connections Family and Community( والمجتمع العائالت مع التواصل  مركز )عىل  
أو 303 1144-982- الرقم  Program Education Migrant of Office( للمهاجرين التعليم  رنامج مكتب )الرقم عىل -

365-5817 .303  

   

ً    ا للوجبات المجانية أو المخفضة السعر  لكل الطالب ف   

طلب استخدم. كال    

  .ي .3 هل أحتاج إل تعبئة طلب لكل طفل؟ أرستك

واحد ا   

  ً   ب غريمكتمل، لذا يجب التأكد من ملءكل المعلومات  المطلوبة.ال  يمكننا  قبول طل

 ت ي رسالة هذا العام الدراهل يجب تعبئة الطلب إذا وصلت
يس مفادها أنه تم قبول أطفا

ل .4 للحصول عىل وجبات مجانية؟ كال، 
  ي

 فولكن يرىج قراءة الرسالة الإشعار األهلية
  تي وصلتك بدقة واتباع التعليمات. إذا لم تظهر أسماء جميع األطفال المسجلري

ي
 
مي

 
 لك ضمن

   الخاص بك، فاتصل بمسؤ والمخفض عىل الفور ) ي

.)FNS Free & Reduced Specialist ول اإلطعام المجان   



ي
 الطلب الورف

ي
  تيهل يمكن . قم 

ً  نت بدالنت؟ نعم! نشجعك  عىل إكمال الطلب عىياإلني تقديم الطلب عىياإلني من الطلب الورف
 
ي .5 إذاكان بمقدورك

 

 نت له المتطلبات  نفسها وسوف يطلب منك  المعلومات نفسها الموجودة فذلك. طلب التقديم عىياإلني  للبدء أو لمعرفة المزيد حول
  نت. اتصل بسؤول اإلطعام JeffcoSD/com.schoolcafe.www عملية التقديم عىياإلني بزيارة

   ( ي والمخفض

   إذاكان لديك أي أسئلة حول تقديم  الطلب عىياإلني )

جديد؟ طلب  تقديم إل بحاجة أنا هل. فقط المفعول ساري الطفل طلب  6. المجان FNS Free & Reduced Specialist نت.  
يس ولأليام الثالثري

يس. يجب أن ترسل طلباألول من هذا العام الدرا
  ً
ا جديد

  ً
 نعم. يبق  صييىل العام الماتم قبول طلب طف اما لم تخى يك المدرسة بأن طفلك

  لذلك العام الدرا يس الجديد .مؤهل للعام الدرا

WIC يل تحصل عائل
  ( تي .7 عىل مخصصات من برنامج التغذية التكميلية الخاص للنساء واألطفال والرضع  

 

ألطفا يجوز هل .)   

ًُ أن يكون أطفال األ    للحصول عىل الوجباتمؤهلري WIC الحصول عىل الوجبات المجانية؟ يجوز رس المشاركة بىينامج
 

 المجانية أو مخفضة السعر. يرىج إرسال طلب مكتمل لتحديد أهليتك  للحصول عىل وجبة مدرسية مجانية أو مخفضة السعر. ي .8
ا؟
  ً
ا  ف

 
ي
 تيهل سيتم فحص المعلومات ال يس .9 . عىل سبيلأي وقت خالل العام الدرا

أقدمها؟ قد يتم اختيارك لتقديم دليل مكتوب عىل دخل األرسة الذي ذكرته ف 
 
 الطلب.

 المثال، قد يصبح األطفال
يص عاطل عن العمل مؤهلري

ً  إذا لم أكن مؤهال للحصول عىل الوجبات المجانية أو ً  حالي التقدم الحقيا، فهل بإمكان   ً نعم، يمكنك أن تقدم طلب 
 

  .الذين يقيمون مع والد أو و المخفضة السعر إذا كان دخل األرسة يقع تحت خط  الدخل المحدد 

 فماذا لو لم أتفق مع قرار المدرسة بشأن طلجلسة استماع عن طريق
ىتي ؟ يجب عليك التحدث مع المسؤولري

 
ي 
ً   .10 ا أن تطلب عقد   

 المدرسة. يمكنك أيض
إل الكتابة أو االتصال : Nutrition and Food Schools Public Jeffco ,Wallace Beth Services مدارس 

 . (بيث واالس، خدمات اإلطعام والتغذية ف
ي

  جيفرسون  العامة.)

809 Quail Street, Building 1, Lakewood CO 80215. 303-982-6748. 
Beth.Wallace@jeffco.k12.co.us   .11 يل  أن أتقدم إذاكان شخ

 
ي

 
يأرسن

ليس مواطن  ً
 ا ؟ نعم. ال يلزم أن تكون أنت أو أطفالك أو أفراد أرستكا أمريكي

  ً   ص ما فهل يجوز

 ط تقديم حالة الهجرة أولتقديم طلب للحصول عىل وجبات مجانية أو مخفضة السعر. ال يشي أمريكيري اآلخرين مواطنري  ي ناء عملية
االستمرارف العائالت عىل ويجب  التقديم،   

ً  رسا عىل أنه ال يوجدمدرسية مجانية أو مخفضة ر 
 المهاجر أو المواطنة أو اللجوء أث التقدم بطلبات الحصول عىل وجبات يع أو مؤ

 السعر. يستلزم الطلب األرقام األربعة األخرية من رقم الضمان االجتما يع رقم ضمان اجتما ألي منظمة خارج مدارس جيفرسون
جتما.العامة   

  يع. ال يتم اإلبالغ عن معلومات رقم الضمان اال
 

  ً   ،عادة. عىل سبيل المثال، إذاكنت تكسب  عادة 1000 ا



  ً   ؟ قم بإدراج المبلغ الذي تتلقاهيىل متغرياماذا لوكان دخ 12. 
 

  ً ً  دوالرشهري بعض  ولكنك تغيبت عن العمل ف 900 دوالر فقط، فسجل أنك ربحت 1000 ا. إذاكنت تحصل
ي
 وكسبتالشهر الما

ي 
 دوالرشهري ص

ً  عادة ن فقط. إذا 
عىل ساعات عمل إضافية، فاكتب ذلك، ولكن ال تكتب ذلك إذاكنت تعمل ساعات إضافية ف 

 
ي
 األحيا

ي ل. األرقام األربعة األخرية من رقم الضمان االجتماخشت وظيفتك  أو قلت ساعات عملك أو أجرك، فاكتب  دخلك الحا )أو
ع ألحد

 ي
ماذا لوكان بعض

ي
 ت
نطلب  منك اإلبالغ عنها ف

 اإلشارة إل "عدم وجود ذلك الرقم"( مطلوبة لمعالجة طلب الدخل المكتمل.أفراد األرسة البالغري   

 أفراد  األرسة ليس لديهم دخل؟ قد ال يحصل أفراد األرسة عىل أنواع الدخل الالطلب، أو قد ال يحصلون عىل أي دخل عىل اإلطالق. إذا حدث ذلك، يرىجكتابة
ً   حقول دخل فارغة، فسيتم ا 0"  

أيض ض أنك
 " ف

ي
  هذا الحقل. ومع ذلك، إذا تم ترك أي

  ي .13 الحذر عند ترك حقول الدخل فارغة، حيث سنفي  ج ياحتسابهاكأصفار. يرىج تو

  يع ألحد أفراد األرسة البالغري تعمدت )أو اإلشارة إل "عدم وجود ذلك

االجتما الضمان رقم من األخرية األربعة األرقام. ذلك   

المكتمل الدخل طلب لمعالجة مطلوبة"( الرقم .  

 ي .14 الجيش. هل نسجل نحن نخدم ف دخلنا بشكل مختلف؟ يجب  اإلبالغ عن األجور األساسية والمكافآت النقدية الخاصة
ي
  ً  
 بك  مدفوعات اإلعانةعىل أنها دخل. إذاكنت تحصل عىل بدالت  للسكن خارج القاعدة العسكرية أو  للطعام أو للمالبس، أو تتلق  ا. ومع ذلك، إذاكان سكنك جالدخل أيض

خصخصة مبادرة امن ف مدرجة تكون أن فيجب األرسية، لإلعاشة التكميلية   

  ً   زء

ً    تي ؟ ارسد أفراد  ا استبعاد أي أجور عمليات  قتالية ناجمة عن تعبئة الجند.اإلسكان العسكري، فال تذكر بدل سكنككدخل. ويتم أيض 
ي والمخفض

 طلب  ثا
ي 

ً  ن.  ماذا لو لم تكن هناك مساحة كافية ف 
ي
 .15 عىل ورقة  منفصلة، وأرفقهامع طلبك.الطلب لعائل

 األرسة اإلضافيري
اتصل بمسؤول اإلطعام المجان

 
   لتلق

   
ه للحصول عىل مخصصات 

 تيتحتاج عائل  لمعرفة كيفية التقدم بطلب  ي
 ب .16 إليها؟لمزيد من المساعدة. هل هناك برامج أخرى  يجوز لنا  أن نتقدم بطل

 يىل
ً  ت لىيامج المساعدة الطبية والغذائية والنقدية PEAK Colorado المساعدة األخرى، اتصل بمكتب المساعدة المح  .خدمة عىي الذي تتبع له. 

   يمكن الوصول إليها عىل الرابطنت للفحص  والتقدم بطلبااإلني

 .http://coloradopeak.force.com/  

   ي والمخفض.إذاكانت لديك أسئلة أخرى أو تحتاج إل مساعدة، اتصل بمسؤول  اإلطعام المجان

التمنيات أطيب ،   

 مسؤول  برنامج  اإلطعام  المجان
  ي والمخفض 

   بيان عدم التميري :

ً  وفق  يل ووفقا  لقانون الحقوق المدنية  الفيدرا 
  ً

 ي  USDA ا للوائح وسياسات  الحقوق  المدنية  التابعة  لوزارة  الزراعة األمريكية  )
ييس ( أو  اإلعاقة  أو  السن  أو  بغرض  االنتقام أو التشق

ًُ (، ينتيجة نشاط ساب
 عىل أساس العرق أو اللون أوحظر عىل  هذه  المؤسسة  التميري  

 ق ف ية. عىل األشخاص  ذوي االحتياجات الخاصة الذين  يحتاجون إل وسائل  اتصالقد  تتوفر معلومات الىينامج بلغات
ي 

 ي م أو  الجنس )بما فاألصل  القو  مجال الحقوق  المدنية.
 ذلك الهوية  الجنسية والتوجه الجن 

 ر رسطة  الصوتية، أو لغة اإلشارة  األمريكية
  أخرى بخالف اللغة اإلنجلري  بديلة للحصول  عىل معلومات الىينامج   )عىل سبيل المثال، طريقة برايل،  أو طباعة بحروفكبرية، أو  األ  تدير  الىينامج أو  مركز 

 ي(، االتصال  بالوكالة الحكومية أو المحلية المسؤولة ال  
  ت

 )بشكل  صون TARGET ي
  عىل الرقم Relay Federal 8339-877.  (800) التابع لوزارة الزراعة األمريكية  عىل الرقم 720-2600 (202) أو مكتوب( أو  االتصال  بوزارة  الزراعة األمريكية  من  خالل خدمة



 ف،  نموذج  شكوى التميري  نت  عىل ADيك استكمال النموذجالىينامج، يجب  عىل المشت ي فلتقديم شكوى بشأن التميري -3027
 برنامج وزارة  الزراعة األمريكية والذي يمكن الحصول عليه عىي  ي

   :الرابط

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28- اإلني pdf.Mail2Fax،17 
ي  المزعوم

 
 من أي مكتب لوزارة الزراعة األمريكية، عن طريق االتصال عىل الرقم 632-9992 (866)، أو  عن طريقكتابة خطاب موجه إل وزارة  الزراعة  األمريكية. يجب أن ا  لإلجراء  التميري 

ك وعنوانه ورقم هاتفه  ووصفتتضمن الرسالة اسم المشت لمدنية 
ي
  ً
امكتوب

  ً
بتفاصيلكافية  إلبالغ  مساعد وزير  الحقوق ا 

 )ASCR )3027- بطبيعة وتاري خ انتهاك  الحقوق  المدنية المزعوم. يجب تقديم نموذجAD  المكتمل أو الرسالة إل وزارة الزراعة 
طريق عن األمريكية :  

  :الرييد 1.

S.U. الزراعة وزارة   

المدنية للحقوق الوزير  مساعد مكتب    

1400 Independence Avenue, SW  

؛ أو  Washington, D.C. 20250-9410  

  :الفاكس 2.

أو ؛ )202( 7442-690 أو  (833) 256-1665    

الرييد اإللكي
 
   ي .3 :ون 

program.intake@usda.gov  

الفرص  تكافؤ مبدأ وفق  الخدمات  المؤسسة  هذه  تقدم  . 

 


