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COMIDAS GRATUITAS PARA TODOS LOS ESTUDIANTES

Nos complace informarle que su escuela participa en una opcion que brinda el Programa
Nacional de Almuerzo y Desayuno Escolar llamada Disposicién de Elegibilidad Comunitaria
(Community Eligibility Provision, CEP) para el préoximo afo escolar. Esto significa que todos
los estudiantes inscritos en su escuela retnen los requisitos para recibir un desayuno
saludable y un almuerzo nutritivo en la escuela todos los dias completamente gratis.

MENUS E INFORMACION DE LA CUENTA DEL ESTUDIANTE

iCPS respeta el medioambiente! Para consultar nuestros menus en linea, utilice la
aplicacién SchoolCafe o visite el sitio web SchoolCafe.com. Si bien CPS acepta dinero
en efectivo, los padres también pueden usar SchoolCafe para pagar las comidas de
los estudiantes o articulos a la carta con tarjeta de crédito o cheque electrénico.

Con SchoolCafe, puede realizar lo siguiente:

e Ver imagenes y descripciones de los articulos del meni

e Conocer la informacion nutricional

o Filtrar el menu segun alérgenos alimentarios especificos

e Acceder al contador de carbohidratos

e Evaluar los articulos del menu

e Programar pagos automaticos

e Recibir notificaciones por correo electréonico de los saldos de
cuentas

e Tener una cuenta para varios estudiantes

e Completar una Solicitud de menu y beneficios educativos

* CPS no permite que las cuentas de comidas tengan un saldo negativo.

PAUTAS PARA EL ALMUERZO

Nuestro programa de almuerzo ofrece una amplia variedad de platos principales frios y
calientes, junto con frutas y verduras frescas. El almuerzo incluye un plato principal con
proteinas magras y granos integrales, dos porciones de fruta, dos porciones de
vegetales y leche a eleccion.

Los estudiantes deben elegir al menos tres componentes, uno de los cuales debe ser una
porcion de fruta o verdura.
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PAUTAS PARA EL DESAYUNO

El desayuno se proporciona sin costo para
todos los estudiantes de CPS. El desayuno
incluye un plato principal con granos
integrales o proteinas magras, frutas, jugo
100 % natural y leche a eleccion.

Los estudiantes deben seleccionar al menos
tres elementos del menu, uno de los cuales
debe ser una porcién de fruta o verdura.

¢TRAER UN ALMUERZO?

Si los estudiantes prefieren traer su
almuerzo favorito de su casa, igualmente
pueden agregar elementos del menu de
nuestra linea de servicio sin cargo.

Los estudiantes deben elegir tres
componentes para que cuenten como
almuerzo gratuito, uno de los cuales debe
ser una porcion de fruta o verdura.

SCAN HERE

DIETAS ESPECIALES

Para realizar adaptaciones para
estudiantes con dietas especiales debido
a una restriccion médica, complete un
Formulario de necesidades de dietas
especiales y pida a un profesional médico
autorizado que lo firme.

cpsfs@cps-k12.org

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



