
आवेदन को पूरा करने में 10 ममनट से भी कम 

समय लगता है और आवेदन की जानकारी को 
ननजी व गोपनीय रखा जाता है। 

 प्रनत घर केवल एक आवदेन की आवश्यकता है। 

देर न करें! आज ही आवेदन परूा करें और सबममट करें!

स्कूल भोजन के आवेदन को भरन ेसे हमें यह प्रदान करने में मदद ममल सकती है: 

स्कूल के बाद अकादममक और
सवंर्धन कायधक्रम।

कंप्यटूर और टेक्नोलॉजी के मलए
पसै ेदेना - घर और आपके स्कूल

के मलए।

अगल ेस्कूल वर्ध में पहले 30 स्कूल ददनों
के मलए मफु्त/कम कीमत वाला भोजन।

कॉलेज के आवेदन और प्रवेश परीक्षाओ ंके मलए
फ़ीस में छूट। *जानकारी बताने के मलए 

माता-पपता/अमभभावक की सहमनत 

चाहहए। 

स्कूल बजट के मलए
राज्य और सघंीय ववत्त

पोर्ण।

कक्षाओ,ं मशक्षकों और बच्चों
के मलए ससंार्न।

न्यू हैम्पशायर मशक्षण ववभाग (NHED), पोर्ण कायधक्रम और सेवा कायाधलय जून 2024 द्वारा ववतररत।
यह संस्था एक समान अवसर प्रदाता है।



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

आसान लॉग इन 

भुगतान मैनेज करने, 
ररमाइंडर सेट करने और बहुत 

कुछ करन ेके लिए एक 

कें द्रीकृत स्थान! 

 

रिसोसस सेंटि 

अपने छात्र के लिए भुगतान 

सेट करने में आपकी मदद 

करने के लिए उपयोगी गाइड 

और उपयोगी टूि खोजें। 

मुफ्त साइन-अप 

इसके यूज़र-फ़्रें डिी पोटटि से साइन 

अप आसानी से और फटाफट हो 
सकता है। 

 
 
 

 

 

डशैबोडस 
एक सरि और इंटरैक्टटव डशैबोडट 
जहााँ आप अपने सभी छात्रों को एक 

साथ देख सकत ेहैं। 

अब कोई पिेशानी नह ीं 
स्कूि में नकद पैसे भेजन ेनहीं पड़ेंगे। 
आसानी से एक बार या आवती भुगतान 

करें। 
 
 
 

 

 

फ़ीस चकुाना हुआ आसन 

इयरबुक, फील्ड ट्रिप, गे्रजुएशन फीस 

वगैरह का भुगतान LINQ Connect 

मोबाइि ऐप से या ऑनिाइन करें! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

मुफ़्त मोबाइल ऐप 

डाउनलोड किें या देखें 
LINQConnect.com 

Google Play Apple Store 

https://linqconnect.com/


 
Office of the Superintendent 

20 Seminary Hill 
West Lebanon, NH 03784  

टेलीफोन: 603 -790 -8500 फैक्स: 603 -790 -8310 
www.sau88.net 

Amy Allen, अधीक्षक Ben Nester, छात्र सेवा ननदेशक      
Karen DuBois, जिला ननदेशक इजक्वटी, पाठ्यक्रम, ननदेश और मूलयाांकन Tim Ball, व्यवसाय प्रशासक 

 

मफु़्त और कम कीमत वाल ेस्कूल भोजन के बारे में अक्सर पछेू जाने वाले सवाल 
अगस्त 2024 

 

प्रप्रय माता-प्रपता/अभििावक, 
 

बच्चों को भशक्षण के भलए आरोग्यप्रद िोिन की आवश्यकता होती है। लेबनान स्कूल डिजस्िक्ट 
स्कूल के हर ददन पोषक िोिन प्रदान करता है। नाश्त ेकी कीमत प्री-ककां िरगाटटन से चौथे ग्रेि 
तक $2.00, पााँचवें से बारहवें ग्रेि तक $2.25 है; दोपहर के िोिन की कीमत प्री-ककां िरगाटटन से 
चौथे ग्रेि तक $3.70, पााँचवें से बारहवें ग्रेि तक $3.90 है। आपके बच्चे मफु़्त िोिन या कम 
कीमत वाले िोिन के पात्र हो सकत ेहैं। कम कीमत वाले िोिन की कीमत है 

नाश्त ेके भलए $0.00 (मफु़्त) और लांच के भलए $0.40। मफु़्त और कम कीमत वाले भोजन का 
आवेदन केवल एक भोजन के आवेदन से कह ीं अधिक है, क्योंकक आपके योग्यता पत्र से आपको 
डिस्ट्स्िक्ट और समदुाय में कई अततररक्त लाभ भी ममल सकत ेहैं। इन लाभों के कुछ उदाहरणों 
में शाममल हैं, कम पवूवस्कूल/ग्रीष्मकाल न मशववर ट्यशून, इयरबकु फ़ीस, खोए हुए एजेंिा फ़ीस, 

कम कीमत में उपयोधिताएीं और कम सदस्यता शलु्क। नीचे आपके बच्च ेकी पात्रता ननधाटररत 
करने में आपकी सहायता के भलए कुछ सामान्य प्रश्न और उत्तर ददए गए हैं। 

 

1. मुफ़्त या कम कीमत वाला िोिन ककसे भमल सकता है? 

● न्यू हेम्पशायर पूरक पोषण सहायता कायवक्रम (NH SNAP) या न्यू हेम्पशायर जरूरतमींद पररवारों के मलए 
अस्थायी सहायता (NH  TANF) से लाि प्राप्त करने वाले घरों के सिी बच्च ेमुफ्त िोिन के पात्र हैं। 

● वे पालक बच्च ेिो ककसी पालक देखिाल एिेंसी या अदालत की कानूनी जिम्मेदारी के तहत हैं, मुफ्त 
िोिन के पात्र हैं। 

● अपने स्कूल के हेि स्टाटट कायटक्रम में िाग लेने वाले बच्च ेमुफ्त िोिन के पात्र हैं। 
● िो बच्च ेबेघर, िागे हुए या प्रवासी होने की शतट पूरी करत ेहैं, वे मुफ्त िोिन के पात्र हैं। 
● अगर आपके घर की आय सांघीय आय पात्रता ददशाननदेशों की सीमाओां के िीतर है, तो आपके बच्चों को 

मुफ़्त या कम कीमत पर िोिन भमल सकता है। अगर आपकी घरेलू आय इस चाटट में दशाटयी गयी सीमा 
पर या उससे कम है, तो आपके बच्च ेमुफ़्त या कम कीमत वाले िोिन के योग्य हो सकत ेहैं। 

 

स्कूल वषट 2024 - 2025 के भलए सांघीय पात्रता आय चाटट 
पररवार का आकार वाप्रषटक माभसक साप्तादहक 

1 27,861 2,322 536 

2 37,814 3,152 728 

3 47,767 3,981 919 

4 57,720 4,810 1,110 

5 67,673 5,640 1,302 

6 77,626 6,469 1,493  

7 87,579 7,299 1,685 

8 97,532 8,128 1,876 

प्रत्येक अनतररक्त व्यजक्त: 9,953 830 192 

http://www.sau88.net/


2. मझुे कैसे पता चलेगा कक मेरे बच्चे बेघर, प्रवासी या िागे हुए की शे्रणी में आत ेहैं? क्या आपके 
घर के सदस्यों के पास स्थायी पता नहीां है? क्या आप ककसी आश्रय, होटल या अन्य अस्थायी आवास 
व्यवस्था में साथ रह रहे हैं? क्या आपका पररवार मौसम के आधार पर स्थानाांतररत होता है? क्या आपके 
साथ रहने वाले कोई बच्च ेऐसे हैं जिन्होंने अपने पूवट पररवार या घर को छोड़ ददया है? यदद आपको लगता 
है कक आपके घर के बच्च ेइन शतों को पूरा करत ेहैं और बताया नहीां गया है, तो आपके बच्चों को मुफ्त 
िोिन भमलेगा, कृपया 603-790-8500 x1132 या mcollins@sau88.net पर Miranda Collins, डिस्ट्स्िक्ट 
सामास्ट्जक कायवकताव को कॉल या ईमेल करें। 

3. क्या मझुे प्रत्येक बच्चे के भलए एक अलग आवदेन िरना होगा? नहीां। आपके घर के सिी छात्रों के 
भलए एक मुफ्त और कम कीमत वाला स्कूल िोिन आवेदन का उपयोग करें। हम ऐसे आवेदन को 
मांजूरी नहीां दे सकत ेहैं, िो पूरा नहीां हो, इसभलए सिी जरूरी िानकारी िरना न िूलें। पूरा ककया गया 
आवेदन यहााँ वापस िेिें: Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 

x1115. 

4. यदद मझुे इस स्कूल वषट में एक पत्र भमला है जिसमें कहा गया है कक मेरे बच्चे पहले से ही 
मफु्त िोिन के भलए स्वीकृत हैं, तो क्या मझुे आवेदन िरना चादहए? नहीां, लेककन कृपया उस पत्र 
को ध्यान से पढें िो आपको भमला है और ननदेशों का पालन करें। यदद आपके घर में कोई िी बच्चा 
आपकी पात्रता अधधसूचना में नहीां हो, तो Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 

603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net से तुरांत सांपकट  करें। 
5. क्या मैं ऑनलाइन आवदेन कर सकता/ती हूाँ? हााँ! यदद आप कर सकत ेहैं तो आपको कागिी आवेदन 

के बिाय ऑनलाइन आवेदन पूरा करने के भलए प्रोत्सादहत ककया िाता है। ऑनलाइन आवेदन में वे ही 
आवश्यकताएाँ हैं और आपसे वही िानकारी मााँगी िाएगी िो कागिी आवेदन में होती हैं। शुरू करन ेया 
ऑनलाइन आवेदन प्रकक्रया के बारे में अधधक िानने के भलए https://linqconnect.com पर िाएाँ। यदद 
आपको ऑनलाइन आवेदन के बारे में कोई प्रश्न पूछने हैं, तो Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West 

Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net से सांपकट  करें। 
6. मेरे बच्चे के आवेदन को प्रपछले साल मांिूरी दी गई थी। क्या मझुे कफर से नया िरना होगा 

नया? हााँ। आपके बच्च ेका आवेदन केवल उस स्कूल वषट और इस स्कूल वषट के शुरुआती कुछ ददनों के 
भलए ही मान्य है। आपको नया आवेदन िेिना होगा िब तक कक स्कूल ने आपको यह न बताया हो कक 
आपका बच्चा नए स्कूल वषट के भलए योग्य है। 

7. मझु ेWIC भमलता है (मदहलाओां, भशशओुां और बच्चों भमलने वाला िोिन)। क्या मेरे बच्चों को 
मफु्त िोिन भमल सकता है? WIC में िाग लेने वाले घरों के बच्च ेमुफ्त या कम कीमत वाले िोिन 
के पात्र हो सकत ेहैं। WIC में िाग लेने से आपके घर को मफु़्त या कम कीमत वाले िोिन के भलए 
स्वतः योग्य नहीां माना िा सकता है। कृपया आवेदन िेिें, क्योंकक आप ककसी अन्य तरीके से योग्य हो 
सकत ेहैं। 

8. क्या मेरे द्वारा दी गई िानकारी की िााँच की िाएगी? हााँ। हम आपको आपके द्वारा बताई गई 
घरेलू आय का भलखखत प्रमाण िेिने के भलए िी कह सकत ेहैं। 

9. अगर मैं अिी योग्य नहीां हूाँ, तो क्या मैं बाद में आवेदन कर सकता/ती हूाँ? हााँ, आप स्कूल वषट के 
दौरान ककसी िी समय आवेदन कर सकत ेहैं। उदाहरण के भलए, वे बच्च ेजिनके माता-प्रपता या 
अभििावक बेरोिगार हो िात ेहैं, अगर उनकी घरेलू आय आय सीमा से नीच ेचली िाती है, तो वे मुफ्त 
और कम कीमत वाले िोिन के पात्र हो सकत ेहैं। 

10. अगर मैं अपने आवेदन को लेकर स्कूल के फैसले से असहमत हूाँ, तो क्या होगा? 

आपको स्कूल के अधधकाररयों से बात करनी चादहए। आप कॉल करके या भलखकर िी सुनवाई के भलए कह 
सकत ेहैं: Amy Allen, स्कूल अिीक्षक, Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1107, 

mailto:mcollins@sau88.net
mailto:mcollins@sau88.net
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aallen@sau88.net. 

11. अगर मेरे घर का कोई सदस्य अमरेरकी नागररक नहीां है, तो मैं आवेदन कर सकता/ती हूाँ? हााँ। 
मुफ्त या कम कीमत वाले िोिन के भलए आवेदन करने हेतु आप, आपके बच्चों, या घर के अन्य सदस्यों 
को अमेररकी नागररक होने की आवश्यकता नहीां है। 

12. अगर मेरी आमदनी हमेशा एक समान नहीां रहती, तो क्या होगा? आपको िो राभश आम तौर पर 
भमलती है, उसे सूचीबद्ध करें। उदाहरण के भलए, अगर आप आम तौर पर हर महीने $1000 कमात ेहैं, 
लेककन प्रपछले महीने कुछ काम छूट गया था और $900 ही कमाई हुई, तो यह बताएाँ कक आप $1000 प्रनत 
माह कमात ेहैं। यदद आपको आमतौर पर ओवरटाइम भमलता है, तो इसे शाभमल करें, लेककन यदद आप 
केवल किी-किी ही ओवरटाइम काम करत ेहैं तो इसे शाभमल न करें। यदद आपकी नौकरी चली गयी है 
या आपके घांटे या मिदरूी कम हो गई है, तो अपनी वतटमान आय का बताएाँ। 

13. अगर घर के कुछ सदस्यों के पास बताने के भलए कोई आय नहीां है, तो क्या होगा? हो सकता है कक 
घर के सदस्यों की ऐसी कोई आय नहीां होती हो, िो हम आपसे आवेदन में बताने के भलए कहत ेहैं, या 
उनकी बबलकुल कोई आय नहीां होती हो। िब िी ऐसा हो, तो कृपया फीलि में 0 भलखें। हालााँकक, यदद कोई 
आय क्षेत्र खाली या ररक्त छोड़ ददया िाता है, तो उन्हें िी शून्य के रूप में ही धगना िाएगा। कृपया आय के 
क्षेत्रों को खाली छोड़ने में सावधानी बरतें, क्योंकक हम यह मान लेंगे कक आप ऐसा करना चाहत ेथे। 

14. हम सेना में हैं, क्या हम अपनी आय को अलग तरीके से बतात ेहैं? आपकी बेभसक पे और नकद 
बोनस को आय के रूप में बताया िाना चादहए। यदद आपको ऑफ-बेस हाउभसांग, िोिन या कपड़ों के भलए 
कोई नकद ित्ता भमलता है, या पाररवाररक ननवाटह अनुपूरक ित्ता राभश प्राप्त होती है, तो इसे िी आय के 
रूप में शाभमल ककया िाना चादहए। हालााँकक, अगर आपका आवास सैन्य आवास ननिीकरण पहल का 
दहस्सा है, तो अपने आवास िते्त को आय के रूप में शाभमल न करें। तैनाती के पररणामस्वरूप ककसी िी 
अनतररक्त लड़ाकू वेतन को िी आय नहीां माना िायेगा। 

15. अगर मेरे पररवार के भलए आवेदन में पयाटप्त िगह नहीां है, तो क्या होगा? घर के ककसी िी 
अनतररक्त सदस्य को एक अलग कागि पर सूचीबद्ध करें, और इसे अपने आवेदन के साथ सांलग्न करें। 
दसूरा आवेदन प्राप्त करने के भलए Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-

790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net से सांपकट  करें। 

16. मेरे पररवार को और मदद की जरूरत है, क्या ऐसे और िी प्रोग्राम हैं जिनमें हम आवेदन कर 
सकत ेहैं? SNAP, TANF, FDPIR (भारतीय आरक्षण के मलए भोजन ववतरण कायवक्रम) या अन्य 
सहायता लािों के भलए आवेदन करने का तरीका िानने के भलए, अपने स्थानीय सहायता कायाटलय में सांपकट  
करें या 603 271-9700 या 844-275-3447 पर कॉल करें। आप सहायता के भलए Miranda Collins, स्ट्जला 
सामास्ट्जक कायवकताव, Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1132, mcollins@sau88.net 

से िी सांपकट  कर सकत ेहैं। 

17. मझु ेइस आवेदन के पररणामों का कैसे पता चलेगा? पात्रता ननधाटरण का एक पत्र आपको मेल ककया 
िाएगा। कृपया इस पत्र को सरुक्षक्षत स्थान पर रखें क्योंकक आप इसका उपयोग जिले और समुदाय में अनतररक्त 
लाि प्राप्त करने के भलए िी कर सकत ेहैं। इन लािों के कुछ उदाहरणों में शाभमल हैं, कम 
पूवटस्कूल/ग्रीष्मकालीन भशप्रवर ट्यूशन, इयरबुक फीस, खोए हुए एिेंिा फीस, कम कीमत में उपयोधगताएां और कम 
सदस्यता शुलक। कृपया व्यवसायों से सांपकट  करें क्योंकक हो सकता है कक उनकी छूट बदल गई हो। 
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अगर आपको कुछ और पूछना है या मदद चादहए, तो Shaylee Briggs को 603-790-8500 x 1115 या 
sbriggs@sau88.net पर कॉल या ईमेल करें। 

 

िवदीय,  

Shaylee Briggs  

Shaylee Briggs, अभसस्टेंट बबजनेस एिभमननस्िेटर     

Lebanon स्कूल डिजस्िक्ट – स्कूल एिभमननस्िेशन यनूनट (SAU)88 

20 Seminary Hill 

West Lebanon, NH 03784 

603-790-8500 x 1115 

sbriggs@sau88.net 

 

 

यह सांस्था एक समान अवसर प्रदाता है।  

mailto:sbriggs@sau88.net
mailto:sbriggs@sau88.net


र्

 

 

 े ं े Ʌ ै Ʌ

 
 

    

 र् Ʌ े े े े े र् Ʌ े ै  

 

 े े े ू ु े ɇ े े े Ʌ

Definition of Household 
Member : “Anyone who is 

income and expenses, even if 
not related.”

Children in Foster care  and 
children who meet the 
definition of Homeless , 
Migrant or Runaway  are 
eligible for free meals. Read 
How to Apply for Free and 

for more information.

 

 
 
 
 

  
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

एक घर के ͧलए ͧसफर्  एक आवेदन दɅ। कलम (पɅͧसल नहȣं) का इस्ते Ʌ।माल कर
वषर 2024-2025 मɅ, मुफत एवं कम कȧमत मɅ स्कूल से भोजन प्राप्त करने हेत ुघर-पǐरवार के ͧलए आवेदन-पत्र कȧ प्राथͧमक रूपरेखा यहाँ ऑनलाइन आवेदन करɅ www.linqconnect.com

चरण 1 ग्रड 12 तक क, घर क सभी सदस्यɉ कȧ सची जो ͧशश, बच्च और छात्र ह (यǑद अǓतǐरक्त नाम क ͧलए अͬधक स्थान चाǑहए, तो अलग पन्न का इस्तमाल कर)

छात्र?गे्रड पालक बच्चा घर, प्रवासी, बच्चा का प्रथम नाम MI बच्चा का अंǓतम नाम हाँ नहȣं = बे भगोड़ाघरेल ूसदस्य कȧ पǐरभाषा: "कोई 
ɇेसाथ रहतभी, जो आपके  ह और 
दारȣेɅȶआमदनी तथा खच म Ǒहस्स
ेे, भलɇेǓनभात ह  हȣ वो आपक सबंंधी 

नहȣं हɉ"। 

जो बच्चे पालक देखभाल (फॉस्टर 
याघर, प्रवासीबेऔरहɇमɅयर)के
 सबे, वɇेआतणी मेकȧ श्रभगोड़ा हɅ
ɇ ͧलए योग्य पात्र हेुमफ्त भोजन क । 
ूɅअͬधक जानकारȣ के ͧलए पढ़- स्कल 

से मुफ्त और कम कȧमत पर 
Ʌसेैे ͧलए आवभोजन के दन क  कर। ज

ो 
ला
गू 
हो
, 
उन
 स
बक
ȧ 
ज
ांच
 क
र Ʌ 

चरण 2 क्या वतमान म, आपक घर का कोई सदस्य (आप सǑहत) नीच Ǒदय गय एक या उसस अͬधक सहायता कायक्रम म भाग लता ह: SNAP, TANF, या FDPIR? 

स नंबर ͧलखɅ रा नहȣं भरɅयǑद नहȣं  >  चरण 3 पर जांय। यǑद हाँ > यहां के  और चरण 4 पर जांय (चरण 3 को पू ) केस नंबर: 

चरण 3 घर क सभी सदस्यɉ कȧ आय बताए (यǑद आपन चरण 2 म 'हाँ' ͧलखा ह तो इस चरण को छोड़ द)

इस स्थान मɅ स नंबर ͧलखɅ ͧसफर्  एक  के । 

क. बाल आय 
कभी-कभी घर के बच्चे कȧ भी आमदनी होती है  या उन्हɅ ͩकसी अन्य स्त्रोत से पसेै ͧमलत ेहɇ। कृपया, यहाँ चरण 1 मɅ Ǒदये गये घर के सभी 
सदस्यɉ कȧ आय को शाͧमल करɅ। $ 

बाल आय साप्ताǑहक सप्ताह मɅ दो बार पाͯ¢क माͧसक 

क्या आपको पता नहȣं ͩक 
यहाँ कौन सी आय को 
शाͧमल करना है? 

पष्ट को उलǑटये और अͬधक ृ
जानकारȣ के ͧलए "आय के 

।क को पढ़Ʌर्स्त्रोत" शीष

"बालकɉ कȧ आय के स्त्रोत" 
चाटर् से आपको बाल आय 
अनभाग मु  मदद ͧमलेगी। Ʌ

"व्यस्कɉ कȧ आय के स्त्रोत" 
चाटर् से आपको घर के सभी 

Ʌ ुवयस्क सदस्य अनभाग म
मदद ͧमलेगी 

ख. घर के ेसभी वयस्क सदस्य (आप समत)
घर के सभी सदस्यɉ कȧ सूची दɅ जो चरण 1 मɅ सूचीबद्ध नहȣं हɇ (आप समेत), भले हȣ सभी सदस्यɉ कȧ आमदनी नहȣं हो। घर के उन सभी सदस्यɉ िजनकȧ सूची दȣ गई है, के सभी स्त्रोतɉ से प्राप्त कुल आय 
(आयकर भरने से े) को डॉलर (सट म ं। यǑद उनक ɇ, तो '0' ͧलख। यǑद आप ‘0’ ͧलखत ेहɇ ेत ेहɇ ैपहल Ʌ Ʌ नहȣं) बताए े  आय का कोई स्त्रोत नहȣं ह Ʌ  या ͩकसी भी स्थान को खालȣ छोड़ द , तो इसका मतलब ह ͩक 
आप सत्याͪपत करत ेहɇ ͩक उक्त स्थान के ͧलए कोई आय प्राप्त नहȣं है। 

प्राय: ͩकतनी बार? प्राय: ͩकतनी बार? 

प्राय: ͩकतनी बार? 

ǓवाǓनवेɅप
प्राय: ͩकतनी बार? 

घर के वयस्क सदस्यɉ कȧ सचूी (प्रथम एवं अǓंतम नाम) 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

काम से प्राप्त आय साप्ताǑहक सप्ताह मɅ दो बार पाͯ¢क माͧसक 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

संपक कȧ जानकारȣ और वयस्क का हस्ता¢र चरण 4 

तो जांच करɅ 
घर के कुल सदस्य 
(बच्चे एवं वयस्क) 

घर के प्रथम व्यिक्त का या अन्य सदस्यɉ का सामािजक 
सर¢ा नंबर (SSN) कु  अंे Ǔतम चार अकं 

लोक सहायता/ बाल 
सहयोग/ Ǔनवार्ह खचर् साप्ताǑहक सप्ताह मɅ दो बार पाͯ¢क माͧसक 

X X X X X 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

शन / स ृ त / अन्य 
सभी तरह कȧ आय साप्ताǑहक सप्ताह मɅ दो बार पाͯ¢क माͧसक 

यǑद SSN नहȣं है 

मɇ सत्याͪपत करता हँू ͩक इस आवे Ʌ दȣ गई सभी जानकाǐरयाँ सत्य हɇ और आय संबंधी पणूर् जानकारȣ दȣ गई ह। मɇ जानता हँू ͩक यह जानकारȣ फडरल फड को पाने क ͧलए ह, और स्कूल क अͬधकारȣ इसकȧ जांच कर सकत ेहɇ। मझु  ेइस बात का £ान है ͩक यǑद मɇ जानबझ कर झू ठȤ जानकारȣूदन पत्र म ै े े ं े ै े
देता हँू, तो मर बच्चɉ को यह लाभ नहȣं ͧमले झ पर "राज्य और संघीय कानु न" कू  तहत कारवाई हो सकती ह।े े गा और म े र् ै

स्ट्रȣट का पता (यǑद हो तो) अपाटर्मɅट# शहर राज्य िज़प Ǒदन क समय कायरत फोन एवं इमेे र् ल (वकैिल्पक) 

फॉमर् पर हस्ता¢र करने वाले वयस्क का नाम वयस्क का हस्ता¢र आज कȧ तारȣख 

Hindi Translation
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इसे भरे नह�ं �सफर्  स्कूल के उपयोग के �लए

आय के साधन�नद�श

बच्च� का नस्ल�य एवं नजृातीय पहचान

बाल आय का साधन उदाहरण

- एक िम� या �वस्ततृ प�रवार, �जनसे बच्चा को
िनयिमत खचर् िमल रहा हो

- काम से �ा� आय

- सामा�जक सरुक्षा
- अपंगता के िलए भगुतान
- आि�त होने का लाभ

बच्च� के �लए आय के साधन

- घर के अलावे बाहर� लोग� से अ�जर्त आय

- एक बच्चा जो पूणर् या अंशकािलक काम करता हो
�जसके िलए उसे वेतन या मजदरू� िमलती हो

- एक अधंा या अपंग बच्चा �जसे सामा�जक सरुक्षा का
 लाभ  िमलता हो
- अपंग माता-�पता , सेवािनवतृ, �दवंगत ह� और उनके
बच्च� को सामा�जक सरुक्षा का लाभ िमल रहा हो

- �कसी अन्य �ोत से �ा� आय - एक बच्चा �जसे �ाइवेट प�शन फंड, एन्यटु�, या �स्ट
से िनयिमत आय �ा� होती हो

काम से �ा� आय लोक सहायता / िनवार्ह खचर्
/ बाल सहायता

- वेतन, मजदरू�, नकद बोनस
- �स्वरोजगार से शु� आय
(फामर् या व्यापार)

- बाहर रहने के िलए आवास, भोजन
 या कपड़� के िलए भ�े

य�द आप अमे�रक� सेना म� ह�:

- मूल वेतन और नकद बोनस (कॉम्बटै
 भगुतान, ���� या �ाइवेट हाउिसंग भ�े
को शािमल नह�ं कर�)

व्यस्क� के �लए आय के साधन

- बेरोजगार� के भ�े या लाभ
- कामगर� का मआुवजा

- स�प्लम�टल िसक्य�ुरट� इनकम (���)
- स्थानीय या राज्य सरकार से नकद
 सहायता

- �वकलांगता के िलए भगुतान
- बाल सहायता भगुतान
(चाइल्ड सपोटर् पेम�ट्स)

- दक्षता का लाभ
- हड़ताल से �ा� लाभ

प�शन / सेवािनविृत / अन्य सभी आय

- साम�जक सुरक्षा (रेलरोड �रटायरम�ट
एवं ब्लैक लंग बेनी�फट समेत)
- �ाइवेट प�शन या अपंगता

- �स्ट या इस्टेट से आय

- वा�षर्�कयां (एन्यटु�ज)

- पूंजी िनवेश से आय

- अ�जर्त ब्याज

- �कराये से �ा� आय

- घर के बाहर से �ा� िनयिमत
कैश भगुतान

हम� आपके बच्चे के नस्ल और जातीयता क� जानकार� चा�हए। यह जानकार� महत्वपणूर् है, जो यह सिुन��त करता है �क हम अपने समदुाय क� परू� तरह से सेवा कर रहे ह�। यह वकै�ल्पक सवाल है और स्कूल 
से िमलने वाले मफु्त या कम क�मत म� भोजन को �ा� करने क� पा�ता म� बाधक नह�ं है।

वंश (एक या अ�धक को जांच�):      एिशयन 

जातीयता (जांच कर�): �हस्पैिनक या लै�टनो 

अमे�रक� इं�डयन या अलास्काई मलू िनवासी ब्लकै या अ��क� अमे�रकन �ेतहवाईयन मूल या अन्य पैिस�फक आइल�डर 

�हस्पैिनक या लै�टनो नह�ं

��द �रचडर् बी. रस्सेल नशैनल स्कूल लंच एक्ट को इस आवेदन-पत्र के संबंध मे ं जानकार� चा�हए। आप यह 
जानकार� नह�ं भी दे सकते ह�, पर ऐसा नह�ंकरने पर हम आपके बच्चे को मफु्त या कम क�मत पर भोजन 
पाने के िलए अनुमो�दत नह�ं कर सकते ह�। इस आवेदन प� पर आपके घर के �जस वयस्क का हस्ताक्षर है, 
उनके सामा�जक सुरक्षा नंबर के अिंतम के चार अकंो को अवश्य िलख�। य�द आप पालक बच्चा के बदले म� 
आवेदन कर रहे ह� या स�प्लम�टल न्य�ु�शन अिसस्ट�श �ो�ाम (SNAP), टेम्पोरैर� अिसस्ट�श फॉर नीड� 
फैिमली (TANF) �ो�ाम या फूड �ड�स्�ब्यशुन �ो�ाम ऑन इं�डयन �रजव�शन्स (FDPIR) केस नंबर या बच्चे 
का अन्य FDPIR पहचान क� सचूी देते ह� या आप यह िन�दर्� करते ह� �क आवेदन पर पर हस्ताक्षर करने 
वाले को सामा�जक सरुक्षा नंबर �ा� नह�ं है तो सामा�जक सरुक्षा नंबर के अिंतम के चार अकंो को िलखना 
जरूर� नह�ं है, आपके �ारा द� गई जानकार� का इस्तेमाल हम इस बात के िलए कर�गे �क आपका बच्चा 
मफु्त या कम क�मत म� भोजन �ा� करने के िलए योग्य पा� है, और इस कायर्�म शासक�य �बंधन तथा 
ठ�क से लागू करने के िलए �कया जाएगा। हम आपक� योग्यता/पा�ता क� जानकार� िशक्षा, स्वास्थ्य और 
पोषाहार कायर्�म से साझा कर सकते ह�, ता�क इसके फंड या उनके कायर्�म� के लाभ आकंने, कायर्�म का 
मलू्यांकन हेत ुऑ�डटर, और कानून को लागू करने वाले अिधका�रय� को यह जानने म� मदद िमले �क यह 
कायर्�म तय िनयम� से चल रहा है या नह�ं।
फेडेरल िस�वल राइट्स लॉ और य.ूएस. �डपाटर्म�ट ऑफ ए�ीकल्चर (USDA) के िस�वल राइट्स रेग्यलेुशन एंड 
पॉिलसीज के म�ेनज़र, USDA, इनक� एज�िसयाँ, कायार्लय, और इनके कमर्चार�, और वे संस्थान जो USDA 
के कायर्�म� म� �हस्सा ले रहे ह�, को इस बात क� सख्त मनाह� है वे नस्ल/वंश, रंग, �कसी देश का 
मलूवासी, िलंग,  अपंगता, आय,ु या USDA �ारा संचािलत या �व� पो�षत �कसी कायर्�म का �ितकार या 
पवूर्-नाग�रक अिधकार� क� गित�विध का �ितकार करते ह�, के आधार पर भेदभाव नह�ं कर सकते।

�अपंग व्य�� �जन्ह� कायर्�म क� जानकार� के िलए �कसी वकै�ल्पक माध्यम क� जरूरत है (जसेै- 
�ेल, बड़ा ��ंट, ऑ�डयो टेप, अमे�रक� संकेत भाषा (अमे�रकन साइन ल�गुएज) आ�द), वे स्थानीय या 
राज्य क� एज�िसय� से संपकर्  कर लाभ ले सकते ह�। �जस व्य�� को बिधर ह�, सनुने म� क�ठनाई है या 
बोलने म� अक्षम है, वे (800) 877-8339 पर फेडरल �रले स�वर्स �ारा USDA से संपकर्  कर सकते ह�। 
इसके अित�र�, अ�ेंजी के अलावा अन्य भाषाओ ंम� भी कायर्�म क� जानकार� उपलब्ध करायी जा 
सकती है।
कायर्�म म� भेदभाव क� िशकायत के िलए, USDA �ो�ाम �ड�स्�िमनेशन कम्प्ल�ट फॉमर्, (AD-3027)
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html पर ऑनलाइन �ा� कर सकते ह�, और या 
�फर USDA के �कसी कायार्लय से  िमल सकता है, या �फर फॉमर् म� मांगी गई सभी जानका�रय� के 
साथ USDA को प� िलख�। िशकायत हेत ुफॉमर् �ा� करने के िलए (866) 632-9992 पर कॉल कर�। 
परू� तरह भरा हुआ फॉमर् या प� USDA को भेज�:
मेल:  U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410

फैक्स:  (202) 690-7442; या
इमेल:  program.intake@usda.gov.
यह संस्थान भी समान रूप से अवसर �दान करता है।
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स्कूल से मुफ्त और कम क�मत म� दोपहर का भोजन प्राप्त करन ेके �लए आवेदन कैसे कर�
कृपया स्कूल से मुफ्त और कम क�मत म� दोपहर का भोजन प्राप्त करने के �लए आवेदन करने के �लए इन �नद�श� का उपयोग कर�। प्रत्येक घर के �लए आपको �सफर्  एक आवेदन
पत्र देने क� जरूरत है, भले ह� आपके बच्चे Lebanon School District के एक से अ�धक स्कूल म� पढ़ते ह�। स्कूल से मुफ्त या कम क�मत  म� �मलने वाले भोजन के �लए आपके बच्चे
को प्रमा�णत �कया जा सके, इसके �लए आवेदन-पत्र पूर� तरह से भरा जाना चा�हए। कृपया इन �नद�श� का पालन कर�! �दये गये �नद�श� का प्रत्येक चरण आपके आवेदन पत्र पर �दये
गये चरण� से मेल खाते ह�। य�द आपको कभी ऐसा लगता है �क आगे क्या कर� और क्या ना कर�, कृपया संपकर्  Shaylee Briggs, 603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net कर�।

कृपया आवेदन-पत्र भरने के �लए पेन (प��सल नह�ं) का इस्तेमाल कर� और यथासंभव साफ-साफ �लख�।

चरण 2: घर का कोई सदस्य वतर्मान म� SNAP, TANF, या FDPIR म� �हस्सा लेत ेह�?
आपके बच्चे स्कूल स ेमुफ्त भोजन प्राप्त करने के पात्र ह�, तो क्या इस �न�म� वतर्मान म�, आपके घर का कोई सदस्य (आप स�हत) नीचे सूचीबद्ध एक या एक स ेअ�धक सहायता कायर्क्रम� म� भाग
लेता है:

चरण 1: गे्रड 12 तक के घर के सभी सदस्य जैसे- �शशु, बच्चे और छात्र क� सूची बनाएं
हम� बताएं �क आपके घर म� �कतने �शशु, बच्चे और स्कूल जाने वाले छात्र रहते ह�। यह जरूर� नह�ं �क वे छात्र आपके घर का �हस्सा ह� ह�।

मुझे इस सूची म� �कस ेशा�मल करना चा�हए? इस अनुभाग (सेक्शन) को भरते समय अपने घर के सभी सदस्य� को शा�मल कर� जो:
• 18 वषर् तक के बच्चे िजन्ह� घर क� आय से सहायता �मल रह� है;x

• एक पालक व्यवस्था के तहत आपक� देखभाल म� ह�, या बेघर होने के पात्र ह� या भगोड़ा युवा ह�;
• Lebanon School District (Hanover Street, Mt. Lebanon, Lebanon Middle, Lebanon High) स्कूल जाने वाले वे छात्र जो, उम्र के दायरे म� नह�ं आते ह�।

क) प्रत्येक बच्च ेका नाम सूचीबद्ध कर�।
प्रत्येक बच्च ेका नाम �लख�। प्रत्येक बच्च ेके �लए
आवेदन-पत्र क� एक पंिक्त का उपयोग  कर�। जब
नाम �लख�, तो एक बॉक्स म� एक ह� अ�र �लख�। द�
गई जगह से बाहर नह�ं �लख�। य�द बच्च� क� संख्या
आवेदन-पत्र म� द� गई पंिक्तय� से अ�धक ह�, तो
अ�त�रक्त बच्च� के �लए अलग से पन्ना (पेज)

संलग्न कर� और उसम� उस बच्च ेसे संबं�धत
जानकार� द�।

क्या बच्चा  Lebanon School District
(Hanover Street, Mt. Lebanon, 
Lebanon Middle, Lebanon High) 
का एक छात्र है?  हम� यह बताने के
�लए �क जो बच्चे  Lebanon School
District (Hanover Street, Mt. 
Lebanon, Lebanon Middle, 
Lebanon High) स्कूल जाते ह� उनके
�लए "छात्र" शीषर्क वाल ेकॉलम म� 'हा'ं
या 'नह�ं' का �चह्न लगाएं। य�द आप
‘हाँ’ पर �चह्न लगाते ह�, तो आगे �दये
गये 'ग्रेड' कॉलम म� छात्र का ग्रेड भी
�लख�।

ग) क्या आप �कसी बच्चे का पालक ह�? य�द सूची म� कोई
भी पालक बच्चा है, तो बच्चा के नाम आगे �दये गये
"पालक बच्चा" बॉक्स म� बच्चे के नाम के आगे �चह्न
लगाएं।  य�द �सफर्  आप पालक बच्च� के �लए आवेदन कर
रहे ह� तो  चरण 1 को पूरा करने के बाद, चरण 4 पर जांय।
जो पालक बच्चे आपके साथ रहते ह�, उसक� �गनती
आपके प�रवार के सदस्य के रूप म� हो सकती है और यह
आपके आवेदन-पत्र म� पर सूचीबद्ध �कया जाना चा�हए।
य�द आप पालक और गैर-पालक बच्च� के �लए आवेदन
करते ह�, तो चरण 3 पर जाएँ।

घ) क्या कोई बच्चा बेघर, प्रवासी या
भगोड़ा है? क्या आप मानते ह� �क इस खंड
म� सूचीबद्ध कोई बच्चा "बेघर, प्रवासी,
भगोड़ा" क� शे्रणी म� आता है, य�द हाँ तो
बच्चे के नाम के आगे �दए गये बॉक्स म�
�नशान लगाएं और आवेदन के सभी चरण�
को पूरा कर�।



चरण 2: घर का कोई सदस्य वतर्मान म� SNAP, TANF, या FDPIR म� �हस्सा लेत ेह�?
• द सिल्पम�ट न्यु�ट्रशन अ�सस्ट�स प्रोग्राम (SNAP) या NH SNAP

• टेम्पोरैर� अ�सस्ट�न्स फॉर नीडी फै�मल�ज TANF) या NH TANF

• भारतीय आर�ण का खाद्य �वतरण कायर्क्रम (FDPIR)।

क) य�द आपके घर से कोई भी व्यिक्त उपरोक्त सूचीबद्ध
कायर्क्रम� म� से �कसी म� भी भाग नह�ं लेता है तो:
• चरण 2 को खाल� छोड़ द� और चरण 3 पर जाएं।

ख) य�द आपके घर से कोई भी व्यिक्त उपरोक्त सूचीबद्ध कायर्क्रम� म� से �कसी म� भी भाग लेता है तो:
• कृपया SNAP, TANF या FDPIR के �लए एक केस नंबर �लख�। आपको केवल एक केस नंबर देने क� जरूरत है। य�द आप

इनम� से �कसी भी कायर्क्रम म� भाग लेते ह� और आपको केस नंबर पता नह�ं है तो, संपकर्  कर�: 1-800-852-3345 x4238,
1-844-275-3447, 1-603-271-9700

• > चरण 4 पर जांय।

चरण 3: घर के सभी सदस्य� के आय क� जानकार� द�
म� अपनी आय क� जानकार� कैसे दूँ?
• य�द आपको अपने घर क� आय क� जानकार� देनी है, तो आवेदन-पत्र के �पछ्ले भाग म� �दए गये चाटर्- "वयस्क� के आय के स्त्रोत” और “बच्च� के �लए आय के स्त्रोत” का उपयोग कर�।
• आय क� ‘�सफर्  कुल रा�श’ क� जानकार� द�। कुल आय क� जानकार� डॉलर म�  द�। स�ट को शा�मल न कर�।
o कुल आय का मतलब आयकर भुगतान �कये �बना कुल प्राप्त आय से है।
o अ�धकांश लोग सोचते ह� �क व ेिजतनी रा�श "घर लाते" ह� वह� उनक� आय है, न �क “कुल रा�श” जो वो �व�भन्न मद� से अिजर्त करते ह�। सु�निश्चत कर� �क इस आवेदन-पत्र म� जो आप आय

संबंधी जानकार� दे रहे ह�, उसम� आयकर, बीमा प्री�मयम या अपने वेतन से ल� गई सभी रा�श शा�मल ह�।
• िजस आय को दशार्ने क� जरूरत नह�ं है वहाँ �दये गये स्थान पर "0" �लख�। �कसी भी आय वाल� जगह को �रक्त छोड़ गया या खाल� होने पर उस ेशून्य के रूप म� �गना जाएगा। य�द आप ‘0’ �लखते

ह� या �कसी भी स्थान को खाल� छोड़ देते ह�, तो आप सत्या�पत करते ह� �क उस स्थान के �लए कोई आय नह�ं है। य�द स्थानीय अ�धका�रय� को संदेह है �क आपने घरेलू आय को गलत तर�के से
बताया है, तो आपके आवेदन को जांच क� जाएगी।

• चेक बॉक्स को �चिन्हत कर बताए ं�क प्रत्येक प्रकार क� आय �कतनी बार प्राप्त होता है।

3.क. बच्च� द्वारा अिजर्त क� जाने वाल� आय क� जानकार� द�
क) बच्च� द्वारा अिजर्त या इन्ह� �मल� सम्पूणर् आय क� जानकार� द�। चरण 1 म� आपके घर के िजन बच्च� क� सूची द� गई है उन सभी का सकल आय (कम्बाइंड ग्रॉस इनकम) "बच्चे
क� कुल आय" वाले �चिह्नत बॉक्स म� दशार्एं। य�द आप अपने घर के बच्च� के साथ पालक बच्चे के �लए आवेदन कर रहे ह� तो �सफर्  पालक बच्च ेक� आमदनी को �दखाएँ।

बाल आय क्या है? बाल आय वह है जो धन बच्च� को बाहर स ेप्राप्त होता है और वह रा�श बच्च� को सीधे भुगतान �कया जाता है। कई घर� म� �कसी भी बच्चे को बाल आय प्राप्त नह�ं है।

3.ख वयस्क� द्वारा अिजर्त क� गई आय क� जानकार� द�
यहाँ मुझे �कसे सूचीबद्ध करना चा�हए?

• इस अनुभाग को भरते समय कृपया घर के सभी वयस्क सदस्य� को शा�मल कर� जो आपके साथ रहते ह� और अपनी आमदनी और खच� को बांटते ह�, भल ेह� व ेइस घर से संबं�धत नह�ं ह� और चाहे
उनक� स्वयं क� आय प्राप्त नह�ं हो।

• शा�मल न कर�: 



चरण 3: घर के सभी सदस्य� के आय क� जानकार� द� 
o वैस ेलोग जो आप के साथ रहते ह� पर उन्ह� आपके घर क� आय का लाभ नह�ं �मलता है और आपके घर क� आय म� भी योगदान नह�ं करते ह�।  
o बच्चे और छात्र जो पहले स ेह� चरण 1 म� सूचीबद्ध ह�। 

क) घर के वयस्क सदस्य� के नाम क� 
सूची द�। "घर के वयस्क सदस्य� के नाम 

(प्रथम और अं�तम)" वाल े�चिह्नत बॉक्स म� 
घर के प्रत्येक सदस्य का नाम �लख�। चरण 1 

म� सूचीबद्ध �कसी भी सदस्य का नाम नह�ं 
द�। य�द चरण 1 म� सूचीबद्ध कोई बच्चा 
िजसक� आमदनी हो तो चरण 3 के भाग अ म� 
�दये गये �नद�श� का पालन कर� 

ख) काम स ेअिजर्त आय क� जानकार� द�। आवेदन-पत्र म� "काम स ेअिजर्त 

क� गई आय" वाल� जगह पर काम से अिजर्त होने वाल� संपूणर् आय क� 
जानकार� द�। आमतौर पर यह नौक�रय� से प्राप्त होने वाला धन है। य�द 

आप बतौर स्वरोजगार - एक व्यापार� या खेत के मा�लक ह�, तो आप अपनी 
शुद्ध आय के जानकार� द�ग�। 
 

क्या होगा य�द म� स्वरोजगार� हँू? उन काम� से प्राप्त होने वाल� शदु्ध आय 

क� जानकार� द�। इसक� गणना आपके व्यापार क� कुल प्रािप्त (receipts) म� 
से व्यापार का कुल प�रचालन खचर् को घटाकर क� जाती है।  

ग) सावर्ज�नक सहायता/ बच्च� का सहयोग/ गुजारा भ�ा स ेप्राप्त आय 

क� जानकार� द�। आवेदन-पत्र पर "सावर्ज�नक सहायता/बच्च� का 
सहयोग/गुजारा भ�ा" वाल� जगह म� लागू होने वाल ेसभी आय क� 
जानकार� द�। �कसी सावर्ज�नक सहायता के लाभ का नकद मूल्य (कैश 

वैल्यु) जो चाटर् म� सूचीबद्ध नह�ं है क� जानकार� नह�ं द�। य�द आमदनी 
बच्च� के सहयोग से या गुजारा भ�ा से प्राप्त होता है, तो केवल अदालती 
आदेश से �दए भुगतान क� जानकार� द�। अनौपचा�रक �कंतु �नय�मत 

भुगतान को अगले भाग म� "अन्य" आय के रूप म� जानकार� द� जानी 
चा�हए।  

घ) प�शन/ सेवा�नव�ृ�/ अन्य सभी से 

प्राप्त आय क� जानकार� द�। आवेदन-पत्र 

म� उन सभी आमद�नय� क� जानकार� द� जो 
"प�शन/ सेवा�नव�ृ�/ अन्य सभी आय" पर 

लागू होता है। 

ड़.) घर के कुल आकार क� जानकार�। घर के कुल सदस्य� क� संख्या 
"कुल घरेलू सदस्य (बच्चे और वयस्क)” म� दजर् कर�। यह संख्या चरण 1 

और चरण 3 म� सूचीबद्ध घर के सदस्य� क� संख्या के बराबर होनी चा�हए। 
य�द आपने घर के �कसी सदस्य को आवेदन-पत्र म� सूचीबद्ध नह�ं �कया है, 

तो कृपया उन्ह� शा�मल कर�। घर के सभी सदस्य� को सूचीबद्ध करना बहुत 

ह� जरूर� है, आपके घर का आकार मुफ्त और कम क�मत पर भोजन प्राप्त 

करने क� आपक� पात्रता को प्रभा�वत करता है। 

च) आप अपने सामािजक सुर�ा नंबर के अं�तम चार अंक प्रदान 

कर�। घर का एक वयस्क सदस्य �दये गये स्थान म� अपने सामािजक 

सुर�ा नंबर के अं�तम चार अंक दजर् कर�। य�द आपके पास सामािजक 

सुर�ा नंबर नह�ं है, तब भी आप लाभ प्राप्त करने के पात्र ह�। य�द घर के 

�कसी वयस्क सदस्य के पास सामािजक सुर�ा नंबर  नह�ं है तो इस 

स्थान को �रक्त छोड़ द� और �दये गये बॉक्स म� “य�द SS# नह�ं है, तो 
इसक� जाँच कर�” पर �चह्न लगाएं। 

चरण 4: संपकर्  क� जानकार� और व्यस्क का हस्ता�र 

सभी आवेदन-पत्र� पर घर के एक वयस्क सदस्य का हस्ता�र होना जरूर� है। आवेदन पर हस्ता�र करने का मतलब है �क घर का वह सदस्य सभी द� गई सूचनाओं क� सत्यता और पूणर्ता का वादा 
�कया है। इस खंड को पूरा करने से पहले, कृपया यह भी सु�निश्चत कर ल� �क आप आवेदन के �पछ्ले पन्ने पर द� गई गोपनीयता और नाग�रक अ�धकार� का बयान पढ़ा है। 
क) अपने संपकर्  क� जानकार� द�। य�द यह जानकार� उपलब्ध है 

तो �दये गये स्थान म� अपना वतर्मान पता �लख�। य�द आपका कोई 

स्थायी पता नह�ं है तो यह आपके बच्च� को स्कूल से मुफ्त या कम 

क�मत म� भोजन प्राप्त करने के �लए अयोग्य सा�बत नह�ं करता है। 
एक फोन नंबर, ईमेल पता साझा करना या दोन� वैकिल्पक है, 

ले�कन जरूरत पड़ने पर हम� आपसे शीघ्र संपकर्  करने म�  मदद 

करता है। 

ख) अपना नाम �लख� और हस्ता�र 

कर�। आवेदन-पत्र पर हस्ता�र करने 

वाल ेवयस्क का नाम �लख� और 

"वयस्क का हस्ता�र" वाल ेहस्ता�र� 
बॉक्स म� हस्ता�र कर�।  

ग) आज क� तार�ख 

�लख�। �दये गये बॉक्स 

म� आज क� तार�ख 

�लख�।    

घ) बच्च� के नस्ल�य और जातीय पहचान के बारे म� �लख� 
(वैकिल्पक)। आवेदन-पत्र के �पछ्ले पन्ने पर, हम आपसे 
आपके बच्च� के नस्ल और जातीयता के बारे म� जानकार� 
साझा करने को कहा है। इस सवाल वैकिल्पक है और स्कूल 

से �मलने वाल ेमुफ्त या कम क�मत के भोजन को प्राप्त 

करने क� पात्रता म� बाधक नह�ं है। 
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भोजन शलु्क 

स्कूल लंच प्रोग्राम भोजन शुल्क 

हालााँकक माता-पिता, काननूी अभभभावकों और देखभालकतााओं (अब आगे "अभभभावक") को छात्रों के 
साथ स्कूल में भोजन भजेने का स्वागत ककया जाता है और इसके भलए प्रोत्साहहत ककया जाता है, 

किर भी डिस्ट्स्िक्ट स्कूल कैिेटेररया से नाश्ता, दोिहर का भोजन और स्कूल के बाद स्नकै्स खरीदने 
का अवसर प्रदान करता है। सारा भोजन सघंीय िोषण मानकों को िरूा करता है या उससे अधिक है। 
भोजन हदए जाने के तरुन्त बाद भगुतान की उम्मीद की जाती है। भगुतान नकद हो सकता है, चेक 

हो सकता है, या छात्र के लचं अकाउंट में मौजूद राभश से िबेबट के रूि में हो सकता है। 

नेशनल स्कूल लचं प्रोग्राम (NSLP), स्ट्जसमें डिस्ट्स्िक्ट भाग लेता है, के तहत, स्कूल लचं प्रोग्राम (वह 
कायाक्रम जो डिस्ट्स्िक्ट के सारे स्कूल भोजन प्राविान सचंाभलत करता है) को सघंीय काननू द्वारा गरै-

लाभकारी प्रोग्राम के रूि में सचंाभलत ककया जाना आवश्यक है जो प्रत्येक पवत्तीय वषा में बबना ककसी 
नेगेहटव बलैेंस (बबना ककसी लाभ) के साथ समाप्त होना चाहहए। एकत्र न ककए गए ऋण का भगुतान 
स्कूल लचं प्रोग्राम को अन्य ननधियों से ककया जाना चाहहए। 
इसभलए, स्ट्जन अभभभावकों को अिने छात्रों के भोजन के भलए िणूा या कम कीमत का भगुतान 
करना चाहहए, उन्हें यह सनुनस्ट्श्चत कर लेना चाहहए कक स्कूल लचं प्रोग्राम को उनके छात्र के भोजन 
का भगुतान ककया जा चुका है। डिस्ट्स्िक्ट की नीनत उन प्रयासों को बढ़ावा देने की है स्ट्जससे कक 
छात्र भोजन अकाउंट में िहले से ही िसै ेजमा रहें, ताकक ऐसी िररस्ट्स्थनतयों से बचा जा सके जब 
इन अकाउंट्स िर कािी ऋण हो जाये। 
 
 

छात्र भोजन अकाउंट्स 

भोजन के भगुतान के भलए डिस्ट्स्िक्ट एक िॉइंट-ऑि-सेल कम्प्यटूरीकृत प्रणाली का उियोग करता है 
स्ट्जसमें सभी छात्रों का एक अकाउंट होता है। इस प्रणाली का उियोग करके भोजन खरीदने वाले छात्रों 
के अभभभावकों को छात्र के भोजन अकाउंट में िहल ेसे ही िनराभश जमा रखनी होगी। 

छात्र के लचं अकाउंट में िसैे नकद, चेक या ऑनलाइन भगुतान के ज़ररए जमा ककए जा सकत ेहैं। 
"Lebanon School District Food Service" को हदए गए नकद या चके कैफेटेररया के कैभशयर या फूि 
सपवास ऑकफस में हदए जाने चाहहए। चेक इस ित ेिर भी िाक से भेजे जा सकत ेहैं: 20 Seminary 

Hill, West Lebanon, NH 03784. डिस्ट्स्िक्ट एक ऐसे ऑनलाइन भगुतान प्लेटफॉमा की सेवाओं का 
उियोग करता है स्ट्जसस ेअभभभावक ककसी भी समय अिने छात्र के बलैेंस की जााँच कर सकत ेहैं। 
चेक या ऑनलाइन भगुतान करने को प्रोत्साहहत ककया जाता है, क्योंकक इससे भगुतान का ररकॉिा 
रहता है। ऑनलाइन सेवा द्वारा भलए जाने वाला कोई भी शलु्क अभभभावकों को देना होगा। सयंकु्त 
राज्य कृपष पवभाग (आग ेसे "USDA") के मागादशान SP 02-2015 के अनसुार, नकद या चेक द्वारा 
ककए गए छात्र भोजन अकाउंट में िसै ेजमा करने िर कोई प्रससं्करण शलु्क नहीं होगा। 

अियााप्त िनराभश के कारण लौटाए गए ककसी भी चके िर लगने वाला बैंक शलु्क अभभभावक से 
भलया जाएगा। RSA 358-C के अनसुार, शलु्क $25.00 से अधिक नहीं भलया जा सकता है, और 
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अियााप्त िनराभश के कारण लौटाए गए चके िर लगे शलु्क की सचूना अभभभावक को टेलीिोन या 
भलखखत नोहटस द्वारा दी जाएगी। 

जब भी अभभभावकों को कम और ऋणात्मक-बलैेंस की सचूना (आग से "नोहटस" या "सचूना") दी 
जाएगी तो उसमें यह जानकारी शाभमल होगी: छात्र भोजन अकाउंट के बलैेंस को सत्यापित करने की, 
अकाउंट का बलैेंस सही नहीं होने को लेकर धचतंाओं को हल करने की या खाद्य सेवा ननदेशक के 
नाम, टाइटल, उिलब्ि होने के घटें, िोन नबंर और ई-मेल एड्रसे सहहत स्कूल भोजन कायाक्रम के बारे 
में जानकारी प्राप्त करने की। 

छात्र भोजन अकाउंट के उपयोग की ननगरानी 

जो अभभभावक अिने छात्र के भलए भोजन अकाउंट बनात ेहैं, उन्हीं की यह स्ट्जम्मदेारी भी होती है 
कक वे अिने छात्र िर अकाउंट का उियोग करने को लेकर ककसी प्रकार का आवश्यक प्रनतबिं भी 
लगाएाँ। जब तक अभभभावक द्वारा प्रनतबधंित नहीं ककया जाता है, कोई छात्र ननयभमत भोजन 
पवकल्िों के अलावा "अ ला काटे" (अनतररक्त) आइटम भी खरीद सकता है। छात्र एक ही बार में 
एक से अधिक भोजन और/या स्कूल के बाद स्नकै्स खरीद सकत ेहैं। अभभभावकों को छात्र के 
द्वारा उसके भोजन अकाउंट के उियोग की ननगरानी करनी चाहहए ताकक यह सनुनस्ट्श्चत ककया जा 
सके कक उनके छात्र के िास भोजन का खचा देने के भलए हर समय ियााप्त िनराभश उिलब्ि हो। 

डिस्ट्स्िक्ट की नीनत यह सनुनस्ट्श्चत करना है कक छात्रों को स्वास््यविाक भोजन प्राप्त हो और ककसी 
भी छात्र के साथ मानक स्कूल भोजन या स्कूल कैिेटेररया प्रकक्रयाओं से अलग व्यवहार नहीं हो। 
इसभलए, छात्र के भोजन अकाउंट में ियााप्त राभश नही ंहोने िर भी डिस्ट्स्िक्ट छात्रों को भोजन 
खरीदने की अनमुनत देगा। यह नीनत आम तौर िर कैफेटेररया, नाश्त ेऔर दोिहर के भोजन में 
उिलब्ि चीजों िर लाग ूहोती है। 

बलैेंस स्टेटमेंट और नोटटफ़िकेशन 

डिस्ट्स्िक्ट छात्र के भोजन अकाउंट में िनात्मक राभश बनाए रखने के भलए अभभभावकों के साथ सकक्रय 
रूि से काम करेगा। अिीक्षक प्रत्येक स्कूल में एक ऐसी प्रकक्रया स्थापित करेगा स्ट्जसके अनसुार यह 
आवश्यक होगा कक जब भी ककसी छात्र के भोजन अकाउंट में शषेराभश एक ननिााररत राभश स्ट्जतनी या 
उससे कम हो जाये, तो अभभभावकों को लो बलैेंस स्टेटमेंट भेजा जाए। लो बलैेंस के भलए यह ननिााररत 
राभश आमतौर िर एक सप्ताह के भोजन का भगुतान करने के भलए आवश्यक अनमुाननत राभश 
स्ट्जतनी होती है, जो सामान्यतया एलीमेंिी स्कूल दर िर िााँच नाश्त ेऔर दोिहर के भोजन की लागत 
के बराबर होती है। 

अभभभावकों को भेजी गयी कम और ऋणात्मक-बलैेंस की सचूना (आग से "नोहटस" या "सचूना") में 
यह जानकारी शाभमल होगी: छात्र भोजन अकाउंट के बलैेंस को सत्यापित करने की, अकाउंट का 
बलैेंस सही नहीं होने को लकेर धचतंाओं को हल करने की या खाद्य सेवा ननदेशक के नाम, टाइटल, 

उिलब्ि होने के घटें, िोन नबंर और ई-मेल एड्रसे सहहत स्कूल भोजन कायाक्रम के बारे में जानकारी 
प्राप्त करने की। 
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नोहटस ई-मेल या ित्र द्वारा भेजे जाएाँगे। केवल वे डिस्ट्स्िक्ट कमाचारी ही अभभभावकों से भगुतान 
नहीं ककए गए भोजन शलु्क के बारे में बात कर सकत ेहैं स्ट्जन्होंने सघंीय व राज्य काननू की 
गोिनीयता आवश्यकताओ ंका प्रभशक्षण प्राप्त ककया है, स्ट्जसमें स्कूल भोजन कायाक्रमों के भलए 
USDA मागादशान शाभमल है, और स्ट्जन्हें बच्चे के अकाउंट बलैेंस और िात्रता जानकारी की एक्सेस 
रखन ेकी आवश्यकता है। 42 U.S.C. 1758(b)(6) के अनसुार, भगुतान नहीं ककए गए भोजन शलु्क 
के बारे में अभभभावकों से बात करने के भलए माता-पिता, अभभभावक या देखभाल करने वाले 
स्वयसंवेकों सहहत स्वयसंेवकों का उियोग नहीं ककया जाएगा। 

डिस्ट्स्िक्ट इस बात को स्वीकार करता है कक अप्रत्याभशत पवत्तीय कहिनाइयााँ आ जाती हैं और ऐसी 
िररस्ट्स्थनत में सधंचत ऋण की राभश िर ननयतं्रण रखन ेके भलए अभभभावकों के साथ काम करेगा। 
ऐसा करने के भलए, यह आवश्यक है कक अभभभावक नोहटस का जवाब दें और डिस्ट्स्िक्ट कमाचाररयों 
के प्रयासों में सहयोग करें। ननष्िक्षता और बराबरी के व्यवहार के भलए यह आवश्यक है कक जो 
भगुतान करने में सक्षम हैं, लेककन प्राथभमकता नहीं देत ेहैं, उन्हें तरंुत अिने छात्र के भोजन अकाउंट 
के बलैेंस को िनात्मक लाना चाहहए। डिस्ट्स्िक्ट के सकक्रय दृस्ट्ष्टकोण का उद्देश्य यह सनुनस्ट्श्चत 
करने में मदद करना है कक छात्रों को स्वस्थ भोजन भमले और अभभभावक स्कूल भोजन कायाक्रम के 
भलए अधिक ऋण न बढ़ाए।ं 

 

मफु़्त या कम कीमत वाला भोजन 

स्ट्जन िररवारों के भलए आधथाक िररस्ट्स्थनतयों के कारण भोजन का भगुतान करना मसु्ट्श्कल हो गया है, 
डिस्ट्स्िक्ट उन िररवारों के छात्रों को मफु्त या कम कीमत िर भोजन प्रदान करने के भलए सघं 
समधथात कायाक्रम में भाग लेता है। िात्रता के भलए आय हदशाननदेश िररवार के आकार िर आिाररत 
होत ेहैं और ये USDA द्वारा हर साल अििटे ककए जात ेहैं। डिस्ट्स्िक्ट यह सनुनस्ट्श्चत करेगा कक 
अभभभावकों को मफु्त या कम कीमत वाले भोजन के भलए िात्रता आवश्यकताओ ंऔर आवेदन 
प्रकक्रयाओ ंके साथ-साथ इस नीनत की आवश्यकताओं के बारे में सधूचत ककया गया है। 

अभभभावकों को इस नीनत की एक प्रनत और मफु्त या कम लागत वाले भोजन के भलए एक आवेदन 
ित्र हर साल स्कूल वषा की शरुुआत में या तो मेल द्वारा भेजा जाना चाहहए या उस स्कूल वषा के 
दौरान स्थानांतररत हुए छात्र के नामांकन िर, िेरेंट्स हैंिबकु में हदया जाना चाहहए, और छात्र भोजन 
अकाउंट में ऋणात्मक बलैेंस को सही करने के भलए भगुतान की मााँग करत ेसमय अभभभावकों को 
भेजे गए सभी नोहटसों के एक घटक के रूि में भजेा जाना चाहहए। मफु़्त या कम कीमत वाले भोजन 
की उिलब्िता के बारे में बतात ेसमय होने वाली बातचीत में सघंीय पवननयमन, 7 C.F.R. 245.5 के 
तहत आवश्यक सभी तत्व शाभमल होने चाहहए। प्रत्येक नोहटस में डिस्ट्स्िक्ट कमाचाररयों में से ककसी 
एक सदस्य की िहचान भी होनी चाहहए, उसकी सिंका  जानकारी सहहत, जो सवालों के जवाब देने या 
अभभभावकों को मफु्त या कम कीमत वाले भोजन के भलए आवेदन करने में सहायता करने के भलए 
उिलब्ि हो। 

जैसा कक 1964 के नागररक अधिकार अधिननयम और USDA मागादशान के तहत आवश्यक है, सीभमत 
अगं्रेजी प्रवीणता (Limited English Proficiency – “LEP”) वाले अभभभावकों को इस नीनत और मफु्त व 
कम कीमत वाले भोजन कायाक्रम के बारे में जानकरी उनके द्वारा समझी जा सकने वाली भाषा में 
प्रदान की जानी चाहहए। डिस्ट्स्िक्ट इस आवश्यकता को िरूा करने के भलए USDA और सामदुानयक 
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ससंािनों का उियोग करेगा। यह नीनत और मफु्त या कम कीमत वाले भोजन कायाक्रम के भलए 
आवेदन सामग्री के भलकं स्कूल की वेबसाइट िर िोस्ट ककए जाएाँगे और प्रत्येक स्कूल में अभभभावकों 
के भलए उिलब्ि कराए जाएाँगे। 

डिस्ट्स्िक्ट उन छात्रों को सकक्रय रूि से नामांककत करेगा जो स्िष्ट रूि से मफु्त या कम कीमत 
वाले भोजन कायाक्रम में िात्र िाए जाएाँगे। यहद डिस्ट्स्िक्ट को ककसी भी स्रोत से ककसी छात्र की 
सभंापवत िात्रता का िता चलेगा तो वह योग्य छात्रों को मफु्त या कम कीमत वाले भोजन कायाक्रम 
में नामांककत करने की कोभशश करेगा। जब िात्रता भसद्ि हो जाएगी, तो डिस्ट्स्िक्ट सघंीय और राज्य 
काननू द्वारा अनमुत जल्द से जल्द प्रभावी नतधथ लाग ूकरेगा। 

डिस्ट्स्िक्ट नगर कल्याण कायाालयों/मानव सेवा कायाालयों और अन्य स्थानीय सामास्ट्जक सेवा एजेंभसयों 
को मफु्त या कम कीमत वाले भोजन की इस नीनत और आवेदन सामग्री की एक प्रनत प्रदान करेगा, 
क्योंकक हो सकता है कक उनका सम्िका  छंटनी या अन्य पवत्तीय कहिनाई का सामना कर रहे 
अभभभावकों से हो। 

बबना नकद राशश या धनात्मक अकाउंट बलैेंस वाल ेछात्र 

भले ही ककसी छात्र के िास भोजन का भगुतान करने के भलए िसेै हों या नहीं हों या उसके छात्र 
भोजन अकाउंट में ऋणात्मक बलैेंस ही हो, यहद वह छात्र भोजन का अनरुोि करता है तो उस ेअन्य 
सभी छात्रों के भलए उिलब्ि पवकल्िों में से भोजन प्रदान ककया जाएगा। इसका एकमात्र अिवाद तब 
होगा जब छात्र के अभभभावकों ने डिस्ट्स्िक्ट को पवभशष्ट भलखखत ननदेश प्रदान ककया हो कक छात्र को 
स्कूल लचं प्रोग्राम भोजन प्रदान नहीं ककया जाए, और छात्र के िास घर से भेजा गया भोजन है, या 
किर उसके िास उधचत भोजन तक िहुाँच है। ककसी भी िररस्ट्स्थनत में छात्र के भोजन अकाउंट में िसै े
नहीं होने के कारण उसके चयननत भोजन को िें का नहीं जाएगा। 

यह अभभभावकों की स्ट्ज़म्मदेारी है कक वे अिने छात्र को घर से भोजन देकर भजेें या स्कूल में तयैार 
भोजन के भलए भगुतान करें। इसभलए, डिस्ट्स्िक्ट की नीनत छात्रों के भोजन के ऋण के बारे में 
अभभभावकों को ननदेश देने की है। जब अभभभावक घर से भेजा गया भोजन प्रदान करने का 
पवकल्ि चुनत ेहैं, तो यह अभभभावकों की स्ट्ज़म्मेदारी है कक वे अिने छात्र को यह समझाएाँ कक स्कूल 
भोजन कायाक्रम का उियोग करने की उस ेजरूरत नही ंहै। 

अगर छात्र का मील अकाउंट बलैेंस शनू्य से नीचे आता है, तो तत्काल भगुतान का अनरुोि 
करने वाला बलैेंस स्टेटमेंट हर हफ़्त ेकम-से-कम एक बार अभभभावकों को भजेा जाएगा। 

यहद छात्र के भोजन अकाउंट िर $15.00 या उससे अधिक का ऋण हो जाता है, तो तत्काल भगुतान का 
अनरुोि करने वाला एक ित्र US मेल द्वारा अभभभावक को भेजा जाएगा, या पप्रभंसिल या चयननत 
व्यस्ट्क्त िोन या व्यस्ट्क्तगत रूि से अभभभावक से सिंका  करेंग।े यहद आवश्यकता हो, तो पप्रभंसिल 
भगुतान शडे्यलू की व्यवस्था कर सकता है। 

यहद छात्र के भोजन अकाउंट िर $30.00 या उससे अधिक का ऋण हो जाता है, तो पप्रस्ट्न्सिल 
अभभभावक के साथ मीहटगं का अनरुोि करेगा। जब उधचत हो, पप्रभंसिल को अभभभावकों के साथ यह 
िता लगाना चाहहए कक मफु्त या कम कीमत वाले भोजन के भलए आवदेन की आवश्यकता है क्या। 
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यहद अकस्मात ्कोई पवत्तीय कहिनाई वाली िररस्ट्स्थनतयााँ आ गयी हों और िररवार मफु्त या कम 
कीमत वाले भोजन के भलए िात्र नहीं है, तो डिस्ट्स्िक्ट उस िररवार की सहायता के भलए उिलब्ि 
सरकारी तथा ननजी िमााथा ससंािनों की खोज करने व उन्हें इसमें सलंग्न करने के भलए अभभभावकों 
की सहायता करेगा। 

अिने भोजन अकाउंट में शनू्य या ऋणात्मक बलैेंस वाले छात्र को ला काटे आइटम खरीदने की 
अनमुनत नहीं दी जाएगी, जब तक कक भगुतान खरीदत ेसमय नकद या चेक द्वारा नहीं ककया जाता 
है। 

नह ं चुकाया गया कजज 

यद्यपि डिस्ट्स्िक्ट शरुू में ऊिर वखणात अन्य रास्तों को अिनाएगा, िरन्त ुयहद अभभवावक असहयोगी 
या अनतु्तरदायी हैं, और उनका(के) छात्र ननरंतर या तजेी से ऋणात्मक अकाउंट बलैेंस बढ़ाये जा रहे है, 

तो डिस्ट्स्िक्ट नागररक काननूी कारावाई के माध्यम से ऐसे अकाउंट का भगुतान प्राप्त करने का 
अधिकार सरुक्षक्षत रखता है, स्ट्जसमें RSA अध्याय 503 के अनसुार छोटे दावों की अदालत में दावा दायर 
करना शाभमल है। इस तरह की कारावाई तब तक नहीं होगी जब तक कक प्रमाखणत मेल िर 
अभभभावकों को दो ित्र नही ंभेज हदए गए हों, वािसी रसीद का अनरुोि ककया जाता है। ऐसे मामलों 
में, अिीक्षक को यह आकलन करने का अधिकार सौंिा जाता है कक ककतनी सम्भावना है कक नागररक 
कारावाई से भगुतान प्राप्त हो जाएगा, िसै ेप्राप्त करने की इस प्रकक्रया को आगे बढ़ाने के भलए 
आवश्यक ससंािन हैं या नहीं, और इस तरह की कारावाई को केवल तभी आग ेबढ़ाना जब ऐसा करना 
डिस्ट्स्िक्ट के सवोत्तम हहत में है। 

अिीक्षक उन गरै-लाभकारी दान ससं्थाओं की खोज करने की कोभशश करेगा जो उन छात्रों के भोजन 
अकाउंट में िनात्मक बलैेंस बनाए रखने में सहायता करने के भलए डिस्ट्स्िक्ट को िसै ेदान देने के 
इच्छुक हैं स्ट्जनके अभभभावक मफु्त भोजन के भलए िात्र नहीं हैं और जो पवत्तीय कहिनाई के कारण 
लगातार छात्र भोजन अकाउंट में िनात्मक बलैेंस बनाये रखने में असमथा हैं। यहद पवत्तीय वषा के अतं 
में सघंीय आवश्यकताओं को िरूा करने के अनंतम उिाय के रूि में, छात्र भोजन अकाउंट में बकाया 
ऋण अन्य डिस्ट्स्िक्ट ननधियों द्वारा स्कूल भोजन कायाक्रम में हदया जाता है, तो भगुतान नहीं ककया 
गया भोजन शलु्क डिस्ट्स्िक्ट को चुकाने के भलए अभभभावकों िर ऋण रूि रहेगा। ऊिर दी गई नीनत 
को लाग ूकरत ेहुए, अिीक्षक यह ननिााररत करेगा कक िसै ेप्राप्त करने के और प्रयास करना डिस्ट्स्िक्ट 
के सवोत्तम हहत में हैं या नहीं। प्राप्त ककया गया ऋण, जो डिस्ट्स्िक्ट ननधियों द्वारा चुकाया गया था, 
वह डिस्ट्स्िक्ट में के्रडिट ककया जाएगा। सभी ऋण प्रास्ट्प्त प्रयास RSA अध्याय 358-सी, न्य ूहैम्िशायर 
के अनधुचत, भ्रामक या अनधुचत सगं्रह प्रथाओं अधिननयम का अनिुालन करेंगे। 

स्टाफ द्वारा नीनत लाग ूकरना/प्रशशक्षण 

इस नीनत और ररफे्रशर प्रभशक्षण की एक प्रनत उन सभी खाद्य सेवा और स्कूल स्टाि को सालाना 
प्रदान की जाएगी जो छात्रों को भोजन देने या इस नीनत को लाग ूकरने के भलए स्ट्जम्मेदार हैं। स्ट्जन 
नए कमाचाररयों िर यह स्ट्जम्मेदारी है उन्हें उनके प्रारंभभक प्रभशक्षण या ओररएंटेशन के दौरान इस नीनत 
की एक भलखखत प्रनत और नीनत िर प्रभशक्षण प्रदान ककया जाएगा। सघंीय आवश्यकताओं के अनसुार, 
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इसका एक ररकॉिा रखा जाएगा स्ट्जसमें यह भलखखत होगा कक नए कमाचारी नीनत और प्रभशक्षण प्राप्त 
करत ेहैं। ररकॉिा में यह भी होना चाहहए कक सभी लाग ूकमाचाररयों को इस नीनत की एक प्रनत और 
वापषाक ररफे्रशर प्रभशक्षण प्राप्त होता है। 

ऐसा छात्र जजसे आहार सबंधंी ववशषे ज़रूरतें हैं 

इस नीनत में ऐसा कुछ भी नहीं है जो मिुमेह जैसी, लकेकन केवल ये ही नहीं, पवशषे आहार सबंिंी 
ज़रूरतों वाले छात्र को उधचत भोजन प्रदान करने से रोकता हो, बशत ेइन ज़रूरतों को स्वास््य 
योजना, सेक्शन 504 या IEP में प्रलेखखत ककया गया हो। यहद ऐसा भोजन धचककत्सकीय रूि से 
आवश्यक है, और छात्र का अकाउंट बलैेंस ऋणात्मक है, या भोजन खरीदने के भलए नकद िसै ेनहीं 
हैं, तो आहार सबंिंी आवश्यक आवश्यकताओं को िरूा ककया जाएगा। 

स्ट्जन छात्रों की आहार सबंिंी आवश्यकताएं उन्हें काननू के तहत भोजन आवास के योग्य बनाती हैं, 
उनके भलए भोजन आवास का अनरुोि करने हेत ुखाद्य सेवा ननदेशक से िोन नबंर (603) 448-

1538 िर सिंका  करें। 

शशकायत समाधान प्रफिया 

डिस्ट्स्िक्ट को लेकर स्कूल भोजन कायाक्रम की भशकायत दजा करने के भलए खाद्य सेवा ननदेशक से 
िोन नबंर (603) 448-1538 िर सिंका  करें। 

USDA को लेकर स्कूल भोजन कायाक्रम में भदेभाव की भशकायत दजा करने के भलए, USDA कायाक्रम 
भेदभाव भशकायत फॉमा (AD-3027) भरें, जो ऑनलाइन यहााँ भमल सकता है: 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf और ककसी भी USDA कायाालय से 
भलया जा सकता है, या USDA को सबंोधित एक ित्र भलखें तथा फॉमा में मााँगी गई सारी जानकारी 
ित्र में प्रदान करें। भशकायत िॉमा की एक प्रनत प्राप्त करने के भलए, (866) 632-9992 िर कॉल करें। 
अिना भरा हुआ फॉमा या ित्र USDA को ननम्न में स ेककसी तरीके से सबभमट करें: 

(1) मेल: U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW  

Washington, D.C. 20250-9410; या 

(2) िैक्स: (202) 690-7442; या 

(3) ईमेल: program.intake@usda.gov 

 यह डिस्ट्स्िक्ट एक समान अवसर प्रदाता है।  

 

अभेदभाव 

यह डिस्ट्स्िक्ट की नीनत है कक 7 C.F.R. 245.5(a)(1)(viii) के तहत बाल आहार कायाक्रमों का 
सचंालन करत ेहुए ककसी भी बच्चे के साथ जानत, भलगं, रंग, राष्िीय मलू, आय,ु या पवकलांगता के 

mailto:program.intake@usda.gov.
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कारण भेदभाव नहीं ककया जाएगा। स्कूल में अन्य भगुतान नहीं ककए गए शलु्क होने या 
अनशुासनात्मक कारणों से छात्रों को भोजन से वधंचत नहीं ककया जाएगा। 
 

उपेक्षा ररपोटटिंग के शलए मलू्यांकन 

यहद कोई छात्र, जो मफु्त या कम कीमत वाले भोजन के भलए अयोग्य ननिााररत ककया गया है, या 
स्ट्जसके अभभभावकों ने मफु्त या कम कीमत वाले भोजन के भलए आवदेन भरने में सहयोग करने से 
मना कर हदया है, को लगातार भोजन प्रदान नहीं ककया जाता है, या तो घर से भेजे गए भोजन के 
कारण या स्कूल भोजन कायाक्रम के माध्यम से भोजन के भगुतान के कारण, तो  पप्रभंसिल यह 
आकलन करेगा कक RSA 169-C:29-31 के अनसुार, क्या बच्चे की उिेक्षा की ररिोटा न्य ूहैम्िशायर 
स्वास््य और मानव सेवा पवभाग, बच्चों, यवुाओं और िररवारों के भलए डिवीजन, को की जानी चाहहए। 
 

 

क़ानूनी रे़िरेंस  

15 सयुंक्त राज्य सपंविान (U.S.C.) § 1692 -1695 िेिरल िेयर िटे कलके्शन प्रसै्ट्क्टस एक्ट 
(FDCPA) 

42 U.S.C. 1758(b)(6), जानकारी का उियोग या प्रकटीकरण 

1964 का नागररक अधिकार अधिननयम और 7 सी.एि.आर. भाग 15, उिभाग ए और बी 
2 सघंीय पवननयमन सहंहता (C.F.R.) §200.426 

7 CFR §210.09 

7 C.F.R §210.10 

7 CFR §210.15 

7 C.F.R. §245.5 

USDA SP 46 -2016 - 1 जुलाई, 2017 से िहल,े सभी SFA, जो सघंीय स्कूल भोजन कायाक्रम का 
सचंालन कर रहे हैं, के िास एक भलखखत भोजन शुल्क नीनत होना आवश्यक है। 
USDA मागादशान SP37 -2016: स्कूल भोजन कायाक्रमों में सीभमत अगं्रजेी प्रवीणता (LEP) 

वाले व्यस्ट्क्तयों के भलए साथाक िहुाँच 

RSA 189: 11 -a 

RSA 358 - C, न्यू हैम्िशायर का अनुधचत, भ्रामक या अनुधचत सगं्रह अभ्यास पविान; 

राष्िीय राजमागा भशक्षा पवभाग तकनीकी सलाहकार - खाद्य और िोषण कायाक्रम 

नीनत भी देखें :- 

JLCF- वेलनेस 

EF - खाद्य सेवा प्रबिंन 

EFA - स्वस्थ खाद्य िदाथों की उिलब्िता और पवतरण 

EFE - वेंडिगं मशीनें 
 

 

अिनाया गया: 26 जून, 2024 

सशंोधित: 20 मई, 2024 

अिनाया गया: 18 नवबंर, 2017  

समीक्षा की गई: 1 नवबंर, 2017 
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बकु नीति मनैअुल 
 

अनभुाग  अनभुाग J - छात्र 
 

शीर्षक वेलनेस पॉललसी 
 

कोड JLCF 
 

स्थिति सक्रिय 
 

अपनाया गया  10 मई, 2023 को  
 

आखिरी बार सशंोधिि 3 अप्रलै, 2023 को  
 

पवूष सशंोधिि तिधियााँ  अपनाया गया: 12 मई, 2021 सशंोधिि: 20 अप्रलै, 2021 अपनाया गया: 18 
नवबंर, 2017 समीक्षा की गई: 1 नवबंर, 2017 अपनाया गया: 27 मई, 2015 
समीक्षा की गई: 1 अप्रलै, 2015 अपनाया गया: 26 अक्टूबर, 2011 समीक्षा की 
गई: 30 लसिबंर, 2011 अपनाया गया: 11 नवबंर, 2006.  

 
 

 

वेलनेस पॉललसी 
 

शे्रणी: कानून द्वारा प्रािलमकिा आवश्यक 

 

बोडष थवथि जीवन शैली को बढावा देने, बचपन के मोटापे को कम करने और अन्य आहार संबंधिि दीर्ाषवधि बीमाररयों को 
रोकन ेके ललए उधचि पोर्ण और ववकासात्मक रूप से उपयुक्ि शारीररक गतिववधियों के महत्व को समझिा है। बोडष यह भी 
मानिा है क्रक बच्चे का पूणष थवाथ्य और छात्र की सफलिा आपस में संबंधिि हैं। इसललए, यह बोडष का लक्ष्य है क्रक 

लशक्षण माहौल क्रकसी छात्र की समझ, ववश्वास, सामास्जक-भावनात्मक कौशल और आदिों को सकारात्मक रूप से प्रभाववि 

करे क्योंक्रक वे अच्छे पोर्ण और शारीररक गतिववधि से संबंधिि हैं। 
 

यह नीति व्यावसातयक ववचलन को कम करिे हुए डडस्थिक्ट के उस दृस्टटकोण को दशाषिी है स्जसमें सभी छात्रों को पूरे 
थकूल ददवसों में थवथि भोजन और शारीररक गतिववधि व्यवहार अपनाने के ललए वैसा वािावरण और अवसर सुतनस्श्चि 

क्रकया जा सके। यह नीति थकूल ददवस के दौरान स्जले के सभी छात्रों और थकूलों पर लाग ूहोिी है। 
 

थकूल ददवस को तनदेशात्मक ददन के समाप्ि होने के 30 लमनट बाद से मध्यरात्रत्र पूवष के रूप में पररभावर्ि क्रकया जािा है। 
 

I. छात्र कल्याण सलाहकार सलमति (Student Wellness Advisory Committee - SWAC) 
 

अिीक्षक, छात्र कल्याण सलाहकार सलमति (SWAC) के परामशष से, थकूल बोडष की मंजूरी के पश्चाि,् स्जला कल्याण 

नीति में अपडटे करने की सुवविा प्रदान करेगा, और नीति के अनुपालन की देिरेि करेगा। इसके अलावा, अिीक्षक 

भवन में इस नीति का अनुपालन सुतनस्श्चि करन ेमें मदद करन ेके ललए प्रत्येक थकूल हेिु एक भवन कल्याण 
समन्वयक तनिाषररि करेगा। 

https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public
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अिीक्षक एक प्रतितनधि "छात्र कल्याण सलाहकार सलमति (SWAC)" (या "कल्याण सलमति") का आयोजन करेगा, 
स्जसके कायों में इस नीति और इसके अपडटे के कायाषन्वयन की समीक्षा ििा सलाह, और पोर्ण संविषन, लशक्षा ििा 
शारीररक गतिववधि के ललए ववलशटट लक्ष्यों की थिापना करना शालमल होंगे। 

 

अिीक्षक या उस पद का नालमि व्यस्क्ि (प्रतितनधि) छात्र कल्याण सलाहकार सलमति (SWAC) के अध्यक्ष के रूप में 
कायष करेगा और भवन कल्याण समन्वयक ििा सलमति में सेवारि अन्य व्यस्क्ियों का एक अपडटेेड रोथटर बनाएगा। 

 

छात्र कल्याण सलाहकार सलमति (SWAC) प्रति थकूल वर्ष कम से कम िीन बार बैठक करेगी। 

 

छात्र कल्याण सलाहकार सलमति (SWAC) को प्रत्येक थकूल और समुदाय की ववववििा का प्रतितनधित्व करना चादहए, 

और जहााँ िक संभव हो, इसमें अिीक्षक या उसके प्रतितनधि, िाद्य सेवा तनदेशक, प्रत्येक भवन कल्याण समन्वयक, 

मािा-वपिा, छात्र, शारीररक लशक्षा लशक्षक, थवाथ्य लशक्षा लशक्षक, थकूल परामशषदािा, थकूल प्रशासक, एक थकूल बोडष 
सदथय, बाहर के थवाथ्य पेशेवर, व्यस्क्िगि थकूल भवन प्रतितनधि और जनिा के सदथय शालमल हैं। 

 

कल्याण सलमति में थटाफ की तनयुस्क्ि अिीक्षक या उसके/उसके प्रतितनधि द्वारा की जाएगी। थकूल बोडष के अध्यक्ष 

थकूल बोडष के सदथय की तनयुस्क्ि करेंगे। शेर् सदथयों को, पदेन (एक्स ओक्रफलसयो) सदथयों को छोड़कर, कल्याण 

सलमति द्वारा तनयुक्ि और अनुमोददि क्रकया जाएगा। 

 

वैिातनक सलमति के रूप में, कल्याण सलमति बैठकों के संबंि में RSA 91-A की आवश्यकिाओं का पालन करेगी। 
 

II. वेलनेस नीति का कायाषन्वयन, तनगरानी, जवाबदेही और सामुदातयक जुड़ाव 

A. लक्ष्य 

शे्रणी लक्ष्य 

पोर्ण लशक्षा 
 

डडस्थिक्ट छात्रों के ललए थवथि भोजन की आदिों को पढाने, प्रोत्सादहि करन,े 

समिषन करने और मॉडल करने का काम करेगा स्जसमें पाठ्यिम, एिलेदटक्स, 

सह-पाठ्यचयाष, क्लब और थकूल की गतिववधियााँ शालमल हैं, क्रकन्िु केवल ये ही 
नहीं हैं। 

पोर्ण संविषन और 
अधिसूचना 

थकूल दैतनक दृश्यों और कम से कम एक वावर्षक पोर्ण-कें दिि कायषिम के साि 

अच्छे पोर्ण को बढावा देगा। थकूल इस नीति में उस्ल्लखिि पोर्ण ददशातनदेशों का 
पालन इस िरह से करेंगे क्रक थवथि भोजन की आदिों को अपनाया जा सके िाक्रक 

100% अनुपालन क्रकया जा सके और बनाए रिा जा सके। 
नीति और आकलन की सावषजतनक सूचना सालाना छात्र और कमषचारी पुस्थिकाओं, 

स्जला-व्यापी संदेश, वावर्षक ररपोटष, और स्जला वेबसाइट के माध्यम से की जानी 
चादहए। 

शारीररक गतिववधि डडस्थिक्ट छात्र द्वारा शुरू की गई गतिववधियों को प्रोत्सादहि और उनका समिषन 

करेगा जो आयु-उपयुक्ि हों, इसमें दैतनक शारीररक गतिववधि शालमल है। 
डडस्थिक्ट शारीररक गतिववधि कायषिमों के समन्वय और संविषन के ललए समुदाय, 

मनोरंजन और युवा िेल कायषिमों ििा एजेंलसयों के साि संबंि थिावपि करेगा। 
थवाथ्यविषक गतिववधि थकूल प्रति वर्ष कम से कम एक सामुदातयक कल्याण गतिववधि को बढावा देगा। 

 

https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public
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B. कायाषन्वयन योजना 
 

प्रत्येक भवन कल्याण समन्वयक, छात्र कल्याण सलाहकार सलमति (SWAC) की सहायिा से, सेंटर फॉर डडजीज कंिोल 

एंड वप्रवेंशन्स थकूल हेल्ि इंडेक्स के आिार पर एक थकूल-थिरीय मूल्यांकन करेगा, जो अलायन्स फॉर अ हेस्ल्दयर 
जनरेशन (थवथि पीढी का गठबंिन) के हेल्दी थकूल प्रोग्राम जैसे कायषिमों के द्वारा उपलब्ि टूल का उपयोग करेगा, 
और एक कायष योजना बनाएगा ििा वावर्षक प्रगति ररपोटष िैयार करेगा। थकूल-थिरीय मूल्यांकन/ररपोटष प्रत्येक थकूल वर्ष 
के 30 लसिंबर िक पूरी हो जानी चादहए और अिीक्षक को प्रदान कर दी जानी चादहए। 

 

C. नीति की वावर्षक अधिसूचना 
 

डडस्थिक्ट प्रति वर्ष पररवारों और जनिा को इस नीति की बुतनयादी जानकारी के बारे में सूधचि करेगा, स्जसमें इसकी 
सामग्री, नीति में कोई भी अपडेट और कायाषन्वयन की स्थिति शालमल है। डडस्थिक्ट यह जानकारी डडस्थिक्ट वेबसाइट के 

माध्यम से उपलब्ि कराएगा। इस जानकारी में कल्याण सलमति की अध्यक्षिा करन ेवाले स्जला अधिकारी(यों) (यानी, 
अिीक्षक या उसके प्रतितनधि) और क्रकसी भवन कल्याण समन्वयक(कों) की संपकष  जानकारी के अलावा जनिा छात्र 
कल्याण सलाहकार सलमति (SWAC) के साि कैसे जुड़ सकिी है, की जानकारी शालमल होगी। 

 

D. त्रत्रवावर्षक प्रगति आकलन 

 

हर िीन साल में, छात्र कल्याण सलाहकार सलमति (SWAC) आकलन करेगी: 
 

 डडस्थिक्ट के प्रत्येक थकूल कल्याण नीति का अनुपालन क्रकस हद िक कर रहे हैं; 
 डडस्थिक्ट की कल्याण नीति क्रकस हद िक मॉडल कल्याण नीति के अनुरूप है; और 
 डडस्थिक्ट की कल्याण नीति के लक्ष्यों को प्राप्ि करने में हुई प्रगति का वववरण। 

 

छात्र कल्याण सलाहकार सलमति (SWAC) वावर्षक थकूल थवाथ्य सूचकांक और त्रत्रवावर्षक आकलन के पररणामों के 

आिार पर और/या स्जला प्रािलमकिाओं में पररविषन, समुदाय की आवश्यकिाओं में पररविषन;थवाथ्य सम्बन्िी 
लक्ष्यों की पूतिष; नए थवाथ्य ववज्ञान, सूचना ििा प्रौद्योधगकी के ववकास; और जारी क्रकए गए नए संर्ीय या राज्य 

मागषदशषन या मानकों के आिार पर डडस्थिक्ट की कल्याण नीति को अपडटे करने के ललए लसफाररश करेगी। बोडष 
आवश्यकिानुसार या जैसा बोडष उधचि समझ,े ऐसे आकलन की समीक्षा करेगा और उन पर कारषवाई करेगा। 

 

E. ररकॉडष रिना 
 

अिीक्षक इस नीति से संबंधिि ररकॉडष रिेगा, स्जसमें कम से कम तनम्नललखिि शालमल हैं: 
 

 छात्र कल्याण नीति; 

 थिानीय थकूल कल्याण नीति के कायाषन्वयन का नवीनिम मूल्यांकन; 

 छात्र कल्याण नीति और नीति मूल्यांकन कैसे जानिा को उपलब्ि कराये गए हैं/क्रकए गए िे, इस का ललखिि 
ररकॉडष; 

 वावर्षक अनुपालन की पुस्टट के साि ही इस आवश्यकिा को पूरा करने वाला दथिावेजीकरण क्रक 

अपडटे सदहि छात्र कल्याण नीति, और नीति के कायाषन्वयन का नवीनिम मूल्यांकन जनिा के ललए 

उपलब्ि कराया गया है; ििा 
 छात्र कल्याण नीति की समीक्षा और उसे अपडटे करने के प्रयासों का प्रलेिन; स्जसमें प्रत्येक अपडटे में कौन 

https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public
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शालमल है/िा और छात्र कल्याण सलाहकार सलमति (SWAC) में भाग लेने के अवसरों के बारे में शेयरिारकों 
को जागरूक करने के ललए डडस्थिक्ट द्वारा उपयोग क्रकए जाने वाले िरीके शालमल हैं। 

F. सामुदातयक भागीदारी, पहुाँच और संचार 
 

डडस्थिक्ट उन िरीकों से संचार करेगा स्जसमें छात्र कल्याण सलाहकार सलमति (SWAC) के प्रतितनधि और अन्य लोग 

उस डडस्थिक्ट के ललए उपयुक्ि ववलभन्न सािनों के माध्यम से कल्याण नीति के ववकास, कायाषन्वयन, और समय-समय 
पर समीक्षा ििा अपडटे में भाग ले सकि ेहैं। डडस्थिक्ट थकूल के भोजन में क्रकए गए सुिारों और थकूल के भोजन मानकों 
के अनुपालन, बाल पोर्ण कायषिमों की उपलब्ििा ििा उनमें आवेदन करन ेके िरीकों, और थकूल के पोर्ण मानकों में 
थमाटष थनैक्स के वववरण ििा अनुपालन के बारे में मािा-वपिा/अलभभावकों को सूधचि भी करेगा। 

 

III. पोर्ण 

A. स्कूल का भोजन 

 

डडस्थिक्ट के सभी थकूल USDA बाल पोर्ण कायषिमों में भाग लेि ेहैं, स्जसमें नेशनल थकूल लंच प्रोग्राम (NSLP) 

और थकूल बे्रकफाथट प्रोग्राम (SBP) शालमल हैं। डडस्थिक्ट ऐसे भोजन प्रदान करने के ललए प्रतिबद्ि हैं जो: 
 

 सभी छात्रों के ललए सुलभ हैं; 
 बच्चों के ललए आकर्षक और रोचक हैं; 
 साफ़-सुिरी और सुिद बैठे की जगह परोसे जाि ेहैं; 
 थवथि भोजन और पेय ववकल्पों को बढावा देि ेहैं; और 
 थिानीय, राज्य और संर्ीय कानूनों ििा ववतनयमों द्वारा थिावपि विषमान पोर्ण आवश्यकिाओं को या 
उससे अधिक को पूरा करि ेहैं। डडस्थिक्ट प्रतिपूतिष योग्य थकूल भोजन प्रदान करिा है जो USDA पोर्ण 

मानकों को पूरा करिा है, जो यहााँ पाए जा सकि ेहैं: 

https://www.fns.usda.gov/school-meals/nutrition-standards-school-meals 

B. स्टाफ की योग्यता और व्यावसाययक ववकास 

 

थकूल पोर्ण पेशेवरों के ललए USDA पेशेवर मानकों में भिी और वावर्षक सिि लशक्षा/प्रलशक्षण की जो 
आवश्यकिाएं बिाई गयी हैं, थकूल पोर्ण कायषिम के सभी तनदेशक, प्रबंिक और कमषचारी उन्हें पूरा करेंगे या 
उससे अधिक होंगे, जो यहााँ पाई जा सकिी हैं: 

https://www.fns.usda.gov/school-meals/professional-standards 

 

C. जल  

 

हाइड्रशेन को बढावा देने के ललए, हर थकूल में सभी छात्रों को थकूल भोजन परोसे जाने वाले सभी थिानों पर और हर 
समय मुफ्ि, सुरक्षक्षि, त्रबना थवाद वाला पीने का पानी उपलब्ि होगा। 

 

छात्रों को थकूल में ऐसी पानी की बोिलें लाने की अनुमति दी जाएगी: 
 

1. जो ऐसी सामग्री से बनी हों स्जसे आसानी से िोड़ा नहीं जा सकिा हो; 
2. स्जनमें पानी फैलने से रोकने के ललए ढक्कन हो; और 
3. जो ववशेर् रूप से पानी से ही भरी हुई हों 

 

थकूल के वप्रलंसपल बोडष नीति JICD के अनुरूप, पानी की बोिलों के दरुुपयोग के ललए छात्रों को अनुशालसि कर सकिे हैं। 

https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public
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D. प्रतिथपिी िाद्य पदािष ििा पेय पदािष और थकूलों में उनका ववपणन 

 

"प्रतिथपिी िाद्य पदािष और पेय पदािष" (यानी, थकूल ददवस के दौरान बेच ेििा परोसे जाने वाले या ववपणन क्रकए जाने 

वाले िाद्य पदािष और पेय पदािष, लेक्रकन थकूल भोजन कायषिमों के अलावा) को USDA के थकूल पोर्ण में थमाटष 
थनैक्स मानकों को पूरा करना होगा, स्जन्हें यहााँ देिा जा सकिा है: 

https://www.fns.usda.gov/school-meals/smart-snacks-school 
 

ये मानक सभी थिानों पर और उन सभी सेवाओं के माध्यम से लागू होंगे जहााँ िाद्य पदािष और पेय पदािष बेच े

जाि ेहैं, स्जनमें कैफे़टेररया और वेंडडगं मशीनों में ला काटे ववकल्प शालमल हो सकि ेहैं, लेक्रकन केवल इन्हीं िक 

सीलमि नहीं हैं। 
 

इस नीति में अन्यत्र ललिे गए को छोड़कर, थकूल ददवस में थकूल पररसर में छात्रों के ललए ववपणन या प्रचाररि क्रकए 
जाने वाले क्रकसी भी िाद्य पदािष ििा पेय पदािष को USDA के थकूल पोर्ण में थमाटष थनैक्स मानकों को पूरा या 
उससे अधिक पूरा करना होगा। िाद्य और पेय ववपणन को थकूलों में ववज्ञापन और अन्य प्रचार के रूप में पररभावर्ि 

क्रकया जािा है, स्जसमें शालमल हैं, लेक्रकन इन्हीं िक सीलमि नहीं हैं: 
 

 ब्रांड नाम, िेडमाकष , लोगो, या टैग, लसवाय इसके क्रक उन्हें क्रकसी भौतिक रूप से मौजूद िाद्य या पेय 

उत्पाद या उसके कंटेनर पर रिा गया हो। 
 प्रदशषन, जैसे क्रक वेंडडगं मशीन के बाहरी दहथसे पर। 
 थकूल के उपकरणों पर कॉपोरेट ब्रांड, लोगो, नाम, या िेडमाकष , जैसे क्रक माकी, मैसेज बोडष, थकोरबोडष या 
बैकबोडष (ध्यान दें: इन वथिुओं को िुरन्ि ररप्लेस करन ेकी आवश्यकिा नहीं है; हालााँक्रक, जब मौजूदा 
कॉन्िैक्ट का नवीनीकरण होना होिा है या यदद समय के साि आधिषक रूप से संभव हो जािा है िो 
डडस्थिक्ट थकोरबोडष या अन्य दटकाऊ उपकरण को ररप्लेस कर देंगे या अपडटे कर देंगे िाक्रक आइटम 

ववपणन नीति के अनुपालन करि ेरहें।) 
 पेय वविरण, मेनू बोडष, कूलर, कचरे के डडब्बे, और अन्य िाद्य सेवा उपकरणों के ललए उपयोग 

क्रकए जाने वाले कप पर; साि ही पोथटर, बुक कवर, छात्र असाइनमेंट क्रकिाबों, या डडस्थिक्ट द्वारा 
प्रदलशषि, वविररि, पेश की जाने वाली या बेची जाने वाली थकूल आपूतिष पर कॉपोरेट ब्रांड, लोगो, 
नाम, या िेडमाकष । 

 थकूल प्रकाशनों या थकूल मेल में ववज्ञापन। 
 मुफ़्ि उत्पाद के नमूने, थवाद चिने के ललए प्रथिुि, क्रकसी उत्पाद के कूपन, या क्रकसी उत्पाद के 

ववज्ञापन प्रदलशषि करन ेवाले मफु़्ि नमूने। 
 

USDA के थकूल पोर्ण में थमाटष थनैक्स मानकों का पालन करने वाले उत्पादों का ववपणन करने वाली कंपतनयों के 

कॉपोरेट ब्रांड नाम, लोगो, ििा िेडमाकष  को लसफष  इसललए प्रतिबंधिि नहीं क्रकया जायेगा क्योंक्रक वे अपने अन्य 

उत्पाद में कुछ गैर-अनुपालन िाद्य या पेय पदािष प्रदान करि ेहैं। 

इसी िरह, माकेदटगं प्रतिबंि ऐसे कपड़ों या अलभव्यस्क्ि के अन्य िरीकों पर लाग ूनहीं होिे हैं जो गैर-अनुपालन वाले 

िाद्य या पेय पदािों के ब्रांड की जानकारी देिे है। 
 

क्योंक्रक डडस्थिक्ट, थकूल एिलेदटक ववभाग और मािा-वपिा-लशक्षक संर् मौजूदा कॉन्िैक्ट की समीक्षा करिे हैं और 
नए कॉन्िैक्ट, उपकरण ििा उत्पाद िरीद (और ररप्लेसमेंट) तनणषयों पर ववचार करिे हैं, इसललए स्जला कल्याण 

नीति द्वारा थिावपि लाग ूववपणन ददशातनदेशों को पूरा क्रकया जाना चादहए। 

https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public
https://www.fns.usda.gov/school-meals/smart-snacks-school
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E. उत्सव और इनाम 

 

थकूल पररसर में थकूल ददवस के दौरान परोसे गए सभी िाद्य पदािष USDA के थकूल पोर्ण में थमाटष थनैक्स 
मानकों को पूरा करेंगे या उससे अधिक होंगे। िाद्य पदािों और पेय पदािों का उपयोग क्रकसी भी कारण से इनाम के 

रूप में प्रदान क्रकए जाने या सजा के रूप में प्रतिबंधिि क्रकए जाने के ललए नहीं क्रकया जाएगा। छात्र कल्याण 
सलाहकार सलमति (SWAC) मािा-वपिा व लशक्षकों को थवथि उत्सव ववचारों की एक सूची उपलब्ि कराएगी, स्जसमें 
त्रबना भोजन वाले उत्सव के आईडडया, और थमाटष थनैक पोर्ण मानकों को पूरा करने वाले िाद्य पदािों व पेय पदािों 
की एक सूची शालमल होगी। लशक्षकों को एक मालसक जन्मददन समारोह मनाने के ललए प्रोत्सादहि क्रकया जािा है। 

 

F. िाद्य त्रबिी से पैसे इकट्ठे करना 
 

USDA के थकूल पोर्ण में थमाटष थनैक्स मानकों को पूरा करने वाले या उससे अधिक वाले िाद्य और पेय 

पदािष थकूल ददवस के दौरान थकूल पररसर में पैसे इकठ्ठा करने वालों के द्वारा बेचे जा सकिे हैं। िन उगाहने 

वाले समूहों को त्रबना िाद्य पदािष के िन उगाहने के िरीके अपनाने और थवथि िन उगाहने वाले िरीकों पर 
ववचार करने के ललए प्रोत्सादहि क्रकया जािा है। इस प्राविान के बावजूद, प्रत्येक थकूल गैर-अनुपालन िाद्य पदािों 
(यानी, जो थमाटष थनैक मानकों को पूरा नहीं करि ेहैं) की नौ बेक त्रबिी या अन्य िन उगाहने वाली िाद्य त्रबिी 
की अनुमति दे सकिा है, जो प्रत्येक अवधि में एक ददन से अधिक नहीं हो सकिी। िन उगाहने वालों को 
व्यस्क्िगि थकूलों द्वारा िैक और मॉतनटर क्रकया जाएगा। 

 

G. पोर्ण संविषन 

 

डडस्थिक्ट पूरे थकूल पररसर में सभी छात्रों के ललए थवथि भोजन और पेय ववकल्पों को बढावा देगा, साि ही थकूल 

भोजन कायषिमों में भाग लेने को प्रोत्सादहि करेगा। इस प्रचार में शालमल होंगे 

 

 थमाटष लंचरूम मूवमेंट में बिाए गए िरीकों का उपयोग करके थकूल भोजन कायषिमों में कम से कम 

एक या अधिक साक्ष्य-आिाररि थवथि भोजन संविषन िकनीकों को काम में लेना, जो यहााँ पाई जा 
सकिी हैं: 

https://www.smarterlunchrooms.org/scorecard-tools/smarter-lunchrooms-strategies 

 यह सुतनस्श्चि करना क्रक थकूल ददवस के दौरान छात्रों को प्रचाररि क्रकए गए िाद्य और पेय पदािष 
USDA के थकूल पोर्ण में थमाटष थनैक्स मानकों को 100% पूरा करि ेहैं। डडस्थिक्ट और 
व्यस्क्िगि थकूल स्जन अतिररक्ि प्रचार िकनीकों का उपयोग कर सकि ेहैं, वे एलायंस फॉर ए 

हेददयर जनरेशन के थमाटष फ्लड प्लानर में उपलब्ि हैं, जो यहााँ है: 
 

https://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector-
engagement/improving-access-to-address-health-equity/smart-food-planner. 

 

H. आहार लिक्षा 
 

डडस्थिक्ट सभी छात्रों को थवथि भोजन सम्बन्िी लशक्षा देने, मॉडल करने, प्रोत्सादहि करने व समिषन करने का काम 

करेगा। 

https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public
https://www.smarterlunchrooms.org/scorecard-tools/smarter-lunchrooms-strategies
https://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector-engagement
https://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector-engagement
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 आहार लशक्षा को थवाथ्य पाठ्यिम में शालमल क्रकया जाएगा िाक्रक लशक्षा िम से और मानक-आिाररि हो 
और छात्रों को थवथि जीवन जीने के ललए आवश्यक ज्ञान, दृस्टटकोण व कौशल लमल सके। 

 आहार लशक्षा के पोथटर प्रत्येक थकूल कैफेटेररया में, या यदद कैफेटेररया में भोजन नहीं िाया जािा है, िो 
मुख्य थकूल बुलेदटन बोडष पर लगाए जाएाँगे। 

 पूरे थकूल में लगािार आहार संदेश प्रसाररि क्रकए जाएाँगे। थकूलों को अतिररक्ि आहार लशक्षा प्रदान 
करनी चादहए जो: 

 छात्रों को उनके थवाथ्य को बेहिर बनाने व बनाये रिने के ललए आवश्यक ज्ञान ििा कौशल प्रदान 

करने के ललए िैयार की गयी हो; 
 यदद सम्भव हो िो गखणि, ववज्ञान, भार्ा कला, सामास्जक ववज्ञान, और वैकस्ल्पक ववर्यों जैसे ववर्यों 
के माध्यम से अन्य कक्षाओं में भी दी जाए; 

 मजेदार, ववकास की दृस्टट से उपयुक्ि, सांथकृतिक रूप से प्रासंधगक और भाग ली जाने योग्य गतिववधियााँ 
भी शालमल करिी हो, जैसे क्रक िाना पकाने का प्रदशषन या लशक्षा, प्रचार, चिना, िेि का दौरा और थकूल के 

बगीच;े 

 फलों, सस्ब्जयों, साबुि अनाज उत्पादों, कम वसा वाले व वसा रदहि डेयरी उत्पादों और थवथि भोजन 

िैयार करने के िरीकों को बढावा देिी हो; 
 भोजन के सेवन और ऊजाष िचष के बीच कैलोरी संिुलन पर जोर देिी हो (शारीररक गतिववधि/व्यायाम को 
बढावा देिी हो); 

 थकूल के भोजन कायषिमों, कैफेटेररया पोर्ण संविषन गतिववधियों, थकूल गाडषन, िेि से थकूल 

कायषिमों, थकूल के अन्य िाद्य पदािों, और पोर्ण से संबंधिि सामुदातयक सेवाओं से जोड़िी हो; 
 िाद्य और पेय ववपणन पर जोर देने के साि मीडडया साक्षरिा लसिािी हो; और 
 लशक्षकों और अन्य कमषचाररयों के ललए आहार लशक्षा प्रलशक्षण शालमल करिी हो। 

IV. शारीररक गतिववधि 

 

डडस्थिक्ट राटिीय और राज्य मानकों के अनुरूप शारीररक लशक्षा प्रदान करेगा। थकूल ददवस के दौरान शारीररक गतिववधि 

(स्जसमें ररसस, कक्षा में शारीररक गतिववधि बे्रक या शारीररक लशक्षा शालमल हैं, लेक्रकन इन्हीं िक सीलमि नहीं है) को क्रकसी 
भी कारण से सजा के रूप में रोका नह ीं जाएगा। 

 

A. कक्षा में शारीररक गतिववधि बे्रक 

 

सामान्य दैतनक ददनचयाष में प्रदान क्रकए गए क्रकसी भी ररसेस पीररयड के अलावा, छात्रों को पूरे ददन समय-समय पर 
सक्रिय रहने या िरोिाजा होने के अवसर प्रदान क्रकए जाएाँगे। डडस्थिक्ट लशक्षकों को प्रति सप्िाह कम से कम िीन 

ददन कक्षा के समय में और बीच में छात्रों को कम से कम 3-5 लमनट का शारीररक गतिववधि बे्रक प्रदान करने के 

ललए प्रोत्सादहि करेगा। ये शारीररक गतिववधि बे्रक अलग से होंगे, शारीररक लशक्षा क्लास, ररसेस, और एक से दसूरी 
क्लास के बीच के समय के बदले में नहीं। 

 

B. थकूल की गतिववधियों से पहले और बाद में 
 

डडस्थिक्ट छात्रों को इंटरथकोलास्थटक और इंिामुरल थपोट्षस व क्लबों के माध्यम से थकूल के बाद शारीररक गतिववधि में 
भाग लेने के अवसर प्रदान करिा है। 

 

https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public
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C. पैदल और बाइक से थकूल आना/जाना 
 

त्रबस्ल्डगं वप्रलंसपल द्वारा सुरक्षक्षि माने जाने पर ही डडस्थिक्ट छात्रों को पैदल या बाइक से थकूल आने/जाने का 
समिषन करेगा। 

V. छात्र कल्याण को बढावा देने के ललए अन्य गतिववधियााँ 
 

डडस्थिक्ट पूरे थकूल सेदटगं में थवाथ्यविषक गतिववधियों को शालमल करन े का प्रयास करेगा, केवल कैफेटेररया या 
शारीररक लशक्षा और एिलेदटक सुवविाओं में ही नहीं। पयाषवरणीय रूप से गैर-ववर्ाक्ि "हरे" उत्पादों, पुननषवीनीकरण 

उत्पादों और िाद के उपयोग को बढाने के प्रयास क्रकए जाएाँगे जो पयाषवरण पर हमारे प्रभाव को कम करेंगे। आउटडोर 
कक्षाओं को प्रोत्सादहि करने के प्रयास क्रकए जाएाँगे। 
थकूल में बगीचे और बगीच ेसे उत्पाददि वथिुओं के उपयोग जैसी गतिववधियों को प्रोत्सादहि क्रकया जाएगा और बढावा 
ददया जाएगा। 

 

 

VI. पेशेवर लतनिंग 

 

जब संभव होगा, िब डडस्थिक्ट कक्षा और थकूल में थवथि व्यवहार को बढावा देने के ज्ञान और कौशल बढाने के ललए 

थटाफ को अवसर और संसािन प्रदान करेगा। 

 

काननूी 42 संयुक्ि राज्य संवविान (U.S.C.) 1751, Richard B. Russell नेशनल थकूल लंच एक्ट 

42 U.S.C. 1771, 1966 का बाल पोर्ण अधितनयम 

सावषजतनक कानून 108 -265 की िारा 204, 2004 का बाल पोर्ण और WIC पुन: प्राधिकरण 

अधितनयम 2010 का थवथि भूि - मुक्ि बच्चे अधितनयम 

7 संर्ीय ववतनयमन संदहिा (C.F.R) 210, नेशनल थकूल लंच प्रोग्राम 7 C.F.R 220, थकूल 

बे्रकफाथट प्रोग्राम  

न्यू हैम्पशायर संशोधिि कानून एनोटेट (RSA) 189: 11 -a, िाद्य और पोर्ण कायषिम 

न्यू हैम्पशायर लशक्षा ववभाग प्रशासतनक तनयम एड 306.04 (a)(20), वेलनेस 

न्यू हैम्पशायर लशक्षा ववभाग प्रशासतनक तनयम स.ं 306.11 (g), िाद्य और पोर्ण सेवाएं 

न्यू हैम्पशायर लशक्षा ववभाग प्रशासतनक तनयम एड 306.38 (b)(1)b, पररवार और उपभोक्िा 
ववज्ञान लशक्षा कायषिम (लमडडल थकूल) 

न्यू हैम्पशायर लशक्षा ववभाग प्रशासतनक तनयम एड 306.40, थवाथ्य लशक्षा कायषिम 

 

िॉस रेफ़रेंस EF - िाद्य सेवा 

IMAH - डलेी क्रफस्जकल एस्क्टववटीवाई 
 

JLC - छात्र थवाथ्य सेवाए ंऔर थकूल नसष 

https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public
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