
ਪੰਜ ਝੱਟ-ਪੱਟ ਸੁਝਾਅ
ਮੁਫ਼ਤ ਅਤ ੇਘਟੀ ਹੋਈ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨ ਦੀ ਅਰਜੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ

ਸਾਰੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ
1. ਜੇਕਰ ਲੋੜੀਂਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹਿੱਈਆ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਸਕੂਲ ਅਰਜੀ ਉੱਤੇ ਕਾਰ ਾਈ ਨਹੀਂ

ਕਰ ਸਕੇਗਾ। ਵਕਹੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਬਤ ਵਕਸੇ  ੀ ਸ ਾਲ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੀਆਂ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਉੱਤੇ ਵਦਿੱਤੇ ਗਏ
ਸੰਪਰਕ ਨਾਲ ਰਾਬਤਾ ਕਰੋ।

2. ਜੇਕਰ ਅਰਜੀ ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਕਦਮ (1) ਵ ਿੱਚ ਪਰ ਾਸੀ, ਭਗੌੜਾ ਜਾਂ ਬੇਘਰ ਵ ਅਕਤੀ ਚੁਵਣਆ ਵਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਲਾਭ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਵਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਢੁਕ ੇਂ ਸਕੂਲ ਅਵਿਕਾਰੀ ਕੋਲੋਂ ਇਸ ਸਟੇਟਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨੀ ਪ ੇਗੀ।

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਸਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਮਾਸਿਤ ਕੀਤਾ ਸਿਆ ਹੈ?
3. ਜੇਕਰ ਪਵਰ ਾਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਸੂਚਨਾ ਪਿੱਤਰ ਵਮਵਲਆ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਵਸਿੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ

ਭੋਜਨ ਲਈ ਪਰਮਾਵਣਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਰਜੀ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਪਰਾਪਤ
ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਵਸਿੱ ਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਰਮਾਵਣਤ ਹੋਣ ਸੰਬੰਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸ ਾਲ ਹਨ, ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਵਸਰਫ਼
ਇਿੱਕ ਬਿੱਚੇ ਲਈ ਸੂਚਨਾ ਪਿੱਤਰ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਕੇਸ ਨੰਬਰ
4. ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਰਜੀ ਦੇ ਕਦਮ 2 ਵ ਿੱ ਚ ਕੇਸ ਨੰਬਰ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵ ਿੱ ਚ ਕੋਈ  ੀ ਵ ਅਕਤੀ SNAP

ਅਤੇ/ਜਾਂ TANF ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਰਜੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਵਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਔਫ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਵਹਊਮਨ
ਸਰਵ ਵਸਜ (DHHS) ਕੋਲੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਏ SNAP ਅਤੇ/ਜਾਂ TANF ਯੋਗਤਾ ਲਈ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਨੋਵਟਸ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਕਾਪੀ ਸਾਮਲ ਕਰਨੀ
ਪ ੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ DHHS ਕੋਲੋਂ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਨੋਵਟਸ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਕਾਪੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 1-844-ASK-DHHS ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

SNAP = ਸਪਲੀਮੈਂਟਲ ਨਯੂਵਟਰਸ਼ਨ ਅਵਸਸਟੈਂਸ ਪਰੋਗਰਾਮ (ਪੂਰਕ ਪੋਸਣ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰੋਗਰਾਮ) 

TANF ਜਾਂ FANF = ਟੈਂਪਰੇਰੀ (ਜਾਂ ਫਾਈਨੈਂ ਸ਼ਲ) ਅਵਸਸਟੈਂਸ ਫੋਰ ਨੀਡੀ ਫੈਮਲੀਜ 
  (ਲੋੜ ੰਦ ਪਵਰ ਾਰਾਂ ਲਈ ਅਸਥਾਈ (ਜਾਂ ਵ ਿੱਤੀ) ਸਹਾਇਤਾ)

ਕੱੁਲ ਪਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ
5. ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਨਾ ਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ (ਬਿੱਚੇ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਪਵਰ ਾਰਕ ਮੈਂਬਰ) ਤੀਜੇ ਕਦਮ (3) ਵ ਿੱਚ ਵਦਿੱਤੇ ਪਵਰ ਾਰਕ

ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਕੁਿੱ ਲ ਵਗਣਤੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਵਗਣਤੀ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਸਕੂਲ ਅਰਜੀ ਉੱਤੇ 
ਕਾਰ ਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇਗਾ।

USDA ਇਿੱਕ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ  ਾਲਾ, ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਵਰਣਦਾਤਾ ਹੈ। 

Punjabi Translation



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

ਸੌਖਾ ਲੌਗਇਨ  
ਭੁਗਤਾਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ, 

ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਸੈਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ 
ਕੁਝ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਕੇਂਦਰੀ ਸਥਾਨ! 

 

ਸਰੋਤ ਸੈਂਟਰ 

ਆਪ੍ਣੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਲਈ ਪੇ੍ਮੈਂਟ ਸੈਟ 
ਅਪ੍ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਦਦਗਾਰ ਗਾਈਡਾਂ ਅਤੇ ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਟੂਲ 
ਲੱਭੋ। 

ਮੁਫ਼ਤ ਵ ਿੱ ਚ ਸਾਈਨ ਅਿੱ ਪ ਕਰੋ  
ਉਪ੍ਭੋਗਤਾ-ਅਨੁਕੂਲ ਪੋ੍ਰਟਲ ਸਾਈਨ 
ਅੱਪ੍ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

 

 

 

ਡੈਸ਼ਬੋਰਡ  
ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਥਾਂ 'ਤੇ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸਧਾਰਨ ਅਤੇ 
ਇੰਟਰਐਕਵਟਿ ਡੈਸ਼ਬੋਰਡ।

ਕੋਈ ਝੰਝਟ ਨਹੀਂ  
ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਨਕਦ ਭੇਜਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਿਾਰ ਜਾਂ ਆਿਰਤੀ 
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰੋ। 
 

 

 

 

ਫੀਸਾਂ ਨ ੰ  ਆਸਾਨ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ 
 

LINQ Connect ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ੍ ਜਾਂ 
ਔਨਲਾਈਨ ਯੀਅਰਬੁੱ ਕ, ਫੀਲਡ ਵਟਰਪ੍, 

ਗਰੈਜੂਏਸ਼ਨ ਫੀਸਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰੋ!

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINQConnect.com 
‘ਤੇ ਜਾਓ 

Google Play Apple Store 

https://linqconnect.com/


ਔਿਫ਼ਸ ਔਫ ਿਦ ਸੁਪਰਡ�ਟ 

20 Seminary Hill 
West Lebanon, NH 03784 

ਫ਼ੋਨ: 603-790-8500 Fax: 603-790-8310 
www.sau88.net 

Amy Allen, ਸੁਪਰਡ�ਟ                       Ben Nester, ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਔਫ ਸਟੂਡ�ਟ ਸਰਿਵਿਸਜ਼  
Karen DuBois, ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਔਫ ਅਕੈਡਿਮਕਸ, ਏਗੇਂਜਮ�ਟ ਐਡਂ ਓਪਰਚੁਨੀਟੀ                       Tim Ball, ਿਬਜ਼ਨਸ ਐਡਿਮਿਨਸਟ�ੇਟਰ 

ਯੂਨਾਈਿਟਡ ਸਟੇਟਸ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਔਫ ਐਗਰੀਕਲਚਰ (USDA) ਨ� ਸ਼ਨਲ ਸਕੂਲ ਲੰਚ ਪ�ੋਗਰਾਮ (NSLP) ਅਧੀਨ ਸਕੂਲ 

ਿਵੱਚ ਮਫ਼ੁਤ ਅਤ ੇਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਬਾਰੇ ਅਕਸਰ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ 
ਅਗਸਤ 2025  

ਮਾਣਯੋਗ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ਸਰਪ�ਸਤ: 

Lebanon ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟ�ਕਟ ਸਕੂਲ USDA ਨ� ਸ਼ਨਲ ਸਕੂਲ ਲੰਚ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੇ ਤਿਹਤ ਰੋਜ਼ ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਮੁਹਈਆ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਬ�ੇਕਫਾਸਟ ਦੀ ਕੀਮਤ ਪ�ੀ-ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਗਰੇਡ ਚਾਰ ਤੱਕ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ $2.00, ਪੰਜਵ� ਤ� ਬਾਹਰਵ� ਤੱਕ ਦੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ $2.25 ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਲੰਚ ਦੀ ਕੀਮਤ ਪ�ੀ-ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਗਰੇਡ ਚਾਰ ਤੱਕ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ $3.95, 

ਪੰਜਵ� ਤ� ਬਾਹਰਵ� ਤੱਕ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ $4.05 ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ ਘੱਟ ਕੀਮਤ �ਤੇ ਭੋਜਨ ਲੈਣ ਲਈ ਯੋਗ ਹੰੁਦਾ ਤ� 

ਬ�ੇਕਫਾਸਟ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਲੰਚ ਦੀ ਕੀਮਤ $0.40 ਹੋਵੇਗੀ। ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਸਰਫ਼ ਭੋਜਨ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ ਤ� 

ਵੱਧ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਯੋਗਤਾ ਪੱਤਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਡਸਿਟ�ਕਟ ਅਤੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਵੱਚ ਵਾਧੂ ਲਾਭ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਲਾਭ� 

ਦੀਆਂ ਕਝੁ ਉਦਾਹਰਣ� ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਭ ਚੀਜ਼� ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: ਪ�ੀਸਕੂਲ/ਸਮਰ ਕ�ਪ ਦੀ ਿਟਊਸ਼ਨ, ਯੀਅਰਬੱੁਕ ਦੀ ਫੀਸ, ਲੋਸਟ 

ਏਜੰਡਾ ਫੀਸ�, ਉਪਯੋਗਤਾਵ� ਲਈ ਘੱਟ ਫੀਸ ਅਤੇ ਘੱਟ ਮ�ਬਰਿਸ਼ਪ ਫੀਸ�। ਹੇਠ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਾਤਰਤਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਆਮ ਸਵਾਲ ਅਤ ੇਜਵਾਬ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। 
 

1. ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਘੱਟ ਕੀਮਟ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਕੌਣ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

● ਸਪਲੀਮ�ਟਲ ਿਨਊਟ�ੀਸ਼ਨ ਅਿਸਸਟ�ਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ (NH SNAP) ਜ� ਟ�ਪਰੇਰੀ ਅਿਸਸਟ�ਸ ਫੋਰ ਨੀਡੀ ਫੈਮੀਲੀਜ਼ (NH TANF) ਤ� ਲਾਭ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ।  

● ਫੋਸਟਰ ਘਰ� ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਜੋ ਫੋਸਟਰ ਕੇਅਰ ਏਜੰਸੀ ਜ� ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਅਧੀਨ ਹਨ, ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ। 

● ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ Head Start (ਹੈ�ਡ ਸਟਾਰਟ) ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ। 

● ਿਜਹੜੇ ਬੱਚੇ ਬੇਘਰ, ਭਗੌੜੇ, ਜ� ਪ�ਵਾਸੀ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ।  

● ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਆਮਦਨ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਚਾਰਟ ਮੁਤਾਬਕ ਫੈਡਰਲ ਇਨਕਮ ਯੋਗਤਾ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ 

ਤ� ਬੱਚੇ ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਚਾਈਲਡ ਨਯੂਿਟ�ਸ਼ਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਲਈ ਆਮਦਨ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼: ਜੁਲਾਈ 1, 2025 ਤ� ਜੂਨ 30, 2026  
 ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਆਕਾਰ ਸਲਾਨਾ  ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਮਹੀਨ�  ਿਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ  ਹਰ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ  ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ  

1 28,953 2,413 1,207 1,114      557 

2 39,128 3,261 1,631 1,505      753 

3 49,303 4,109 2,055 1,897      949 

4 59,478 4,957 2,479 2,288 1,144 

5 69,653 5,805 2,903 2,679 1,340 

6 79,828 6,653 3,327 3,071 1,536 

7 90,003 7,501 3,751 3,462 1,731 

8 100,178 8.349 4,175 3,853 1.927 

ਹਰ ਵਾਧੂ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ, ਜੋੜੋ 10,175 818 424 392 196 

http://www.sau88.net/


2. ਮੈਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਿਕ ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਬੇਘਰ, ਪ�ਵਾਸੀ, ਜ� ਭਗੌੜੇ ਵਜ� ਪਾਤਰ ਹੈ?  

•  ਕੀ ਤਹੁਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਕੋਲ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਸ਼ੈਲਟਰ, ਹੋਟਲ, ਜ� ਹੋਰ ਅਸਥਾਈ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਪ�ਬੰਧ� ਿਵੱਚ ਇਕੱਠ�  

ਰਿਹ ਰਹੇ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ ਮੌਸਮੀ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਬਦਲਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਅਿਜਹੇ ਬੱਚੇ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨ�  

ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਜ� ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਚੁਿਣਆ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਇਨ� � ਵੇਰਿਵਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮੁਫਤ ਖਾਣਾ ਿਮਲੇਗਾ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 603-790-8500 

x1110 ਜ� bnester@sau88.net 'ਤੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਔਫ ਸਟੂਡ�ਟ ਸਰਿਵਿਸਜ਼, Ben Nester ਕਾਲ ਕਰੋ ਜ� ਈਮੇਲ ਕਰੋ। 

3. ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੱਕ ਅਰਜ਼ੀ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?  

• ਨਹ�। ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲੀ ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਅਰਜ਼ੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। ਅਸ� 

ਅਿਜਹੀ ਅਰਜ਼ੀ ਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦੇ ਜੋ ਪੂਰੀ ਨਹ� ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੀ ਲੋੜ�ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਪੂਰੀ ਹੋਈ 

ਅਰਜ਼ੀ ਨੰੂ ਇੱਥੇ ਵਾਪਸ ਭੇਜੋ: Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603- 790-8500 x1115. 

4. ਜੇਕਰ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਸਾਲ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੋ ਗਏ 

ਹਨ, ਤ� ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਅਰਜ਼ੀ ਭਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?  

•  ਨਹ�, ਪਰ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜੋ ਿਚੱਠੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲੀ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ�ੋ ਅਤੇ ਿਹਦਾਇਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਨਹ�, ਪਰ ਿਕਰਪਾ 

ਕਰਕੇ ਜੋ ਪੱਤਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ�ੋ ਅਤੇ ਿਹਦਾਇਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਬੱਚਾ 

ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਸੂਚਨਾ ਿਵੱਚ� ਗਾਇਬ ਹੈ, ਤ� ਫੌਰਨ Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-

8500 x1115, sbriggs@sau88.net ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

5. ਕੀ ਮ� ਔਨਲਾਈਨ ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹ�? 

• ਹ�! ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਯੋਗ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਗਜ਼ੀ ਅਰਜ਼ੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਔਨਲਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀ ਭਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਔਨਲਾਈਨ 

ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਦੀਆ ਂਉਹੀ ਲੋੜ� ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਕਾਗਜ਼ੀ ਅਰਜ਼ੀ ਵ�ਗ ਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਗੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਔਨਲਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ 

ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ ਜ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ https://linqconnect.com 'ਤੇ ਜਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਔਨਲਾਈਨ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਕੋਈ 

ਸਵਾਲ ਹਨ ਤ� Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1115, 

sbriggs@sau88.net ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ । 

6. ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ ਨੰੂ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਨਵ� ਅਰਜ਼ੀ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

• ਹ�। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ ਿਸਰਫ਼ ਉਸ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਲਈ ਅਤੇ ਇਸ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਕੁਝ ਿਦਨ� ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਨਵ� 

ਅਰਜ਼ੀ ਜ਼ਰੂਰ ਭੇਜਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਤੱਕ ਸਕੂਲ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਦੱਸਦਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਨਵ� ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ। 

7. ਮ� New Hampshire ਵੂਮਨ, ਇੰਫ�ਟਸ ਐਡਂ ਿਚਲਡਰਨ ਨਯੂਿਟ�ਸ਼ਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ (WIC) ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹ�। ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ?  

• WIC ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਬੱਚੇ ਮੁਫਤ ਜ� ਸਸਤੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। WIC ਿਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ 

ਨੰੂ ਮੁਫਤ ਜ� ਸਸਤੇ ਭਾਅ ਦੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਯਗੋ ਨਹ� ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਅਰਜ਼ੀ ਭੇਜੋ, ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

8. ਕੀ ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ?  

• ਹ�। ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਘਰੇਲ ੂਆਮਦਨ ਦਾ ਿਲਖਤੀ ਸਬੂਤ ਭੇਜਣ ਲਈ ਵੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ�।  

9. ਜੇਕਰ ਮ� ਹੁਣੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹ�, ਤ� ਕੀ ਮ� ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹ�?  

• ਹ�, ਤੁਸ� ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਜਹਨ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਜ� ਸਰਪ�ਸਤ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ 

ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਉਹਨ� ਦੀ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨ, ਆਮਦਨ ਸੀਮਾ ਤ� ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਸਸਤੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ । 

10. ਜੇਕਰ ਮ� ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀ ਬਾਰੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਨਾਲ ਅਸਿਹਮਤ ਹ� ਤ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?  

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਇਹਨ� ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਜ� ਿਲਖ ਕੇ ਸੁਣਵਾਈ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ: Amy Allen, Superintendent of Schools, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1107, 

aallen@sau88.net. 

11. ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਿਰਕ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਕੀ ਮ� ਅਰਜ਼ੀ ਭੇਜ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹ�?  

• ਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆ,ਂ ਜ� ਘਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਸਸਤੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਲਈ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਿਰਕ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਨਹ� ਹੈ। 

12. ਜੇਕਰ ਮੇਰੀ ਆਮਦਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਤ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?  

mailto:sbriggs@sau88.net
https://linqconnect.com/
mailto:sbriggs@sau88.net
mailto:aallen@sau88.net


• ਉਸ ਰਕਮ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਸ� ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰ ਮਹੀਨ�  $1000 

ਕਮਾ�ਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਸ� ਿਪਛਲੇ ਮਹੀਨ�  ਕੁਝ ਕੰਮ ਖੰੁਝਾਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਿਸਰਫ਼ $900 ਕਮਾਏ ਸਨ, ਤ� ਹੇਠ� ਿਲਖੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਪ�ਤੀ ਮਹੀਨਾ 

$1000 ਕਮਾਏ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸ� ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਓਵਰਟਾਈਮ ਲ�ਦੇ ਹੋ, ਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਸ� ਕਦ-ੇਕਦੇ ਓਵਰਟਾਈਮ ਕਰਦੇ ਹੋ 

ਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸ� ਨੌਕਰੀ ਗੁਆ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਘੰਟੇ ਜ� ਤਨਖਾਹ ਘਟ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਤ� ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਾ ਆਮਦਨ 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। 

13. ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਘਰੇਲੂ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਆਮਦਨ ਨਹ� ਹੈ?  

• ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਕਸਮ ਦੀ ਆਮਦਨ ਪ�ਾਪਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹ�, ਜ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਮਦਨ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਨਾ ਿਮਲੇ। ਜਦ� ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 0 ਿਲਖੋ। ਹਾਲ�ਿਕ, 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਆਮਦਨ ਖੇਤਰ ਖਾਲੀ ਜ� ਖਾਲੀ ਛੱਿਡਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਵੀ ਜ਼ੀਰੋ ਵਜ� ਿਗਿਣਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਮਦਨੀ ਖੇਤਰ� 

ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਛੱਡਣ ਵੇਲੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ, ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਇਹ ਮੰਨ�ਗੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹੋ।  

14. ਅਸ� ਿਮਲਟਰੀ ਿਵੱਚ ਹ�, ਕੀ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਆਮਦਨ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਰਦੇ ਹ�?  

• ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਢਲੀ ਤਨਖਾਹ ਅਤੇ ਨਕਦ ਬੋਨਸ ਆਮਦਨ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਫ-ਬੇਸ ਹਾਊਿਸੰਗ, ਭੋਜਨ, ਜ� 

ਕੱਪਿੜਆਂ ਲਈ ਕੋਈ ਨਕਦ ਮੱੁਲ ਭੱਤਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਜ� ਪਿਰਵਾਰਕ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਪੂਰਕ ਭੱਤੇ ਦੇ ਭੁਗਤਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਆਮਦਨ ਵਜ� ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 

ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਿਮਲਟਰੀ ਹਾਊਿਸੰਗ ਪ�ਾਈਵੇਟਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਇਨੀਸ਼ੀਏਿਟਵ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਤ� ਆਮਦਨ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਆਪਣੇ ਹਾਊਿਸੰਗ ਭੱਤੇ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕਰੋ। ਤੈਨਾਤੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਕੋਈ ਵੀ ਕੌਮਬੈਟ ਪੇਅ ਦੀ ਤਨਖਾਹ ਨੰੂ ਵੀ ਆਮਦਨ ਤ� ਬਾਹਰ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

15. ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਥ� ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?  

• ਿਕਸੇ ਵੀ ਵਾਧੂ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਟੁਕੜ ੇ'ਤੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਨੱਥੀ ਕਰੋ। ਦੂਜੀ 

ਅਰਜ਼ੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790- 8500 x1115, 

sbriggs@sau88.net ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

16. ਮੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਕੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਹਨ ਿਜਨ� � ਲਈ ਅਸ� ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�?  

• ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਿਕ SNAP, TANF, ਫੂਡ ਿਡਸਟ�ੀਿਬਊਸ਼ਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਔਨ ਇੰਡੀਅਨ ਿਰਜਰਵੇਸ਼ਨਸ (FDPIR) ਜ� ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ 

ਲਾਭ� ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਕਵ� ਦੇਣੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਲੋਕਲ ਅਿਸਸਟ�ਸ ਔਿਫ਼ਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜ� 603 271-9700 ਜ� 844-275-3447 'ਤੇ ਕਾਲ 

ਕਰੋ। 

17. ਮੈਨੰੂ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਲੱਗਗੇਾ?  

• ਯੋਗਤਾ ਿਨਰਧਾਰਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕ ਰਾਹ� ਭੇਿਜਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪੱਤਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਥ� 'ਤੇ ਰੱਖੋ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� 

ਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਿਡਸਿਟ�ਕਟ ਅਤੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਵੱਚ ਵਾਧੂ ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹਨ� ਲਾਭ� ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਪ�ੀਸਕੂਲ/ਸਮਰ ਕ�ਪ ਦੀ ਿਟਊਸ਼ਨ, ਯੀਅਰਬੁੱ ਕ ਦੀ ਫੀਸ, ਲੋਸਟ ਏਜੰਡਾ ਫੀਸ�, ਉਪਯੋਗਤਾਵ� ਲਈ ਘੱਟ ਫੀਸ ਅਤੇ ਘੱਟ ਮ�ਬਰਿਸ਼ਪ ਫੀਸ�। 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕਾਰੋਬਾਰ� ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ ਿਕ�ਿਕ ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਛੋਟ� ਬਦਲ ਗਈਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।  

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜ� ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ� Shaylee Briggs ਨੰੂ 603-790-8500 x 1115 ਜ� sbriggs@sau88.net 'ਤੇ 

ਕਾਲ ਕਰੋ ਜ� ਈਮੇਲ ਕਰੋ। 

 

ਿਦਲ�, 

Shaylee Briggs 
Shaylee Briggs, ਅਿਸਸਟ�ਟ ਿਬਜ਼ਨਸ ਐਡਿਮਿਨਸਟ�ੇਟਰ  

Lebanon ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟ�ਕਟ – SAU88 

20 Seminary Hill 

West Lebanon, NH 03784  

603-790-8500 x 1115 

sbriggs@sau88.net 

 

USDA ਇੱਕ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਿਰਣਦਾਤਾ ਹੈ। 
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ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ

ਫਾਰਮ ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨ ਲਈਬਾਲਗ ਦਾ ਪ੍ਰਿੰਟ ਕੀਤਾ ਨਾਮ ਬਾਲਗ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ ਅੱਜ ਦੀ ਤਾਰੀਖ

ਗਲੀ ਨੰਬਰ (ਜੇਕਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈ) ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ # ਸ਼ਹਿਰ ਰਾਜ ਜ਼ਿਪ ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਫੋਨ ਅਤੇ ਈਮੇਲ (ਵਿਕਲਪਿਕ)

“ਮੈਂ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ (ਭਰੋਸਾ ਦਵਾਉਂਦਾ ਹਾਂ) ਕਿ ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿ ਸਾਰੀ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੰਘੀ ਫੰਡਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿ ਸਕੂਲ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਤਸਦੀਕ (ਜਾਂਚ) ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਜਾਣਬੁੱਝ ਕੇ 
ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਭੋਜਨ ਫ਼ਾਇਦੇ ਖੁੰਝਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਰਾਜ ਅਤੇ ਸੰਘੀ ਕਨੂੰਨਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਮੇਰੇ ਤੇ ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।”

ਚਰਣ 4

ਚਰਣ 3 ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਂੈਬਰਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ (ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਚਰਣ 2 ਦਾ ਜਵਾਬ ‘ਹਾਂ’ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਚਰਣ ਛੱਡ ਦਿਓ)

ਪ੍ਰਾਈਮਰੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਘਰ ਦੇ ਹੋਰ ਬਾਲਗ 
ਮੈਂਬਰ ਦੇ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਓਰਿਟੀ ਨੰਬਰ (SSN) ਦੇ ਆਖਰੀ ਚਾਰ ਅੰਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ SSN ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਹੀ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ 

A. ਬਾਲ ਆਮਦਨੀ
ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਬੱਚੇ ਵੀ ਆਮਦਨੀ ਕਮਾਉਂਦੇ ਜਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਚਰਣ 1 ਵਿੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ
ਕੁੱਲ ਆਮਦਨੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

ਜਨਤਕ ਸਹਾਇਤਾ/ਬਾਲ 
ਸਹਿਯੋਗ/ਨਿਰਬਾਹ ਖਰਚ

ਪੈਨਸ਼ਨ/ਰਿਟਾਇਰਮਂੈਟ/ਹੋਰ 
ਸਾਰੀ ਆਮਦਨੀਘਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਮੈਂਬਰ ਦਾ ਨਾਮ (ਪਹਿਲਾ ਅਤੇ ਕੁਲ ਨਾਮ)

ਘਰ ਦੇ ਕੁੱਲ ਮੈਂਬਰ
(ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਬਾਲਗ)

X X X X X

ਕੰਮ ਤਂੋ ਕਮਾਈ

$

$

$

$

$

ਕਿੰਨੀ ਵਾਰ?

$
ਬਾਲ ਆਮਦਨੀ

ਕਿੰਨੀ ਵਾਰ?

ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ
 ਦੋ ਵਾਰ

ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ 
2 ਵਾਰ (2x) ਮਾਸਿਕ

B. ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਾਲਗ ਮੈਂਬਰ (ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੇਤ)
ਚਰਣ 1 ਵਿੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ (ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੇਤ) ਨੂੰ ਦਰਜ ਕਰੋ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਆਮਦਨੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਸੂਚੀਬੱਧ ਘਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਮੈਂਬਰ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਮਦਨੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਕੇਵਲ ਪੂਰਣ ਡਾਲਰਾਂ (ਸੈਂਟ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ) ਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਸਰੋਤ ਲਈ 
ਕੁੱਲ ਸਮੁੱਚੀ ਆਮਦਨੀ (ਟੈਕਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ) ਦੱਸੋ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਰੋਤ ਤੋਂ ਆਮਦਨੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ‘0’ ਲਿਖੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ “0” ਦਰਜ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਗ ਖਾਲੀ ਛੱਡਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ (ਭਰੋਸਾ ਦਵਾ ਰਹੇ) ਕਿ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕੋਈ 
ਆਮਦਨੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।

$

$

$

$

$

ਕਿੰਨੀ ਵਾਰ?

$

$

$

$

$

ਕਿੰਨੀ ਵਾਰ?

ਚਰਣ 2 ਕੀ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮਂੈਬਰ (ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੇਤ) ਇਸ ਵੇਲੇ ਇਹਨਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚਂੋ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵੱਧ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ: SNAP, TANF ਜਾਂ FDPIR?

ਜੇਕਰ ਨਹੀਂ  > ਚਰਣ 3 ਤੇ ਜਾਓ। ਜੇਕਰ ਹਾਂ >  ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਕੇਸ ਨੰਬਰ ਲਿਖੋ ਅਤੇ ਫਿਰ ਚਰਣ 4 ਤੇ ਜਾਓ (ਚਰਣ 3 ਪੂਰਾ ਨਾ ਕਰੋ)
ਇਸ ਥਾਂ ਵਿੱਚ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਕੇਸ ਨੰਬਰ ਲਿਖੋ�

ਕੇਸ ਨੰਬਰ:

ਚਰਣ 1 ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਂੈਬਰਾਂ ਨੰੂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰੋ, ਜੋ ਬਾਲ, ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਗ੍ਰੇਡ 12 ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹਨ (ਜੇਕਰ ਵਾਧੂ ਨਾਵਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਥਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਦੂਜੀ ਸ਼ੀਟ ਨੱਥੀ ਕਰੋ)

ਬੱਚੇ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਨਾਮ ਬੱਚੇ ਦਾ ਕੁਲ ਨਾਮMI ਕੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹ?
ਹਾਂ ਨਹੀਂ

ਫੋਸਟਰ 
ਬੱਚਾ

ਬੇਘਰ, 
ਪ੍ਰਵਾਸੀ, 

ਘਰ ਤੋਂ ਭੱਜਿਆ

ਉ
ਹਨ

ਾਂ ਸ
ਾਰ

ਿਆ
ਂ ਤ

ੇ ਸ
ਹੀ

 ਦ
ਾ ਨ

ਿਸ਼
ਾਨ

 
ਲ

ਗ
ਾਓ

, ਜ
ੋ ਲ

ਾਗ
ੂ ਹ

ੁੰਦ
ੇ ਹ

ਨ

ਗ੍ਰੇਡਘਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ:“ਕੋਈ 
ਵੀ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ ਖ਼ਰਚੇ 
ਸਾਂਝੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।”

ਫੋਸਟਰ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਬੱਚੇ ਅਤੇ 
ਉਹ ਬੱਚੇ ਜੋ ਬੇਘਰ, ਪਰਵਾਸੀ ਜਾਂ 
ਘਰ ਤੋਂ ਭੱਜੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ 
ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ 
ਲਈ ਪਾਤਰ ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਘਟੇ ਮੁੱਲ ਦੇ ਸਕੂਲ 
ਭੋਜਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਕਿਵੇਂ ਦੇਣੀ ਹੈ,
ਪੜ੍ਹੋ।

ਘਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ:“ਕੋਈ 
ਵੀ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ ਖ਼ਰਚੇ 
ਸਾਂਝੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।”

ਫੋਸਟਰ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਬੱਚੇ ਅਤੇ 
ਉਹ ਬੱਚੇ ਜੋ ਬੇਘਰ, ਪਰਵਾਸੀ ਜਾਂ 
ਘਰ ਤੋਂ ਭੱਜੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ 
ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ 
ਲਈ ਪਾਤਰ ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਘਟੇ ਮੁੱਲ ਦੇ ਸਕੂਲ 
ਭੋਜਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਕਿਵੇਂ ਦੇਣੀ ਹੈ,
ਪੜ੍ਹੋ।

ਕੀ  ਤੁਸੀਂ ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੋ ਕਿ ਇੱਥੇ 
ਕਿਹੜੀ ਆਮਦਨੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨੀ ਹੈੈ?

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੰਨਾ ਪਲਟੋ ਅਤੇ 
“ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਰੋਤ” ਸਿਰਲੇਖ ਵਾਲੇ 
ਚਾਰਟਾਂ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹੋ। 

“ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਰੋਤ” 
ਚਾਰਟ ਬਾਲ ਆਮਦਨੀ ਭਾਗ ਵਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

“ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਰੋਤ” 
ਚਾਰਟ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਾਲਗ ਮੈਂਬਰਾਂ 
ਭਾਗ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

www.linqconnect.com ਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦਓ2025-2026 ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਘਟੇ ਮੁੱਲ ਦੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪਰ੍ੋਟੋਟਾਈਪ ਘਰ ਅਰਜ਼ੀ
ਪ੍ਰਤੀ ਘਰ ਇੱਕ ਅਰਜ਼ੀ ਦਿਓ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪੈਨ (ਪੈਂਸਿਲ ਨਹੀਂ) ਵਰਤੋ।

ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ
 ਦੋ ਵਾਰ

ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ 
2 ਵਾਰ (2x) ਮਾਸਿਕ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ

 ਦੋ ਵਾਰ
ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ 
2 ਵਾਰ (2x) ਮਾਸਿਕ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ

 ਦੋ ਵਾਰ
ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ 
2 ਵਾਰ (2x) ਮਾਸਿਕ

Punjabi Translation



Weekly Bi-Weekly 2x Month Monthly

How often?

Richard B. Russell National School Lunch Act (ਰਿਚਰਡ ਬੀ. ਰੁਸੈਲ ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਕੂਲ ਲੰਚ ਐਕਟ) ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ 
ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਂ 
ਘਟੇ ਮੁੱਲ ਦੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਮੰਜ਼ੂਰੀ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਘਰ ਦੇ ਉਸ ਬਾਲਗ ਮੈਂਬਰ ਦੇ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਓਰਿਟੀ ਨੰਬਰ ਦੇ ਆਖਰੀ ਚਾਰ ਅੰਕ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕਰਨੇ ਹੋਣਗੇ, ਜੋ ਅਰਜ਼ੀ ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰੇਗਾ। ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਓਰਿਟੀ ਨੰਬਰ ਦੇ ਆਖਰੀ ਚਾਰ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਉਦੋਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ 
ਫੋਸਟਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੱਲੋਂ ਅਰਜ਼ੀ ਦਿੰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸਪਲੀਮੈਂਟਲ ਨਿਊਟ੍ਰੀਸ਼ਨ ਅਸਿਸਟੈਂਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (Supplemental 
Nutrition Assistance Program) (SNAP), ਟੈਂਪਰੇਰੀ ਅਸਿਸਟੈਂਸ ਫੌਰ ਨੀਡੀ ਫੈਮਿਲੀਜ (Temporary Assistance for Needy
Families) (TANF) ਜਾਂ ਫੂਡ ਡਿਸਟ੍ਰੀਬਿਊਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਔਨ ਇੰਡੀਅਨ ਰਿਜ਼ਰਵੇਸ਼ੰਸ (Food Distribution Program on Indian
Reservations) ਕੇਸ ਨੰਬਰ ਜਾਂ ਹੋਰ FDPIR ਪਛਾਣਕਰਤਾ ਦਰਜ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸੂਚਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਅਰਜ਼ੀ ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਘਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਮੈਂਬਰ ਕੋਲ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਓਰਿਟੀ ਨੰਬਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਂ 
ਘਟੇ ਮੁੱਲ ਦੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪਾਤਰ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਦੁਪਹਿਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਨਾਸ਼ਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੇ ਸੰਚਾਲਨ ਅਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਰਤਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਾਤਰਤਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਸਿੱਖਿਆ, ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸਮੀਖਿਆਵਾਂ ਲਈ ਲੇਖਾ-ਪ੍ਰੀਖਿਅਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ, ਫੰਡ ਦੇਣ ਜਾਂ ਫ਼ਾਇਦੇ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲੇਗੀ ਅਤੇ ਕਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲੇਗੀ।
ਸੰਘੀ ਨਾਗਰਿਕ ਹੱਕ ਕਨੂੰਨ ਅਤੇ U.S. Department of Agriculture (ਯੂ.ਐਸ.ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਔਫ ਐਗਰੀਕਲਚਰ) (USDA) ਦੇ ਨਾਗਰਿਕ 
ਹੱਕ ਨਿਯਮਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ, USDA, ਇਸਦੀਆਂ ਏਜੰਸੀਆਂ, ਦਫ਼ਤਰ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਅਤੇ USDAਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ 
ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਇਸਨੂੰ ਸੰਚਾਲਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਦਾਰਿਆਂ ਨੂੰ USDAਵੱਲੋਂ ਚਲਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਫੰਡ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਜਾਂ ਸਰਗਰਮੀ 
ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਪੂਰਵ ਨਾਗਰਿਕ ਹੱਕ ਸਰਗਰਮੀ ਲਈ ਜਾਤੀ, ਰੰਗ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਲਿੰਗ, ਅਪੰਗਤਾ, ਉਮਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪੱਖਪਾਤ ਤੋਂ ਜਾਂ ਜਵਾਬੀ 
ਹੱਲਾ ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਵਰਜਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਅਪੰਗ ਵਿਅਕਤੀ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਵਿਕਲਪਿਕ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਬ੍ਰੇਲ, ਵੱਡਾ 
ਪ੍ਰਿੰਟ, ਔਡੀਓਟੇਪ, ਅਮਰੀਕਨ ਸੰਕੇਤ ਭਾਸ਼ਾ ਆਦਿ), ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਏਜੰਸੀ (ਰਾਜ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ) ਨੂੰ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਉਹਨਾਂ 
ਨੇ ਫ਼ਾਇਦਿਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਬਹਿਰੇ ਹਨ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਉਹ 
Federal Relay Service (ਫੈਡਰਲ ਰਿਲੇ ਸਰਵਿਸ) ਰਾਹੀਂ USDA ਨੂੰ  (800) 877-8339 ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਪੱਖਪਾਤ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਾਖਲ ਕਰਨ ਲਈ, USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027) 
ਭਰੋ, ਜੋ ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ USDA ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱਚ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜਾਂ USDA ਨੂੰ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਲਿਖੋ ਅਤੇ ਫਾਰਮ ਵਿੱਚ ਮੰਗੀ ਗਈ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ ਵਿੱਚ ਦਿਓ। ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਫਾਰਮ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਲਈ, (866) 632-9992 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਆਪਣਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਫਾਰਮ ਜਾਂ ਅਰਜ਼ੀ ਇਸ ਰਾਹੀਂ USDA ਨੂੰ ਭੇਜੋ:
ਡਾਕ ਦਾ ਪਤਾ: U.S. Department of Agriculture

O�ce of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410

ਫੈਕਸ:  (202) 690-7442; or
ਈਮੇਲ: program.intake@usda.gov.         

ਇਹ ਅਦਾਰਾ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਹੈ।

ਇਹ ਨਾ ਭਰੋ ੇਵਲ ਸਕੂਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ

Annual Income Conversion: Weekly x 52, Every 2 Weeks x 26, Twice a Month x 24 Monthly x 12

Household size

Eligibility:

Total Income

DateConfirming O�cial’s Signature DateVerifying O�cial’s Signature

Categorical Eligibility

ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਰੋਤਨਿਰਦੇਸ਼

ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਜਾਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਪਛਾਣਵਿਕਲਪਿਕ

DateDetermining O�cial’s Signature

ਬਾਲ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਉਦਾਹਰਨ(ਉਦਾਹਰਨਾਂ)

- ਕੋਈ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਮੈਂਬਰ
ਨਿਯਮਿਤ ਰੂਪ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈਸੇ
ਦਿੰਦਾ ਹੈ

- ਕੰਮ ਤੋਂ ਕਮਾਈ

- ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਓਰਿਟੀ
- ਅਪੰਗਤਾ ਭੁਗਤਾਨ
- ਉੱਤਰਜੀਵੀ ਦੇ ਫ਼ਾਇਦੇ

ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

-ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਆਮਦਨੀ

- ਬੱਚੇ ਕੋਲ ਨਿਯਮਿਤ ਪੂਰਨਕਾਲੀ ਜਾਂ ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ
ਨੌਕਰੀ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਉਸਨੂੰ ਤਨਖਾਹ ਜਾਂ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ

- ਬੱਚਾ ਨੇਤਰਹੀਣ ਜਾਂ ਅਪੰਗ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਓਰਿਟੀ
ਫ਼ਾਇਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ
-ਇੱਕ ਮਾਪਾ ਅਪੰਗ, ਰਿਟਾਇਰ ਜਾਂ ਮਿਰਤਕ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਓਰਿਟੀ ਫ਼ਾਇਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ

-ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸਰੋਤ ਤਂੋ ਆਮਦਨੀ - ਬੱਚਾ ਕਿਸੇ ਨਿੱਜੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਫੰਡ, ਵਾਰਸ਼ਿਕ ਵਜ਼ੀਫੇ ਜਾਂ 
ਟ੍ਰਸਟ ਤੋਂ ਨਿਯਮਿਤ ਆਮਦਨੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਕੰਮ ਤਂੋ ਆਮਦਨੀਆਂ ਜਨਤਕ ਸਹਾਇਤਾ / ਬਾਲ ਸਹਿਯੋਗ 
/ ਨਿਰਬਾਹ ਖਰਚ

- ਤਨਖਾਹ, ਮਜ਼ਦੂਰੀ, ਨਕਦ ਬੋਨਸ
- ਸਵੈ-ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਤੋਂ ਕੱੁਲ ਆਮਦਨੀ (ਖੇਤ
ਜਾਂ ਕਾਰੋਬਾਰ)

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਯੂ.ਐਸ. ਮਿਲਟਰੀ ਵਿੱਚ ਹੋ:

- ਮੂਲ ਤਨਖਾਹ ਅਤੇ ਨਕਦ ਬੋਨਸ
(ਲੜਾਈ ਸੰਬੰਧੀ ਭੁਗਤਾਨ, FSSA ਜਾਂ
ਨਿੱਜੀ ਬਣਾਏ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਭੱਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ
ਕਰੋ)
- ਔਫ-ਬੇਸ ਰਿਹਾਇਸ਼, ਭੋਜਨ ਅਤੇ
ਕੱਪੜਿਆਂ ਲਈ ਭੱਤੇ

ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

- ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਫ਼ਾਇਦੇ
- ਕਰਮਚਾਰੀ ਮੁਆਵਜ਼ਾ
- ਸਪਲੀਮੈਂਟਲ ਸਿਕਿਓਰਿਟੀ ਇਨਕਮ
(SSI)
- ਰਾਜ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਨਕਦ 
ਸਹਾਇਤ
- ਨਿਰਬਾਹ ਖਰਚ ਭੁਗਤਾਨ
- ਬਾਲ ਸਹਿਯੋਗ ਭੁਗਤਾਨ
- ਸਾਬਕਾ ਫੌਜੀਆਂ ਦੇ ਫ਼ਾਇਦੇ
- ਹੜਤਾਲ ਫ਼ਾਇਦੇ

ਪੈਨਸ਼ਨ /ਰਿਟਾਇਰਮਂੈਟ / ਹੋਰ 
ਸਾਰੀ ਆਮਦਨੀ

- ਸਮਾਜਿਕ ਸੁਰੱਖਿਆ (ਰੇਲਰੋਡ
ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ ਅਤੇ ਬਲੈਕ ਲੰਗ
ਫ਼ਾਇਦਿਆਂ ਸਮੇਤ)
- ਨਿੱਜੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਜਾਂ ਅਪੰਗਤਾ ਲਾਭ
- ਨਿਯਮਿਤ ਟ੍ਰਸਟ ਜਾਂ ਇਸਟੇਟ ਤੋਂ
ਆਮਦਨੀ
- ਵਾਰਸ਼ਿਕ ਵਜ਼ੀਫੇ
- ਨਿਵੇਸ਼ ਆਮਦਨੀ
- ਕਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਵਿਆਜ
- ਕਿਰਾਏ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਆਮਦਨੀ
- ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਤੋਂ ਨਿਯਮਿਤ ਨਕਦ
ਭੁਗਤਾਨ

ਸਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਨਸਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਮੁਦਾਏ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੇਵਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਭਾਗ 
ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਂ ਘਟੇ ਮੁੱਲ ਦੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪਾਤਰਤਾ ਤੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ।

ਜਾਤੀ (ਇੱਕ ਤੇ ਸਹੀ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ): ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ ਜਾਂ ਅਲਾਸਕਨ ਨੇਟਿਵ ਏਸ਼ੀਆਈ ਬਲੈਕ ਜਾਂ ਅਫਰੀਕਨ ਅਮਰੀਕਨ ਨੇਟਿਵ ਹਵਾਈਅਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਪੈਸਿਫਿਕ ਆਈਲੈਂਡਰ
ਗੋਰਾ

ਨਸਲ (ਇੱਕ ਤੇ ਸਹੀ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ): ਹਿਸਪੈਨਿਕ ਜਾਂ ਲੈਟਿਨੋ ਹਿਸਪੈਨਿਕ ਜਾਂ ਲੈਟਿਨੋ ਨਹੀਂ

Free Reduced Denied



ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਘਟੇ ਮੁੱ ਲ ਦੇ ਸਕੂਲ ਭੋਜਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਕਵ� ਿਦੱਤੀ ਜਾਏ 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਘਟੇ ਮੱੁਲ ਦੇ ਸਕੂਲ ਭੋਜਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਇਹਨ� ਿਨਰਦਸ਼ੇ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਮ�ਬਰ ਲਈ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਅਰਜ਼ੀ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ

ਹੈ, ਭਾਵ� ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇLebanon School District ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ।ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਘਟੇ ਮੱੁਲ ਦ ੇਸਕੂਲ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਭਰੀ

ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਇਹਨ� ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ!ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦਾ ਹਰੇਕ ਚਰਣ ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਚਰਣ� ਵ�ਗ ਹੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਤਸੁ� ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਅੱਗੇ ਕੀ

ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ Shaylee Briggs, 603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਰਜ਼ੀ ਭਰਦੇ ਸਮ� ਪੈਨ (ਪ�ਿਸਲ ਨਹ�) ਵਰਤੋ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਨਾਲ ਿਲਖਣ ਦੀ ਹਰ ਸੰਭਵ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।

ਚਰਣ 2:ਕੀ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮ�ਬਰ ਇਸ ਵੇਲੇ SNAP, TANF ਜ� FDPIR ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ?
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮ�ਬਰ (ਤੁਹਾਡ ੇਸਮੇਤ) ਇਸ ਵੇਲੇ ਹੇਠ� ਸੂਚੀਬੱਧ ਸਹਾਇਤਾ ਕਾਰਜਕਰਮ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਜ� ਵੱਧ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ� ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਮੁਫ਼ਤ ਸਕੂਲ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪਾਤਰ ਹਨ:

ਚਰਣ 1: ਘਰ ਦ ੇਉਹਨ� ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਦਰਜ ਕਰੋ, ਜੋ ਬਾਲ, ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਿਰਥੀ ਹਨ, ਗ�ਡੇ 12 ਸਮੇਤ
ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ�  ਬਾਲ, ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਸਕੂਲੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ।ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹ� ਿਕ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੋਣ ਲਈ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹੋਣ।

ਮੈਨੰੂ ਇੱਥੇ ਕੀ ਦਰਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਗ ਭਰਦ ੇਸਮ�, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ, ਜੋ:

• 18 ਸਾਲ ਜ� ਇਸਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਘਰੇਲ ੂਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ;

• ਇੱਕ ਫੋਸਟਰ ਪ�ਬੰਧ ਦੇ ਅਧੀਨ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਹਨ ਜ� ਬੇਘਰ, ਪਰਵਾਸੀ ਜ� ਘਰ ਤ� ਭੱਜੇ ਜਵਾਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪਾਤਰ ਹਨ;

• Lebanon School District (Hanover Street, Mt. Lebanon, Lebanon Middle, Lebanon High) ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਉਮਰ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤ ੇਿਬਨ�।

A) ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ ਦਰਜ ਕਰੋ। ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦਾ

ਨਾਮ ਿਲਖ।ੋ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੀ ਇੱਕ ਲਾਈਨ

ਵਰਤੋ। ਨਾਮ ਿਲਖਦੇ ਸਮ�, ਹਰੇਕ ਖਾਨ�  ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅੱਖਰ

ਿਲਖ।ੋਜੇਕਰ ਥ� ਭਰ ਗਈ ਹੋਵੇ ਤ� ਰੁਕੋ। ਜੇਕਰ ਅਰਜ਼ੀ

ਦੀਆਂ ਲਾਈਨ� ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਤ� ਇੱਕ

ਦੂਜੇ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਵਾਧ ੂਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸਾਰੀ ਲੋੜ�ਦੀ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਲਖ ਕੇ ਨਾਲ ਨੱਥੀ ਕਰ।ੋ

B) ਕੀ ਬੱਚਾ  Lebanon School District

(Hanover Street, Mt. Lebanon,
Lebanon Middle, Lebanon High)
ਿਵਖੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੈ? ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ

ਲਈ “ਿਵਿਦਆਰਥੀ” ਦੇ ਿਸਰਲੇਖ ਵਾਲੇ

ਕਾੱਲਮ ਿਵੱਚ ‘ਹ�’ ਜ� ‘ਨਹ�’ ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ

ਲਗਾਓ ਿਕ ਿਕਹੜ ੇਬੱਚੇ  Lebanon

School District (Hanover Street, 
Mt. Lebanon, Lebanon Middle, 
Lebanon High) ਿਵੱਚ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ
ਤੁਸ� ‘ਹ�’ ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਇਆ ਹੈ, ਤ�

ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ‘ਗ�ੇਡ’ ਕਾੱਲਮ ਿਵੱਚ ਗ�ੇਡ

ਪੱਧਰ ਿਲਖੋ।

C) ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਈ ਫੋਸਟਰ ਬੱਚੇ ਹਨ? ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵੀ

ਸੂਚੀਬੱਧ ਬੱਚੇ ਫੋਸਟਰ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਤ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਿਦੱਤੇ

“ਫੋਸਟਰ ਬੱਚਾ” ਖਾਨ�  ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਕੇਵਲ

ਫੋਸਟਰ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ� ਚਰਣ 1 ਪੂਰਾ

ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਚਰਣ 4 ਤੇ ਜਾਓ।
ਜੋ ਫੋਸਟਰ ਬੱਚੇ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ

ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਗਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ

ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਤੁਸ� ਫੋਸਟਰ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਫੋਸਟਰ ਦੋਵ� ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ

ਰਹੇ ਹੋ, ਤ� ਚਰਣ 3 ਤੇ ਜਾਓ।

D)ਕੀ ਕੋਈ ਬੇਘਰ, ਪਰਵਾਸੀ ਜ� ਘਰ ਤ� ਭੱਜੇ

ਬੱਚੇ ਹਨ? ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਭਾਗ

ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੋਈ ਵੀ ਬੱਚਾ ਇਸ ਵਰਣਨ ਨਾਲ

ਮੇਲ ਖ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਨਾਲ “ਬੇਘਰ,

ਪਰਵਾਸੀ, ਘਰ ਤ� ਭੱਜੇ” ਖਾਨ�  ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ

ਅਤੇ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਚਰਣ ਪੂਰੇ ਕਰੋ।



ਚਰਣ 2:ਕੀ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮ�ਬਰ ਇਸ ਵੇਲੇ SNAP, TANF ਜ� FDPIR ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ? 

• ਸਪਲੀਮ�ਟਲ ਿਨਊਟ�ੀਸ਼ਨ ਅਿਸਸਟ�ਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ (Supplemental Nutrition Assistance Program) (SNAP) ਜ� NH SNAP। 

• ਟ�ਪਰੇਰੀ ਅਿਸਸਟ�ਸ ਫੌਰ ਨੀਡੀ ਫੈਿਮਲੀਜ (Temporary Assistance for Needy Families) (TANF) ਜ� NH TANF। 

• ਫੂਡ ਿਡਸਟ�ੀਿਬਊਸ਼ਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਔਨ ਇੰਡੀਅਨ ਿਰਜ਼ਰਵੇਸ਼ੰਸ (Food Distribution Program on Indian Reservations) (FDPIR)। 
A) ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮ�ਬਰ �ਪਰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਾਰਜਕਰਮ� ਿਵੱਚ 

ਭਾਗ ਨਹ� ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ: 

• ਚਰਣ 2 ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਛੱਡ ਿਦਓ ਅਤੇ ਚਰਣ 3 ਤੇ ਜਾਓ। 

B) ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮ�ਬਰ �ਪਰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਾਰਜਕਰਮ� ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ: 

• SNAP, TANF ਜ� FDPIR ਲਈ ਇੱਕ ਕੇਸ ਨੰਬਰ ਿਲਖੋ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਕੇਸ ਨੰਬਰ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� 

ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਕਾਰਜਕਰਮ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲ�ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਕੇਸ ਨੰਬਰ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ, ਤ� ਇੱਥ ੇਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: 1-

800-852-3345 X4238, 1-844-2753447, 1-603-271-9700। 

• ਚਰਣ 4 ਤ ੇਜਾਓ। 

ਚਰਣ 3:ਘਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸ ੋ

ਮ� ਆਪਣੀ ਆਮਦਨੀ ਿਕਵ� ਦੱਸ�? 
• ਇਹ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਦੀ ਦੱਸਣਯੋਗ ਆਮਦਨੀ ਹੈ ਜ� ਨਹ�, ਅਰਜ਼ੀ ਫਾਰਮ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਿਪ�ੰ ਟ ਕੀਤ ੇ“ਬਾਲਗ� ਲਈ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਰੋਤ” ਅਤੇ “ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਰੋਤ” 

ਿਸਰਲੇਖ ਵਾਲੇ ਚਾਰਟ ਵਰਤ।ੋ 

• ਸਾਰੀ ਰਕਮ ਕੇਵਲ ਸਮੱੁਚੀ ਆਮਦਨੀ ਿਵੱਚ ਦੱਸੋ।ਪੂਰੀ ਆਮਦਨੀ ਪੂਰਣ ਡਾੱਲਰ� ਿਵੱਚ ਦੱਸੋ। ਸ�ਟ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕਰੋ। 
o ਸਮੱੁਚੀ ਆਮਦਨੀ ਟੈਕਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪ�ਾਪਤ ਕੱੁਲ ਆਮਦਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

o ਕਈ ਲੋਕ ਉਸ ਰਕਮ ਨੰੂ ਆਮਦਨੀ ਮੰਨਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਉਹ “ਘਰ ਿਲਜ�ਦ”ੇ ਹਨ, ਕੱੁਲ, “ਸਮੱੁਚੀ” ਰਕਮ ਨੰੂ ਨਹ�। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਜੋ ਆਮਦਨੀ ਤੁਸ� ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਦੱਸਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਟੈਕਸ�, ਬੀਮਾ ਪ�ੀਮੀਅਮ� ਦਾ 

ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਜ� ਤੁਹਾਡੀ ਤਨਖਾਹ ਿਵੱਚ� ਲਈਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਿਕਸੇ ਹੋਰ ਰਕਮ� ਲਈ ਘਟਾਈ ਨਹ� ਜ�ਦੀ। 

• ਿਜੱਥ ੇਦੱਸਣ ਲਈ ਕੋਈ ਆਮਦਨੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ “0” ਿਲਖੋ। ਕੋਈ ਖਾਲੀ ਜ� ਿਨਰ�ਤਰ ਛੱਡ ੇਗਏ ਆਮਦਨੀ ਭਾਗ ਵੀ ਿਸਫ਼ਰ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਗਣੇ ਜਾਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� “0” ਿਲਖਦ ੇਹੋ ਜ� ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਗ ਖਾਲੀ ਛੱਡਦ ੇ

ਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਪ�ਮਾਿਣਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ (ਭਰੋਸਾ ਦਵਾ ਰਹੇ) ਿਕ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕੋਈ ਆਮਦਨੀ ਨਹ� ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਥਾਨਕ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ੱਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਘਰੇਲ ੂਆਮਦਨੀ ਨੰੂ ਗਲਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਤ� 

ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ। 

• ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਦ ੇਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਿਦੱਤ ੇਚੈਕ ਬੌਕਸ ਵਰਤਦ ੇਹੋਏ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ ਿਕ ਹਰੇਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

3.A.ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ�  ਕਮਾਈ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ 

A)  ਬੱਿਚਆ ਂਵੱਲ�  ਕਮਾਈ ਜ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸਾਰੀ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ। “ਕੱੁਲ ਬਾਲ ਆਮਦਨੀ” ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਏ ਖਾਨ�  ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਿਵੱਚ ਚਰਣ 1 ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਸੰਯੁਕਤ ਸਮੱੁਚੀ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ। ਕੇਵਲ 

ਫੋਸਟਰ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਆਮਦਨੀ ਿਗਣੋ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਮ�ਬਰ� ਨਾਲ ਇਕੱਠ�  ਉਹਨ� ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ। 

 
ਬਾਲ ਆਮਦਨੀ ਿਕੰਨੀ ਹੈ? ਬਾਲ ਆਮਦਨੀ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਦ ੇਬਾਹਰ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਧਨ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱਧੇ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਘਰ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬਾਲ ਆਮਦਨੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। 
3.B  ਬਾਲਗ� ਵੱਲ�  ਕਮਾਈ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ 

ਮੈਨੰੂ ਇੱਥੇ ਕੀ ਦਰਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 



ਚਰਣ 3:ਘਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸ ੋ

• ਇਹ ਭਾਗ ਭਰਦੇ ਹੋਏ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦ ੇਉਹਨ� ਸਾਰੇ ਬਾਲਗ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਆਮਦਨੀ ਅਤ ੇਖਰਚ ਸ�ਝਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਭਾਵ� ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਨਹ� ਹਨ 

ਅਤੇ ਭਾਵ� ਉਹ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰਦ।ੇ 

• ਇਹਨ� ਨੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕਰ:ੋ 

o ਜੋ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ ਪਰੰਤੂ ਤੁਹਾਡੀ ਘਰੇਲ ੂਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਨਹ� ਰਿਹੰਦ ੇਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਿਵੱਚ ਆਮਦਨੀ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ। 

o ਚਰਣ 1 ਿਵੱਚ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸੂਚੀਬੱਧ ਬੱਚੇ ਅਤ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ। 

a) ਘਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਮ�ਬਰ� ਦੇ ਨਾਮ ਦਰਜ ਕਰੋ। 
ਘਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਮ�ਬਰ ਦਾ ਨਾਮ “ਘਰ ਦੇ ਬਾਲਗ 

ਮ�ਬਰ� ਦੇ ਨਾਮ (ਪਿਹਲਾ ਅਤੇ ਕੁਲ ਨਾਮ)” ਦਾ 

ਿਨਸ਼ਾਨ ਲੱਗੇ ਖਾਿਨਆ ਂਿਵੱਚ ਘਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਮ�ਬਰ 

ਦਾ ਨਾਮ ਿਲਖੋ। ਘਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਉਹਨ� ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ 

ਦਰਜ ਨਾ ਕਰੋ, ਜੋ ਤੁਸ� ਚਰਣ 1 ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤ ੇ

ਸਨ। ਜੇਕਰ ਚਰਣ 1 ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤ ੇਿਕਸੇ ਬੱਚੇ 

ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਹੈ, ਤ� ਚਰਣ 3, ਭਾਗ A ਿਵੱਚ ਿਦੱਤ ੇ

ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

b) ਕੰਮ ਤ� ਹੋਈ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ। ਅਰਜ਼ੀ ਿਵੱਚ “ਕੰਮ ਤ� ਆਮਦਨੀਆ”ਂ ਭਾਗ ਿਵੱਚ 

ਕੰਮ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਸਾਰੀ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹਨ� ਨੌਕਰੀਆ ਂਤੇ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਧਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਸਵੈ-ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਜ� ਿਕਸੇ ਖੇਤ 

ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋਗ।ੇ 

 
ਜਕੇਰ ਮ� ਸਵ-ੈਿਨਯੋਿਜਤ ਹ� ਤ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? ਉਸ ਕੰਮ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਆਮਦਨੀ ਨੰੂ 

ਅਸਲ ਰਕਮ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦੱਸੋ। ਇਸਨੰੂ ਇਸਦੀਆ ਂਸਮੱੁਚੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਜ� ਲਾਭ ਤ� 

ਤੁਹਾਡ ੇਕਾਰੋਬਾਰ ਦੇ ਕੱੁਲ ਸੰਚਾਲਨ ਖਰਿਚਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ ਿਗਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

c) ਜਨਤਕ ਸਹਾਇਤਾ/ਬਾਲ ਸਿਹਯੋਗ/ਿਨਰਬਾਹ ਖਰਚ ਤ� ਪ�ਾਪਤ 

ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ, ਜੋ ਅਰਜ਼ੀ ਤੇ ਿਦੱਤ ੇ“ਜਨਤਕ 

ਸਹਾਇਤਾ/ਬਾਲ ਸਿਹਯੋਗ/ਿਨਰਬਾਹ ਖਰਚ” ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਚਾਰਟ 

ਤੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਾ ਕੀਤ ੇਗਏ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਨਤਕ ਸਹਾਇਤਾ ਫ਼ਾਇਿਦਆ ਂਦਾ ਨਕਦ 

ਮੱੁਲ ਨਾ ਦੱਸੋ। ਜੇਕਰ ਆਮਦਨੀ ਬਾਲ ਸਿਹਯੋਗ ਜ� ਿਨਰਬਾਹ ਖਰਚ ਤ� ਪ�ਾਪਤ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਕੇਵਲ ਅਦਾਲਤੀ-ਹੁਕਮ ਵਾਲੇ ਭੁਗਤਾਨ ਹੀ ਦੱਸੋ। ਗੈਰ ਰਸਮੀ ਪਰੰਤੂ 

ਿਨਯਿਮਤ ਭੁਗਤਾਨ ਅਗਲੇ ਭਾਗ ਿਵੱਚ “ਹੋਰ” ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦੱਸੇ ਜਾਣੇ 

ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। 

d) ਪੈਨਸ਼ਨ/ਿਰਟਾਇਰਮ�ਟ/ਹੋਰ ਸਾਰੀ 

ਆਮਦਨੀ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ। ਉਹ ਸਾਰੀ 

ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ, ਜੋ ਅਰਜ਼ੀ ਤੇ ਿਦੱਤ ੇ

“ਪੈਨਸ਼ਨ/ਿਰਟਾਇਰਮ�ਟ/ਹੋਰ ਸਾਰੀ ਆਮਦਨੀ” 

ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

e) ਘਰ ਦੇ ਕੁੱ ਲ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਦੱਸੋ। ਭਾਗ “ਘਰ ਦੇ ਕੱੁਲ ਮ�ਬਰ (ਬੱਚੇ ਅਤੇ 

ਬਾਲਗ)” ਿਵੱਚ ਘਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਕੱੁਲ ਸੰਿਖਆ ਦਰਜ ਕਰੋ। ਇਹ ਸੰਿਖਆ ਚਰਣ 1 

ਅਤੇ ਚਰਣ 3 ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਘਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅਿਜਹੇ ਮ�ਬਰ ਹਨ, ਿਜਹਨ� ਨੰੂ ਤੁਸ� ਅਰਜ਼ੀ ਿਵੱਚ 

ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤ� ਵਾਪਸ ਜਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਦਰਜ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਦੀ 

ਸੰਿਖਆ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਘਟੇ ਮੱੁਲ ਦੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਪਾਤਰਤਾ ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ�ਦੀ 

ਹੈ। 

f) ਆਪਣ ੇਸੋਸ਼ਲ ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ ਨੰਬਰ (Social Security Number) ਦ ੇ

ਆਖਰੀ ਚਾਰ ਅੰਕ ਿਦਓ। ਘਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਮ�ਬਰ ਲਈ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਥ� 

ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ ਨੰਬਰ ਦੇ ਆਖਰੀ ਚਾਰ ਅੰਕ ਦਰਜ ਕਰਨ�  

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। ਤੁਸ� ਫ਼ਾਇਿਦਆ ਂਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹੋ, ਭਾਵ� ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ 

ਸੋਸ਼ਲ ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ ਨੰਬਰ ਨਹ� ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬਾਲਗ 

ਮ�ਬਰ ਦਾ ਕੋਈ ਸੋਸ਼ਲ ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ ਨੰਬਰ ਨਹ� ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਥ� ਖਾਲੀ ਛੱਡ ਿਦਓ 

ਅਤੇ “ਜੇਕਰ ਕੋਈ SS#” ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਸਹੀ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ” ਲੇਬਲ ਵਾਲੇ ਸੱਜੇ 

ਪਾਸੇ ਦੇ ਖਾਨ�  ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ। 

ਚਰਣ 4:ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਦ ੇਹਸਤਾਖਰ 

ਸਾਰੀਆਂ ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਤ ੇਘਰ ਦ ੇਇੱਕ ਬਾਲਗ ਮ�ਬਰ ਵੱਲ�  ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ੇਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। ਅਰਜ਼ੀ ਤ ੇਹਸਤਾਖਰ ਕਰਕੇ, ਘਰ ਦਾ ਉਹ ਮ�ਬਰ ਭਰੋਸਾ ਦਵਾ ਿਰਹਾ ਹ ੈਿਕ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਅਤ ੇਪੂਰੀ ਤਰ�� 

ਦੱਸੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਇਹ ਭਾਗ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਹ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸ� ਅਰਜ਼ੀ ਦ ੇਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਤ ੇਗੁਪਤਤਾ ਅਤ ੇਿਸਿਵਲ ਹੱਕ ਕਥਨ ਪੜ� ਲਏ ਹਨ। 

A) ਆਪਣੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਤ� ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤ ੇਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਵਰਤਮਾਨ ਪਤਾ 

ਿਲਖੋ।ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਸਥਾਈ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿਚਆਂ 

B) ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ਅਤੇ ਹਸਤਾਖਰ 

ਕਰੋ। ਅਰਜ਼ੀ ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਬਾਲਗ ਦਾ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ਅਤੇ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ 

C) ਅੱਜ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਿਲਖੋ। 
ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਥ� ਿਵੱਚ, 

D) ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਤੀਗਤ ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਪਛਾਣ ਸ�ਝਾ ਕਰੋ 

(ਿਵਕਲਿਪਕ)। ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ, ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ 

ਜਾਤੀ ਅਤ ੇਨਸਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦ ੇਹ�। 



ਚਰਣ 4:ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਦ ੇਹਸਤਾਖਰ 

ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਘਟੇ ਮੱੁਲ ਦੇ ਸਕੂਲ ਭੋਜਨ ਲਈ ਅਪਾਤਰ ਨਹ� ਬਣਾ�ਦਾ। ਫੋਨ 

ਨੰਬਰ, ਈਮੇਲ ਪਤਾ ਜ� ਦੋਵ� ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਨਾ ਿਵਕਲਿਪਕ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਇਹ 

ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਤੁਰੰਤ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

“ਬਾਲਗ ਦ ੇਹਸਤਾਖਰ” ਖਾਨ�  ਿਵੱਚ 

ਹਸਤਾਖਰ ਕਰੇ। 

ਖਾਨ�  ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਦੀ ਤਾਰੀਖ 

ਿਲਖੋ। 

ਇਹ ਭਾਗ ਿਵਕਲਿਪਕ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਘਟ ੇਮੱੁਲ ਦ ੇਸਕੂਲ 

ਭੋਜਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਪਾਤਰਤਾ ਤੇ ਅਸਰ ਨਹ� ਪਾ�ਦਾ। 
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 ਭੋਜਨ ਦਾ ਖਰਚਾ  

ਸਕੂਲ ਵ ਿੱ ਚ ਲੰਚ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਖਰਚਾ 
 
ਜਦੋਂ ਵਕ ਮਾਤਾ-ਵਪ੍ਤਾ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤ, ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਵਲਆਂ (ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ "ਸਰਪ੍ਰਸਤ") ਦਾ ਸਕੂਲ ਵ ਿੱਚ ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਭੇਜਣ 
ਲਈ ਸੁਆਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਸਕੂਲ ਦੇ ਕੈਫੇਰੇਰੀਆ ਤੋਂ ਬਰੇਕਫਾਸਰ, ਲੰਚ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸਨੈਕਸ 
ਖਰੀਦਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਭੋਜਨ ਫੈਿਰਲ ਪੋ੍ਸਣ ਦ ੇਵਮਆਰਾਂ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ  ਿੱ ਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਪ੍ਰੋਸਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੇ੍ਮੈਂਰ ਦੀ 
ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੇ੍ਮੈਂਰ ਨਕਦ ਵ ਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, (ਚੈੈੱਕ) ਜਾਂ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦੇ ਲੰਚ ਦ ੇਅਕਾਊਂਰ ਵ ਿੱ ਚ ਜਮਹਾਂ ਕੀਤੇ ਫੰਿਾਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਿੈਵਬਰ  ਜੋਂ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 
 

ਨੈਸਨਲ ਸਕੂਲ ਲੰਚ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (NSLP) ਦ ੇਤਵਹਤ, ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਭਾਗ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਸਕੂਲ ਲੰਚ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (ਉਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਜੋ ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਵ ਿੱਚ ਸਾਰੇ 
ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ਨੰੂ ਸੰਚਾਵਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਨੰੂ ਫੈਿਰਲ ਕਨੰੂਨ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਇਿੱਕ ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ  ਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਜਸਨੰੂ ਵਕਸੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ 
ਬਕਾਏ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਹਰ ਵ ਿੱਤੀ ਸਾਲ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਲੰਚ ਦ ੇਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਉਗਰਾਹੀ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਜੇ ਦਾ ਪੇ੍ਮੈਂਰ ਹੋਰ ਫੰਿਾਂ ਤੋਂ ਕੀਤਾ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪੂ੍ਰੀ ਜਾਂ ਘਿੱਰ ਕੀਮਤ ਅਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦ ੇਭੋਜਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦ ੇਲੰਚ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੰੂ ਪੇ੍ਮੈਂਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਦੀ ਨੀਤੀ ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇ
ਭੋਜਨ ਦ ੇਅਕਾਊਂਰਾਂ ਨੰੂ ਪੋ੍ਵਜਵਰ  ਬਕਾਇਆ ਵ ਿੱਚ ਵਲਆਉਣ ਦੀਆਂ ਕੋਵਸਸਾਂ ਨੰੂ ਤੇਜੀ ਨਾਲ  ਧਾਉਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਅਵਜਹੀਆਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਤੋਂ ਬਵਚਆ ਜਾ ਸਕ ੇ
ਵਜਿੱਥੇ ਇਹ ਅਕਾਊਂਰ ਬਹੁਤ ਕਰਜ ੇਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  
 

ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਭਜੋਨ ਅਕਾਊਂਟ  
ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਇਿੱਕ ਪੁ੍ਆਇੰਰ-ਆਫ-ਸੇਲ ਕੰਵਪ੍ਊਰਰਾਈਜਿ ਭੋਜਨ ਪੇ੍ਮੈਂਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਸਾਰੇ ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਅਕਾਊਂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
ਉਹਨਾਂ ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇਸਰਪ੍ਰਸਤ ਜੋ ਇਸ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਭੋਜਨ ਖਰੀਦਣਗੇ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦ ੇਭੋਜਨ ਅਕਾਊਂਰ ਵ ਿੱ ਚ ਪੋ੍ਵਜਵਰ  
ਬਕਾਇਆ ਸਥਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਫੰਿ ਨਕਦ, ਚੈੈੱਕ, ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਪੇ੍ਮੈਂਰ ਦੁਆਰਾ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦ ੇਲੰਚ ਦ ੇਅਕਾਊਂਰ ਵ ਿੱਚ ਜਮਹਾਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨਕਦ ਜਾਂ "Lebanon School 

District Food Service (ਲੇਬਨਾਨ ਸਕੂਲ ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਫੂਿ ਸਰਵ ਸ)" ਲਈ ਕਿੱਰੇ ਗਏ ਚੈੈੱਕ ਕੈਫੇਰੇਰੀਆ ਦੇ ਕੈਸੀਅਰ, ਜਾਂ ਫੂਿ ਸਰਵ ਸ ਆਵਫਸ ਵ ਿੱਚ ਵਦਿੱਤੇ 
ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਚੈੈੱਕ ਇਸ ਪ੍ਤੇ ਉੱਤੇ  ੀ ਭੇਜੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ: 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784. ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਔਨਲਾਈਨ ਪੇ੍ਮੈਂਰ 
ਪ੍ਲੇਰਫਾਰਮ ਦੀਆਂ ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨੰੂ ਵਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਆਪ੍ਣੇ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦ ੇਬਕਾਏ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। 
ਚੈਕਾਂ ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਭੁਗਤਾਨਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਹਰ ਇਿੱਕ ਵਰਕਾਰਿ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਔਨਲਾਈਨ ਸੇ ਾ 
ਦੁਆਰਾ  ਸੂਲੀ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਵਕਸੇ  ੀ ਫੀਸ ਲਈ ਵਜੰਮੇ ਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਯੂਨਾਈਵਰਿ ਸਰੇਰਸ ਵਿਪ੍ਾਰਰਮੈਂਰ ਔਫ ਐਗਰੀਕਲਚਰ (ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ "USDA") 

ਗਾਇਿੈਂਸ SP 02-2015 ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦ ੇਭੋਜਨ ਦ ੇਅਕਾਊਂਰ ਵ ਿੱਚ ਨਕਦ ਜਾਂ ਚੈੈੱਕ ਜਮਹਾ ਕਰਨ ਤੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰੋਸੈਵਸੰਗ ਫੀਸ ਨਹੀਂ ਲਈ ਜਾ ੇਗੀ। 

ਨਾਕਾਫੀ ਫੰਿਾਂ ਲਈ  ਾਪ੍ਸ ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਕਸੇ  ੀ ਚੈੈੱਕ 'ਤ ੇਲਿੱ ਗਣ  ਾਲੀ ਬੈਂਕ ਫੀਸ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਤੋਂ  ਸੂਲੀ ਜਾ ੇਗੀ। RSA 358-C ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਫੀਸ $25.00 ਤੋਂ 
 ਿੱ ਧ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਅਤੇ ਰੈਲੀਫੋਨ ਜਾਂ ਵਲਖਤੀ ਨੋਵਰਸ ਦੁਆਰਾ ਨਾਕਾਫੀ ਫੰਿਾਂ ਲਈ  ਾਪ੍ਸ ਕੀਤੇ ਗਏ ਚੈੈੱਕ ਲਈ ਚਾਰਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਫੀਸ ਦਾ ਨੋਵਰਸ ਵਦਿੱਤਾ 
ਜਾ ੇਗਾ। 

 

ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨੰੂ ਭੇਜੇ ਗਏ ਹਰ ਘਿੱਰ- ਅਤੇ ਨੈਗੇਵਰ -ਬੈਲੈਂਸ ਨੋਵਰਸ (ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ "ਨੋਵਰਸ" ਜਾਂ "ਨੋਵਰਸਾਂ") ਵ ਿੱਚ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦ ੇਭੋਜਨ ਦ ੇਅਕਾਊਂਰ ਦ ੇ
ਬਕਾਏ ਦੀ ਪੁ੍ਸਰੀ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕ,ੇ ਅਕਾਊਂਰ ਦ ੇਬਕਾਏ ਦੀ ਸਰੀਕਤਾ ਬਾਰੇ ਵਚੰਤਾ ਾਂ ਨੰੂ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਮਲ ਹੋ ੇਗੀ, ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਨਾਮ, ਵਸਰਲੇਖ, ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੋਣ ਦ ੇਘੰਰੇ, ਫੋਨ ਨੰਬਰ, ਅਤੇ ਫੂਿ ਸਰਵ ਸ ਿਾਇਰੈਕਰਰ ਦਾ ਈ-ਮੇਲ ਪ੍ਤਾ ਸਾਮਲ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ।
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ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਭੋਜਨ ਅਕਾਊਂਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ  

ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਜੋ ਆਪ੍ਣ ੇਵ ਵਦਆਰਥੀ ਲਈ ਭੋਜਨ ਅਕਾਊਂਰ ਸਥਾਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਵ ਵਦਆਰਥੀ ਲਈ ਪ੍ਾਬੰਦੀਆਂ ਨੰੂ ਸਥਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਜੰਮੇ ਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਅਕਾਊਂਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ 'ਤ ੇਲਗਾਉਣ ਲਈ ਚੁਣਦ ੇਹਨ। ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਵਤਬੰਵਧਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ, ਇਿੱਕ 
ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਵਨਯਮਤ ਭੋਜਨ ਵ ਕਲਪ੍ਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ "ਪ੍ਸੰਦ ਮੁਤਾਬਕ’ ( ਾਧੂ) ਆਈਰਮਾਂ ਖਰੀਦ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਇਿੱਕ  ਾਰ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱ ਕ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ 
ਭੋਜਨ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸਨੈਕਸ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦ ੇਅਕਾਊਂਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਅਕਾਊਂਰਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਲੋੜੀਂਦਾ ਬਕਾਇਆ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਲਈ ਭੋਜਨ ਦਾ ਖਰਚਾ ਵਲਆ ਜਾ 
ਸਕ।ੇ 

ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਦੀ ਨੀਤੀ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਵਕ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਵਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਲੈ ਸਕਣ ਅਤੇ ਵਕਸੇ  ੀ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਨਾਲ ਵਮਆਰੀ ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਜਾਂ 
ਸਕੂਲ ਕੈਫੇਰੇਰੀਆ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵ ਤਕਰਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ, ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਇਜਾਜਤ 
ਦੇ ੇਗਾ, ਭਾ ੇਂ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦ ੇਭੋਜਨ ਦ ੇਅਕਾਊਂਰ ਵ ਿੱਚ ਫੰਿ ਕਾਫੀ ਨਾ ਹੋਣ। ਇਹ ਨੀਤੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕੈਫੇਰੇਰੀਆ, ਬਰੇਕਫਾਸਰ ਅਤੇ ਲੰਚ 'ਤੇ ਉਪ੍ਲਬਧ 
ਸਾਰੀਆਂ ਭੋਜਨ ਪੇ੍ਸਕਸਾਂ 'ਤ ੇਲਾਗੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

 

ਬਕਾਇਆ ਸਟੇਟਮੈਂਟਾਂ ਅਤ ੇਸੂਚਨਾਿਾਂ 

ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਆਪ੍ਣ ੇਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਅਕਾਊਂਰ ਵ ਿੱਚ ਪੋ੍ਵਜਵਰ  ਬਕਾਇਆ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ। 
ਸੁਪ੍ਰਿੈਂਰ ਹਰੇਕ ਸਕੂਲ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਸਥਾਪ੍ਤ ਕਰੇਗਾ ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਇਹ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਵਕ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨੰੂ ਘਿੱਰ ਬਕਾਇਆ ਸਰੇਰਮੈਂਰ ਭੇਜੀ ਜਾ ੇ। ਇਹ 
ਉਦੋਂ ਭੇਜੀ ਜਾ ੇ ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦ ੇਭੋਜਨ ਦ ੇਅਕਾਊਂਰ ਵ ਿੱ ਚ ਬਕਾਇਆ ਇਿੱਕ ਵਨਰਧਾਰਤ ਰਕਮ ਜਾਂ ਇਿੱ ਕ ਹਫਤੇ ਦ ੇਭੋਜਨ ਲਈ ਪੇ੍ਮੈਂਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲੋੜੀਂਦੀ ਅੰਦਾਜਨ ਰਕਮ ਤੋਂ ਘਿੱਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਐਲੀਮੈਂਰਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਰੇਰ 'ਤ ੇਪੰ੍ਜ ਬਰੇਕਫਾਸਰ, ਅਤੇ ਲੰਚ ਦੀ ਲਾਗਤ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

 ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨੰੂ ਭੇਜੇ ਗਏ ਘਿੱਰ- ਅਤੇ ਨੈਗੇਵਰ -ਬੈਲੈਂਸ ਨੋਵਰਸ (ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ "ਨੋਵਰਸ" ਜਾਂ "ਨੋਵਰਸਾਂ") ਵ ਿੱ ਚ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦ ੇਅਕਾਊਂਰ ਦੇ ਬਕਾਏ 
ਦੀ ਪੁ੍ਸਰੀ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ, ਅਕਾਊਂਰ ਦੇ ਬਕਾਏ ਦੀ ਸਰੀਕਤਾ ਬਾਰੇ ਵਚੰਤਾ ਾਂ ਨੰੂ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਮਲ ਹੋ ੇਗੀ, ਵਜਸ ਵ ਿੱ ਚ ਨਾਮ, ਵਸਰਲੇਖ, ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੋਣ ਦ ੇਘੰਰੇ, ਫੋਨ ਨੰਬਰ, ਅਤੇ ਫੂਿ ਸਰਵ ਸ ਿਾਇਰੈਕਰਰ ਦਾ ਈ-ਮੇਲ ਪ੍ਤਾ ਸਾਮਲ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ। 
 

ਨੋਵਰਸ ਈਮੇਲ ਜਾਂ ਪ੍ਿੱਤਰ ਦੁਆਰਾ ਭੇਜ ੇਜਾਣਗੇ। ਵਸਰਫ ਉਹ ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਸਰਾਫ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਲਈ USDA ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਸਮੇਤ ਫੈਿਰਲ 

ਅਤੇ ਰਾਜ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀਆਂ ਗੁਪ੍ਤਤਾ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਵਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਅਕਾਊਂਰ ਦ ੇਬਕਾਏ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਭੋਜਨ ਦ ੇਖਰਵਚਆ ਂਬਾਰੇ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਵਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅਦਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। 42 U.S.C. 1758(b)(6).ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਮਾਤਾ-ਵਪ੍ਤਾ, ਸਰਪ੍ਰਸਤ, ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੇ  ਲੰਰੀਅਰਾਂ ਸਮੇਤ  ਲੰਰੀਅਰਾਂ ਨੰੂ ਅਦਾ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਭੋਜਨ ਦ ੇਖਰਵਚਆ ਂਬਾਰੇ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ  ਰਵਤਆ ਜਾ ੇਗਾ।  
 

ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵ ਿੱਤੀ ਮੁਸਕਲਾਂ ਅਚਾਨਕ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕਰਜ ੇਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਸਵਥਤੀ ਵ ਿੱਚ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ। ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਵਕ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਨੋਵਰਸਾਂ ਦਾ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਸਰਾਫ ਦ ੇਯਤਨਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸਵਹਯੋਗ ਦੇਣ। 
ਵਨਰਪ੍ਿੱ ਖਤਾ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰੀ  ਾਲੇ ਵ  ਹਾਰ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਵਜਹੜੇ ਪੇ੍ਮੈਂਰ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਜੋ ਵਪ੍ਿੱਛੇ ਰਵਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਆਪ੍ਣ ੇ
ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦ ੇਭੋਜਨ ਅਕਾਊਂਰ ਨੰੂ ਪੋ੍ਵਜਵਰ  ਬਕਾਇਆ ਵ ਿੱ ਚ ਵਲਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਦੀ ਵਕਵਰਆਸੀਲ ਪ੍ਹੰੁਚ ਦਾ ਉਦੇਸ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਵਕ ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਵਮਲੇ ਅਤੇ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਕਾਫੀ ਕਰਜੇ ਹੇਠਾਂ ਨਾ ਆਉਣ



EFAA 

 
 

 

 

 

ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਘਿੱਰ ਕੀਮਤ ਵ ਿੱਚ ਭੋਜਨ  

ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਉਹਨਾਂ ਪ੍ਵਰ ਾਰਾਂ ਦ ੇਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਘਿੱਰ ਕੀਮਤ ਵ ਿੱਚ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਫੈਿਰਲ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵ ਿੱਚ 
ਵਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਆਰਵਥਕ ਹਾਲਾਤਾਂ ਕਾਰਨ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪੇ੍ਮੈਂਰ ਕਰਨਾ ਮੁਸਕਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਾਤਰਤਾ ਲਈ ਆਮਦਨੀ ਵਦਸਾ-ਵਨਰਦੇਸ 
ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਦ ੇਆਕਾਰ 'ਤ ੇਆਧਾਵਰਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ USDA ਦੁਆਰਾ ਹਰ ਸਾਲ ਅਿੱਪ੍ਿੇਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾ ਵਕ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ 
ਨੰੂ ਇਸ ਨੀਤੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਘਿੱਰ ਲਾਗਤ  ਾਲੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਅਰਜੀ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਾਂ ਬਾਰੇ ਸੂਵਚਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਪ੍ਾਵਲਸੀ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਕਾਪ੍ੀ ਅਤੇ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਦ ੇਸੁਰੂ ਵ ਿੱਚ, ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਇਿੱਕ ਰਰਾਂਸਫਰ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦ ੇਨਾਮਾਂਕਣ 'ਤੇ, ਅਤੇ 
ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦੇ ਭੋਜਨ ਅਕਾਊਂਰ ਵ ਿੱ ਚ ਨੇਗਵਰ  ਬਕਾਏ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇ੍ਮੈਂਰ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨੰੂ ਭੇਜੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਨੋਵਰਸਾਂ ਦਾ ਇਿੱ ਕ 
ਵਹਿੱ ਸੇ  ਜੋਂ ਿਾਕ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਮਾਵਪ੍ਆਂ ਦੀ ਹੈਂਿਬੁਿੱ ਕ ਵ ਿੱਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਘਿੱਰ ਕੀਮਤ  ਾਲੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਉਪ੍ਲਬਧਤਾ ਦੀ ਵ ਆਵਖਆ 
ਕਰਨ  ਾਲੇ ਸੰਚਾਰ ਵ ਿੱਚ 7 ਫੈਿਰਲ ਵਨਯਮਾਂ ਦੇ ਕੋਿ (CFR) 245.5 ਅਨੁਸਾਰ ਫੈਿਰਲ ਰੈਗੂਲੇਸਨ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਾਰੇ ਤਿੱਤ ਸਾਮਲ ਹੋਣਗੇ। ਹਰੇਕ ਨੋਵਰਸ 
ਵ ਿੱਚ ਸੰਪ੍ਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਨਾਲ ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਸਰਾਫ ਦ ੇਇਿੱ ਕ ਮੈਂਬਰ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ  ੀ ਹੋ ੇਗੀ, ਜੋ ਸ ਾਲਾਂ ਦ ੇਜ ਾਬ ਦੇਣ ਜਾਂ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨੰੂ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤੇ 
ਭਾਅ ਦ ੇਭੋਜਨ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇਣ ਵ ਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

1964 ਦ ੇਵਸ ਲ ਰਾਈਰਸ ਐਕਰ ਅਤੇ USDA ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਦੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਵਲਵਮਰੇਿ ਇੰਗਵਲਸ ਪ੍ਰੋਫੀਸੈਂਸੀ ("LEP") (ਅੰਗਰੇਜੀ ਦੀ ਸੀਮਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ)  ਾਲੇ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਨੀਤੀ ਅਤੇ ਸਸਤੇ ਭਾਅ ਦ ੇਭੋਜਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝੀ ਜਾ ਸਕਣ  ਾਲੀ ਭਾਸਾ ਵ ਿੱਚ 
ਮੁਫਤ ਵ ਿੱਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਇਸ ਲੋੜ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ USDA ਅਤੇ ਕਵਮਊਵਨਰੀ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੇਗੀ। ਇਹ ਨੀਤੀ ਅਤੇ ਮੁਫਤ 
ਜਾਂ ਘਿੱਰ ਕੀਮਤ  ਾਲੇ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਐਪ੍ਲੀਕੇਸਨ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦ ੇਵਲੰਕ ਸਕੂਲ ਦੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਰ 'ਤ ੇਪੋ੍ਸਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਸਕੂਲ ਦ ੇਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ 
ਲਈ ਉਪ੍ਲਬਧ ਕਰ ਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਉਹਨਾਂ ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਭਰਤੀ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਸਪ੍ਿੱਸਰ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮੁਫਤ ਜਾਂ ਘਿੱਰ ਕੀਮਤ  ਾਲੇ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵ ਿੱ ਚ ਯੋਗ ਪ੍ਾਏ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦੀ ਸੰਭਾ ੀ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਵਕਸੇ  ੀ ਸਰੋਤ ਤੋਂ ਜਾਣਨ ਉਪ੍ਰੰਤ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਘਿੱਰ ਕੀਮਤ  ਾਲੇ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵ ਿੱਚ ਯੋਗ 
ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਦਾਖਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਯੋਗਤਾ ਸਥਾਪ੍ਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਫੈਿਰਲ ਅਤੇ ਸਰੇਰ ਦ ੇਕਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਇਜਾਜਤ 
ਵਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲੀ ਪ੍ਰਭਾ ੀ ਵਮਤੀ ਤੋਂ ਲਾਗੂ ਕਰੇਗਾ। 
 

ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਇਸ ਪ੍ਾਵਲਸੀ ਦੀ ਕਾਪ੍ੀ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤੇ ਭਾਅ ਦ ੇਭੋਜਨ ਲਈ ਐਪ੍ਲੀਕੇਸਨ ਸਮਿੱਗਰੀ ਰਾਊਨ ਦੇ  ੈਲਫੇਅਰ ਦਫਤਰਾਂ/ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੇ 
ਦਫਤਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਥਾਨਕ ਸਮਾਜ ਸੇ ਾ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ, ਜੋ ਵਕ ਉਹਨਾਂ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨੌਕਰੀ ਗੁਆਉਣ ਜਾਂ ਹੋਰ 
ਵ ਿੱਤੀ ਮੁਸਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

 

ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਵਜਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਨਕਦੀ ਜਾਂ ਪੋਵਿਵਟਿ ਅਕਾਊਂਟ ਬਕਾਇਆ ਨਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦਾ 

ਚਾਹੇ ਵਕਸੇ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਕੋਲ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪੇ੍ਮੈਂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈ੍ਸੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਉਸ ਦ ੇਵ ਵਦਆਰਥੀ ਭੋਜਨ ਅਕਾਊਂਰ ਵ ਿੱਚ ਨੈਗੇਵਰ  ਬਕਾਇਆ ਹੋ ,ੇ ਭੋਜਨ ਦੀ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਉਪ੍ਲਬਧ ਵ ਕਲਪ੍ਾਂ ਵ ਿੱ ਚੋਂ ਭੋਜਨ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰ ਾਇਆ ਜਾ ੇਗਾ। ਅਪ੍ ਾਦ ਵਸਰਫ ਉਹ 
ਹੋ ੇਗਾ ਵਜਿੱਥੇ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦ ੇਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨੇ ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਨੰੂ ਖਾਸ ਵਲਖਤੀ ਵਨਰਦੇਸ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਹੋਣ ਵਕ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਲੰਚ ਦ ੇਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਭੋਜਨ 
ਮੁਹਿੱਈਆ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇ, ਅਤੇ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਘਰ ਤੋਂ ਭੋਜਨ ਭੇਵਜਆ ਵਗਆ ਹੋ ,ੇ ਜਾਂ ਉਸ ਕੋਲ ਢੁਕ ੇਂ ਭੋਜਨ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਹੋ ੇ। ਵਕਸੇ  ੀ ਹਾਲਤ ਵ ਿੱਚ 
ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦ ੇਭੋਜਨ ਦ ੇਅਕਾਊਂਰ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਦ ੇਕਾਰਨ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦ ੇਚੁਣ ੇਹੋਏ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਸੁਿੱ ਵਰਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ੇਗਾ। 
 

ਆਪ੍ਣੇ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਘਰ ਤੋਂ ਖਾਣਾ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰ ਾਉਣਾ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਦ ੇਵਤਆਰ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪੇ੍ਮੈਂਰ ਕਰਨਾ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਦੀ ਵਜੰਮੇ ਾਰੀ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ, ਵਿਸਵਰਰਕਰ 

ਦੀ ਨੀਤੀ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇਭੋਜਨ ਦ ੇਕਰਜ ੇਬਾਰੇ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਿੱਤਰ ਭੇਜੇ। ਜਦੋਂ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਘਰੋਂ ਭੇਜੇ ਗਏ ਭੋਜਨ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰ ਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਦੀ ਵਜੰਮੇ ਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਦ ੇਭੋਜਨ ਦ ੇਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਣ। 

ਜੇਕਰ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦ ੇਭੋਜਨ ਦ ੇਅਕਾਊਂਰ ਦਾ ਬਕਾਇਆ ਜੀਰੋ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਹਫਤੇ ਵ ਿੱ ਚ ਘਿੱਰ ਤੋਂ ਘਿੱਰ ਇਿੱਕ  ਾਰ ਪੇ੍ਮੈਂਰ ਦੀ ਬੇਨਤੀ  



EFAA 

 
 

 

 

ਕਰਨ  ਾਲੀ ਇਿੱ ਕ ਬੈਲੇਂਸ ਸਰੇਰਮੈਂਰ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨੰੂ ਭੇਜੀ ਜਾ ੇਗੀ। 

ਜੇਕਰ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦਾ ਭੋਜਨ ਅਕਾਊਂਰ ਬਕਾਇਆ ਕਰਜਾ $15.00 ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਪੇ੍ਮੈਂਰ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਿੱਤਰ 
US ਮੇਲ ਦੁਆਰਾ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਨੰੂ ਭੇਵਜਆ ਜਾ ੇਗਾ, ਜਾਂ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਨਾਲ ਵਪ੍ਰੰ ਸੀਪ੍ਲ ਜਾਂ ਵਨਯੁਕਤ ਵ ਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਫੋਨ ਜਾਂ ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੰਪ੍ਰਕ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। ਵਜਿੱਥੇ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੋ ,ੇ ਵਪ੍ਰੰ ਸੀਪ੍ਲ ਇਿੱਕ ਪੇ੍ਮੈਂਰ ਅਨੁਸੂਚੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਜੇਕਰ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦ ੇਭੋਜਨ ਅਕਾਊਂਰ ਦਾ ਕਰਜਾ $30.00 ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਪ੍ਰੰ ਸੀਪ੍ਲ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨਾਲ ਮੀਵਰੰਗ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰੇਗਾ। ਜਦੋਂ 
ਉਵਚਤ ਹੋ ,ੇ ਵਪ੍ਰੰ ਸੀਪ੍ਲ ਨੰੂ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਘਿੱਰ ਕੀਮਤ  ਾਲੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਵਜਿੱਥੇ ਵ ਿੱਤੀ ਤੰਗੀ ਦ ੇਮਾੜੇ ਹਾਲਾਤ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
ਉਪ੍ਲਬਧ ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਵਨੈੱਜੀ ਚੈਰੀਰੇਬਲ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨਾਲ ਵਮਲ ਕਰ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ। 
 

ਆਪ੍ਣੇ ਭੋਜਨ ਦ ੇਅਕਾਊਂਰ ਵ ਿੱਚ ਜੀਰੋ ਜਾਂ ਨੈਗੇਵਰ  ਬਕਾਏ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਅਲਾ ਕਾਰਰੇ ਆਈਰਮਾਂ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਨਹੀਂ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾ ੇਗੀ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ 
ਖਰੀਦ ਦ ੇਸਮੇਂ ਨਕਦ ਜਾਂ ਚੈੈੱਕ ਵ ਿੱਚ ਪੇ੍ਮੈਂਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਦਾ ਨਾ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਕਰਿਾ 
ਹਾਲਾਂਵਕ ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਸੁਰੂ ਵ ਿੱ ਚ ਉੱਪ੍ਰ ਦਿੱ ਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਰ ਤਰੀਵਕਆਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰੇਗਾ, ਗੈਰ-ਸਵਹਯੋਗੀ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਜ ਾਬਦੇਹ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਵ ਿੱਚ 
ਵਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਵ ਵਦਆਰਥੀ (ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ) ਦ ੇਅਕਾਊਂਰ ਦ ੇਬਕਾਏ ਲਗਾਤਾਰ ਚਿੱਲ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂ  ਿੱਧ ਰਹੇ ਹਨ, ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਕੋਲ ਵਸ ਲ ਕਾਨੰੂਨੀ ਕਾਰ ਾਈ 
ਦੁਆਰਾ ਉਹਨਾਂ ਅਕਾਊਂਰਾਂ ਲਈ ਪੇ੍ਮੈਂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਧਕਾਰ ਰਾਖ ਾਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਵ ਿੱਚ RSA ਚੈਪ੍ਰਰ 503 ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਛੋਰੇ ਦਾਅਵ ਆਂ ਦੀ ਅਦਾਲਤ ਵ ਿੱਚ 
ਕਲੇਮ ਦਾਇਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਅਵਜਹੀ ਕਾਰ ਾਈ ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗੀ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਪ੍ਰਮਾਵਣਤ ਿਾਕ ਰਾਹੀਂ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨੰੂ ਦੋ ਵਚਿੱਠੀਆਂ ਨਹੀਂ ਭੇਜੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ, 
 ਾਪ੍ਸੀ ਦੀ ਰਸੀਦ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਵਜਹੇ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵ ਿੱਚ, ਸੁਪ੍ਰਿੈਂਰ ਨੰੂ ਇਸ ਸੰਭਾ ਨਾ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਅਥਾਰਰੀ ਸੌਂਪ੍ੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ 
ਵਸ ਲ ਕਾਰ ਾਈ ਭੁਗਤਾਨ,  ਸੂਲੀ ਨੰੂ ਅਿੱਗੇ  ਧਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰੇਗੀ, ਅਤੇ ਅਵਜਹੀ ਕਾਰ ਾਈ ਨੰੂ ਵਸਰਫ ਉਦੋਂ ਹੀ ਅਿੱਗੇ  ਧਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨਾ ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਦੇ ਵਹਿੱਤ ਵ ਿੱ ਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੁਪ੍ਰਿੈਂਰ ਉਹਨਾਂ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਚੈਵਰਰੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇਭੋਜਨ ਦ ੇਅਕਾਊਂਰ ਵ ਿੱਚ ਪੋ੍ਵਜਵਰ  ਬਕਾਇਆ 
ਰਿੱਖਣ ਵ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਵ ਿੱਚ ਫੰਿਾਂ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਸਰਪ੍ਰਸਤ ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਜੋ ਵ ਿੱਤੀ ਤੰਗੀ ਕਾਰਨ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਭੋਜਨ ਅਕਾਊਂਰ ਵ ਿੱ ਚ ਲਗਾਤਾਰ ਪੋ੍ਵਜਵਰ  ਬਕਾਇਆ ਰਿੱ ਖਣ ਵ ਿੱ ਚ ਅਸਮਰਿੱਥ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਸਾਲ ਦ ੇਅੰਤ ਤਿੱ ਕ, ਵ ਵਦਆਰਥੀ 
ਦ ੇਭੋਜਨ ਦ ੇਅਕਾਊਂਰਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਅਜ ੇ ੀ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਕਰਜਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਫੈਿਰਲ ਵਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖਰੀ ਸਹਾਰੇ  ਜੋਂ ਇਸ ਨੰੂ 
ਕ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਫੰਿਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਵਬਨਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਭੋਜਨ ਦ ੇਖਰਵਚਆ ਂਲਈ ਸਕੂਲ 
ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਨੰੂ ਪੈ੍ਸਾ ਦੇਣਾ ਹੋ ੇਗਾ।  

ਉੱਪ੍ਰ ਵਦਿੱਤੀ ਨੀਤੀ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸੁਪ੍ਰਿੈਂਰ ਇਹ ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਕਰੇਗਾ ਵਕ ਕੀ ਹੋਰ ਉਗਰਾਹੀ ਦ ੇਯਤਨ ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਦ ੇਸਰ ੋਤਮ ਵਹਿੱਤ ਵ ਿੱਚ ਹਨ। 
ਕਰਜੇ 'ਤ ੇਇਕਿੱਠੀ ਕੀਤੀ ਕੋਈ  ੀ ਅਦਾਇਗੀ ਜੋ ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਫੰਿਾਂ ਨਾਲ ਆਫਸੈੈੱਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਨੰੂ ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਨੰੂ ਕਰੈਵਿਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। ਸਾਰੇ ਕਰਜ ੇਦੀ 
ਉਗਰਾਹੀ ਦ ੇਯਤਨ RSA ਚੈਪ੍ਰਰ 358-C, New Hampshire ਦੇ ਅਣਉਵਚਤ, ਧੋਖੇਬਾਜ ਜਾਂ ਗੈਰ- ਾਜਬ ਕਲੈਕਸਨ ਪ੍ਰੈਕਵਰਸ ਐਕਰ (Unfair, 

Deceptive or Unreasonable Collection Practices Act) ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨਗੇ। 
 

ਅਮਲੇ ਨੂੁੰ  ਨੀਤੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ/ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ  
 

ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਦੇਣ ਜਾਂ ਇਸ ਨੀਤੀ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਜੰਮੇ ਾਰ ਸਾਰੇ ਭੋਜਨ ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਸਰਾਫ ਨੰੂ ਹਰ ਸਾਲ ਇਸ ਨੀਤੀ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਕਾਪ੍ੀ 
ਅਤੇ ਵਰਫਰੈਸਰ ਰਰੇਵਨੰਗ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। ਇਹਨਾਂ ਵਜੰਮੇ ਾਰੀਆਂ  ਾਲੇ ਨ ੇਂ ਸਰਾਫ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੁਰੂਆਤੀ ਵਸਖਲਾਈ ਜਾਂ ਓਵਰਏਰੰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 
ਪ੍ਾਵਲਸੀ ਦੀ ਵਲਖਤੀ ਕਾਪ੍ੀ ਅਤੇ ਨੀਤੀ 'ਤ ੇਵਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। ਫੈਿਰਲ ਲੋੜਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਨ ੇਂ ਸਰਾਫ ਦੀ ਨੀਤੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਅਤੇ ਵਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ 
ਦਾ ਵਰਕਾਰਿ ਰਿੱ ਵਖਆ ਜਾ ੇਗਾ। ਵਰਕਾਰਿ ਵ ਿੱਚ ਇਹ  ੀ ਦਸਤਾ ੇਜ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਰੇ ਲਾਗੂ ਸਰਾਫ ਨੰੂ ਹਰ ਸਾਲ ਪ੍ਾਵਲਸੀ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਕਾਪ੍ੀ ਅਤੇ  
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ਵਰਫਰੈਸਰ ਵਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 

ਵਿਸੇਸ ਖ ਰਾਕ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਿਾਲਾ ਵਿਵਦਆਰਥੀ 

ਇਸ ਨੀਤੀ ਵ ਿੱਚ ਕੁਝ  ੀ ਖਾਸ ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜਾਂ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਿਾਇਬੀਰੀਜ  ਾਲੇ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਢੁਕ ਾਂ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਪ੍ਰ 
ਇਹਨਾਂ ਤਿੱਕ ਹੀ ਸੀਵਮਤ ਨਹੀਂ, ਬਸਰਤੇ ਇਹ ਲੋੜਾਂ ਵਸਹਤ ਯੋਜਨਾ, ਸੈਕਸ਼ਨ 504, ਜਾਂ ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (IEP) ਵ ਿੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਹੋਣ। ਜੇਕਰ ਭੋਜਨ ਿਾਕਰਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦੇ ਭੋਜਨ ਅਕਾਊਂਰ ਦਾ ਬਕਾਇਆ ਨੈਗੇਵਰ  ਹੈ, ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਨਕਦੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਖੁਰਾਕ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂ੍ਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 

ਉਹਨਾਂ ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨ ਦ ੇਅਧੀਨ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ 
ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਫੂਿ ਸਰਵ ਸ ਿਾਇਰੈਕਰਰ ਨਾਲ ਫੋਨ ਨੰਬਰ (603) 448-1538 'ਤ ੇਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ। 

 

ਵਸਕਾਇਤ ਵਨਪਟਾਰੇ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ 

ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਵ ਿੱਚ ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਵਸਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ, ਫੂਿ ਸਰਵ ਸ ਿਾਇਰੈਕਰਰ ਨਾਲ ਫੋਨ ਨੰਬਰ (603) 448-1538 'ਤੇ ਸੰਪ੍ਰਕ 
ਕਰੋ। 

USDA ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਵ ਤਕਰੇ ਦੀ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਨਲਾਈਨ ਅਤੇ ਵਕਸੇ  ੀ USDA ਦਫਤਰ ਵ ਿੱ ਚ ਉਪ੍ਲਬਧ 
USDA ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿਸਵਕਰਮੀਨੇਸ਼ਨ ਵਸਕਾਇਤ ਫਾਰਮ, (AD-3027) ਨੰੂ ਭਰੋ: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-

3027.pdf, ਜਾਂ USDA ਨੰੂ ਸੰਬੋਵਧਤ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਿੱ ਤਰ ਵਲਖੋ ਅਤੇ ਪ੍ਿੱ ਤਰ ਵ ਿੱ ਚ ਫਾਰਮ ਵ ਿੱ ਚ ਮੰਗੀ ਗਈ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। ਵਸਕਾਇਤ ਫਾਰਮ 
ਦੀ ਕਾਪ੍ੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਲਈ, (866) 632-9992 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਆਪ੍ਣਾ ਭਵਰਆ ਹੋਇਆ ਫਾਰਮ ਜਾਂ ਪ੍ਿੱ ਤਰ USDA ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਤਰੀਵਕਆਂ 
ਨਾਲ ਜਮਹਾਂ ਕਰੋ:  

(1) ਿਾਕ: U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 1400 Independence 

Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; 

(2) ਫੈਕਸ: (202) 690-7442; ਜਾਂ 

(3) ਈਮੇਲ: program.intake@usda.gov.  

 

ਇਹ ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕ ੇਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਹੈ। 
 

ਭੇਦ-ਭਾਿ 

 

ਇਹ ਵਿਸਵਰਰਕਰ ਦੀ ਨੀਤੀ ਹੈ ਵਕ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਖੁਰਾਕ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦ ੇਸੰਚਾਲਨ ਵ ਿੱਚ, 7 C.F.R. 245.5(a)(l)(viii) ਦੇ ਅਨੁਅਰ ਵਕਸੇ  ੀ ਬਿੱਚੇ ਨਾਲ ਨਸਲ, 

ਵਲੰਗ, ਰੰਗ, ਰਾਸਰਰੀ ਮੂਲ, ਉਮਰ, ਜਾਂ ਅਪੰ੍ਗਤਾ ਦ ੇਕਾਰਨ ਵ ਤਕਰਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। ਸਕੂਲ ਵ ਿੱਚ ਹੋਰ ਅਦਾਇਗੀਸੁਦਾ ਖਰਵਚਆਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਜਾਂ 
ਅਨੁਸਾਸਨੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕ ੇਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ।

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake@usda.gov.
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ਅਣਗਵਹਲੀ ਦੀ ਵਰਪੋਰਵਟੁੰ ਗ ਲਈ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਜੋ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਅਯੋਗ ਹੋਣਾ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਵਜਸ ਦ ੇਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਨੇ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਅਰਜੀ 
ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਸਵਹਯੋਗ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ,ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਭੋਜਨ ਮੁਹਿੱਈਆ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਘਰ ਤੋਂ ਭੇਜ ੇਗਏ ਭੋਜਨ 
ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਭੋਜਨ ਦੀ ਪੇ੍ਮੈਂਰ ਦੁਆਰਾ, ਵਪ੍ਰੰ ਸੀਪ੍ਲ ਇਹ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੇਗਾ ਵਕ ਕੀ RSA 169-C:29-31 ਅਨੁਸਾਰ New 

Hampshire  ਵਿਪ੍ਾਰਰਮੈਂਰ ਔਫ ਹੈਲਥ ਐਿਂ ਵਹਊਮਨ ਸਰਵ ਵਸਜ, ਵਿ ੀਜਨ ਫੋਰ ਵਚਲਿਰਨ, ਯੂਥ ਐਿਂ ਫੈਵਮਲੀਜ ਨੰੂ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਅਣਗਵਹਲੀ ਦੀ 
ਵਰਪੋ੍ਰਰ ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 

 

 

ਕਾਨੰੂਨੀ ਹ ਾਲੇ 

15 U.S.C. § 1692-1695 federal Fair Debt Collection Practices Act (ਫੈਿਰਲ ਫੇਅਰ ਿੈਬਰ ਕਲੈਕਸਨ 
ਪ੍ਰੈਕਵਰਸ ਐਕਰ)(FDCPA)  

42 U.S.C. 1758(b)(6), Use or disclosure of information (ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਜਾਂ ਖੁਲਾਸਾ) 
Civil Rights Act of (ਵਸ ਲ ਰਾਇਰਸ ਐਕਰ) 1964 & 7 C.F.R. Part 15, Subpart A & B  

2 C.F.R. §200.426 

7 C.F.R §210.09 

7 C.F.R §210.10 

7 C.F.R §210.15 

7 C.F.R. §245.5 

USDA SP 46-2016 - No later than July 1, 2017, all SFA's operating the Federal school meal program are 

required to have a written meal charge policy. (1 ਜੁਲਾਈ, 2017 ਤੋਂ, ਫੈਿਰਲ ਸਕੂਲ ਮੀਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ  ਾਲੇ ਸਾਰੇ 
SFA ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਵਲਖਤੀ ਭੋਜਨ ਦੇ ਖਰਚੇ ਦੀ ਨੀਤੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।) 
USDA Guidance SP37-2016: Meaningful Access for Persons with Limited English Proficiency 

(LEP) in the School Meal Programs (USDA ਗਾਈਿੈਂਸ SP37-2016: ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸੀਮਤ 
ਅੰਗਰੇਜੀ ਵਨਪ੍ੁੰ ਨਤਾ (LEP)  ਾਲੇ ਵ ਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਸਾਰਥਕ ਪ੍ਹੁੰ ਚ)  

RSA 189:11-a 

RSA 358-C, New Hampshire's Unfair, Deceptive or Unreasonable Collection Practices Act 

(ਵਨਊ ਹੈਂਪ੍ਸਾਇਰ ਦਾ ਅਣਉਵਚਤ, ਧੋਖੇਬਾਜ ਜਾਂ ਗੈਰ- ਾਜਬ ਕਲੈਕਸਨ ਪ੍ਰੈਕਵਰਸ ਐਕਰ); 
NH Dept. of Education Technical Advisory - Food and Nutrition Programs (NH ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਵ ਭਾਗ ਤਕਨੀਕੀ 
ਸਲਾਹਕਾਰ - ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੋ੍ਸਣ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ) 
 

ਇਹ ਨੀਤੀਆਂ  ੀ ਦੇਖੋ: 
JLCF – Wellness ( ੈੈੱਲਨੈਸ) 
EF - Food Service Management (ਭੋਜਨ ਸੇ ਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ) 
EFA - Availability and Distribution of Healthy Foods (ਵਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਦੀ ਉਪ੍ਲਬਧਤਾ ਅਤੇ  ੰਿ)  
EFE - Vending Machines ( ੈਂਵਿੰਗ ਮਸੀਨਾਂ) 

 
ਅਪ੍ਣਾਇਆ: ਜੂਨ 26, 2024 

ਸੋਵਧਆ ਵਗਆ: ਮਈ 20, 2024 

ਅਪ੍ਣਾਇਆ: ਨ ੰਬਰ 18, 2017 

ਸਮੀਵਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ: ਨ ੰਬਰ 1, 2017 
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ਕਿਤਾਬ  ਪਾਕਲਸੀ ਮੈਨੁਅਲ  
ਸੈਿਸ਼ਨ  ਸੈਿਸ਼ਨ J – ਸਟੂਡੈਂਟਸ 
ਕਸਰਲੇਖ ਵੈੈੱਲਨ ੈੱਸ ਪਾਕਲਸੀ (Wellness Policy) 

ਿੋਡ  JLCF 

ਸਟੇਟਸ  ਐਿਕਟਵ  
ਅਪਣਾਇਆ ਮਈ 10, 2023 

ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਸੋਕਿਆ ਕਿਆ      3 ਅਪਰੈਲ 2023 

 ਕਪਛਲੀਆਂ ਸੋਿਣ ਦੀਆਂ ਕਮਤੀਆਂ ਅਪਣਾਇਆ: ਮਈ  12, 2021 ਸੋਕਿਆ ਕਿਆ: ਅਪਰੈਲ 20, 2021 ਅਪਣਾਇਆ: ਨਵੰਬਰ 18, 
2017, ਸਮੀਕਖਆ ਿੀਤੀ ਿਈ: ਨਵੰਬਰ 1, 2017 ਅਪਣਾਇਆ: ਮਈ 27, 2015 ਸਮੀਕਖਆ 
ਿੀਤੀ ਿਈ: ਅਪਰੈਲ 1, 2015 ਅਪਣਾਇਆ: ਅਿਤੂਬਰ 26, 2011 ਸਮੀਕਖਆ ਿੀਤੀ ਿਈ: ਸਤੰਬਰ 
30, 2011 ਅਪਣਾਇਆ: ਨਵੰਬਰ 11, 2006 

 

 

ਵੈੈੱਲਨ ੈੱਸ ਪਾਕਲਸੀ  
 

ਸ਼੍ਰੇਣੀ: ਤਰਜੀਹ/ਿਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦਾ 
 

ਬੋਰਡ ਕਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼੍ੈਲੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ ਿਰਨ, ਬਚਪਨ ਦੇ ਮੋਟਾਪੇ ਨੰੂ ਘੱਟ ਿਰਨ, ਅਤੇ ਖੁਰਾਿ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਹੋਰ ਪੁਰਾਣੀਆਂ 
ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਰੋਿਣ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਵਜੋਂ ਸਹੀ ਪੋਸ਼੍ਣ ਅਤੇ ਢੁਿਵੀਂ ਸਰੀਰਿ ਿਤੀਕਵਿੀ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਬੋਰਡ ਇਹ ਵੀ 
ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਆਪਸ ਕਵੱਚ ਸਬੰਿਤ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਬੋਰਡ ਦਾ ਟੀਚਾ ਹੈ ਕਿ ਕਸੱਖਣ 
ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਦੀ ਸਮਝ, ਕਵਸ਼੍ਵਾਸ, ਸਮਾਕਜਿ-ਭਾਵਨਾਤਮਿ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਆਦਤਾਂ ਨੰੂ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਭਾਕਵਤ 
ਿਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਚੰਿੇ ਪੋਸ਼੍ਣ ਅਤੇ ਸਰੀਰਿ ਿਤੀਕਵਿੀ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਹਨ। 

 
ਇਹ ਨੀਤੀ ਵਪਾਰਿ ਭਟਿਣਾਵਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਿਰਦੇ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸਿੂਲ ਦੇ ਕਦਨ ਦੌਰਾਨ ਕਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰਿ ਿਤੀਕਵਿੀ 
ਦੇ ਕਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਕਭਆਸ ਿਰਨ ਲਈ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਮੌਕਿਆਂ ਨੰੂ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਦੀ ਰੂਪਰੇਖਾ ਕਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਨੀਤੀ ਸਿੂਲੀ ਕਦਨ ਦੌਰਾਨ ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਿੂਲਾਂ 'ਤੇ ਲਾਿੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 
ਸਿੂਲ ਦੇ ਕਦਨ ਨੰੂ ਕਪਛਲੀ ਅੱਿੀ ਰਾਤ ਤੋਂ ਲੈ ਿੇ ਸਿੂਲ ਕਵੱਚ ਕਸੱਕਖਆ ਦਾ ਕਦਨ ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਦੇ 30 ਕਮੰਟ ਬਾਅਦ ਤੱਿ ਵਜੋਂ ਪਕਰਭਾਕਸ਼੍ਤ ਿੀਤਾ 
ਕਿਆ ਹੈ। 

 

I. ਸਟੂਡੈਂਟ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਿਮੇਟੀ (SWAC) 

 

ਸੁਪਰਡੈਂਟ, ਸਟੂਡੈਂਟ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਿਮੇਟੀ (SWAC) ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼੍ਵਰਾ ਿਰਿੇ, ਸਿੂਲ ਬੋਰਡ ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇ ਅਿੀਨ, 

ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਪਾਕਲਸੀ ਦੇ ਅੱਪਡੇਟ ਦੇ ਕਵਿਾਸ ਕਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰੇਿਾ, ਅਤੇ ਪਾਕਲਸੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦੀ ਕਨਿਰਾਨੀ ਿਰੇਿਾ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਸੁਪਰਡੈਂਟ ਕਬਲਕਡੰਿ ਪੱਿਰ 'ਤੇ ਇਸ ਨੀਤੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨੰੂ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਹਰੇਿ ਸਿੂਲ ਲਈ ਇੱਿ 
ਕਬਲਕਡੰਿ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਿੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਕਨਯੁਿਤ ਿਰੇਿਾ। 

 

ਸੁਪਰਡੈਂਟ ਇੱਿ ਪਰਤੀਕਨਿੀ "ਸਟੂਡੈਂਟ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਿਮੇਟੀ (SWAC)" (ਜਾਂ "ਵੈੈੱਲਨ ੈੱਸ ਿਮੇਟੀ") ਨੰੂ ਬੁਲਾਏਿਾ, ਕਜਸ ਦੇ 
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ਿੰਮਾਂ ਕਵੱਚ ਇਸ ਨੀਤੀ ਨੰੂ ਲਾਿੂ ਿਰਨ ਅਤੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਸਮੀਕਖਆ ਅਤੇ ਕਸਫਾਰਸ਼੍ਾਂ ਦੇਣਾ, ਅਤੇ ਪੋਸ਼੍ਣ ਪਰੋਤਸਾਹਨ ਲਈ ਖਾਸ 
ਟੀਕਚਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ, ਕਸੱਕਖਆ, ਅਤੇ ਸਰੀਰਿ ਿਤੀਕਵਿੀ ਸ਼੍ਾਮਲ ਹੋਵੇਿੀ।  
 

ਸੁਪਰਡੈਂਟ ਜਾਂ ਉਸ ਵੱਲੋਂ ਕਨਯੁਿਤ ਕਵਅਿਤੀ ਸਟੂਡੈਂਟ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਿਮੇਟੀ (SWAC) ਦੇ ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਵਜੋਂ ਿੰਮ ਿਰੇਿਾ ਅਤੇ 
ਕਬਲਕਡੰਿ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਿੋਆਰਡੀਨੇਟਰਾਂ ਅਤੇ ਿਮੇਟੀ ਕਵੱਚ ਸੇਵਾ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋਰ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਦਾ ਇੱਿ ਅਪਡੇਟ ਿੀਤਾ ਰੋਸਟਰ ਬਣਾਏਿਾ। 

 

ਸਟੂਡੈਂਟ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਿਮੇਟੀ (SWAC) ਹਰ ਸਿੂਲੀ ਸਾਲ ਕਵੱਚ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਤੰਨ ਵਾਰ ਮੀਕਟੰਿ ਿਰੇਿੀ। 

 

ਸਟੂਡੈਂਟ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਿਮੇਟੀ (SWAC) ਨੰੂ ਹਰੇਿ ਸਿੂਲ ਅਤੇ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਦੀ ਕਵਕਭੰਨਤਾ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਿੀ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਕਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਿੇ ਸੁਪਰਡੈਂਟ ਜਾਂ ਉਸ ਵੱਲੋਂ ਮਨੋਨੀਤ ਬੰਦਾ, ਫੂਡ ਸਰਕਵਸ ਡਾਇਰੈਿਟਰ, ਹਰ ਕਬਲਕਡੰਿ ਦਾ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਿੋਆਰਡੀਨੇਟਰ, 

ਮਾਪੇ, ਕਵਕਦਆਰਥੀ, ਸਰੀਰਿ ਕਸੱਕਖਆ ਦੇ ਅਕਿਆਪਿ, ਕਸਹਤ ਕਸੱਕਖਆ ਅਕਿਆਪਿ, ਸਿੂਲ ਸਲਾਹਿਾਰ, ਸਿੂਲ ਪਰਬੰਿਿ, ਇੱਿ ਸਿੂਲ 
ਬੋਰਡ ਮੈਂਬਰ, ਬਾਹਰੀ ਕਸਹਤ ਪੇਸੇ਼੍ਵਰ, ਕਵਅਿਤੀਿਤ ਸਿੂਲ ਕਬਲਕਡੰਿ ਪਰਤੀਕਨਿੀ, ਅਤੇ ਜਨਤਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਸ਼੍ਾਮਲ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

 
ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਿਮੇਟੀ ਲਈ ਸਟਾਫ ਦੀਆਂ ਕਨਯੁਿਤੀਆਂ ਸੁਪਰਡੈਂਟ ਜਾਂ ਉਸ ਵੱਲੋਂ ਮਨੋਨੀਤ ਕਵਅਿਤੀ ਦੁਆਰਾ ਿੀਤੀਆਂ ਜਾਣਿੀਆਂ। ਸਿੂਲ 
ਬੋਰਡ ਦਾ ਚੇਅਰਮੈਨ ਸਿੂਲ ਬੋਰਡ ਮੈਂਬਰ ਨੰੂ ਕਨਯੁਿਤ ਿਰੇਿਾ। ਐਿਸ ਔਫੀਕਸ਼ਓ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿੇ, ਬਾਿੀ ਬਚੇ ਮੈਂਬਰ, ਵੈੈੱਲਨ ੈੱਸ ਿਮੇਟੀ 
ਦੁਆਰਾ ਕਨਯੁਿਤ ਅਤੇ ਪਰਵਾਨ ਿੀਤੇ ਜਾਣਿੇ। 
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ਇੱਿ ਕਵਿਾਨਿ ਿਮੇਟੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਿਮੇਟੀ ਮੀਕਟੰਿਾਂ ਦੇ ਸਬੰਿ ਕਵੱਚ RSA 91-A ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੇਿੀ। 
 

II. ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਪਾਕਲਸੀ (ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੀਤੀ) ਲਾਿੂ ਿਰਨਾ, ਕਨਿਰਾਨੀ ਿਰਨਾ, ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਅਤੇ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਦੀ ਸ਼੍ਮੂਲੀਅਤ 

A. ਟੀਚੇ 

ਸ਼ਰੇਣੀ ਟੀਚਾ 
ਪੋਸ਼੍ਣ ਸੰਬੰਿੀ ਕਸੱਕਖਆ ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਕਸਹਤਮੰਦ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨੰੂ 

ਕਸਖਾਏਿਾ, ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ ਿਰੇਿਾ, ਸਮਰਥਨ ਿਰੇਿਾ ਅਤੇ ਨਮੂਨੇ ਦੇਵੇਿਾ, ਕਜਸ 
ਕਵੱਚ ਪਾਠਿਰਮ, ਐਥਲੈਕਟਿਸ, ਸਕਹ-ਪਾਠਿਰਮ, ਿਲੱਬਾਂ ਅਤੇ ਸਿੂਲ ਦੀਆਂ 
ਿਤੀਕਵਿੀਆਂ ਸ਼੍ਾਮਲ ਹਨ ਪਰ ਇਨਹ ਾਂ ਤੱਿ ਸੀਕਮਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

  ਪੋਸ਼੍ਣ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਅਤੇ 
ਸੂਚਨਾ 

 

ਸਿੂਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਵਜ਼ੂਅਲਸ ਅਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਿ ਸਾਲਾਨਾ ਪੋਸ਼੍ਣ-ਿੇਂਕਦਰਤ ਇਵੈਂਟ ਦੇ 
ਨਾਲ ਚੰਿੇ ਪੋਸ਼੍ਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ ਿਰੇਿਾ। ਸਿੂਲਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਨੀਤੀ ਕਵੱਚ ਦੱਸੇ ਿਏ 
ਪੋਸ਼੍ਣ ਸੰਬੰਿੀ ਕਦਸ਼੍ਾ-ਕਨਰਦੇਸ਼੍ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਅਕਜਹੇ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਕਜਸ ਨਾਲ ਕਸਹਤਮੰਦ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਸੁਕਵਿਾ 
ਪਰਦਾਨ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿੇ ਤਾਂ ਕਿ 100% ਪਾਲਣਾ ਪਰਾਪਤ ਿੀਤੀ ਜਾਂਵੇ ਅਤੇ ਿਾਇਮ 
ਰੱਖੀ ਜਾਵੇ।  
ਨੀਤੀ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਿਣਾਂ ਦੀ ਜਨਤਿ ਸੂਚਨਾ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਿਰਮਚਾਰੀ 
ਹੈਂਡਬੁੱ ਿ, ਕਡਸਕਟਰਿਟ-ਕਵਆਪੀ ਸੁਨੇਕਹਆਂ, ਸਾਲਾਨਾ ਕਰਪੋਰਟ, ਅਤੇ ਕਡਸਕਟਰਿਟ 
ਦੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਰਾਹੀਂ ਸਾਲਾਨਾ ਹੋਵੇਿੀ। 

ਸਰੀਰਿ ਿਤੀਕਵਿੀ ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਦੁਆਰਾ ਸੁ਼੍ਰੂ ਿੀਤੀਆਂ ਿਤੀਕਵਿੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ ਿਰੇਿਾ 
ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਿਰੇਿਾ ਜੋ ਉਮਰ ਦੇ ਅਨੁਿੂਲ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਰੀਰਿ ਿਤੀਕਵਿੀ ਨੰੂ 
ਸ਼੍ਾਮਲ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਰੀਰਿ ਿਤੀਕਵਿੀ ਪਰੋਿਰਾਮਾਂ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਅਤੇ ਪੂਰਿ 
ਿਰਨ ਲਈ ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਿਕਮਊਕਨਟੀ, ਮਨੋਰੰਜਨ, ਅਤੇ ਯੁਵਾ ਖੇਡ ਪਰੋਿਰਾਮਾਂ ਅਤੇ 
ਏਜੰਸੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਿ ਸਥਾਕਪਤ ਿਰੇਿਾ। 

ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਐਿਟੀਕਵਟੀ ਸਿੂਲ ਹਰ ਸਾਲ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਿ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਐਿਕਟਕਵਟੀ ਨੰੂ 
ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ ਿਰੇਿਾ। 

 

B. ਲਾਿੂ ਿਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
 

ਸਟੂਡੈਂਟ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਿਮੇਟੀ (SWAC) ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ, ਹਰੇਿ ਕਬਲਕਡੰਿ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਿੋਆਰਡੀਨੇਟਰ, ਰੋਿ ਕਨਯੰਤਰਣ 
ਅਤੇ ਰੋਿਥਾਮ (Centers for Disease Control and Prevention’s) ਦੇ ਸਿੂਲ ਹੈਲਥ ਇੰਡੈਿਸ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਸਿੂਲ-
ਪੱਿਰ ਦਾ ਮੁਲਾਂਿਣ ਿਰੇਿਾ, ਉਹ ਐਿਸ਼੍ਨ ਪਲਾਨ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਲਾਨਾ ਪਰਿਤੀ ਕਰਪੋਰਟ ਕਤਆਰ ਿਰਨ ਲਈ ਅਕਜਹੇ ਪਰੋਿਰਾਮਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਉਪਲਬਿ ਟੂਲਸ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਅਲਾਇੰਸ ਫੋਰ ਹੈਲਕਦਅਰ ਜਨਰੇਸ਼ਨ (Alliance for a Healthier Generation)  ਹੈਲਦੀ ਸਿੂਲਸ 
ਪਰੋਿਰਾਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੇਿਾ। ਸਿੂਲ-ਪੱਿਰ ਦਾ ਮੁਲਾਂਿਣ/ਕਰਪੋਰਟ ਹਰ ਸਿੂਲੀ ਸਾਲ ਦੇ 30 ਸਤੰਬਰ ਤੱਿ ਪੂਰੀ ਿੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸੁਪਰਡੈਂਟ ਨੰੂ ਪਰਦਾਨ ਿੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 
C. ਨੀਤੀ ਦੀ ਸਲਾਨਾ ਸੂਚਨਾ 

 

ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਹਰ ਸਾਲ ਪਕਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਜਨਤਾ ਨੰੂ ਇਸ ਨੀਤੀ ਬਾਰੇ ਮੱੁਢਲੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਬਾਰੇ ਸੂਕਚਤ ਿਰੇਿਾ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਇਸਦੀ ਸਮੱਿਰੀ, 
ਨੀਤੀ ਕਵੱਚ ਿੋਈ ਵੀ ਅੱਪਡੇਟ, ਅਤੇ ਲਾਿੂ ਿਰਨ ਦੀ ਸਕਥਤੀ ਸ਼੍ਾਮਲ ਹੈ। ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਇਹ ਜਾਣਿਾਰੀ ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਦੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਰਾਹੀਂ 
ਉਪਲਬਿ ਿਰਵਾਏਿਾ। ਇਸ ਜਾਣਿਾਰੀ ਕਵੱਚ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਿਮੇਟੀ (ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਸੁਪਰਡੈਂਟ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਕਨਯੁਿਤੀਿਰਤਾ) ਦੀ ਪਰਿਾਨਿੀ ਿਰ ਰਹੇ 
ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਅਕਿਿਾਰੀਆਂ (ਅਕਿਿਾਰੀਆਂ) ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਬਲਕਡੰਿ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਿੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਦੀ ਸੰਪਰਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸ਼੍ਾਮਲ ਹੋਵੇਿੀ, ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਕਿ ਲੋਿ ਸਟੂਡੈਂਟ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਿਮੇਟੀ(SWAC) ਕਵੱਚ ਕਿਵੇਂ ਸ਼੍ਾਮਲ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ, ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਿੀ।  
 

D. ਕਤੰਨ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਪਰਿਤੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਿਣ 

 

ਹਰ ਕਤੰਨ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ, ਸਟੂਡੈਂਟ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਿਮੇਟੀ (SWAC) ਮੁਲਾਂਿਣ ਿਰੇਿੀ: 

• ਕਜਸ ਹੱਦ ਤੱਿ ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਦੇ ਹਰੇਿ ਸਿੂਲ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਪਾਕਲਸੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਦੇ ਹਨ; 

• ਕਜਸ ਹੱਦ ਤੱਿ ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਪਾਕਲਸੀ ਦੀ ਮਾਡਲ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਪਾਕਲਸੀਆਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਿਰਦੀ ਹੈ; ਅਤੇ 

• ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਦੀ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਪਾਕਲਸੀਆਂ ਦੇ ਟੀਕਚਆਂ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਹੋਈ ਪਰਿਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ। 
 

 

ਸਟੂਡੈਂਟ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਿਮੇਟੀ (SWAC) ਸਾਲਾਨਾ ਸਿੂਲ ਹੈਲਥ ਇੰਡੈਿਸ ਅਤੇ ਕਤੰਨ ਸਾਲਾ ਮੁਲਾਂਿਣਾਂ ਦੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ 

http://www.schools.healthiergeneration.org/
http://www.schools.healthiergeneration.org/
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ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਕਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ; ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਕਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ; ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਟੀਚੇ ਪੂਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ; 

ਨਵਾਂ ਕਸਹਤ ਕਵਕਿਆਨ, ਉੱਭਰਦੀ ਸੂਚਨਾ ਅਤੇ ਤਿਨਾਲੋਜੀ; ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਫੈਡਰਲ ਜਾਂ ਸਟੇਟ ਦੇ ਮਾਰਿਦਰਸ਼੍ਨ ਜਾਂ ਕਮਆਰ ਜਾਰੀ ਿੀਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਪਾਕਲਸੀ ਨੰੂ ਅੱਪਡੇਟ ਿਰਨ ਲਈ ਕਸਫਾਰਸ਼੍ਾਂ ਿਰੇਿੀ । ਬੋਰਡ ਕਜਵੇਂ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਬੋਰਡ 
ਉਕਚਤ ਸਮਝੇ ਅਕਜਹੇ ਮੁਲਾਂਿਣਾਂ ਦੀ ਸਮੀਕਖਆ ਿਰੇਿਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 'ਤੇ ਿਾਰਵਾਈ ਿਰੇਿਾ। 

 

E. ਕਰਿਾਰਡ ਰੱਖਣਾ 
 

ਸੁਪਰਡੈਂਟ ਇਸ ਪਾਕਲਸੀ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਕਰਿਾਰਡ ਆਪਣੇ ਿੋਲ ਰੱਖੇਿਾ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਕਨਮਨਕਲਖਤ ਸ਼੍ਾਮਲ ਹਨ: 
• ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਪਾਕਲਸੀ; 
• ਸਥਾਨਿ ਸਿੂਲ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਪਾਕਲਸੀ ਨੰੂ ਲਾਿੂ ਿਰਨ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਮੁਲਾਂਿਣ; 

• ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਪਾਕਲਸੀ ਅਤੇ ਨੀਤੀ ਦੇ ਮੁਲਾਂਿਣਾਂ ਨੰੂ ਜਨਤਾ ਲਈ ਕਿਵੇਂ ਉਪਲਬਿ ਿਰਵਾਇਆ ਕਿਆ/ਿੀਤਾ 
ਕਿਆ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼; 

• ਇਸ ਲੋੜ ਦੀ ਸਲਾਨਾ ਪਾਲਣਾ ਦੀ ਪੁਸ਼੍ਟੀ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼, ਕਿ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਪਾਕਲਸੀ ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਅੱਪਡੇਟ 
ਸ਼੍ਾਮਲ ਹਨ, ਅਤੇ ਨੀਤੀ ਨੰੂ ਲਾਿੂ ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਮੁਲਾਂਿਣ ਜਨਤਾ ਲਈ ਉਪਲਬਿ ਿਰਾਇਆ ਕਿਆ ਹੈ; ਅਤੇ 

• ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਪਾਕਲਸੀ ਦੀ ਸਮੀਕਖਆ ਅਤੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਰਨ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਦਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀਿਰਨ; ਇਸ ਕਵੱਚ ਸ਼੍ਾਮਲ ਹੈ ਕਿ 
ਹਰੇਿ ਅੱਪਡੇਟ ਕਵੱਚ ਿੌਣ/ਿੌਣ ਸ਼੍ਾਮਲ ਸੀ ਅਤੇ ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਦੁਆਰਾ ਸਟੂਡੈਂਟ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਿਮੇਟੀ (SWAC) ਕਵੱਚ 
ਭਾਿ ਲੈਣ ਦੇ ਮੌਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਿਰਵਾਉਣ ਲਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

F. ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਦੀ ਸ਼੍ਮੂਲੀਅਤ, ਪਹੰੁਚ, ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ 

ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਉਹਨਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਿਰੇਿਾ ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਸਟੂਡੈਂਟ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਿਮੇਟੀ (SWAC) ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋਿ ਉਸ ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਲਈ ਢੁਿਵੇਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਾਿਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਪਾਕਲਸੀ ਦੇ ਕਵਿਾਸ, ਲਾਿੂ ਿਰਨ, ਅਤੇ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ 
ਸਮੀਕਖਆ ਅਤੇ ਅੱਪਡੇਟ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਕਹੱਸਾ ਲੈ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਮਾਕਪਆਂ/ਸਰਪਰਸਤਾਂ ਨੰੂ ਸਿੂਲੀ ਭੋਜਨ ਕਵੱਚ ਿੀਤੇ ਿਏ 
ਸੁਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਿੂਲੀ ਭੋਜਨ ਦੇ ਕਮਆਰਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ, ਬਾਲ ਪੋਸ਼੍ਣ ਪਰੋਿਰਾਮਾਂ ਦੀ ਉਪਲਬਿਤਾ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ ਅਪਲਾਈ ਿਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਸਿੂਲ ਦੇ ਪੋਸ਼੍ਣ ਦੇ ਕਮਆਰਾਂ ਕਵੱਚ ਸਮਾਰਟ ਸਨ ਿਸ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਿਰੇਿਾ। 
 

III. ਪੋਸ਼ਣ 

A. ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ 

 

ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਰੇ ਸਿੂਲ ਯੂ। ਐੈੱਸ। ਕਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਔਫ ਐਿਰੀਿਲਚਰ (USDA) ਚਾਈਲਡ ਕਨਊਟਰੀਸ਼੍ਨ ਪਰੋਿਰਾਮਾਂ ਕਵੱਚ ਕਹੱਸਾ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਨ ਸ਼੍ਨਲ ਸਿੂਲ ਲੰਚ ਪਰੋਿਰਾਮ (NSLP) ਅਤੇ ਸਿੂਲ ਬਰੇਿਫਾਸਟ ਪਰੋਿਰਾਮ (SBP) ਸ਼੍ਾਮਲ ਹਨ। ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਸਿੂਲ 
ਸਿੂਲੀ ਭੋਜਨ ਦੀ ਪੇਸ਼੍ਿਸ਼੍ ਿਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਿ ਹਨ ਜੋ: 

• ਸਾਰੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਪਹੰੁਚਯੋਿ ਹੈ; 

• ਬੱਕਚਆਂ ਲਈ ਆਿਰਸ਼੍ਿ ਅਤੇ ਕਖੱਚਵੇਂ ਹਨ; 

• ਸਾਫ ਅਤੇ ਸੁਹਾਵਣੇ ਮਾਹੌਲ ਕਵੱਚ ਪਰੋਕਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 

• ਕਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਕਵਿਲਪਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ ਿਰਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ 
• ਸਥਾਨਿ, ਰਾਜ, ਅਤੇ ਫੈਡਰਲ ਿਾਨੰੂਨਾਂ ਅਤੇ ਕਨਯਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਤ ਮੌਜੂਦਾ ਪੋਸ਼੍ਣ ਸੰਬੰਿੀ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਵੀ 
ਵੱਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਰੀਇੰਮਬਰਸੇਬਲ ਸਿੂਲੀ ਭੋਜਨ ਦੀ ਪੇਸ਼੍ਿਸ਼੍ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜੋ USDA ਪੋਸ਼੍ਣ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ 
ਇੱਥੇ ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ: 

https://www.fns.usda.gov/school-meals/nutrition-standards-school-meals  

 

B. ਸਟਾਫ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਪੇਸੇਵਰ ਵਵਕਾਸ 

 

ਸਾਰੇ ਸਿੂਲ ਪੋਸ਼੍ਣ ਪਰੋਿਰਾਮ ਦੇ ਕਨਰਦੇਸ਼੍ਿ, ਪਰਬੰਿਿ, ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਸਿੂਲ ਪੋਸ਼੍ਣ ਪੇਸੇ਼੍ਵਰਾਂ ਲਈ USDA ਪੇਸੇ਼੍ਵਰ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਕਵੱਚ ਭਰਤੀ ਅਤੇ 

http://www.fns.usda.gov/school-meals/nutrition-standards-school-meals
http://www.fns.usda.gov/school-meals/nutrition-standards-school-meals
http://www.fns.usda.gov/school-meals/nutrition-standards-school-meals
http://www.fns.usda.gov/school-meals/nutrition-standards-school-meals
http://www.fns.usda.gov/school-meals/nutrition-standards-school-meals
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ਸਾਲਾਨਾ ਕਨਰੰਤਰ ਕਸੱਕਖਆ/ਕਸਖਲਾਈ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਿਰਨਿੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਿਰਨਿੇ, ਜੋ ਕਿ ਇੱਥੇ ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ: 

https://www.fns.usda.gov/school-meals/professional-standards 

 

C. ਪਾਣੀ 
 

ਹਾਈਡਰੇਸ਼੍ਨ ਨੰੂ ਉਤਸ਼੍ਾਹਤ ਿਰਨ ਲਈ ਮੁਫਤ, ਸੁਰੱਕਖਅਤ, ਕਬਨਾਂ ਸੁਆਦ ਵਾਲਾ ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਹਰ ਸਿੂਲ ਕਵੱਚ ਸਾਰੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ 
ਲਈ ਹਰ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਉਪਲਬਿ ਹੋਵੇਿਾ ਜਦੋਂ ਸਿੂਲ ਦਾ ਖਾਣਾ ਕਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿੂਲ ਕਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਕਲਆਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਕਦੱਤੀ ਜਾਵੇਿੀ ਜੋ: 
1. ਉਹ ਸਮੱਿਰੀ ਦੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਟੁੱ ਟਣਯੋਿ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀਆਂ; 
2. ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਰੋਿਣ ਲਈ ਢੱਿਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ 
3. ਕਸਰਫ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ 

 

ਸਿੂਲ ਦੇ ਕਪਰੰ ਸੀਪਲ ਬੋਰਡ ਪਾਕਲਸੀ JICD ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਲਈ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਨੁਸ਼੍ਾਕਸਤ ਿਰ ਸਿਦੇ 
ਹਨ। 

 

D. ਸਿੂਲਾਂ ਕਵੱਚ ਪਰਤੀਯੋਿੀ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਾਰਿੀਕਟੰਿ 

"ਪਰਤੀਯੋਿੀ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ" (ਯਾਨੀ, ਸਿੂਲੀ ਕਦਨ ਦੌਰਾਨ ਵੇਚੇ ਅਤੇ ਪਰੋਸੇ ਜਾਂ ਮਾਰਿੀਟ ਿੀਤੇ ਿਏ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ 
ਪਦਾਰਥ, ਪਰ ਸਿੂਲੀ ਭੋਜਨ ਪਰੋਿਰਾਮਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ) ਨੰੂ USDA ਸਮਾਰਟ ਸਨ ਿਸ ਸਿੂਲ ਦੇ ਪੋਸ਼੍ਣ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 

ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇੱਥੇ ਦੇਕਖਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ: 

https://www.fns.usda.gov/school-meals/smart-snacks-school 

 

ਇਹ ਕਮਆਰ ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ 'ਤੇ ਲਾਿੂ ਹੋਣਿੇ ਕਜੱਥੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਵੇਚੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ 
ਿੈਫੇਟੇਰੀਆ ਅਤੇ ਵੈਂਕਡੰਿ ਮਸ਼੍ੀਨਾਂ ਕਵੱਚ ਆਲਾ ਿਾਰਟੇ ਕਵਿਲਪ ਸ਼੍ਾਮਲ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਤੱਿ ਸੀਕਮਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਨੀਤੀ ਕਵੱਚ ਕਿਤੇ ਵੀ ਪਰਦਾਨ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿੇ, ਸਿੂਲੀ ਕਦਨ ਦੌਰਾਨ ਸਿੂਲ ਿੈਂਪਸ ਕਵੱਚ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਮਾਰਿੀਟ ਿੀਤੇ ਜਾਂ 
ਪਰਚਾਰੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿੋਈ ਵੀ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਸਿੂਲ ਪੋਸ਼੍ਣ ਦੇ ਕਮਆਰਾਂ ਕਵੱਚ USDA ਸਮਾਰਟ ਸਨ ਿਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਿਰਨਿੇ ਜਾਂ 
ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਹੋਣਿੇ। ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਮਾਰਿੀਕਟੰਿ ਨੰੂ ਸਿੂਲਾਂ ਕਵੱਚ ਇਸ਼੍ਕਤਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਤਰੱਿੀਆਂ ਵਜੋਂ ਪਕਰਭਾਕਸ਼੍ਤ 
ਿੀਤਾ ਕਿਆ ਹੈ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਇਹ ਸ਼੍ਾਮਲ ਹਨ, ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਤੱਿ ਸੀਕਮਤ ਨਹੀਂ: 

 

• ਬਰਾਂਡ ਦ ੇਨਾਮ, ਟਰੇਡਮਾਰਿ, ਲੋਿੋ, ਜਾਂ ਟੈਿ, ਕਸਵਾਏ ਜਦੋਂ ਸਰੀਰਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦ ਜਾਂ 
ਇਸਦੇ ਿੰਟੇਨਰ 'ਤੇ ਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

• ਕਡਸਪਲੇ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਵੈਂਕਡੰਿ ਮਸ਼੍ੀਨ ਦ ੇਬਾਹਰਲੇ ਕਹੱਸੇ 'ਤੇ। 

• ਸਿੂਲੀ ਸਾਜ਼-ੋਸਾਮਾਨ 'ਤ ੇਿਾਰਪੋਰੇਟ ਬਰਾਂਡ, ਲੋਿੋ, ਨਾਮ, ਜਾਂ ਟਰੇਡਮਾਰਿ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਮਾਰਿੀਜ਼, ਸੰਦੇਸ਼੍ ਬੋਰਡ, 

ਸਿੋਰਬੋਰਡ, ਜਾਂ ਬੈਿਬੋਰਡ (ਨੋਟ: ਇਹਨਾਂ ਆਈਟਮਾਂ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਹਾਲਾਂਕਿ, ਜਦੋਂ ਮੌਜੂਦਾ 
ਇਿਰਾਰਨਾਮੇ ਨਕਵਆਉਣ ਲਈ ਕਤਆਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਵੱਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਭਵ ਹੋਣ ਤੇ ਆਈਟਮਾਂ ਦੀ 
ਮਾਰਿੀਕਟੰਿ ਨੀਤੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਵੱਚ ਹੋਣ ਤੇ, ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਸਿੋਰਬੋਰਡਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਟਿਾਊ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਨੰੂ ਬਦਲ ਦੇਵੇਿਾ 
ਜਾਂ ਅਪਡੇਟ ਿਰ ਦੇਵੇਿਾ।) 

• ਤਰਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿੱਪਾਂ, ਮੀਨੂ ਬੋਰਡ, ਿੂਲਰ, ਰੱਦੀ ਦ ੇਡੱਕਬਆਂ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਭੋਜਨ ਸੇਵਾ ਉਪਿਰਣਾਂ; 
ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪੋਸਟਰਾਂ, ਕਿਤਾਬਾਂ ਦ ੇਿਵਰ, ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਕਿਤਾਬਾਂ, ਜਾਂ ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਦੁਆਰਾ 
ਪਰਦਰਕਸ਼੍ਤ, ਵੰਡੀਆਂ, ਪੇਸ਼੍ ਿੀਤੀਆਂ ਜਾਂ ਵੇਚੀਆਂ ਿਈਆਂ ਸਿੂਲ ਸਪਲਾਈਆਂ 'ਤ ੇਿਾਰਪੋਰੇਟ ਬਰਾਂਡ, ਲੋਿੋ, ਨਾਮ, ਜਾਂ 
ਟਰੇਡਮਾਰਿ। 

• ਸਿੂਲ ਦ ੇਪਰਿਾਸ਼੍ਨਾਂ ਜਾਂ ਸਿੂਲ ਦ ੇਪੱਤਰਾਂ ਕਵੱਚ ਇਸ਼੍ਕਤਹਾਰ। 

http://www.fns.usda.gov/school-meals/professional-standards
http://www.fns.usda.gov/school-meals/professional-standards
http://www.fns.usda.gov/school-meals/professional-standards
http://www.fns.usda.gov/school-meals/smart-snacks-school
http://www.fns.usda.gov/school-meals/smart-snacks-school
http://www.fns.usda.gov/school-meals/smart-snacks-school
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• ਮੁਫਤ ਉਤਪਾਦ ਦ ੇਨਮੂਨੇ, ਸਵਾਦ ਟੈਸਟ, ਕਿਸੇ ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਿੂਪਨ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਇਸ਼੍ਕਤਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਨੰੂ 

ਪਰਦਰਕਸ਼੍ਤ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਮੁਫਤ ਨਮੂਨੇ। 
 

ਉਹਨਾਂ ਿੰਪਨੀਆਂ ਲਈ ਿਾਰਪੋਰੇਟ ਬਰਾਂਡ ਨਾਮ, ਲੋਿੋ ਅਤੇ ਟਰੇਡਮਾਰਿ ਜੋ ਸਿੂਲ ਪੋਸ਼੍ਣ ਦੇ ਕਮਆਰਾਂ ਕਵੱਚ USDA ਸਮਾਰਟ ਸਨ ਿਸ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਮਾਰਿੀਕਟੰਿ ਿਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਿੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਉਤਪਾਦ ਲਾਈਨ 
ਕਵੱਚ ਿੁਝ ਿੈਰ-ਅਨੁਿੂਲ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼੍ਿਸ਼੍ ਿਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਮਾਰਿੀਕਟੰਿ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਿੱਪਕੜਆਂ ਜਾਂ ਪਰਿਟਾਵੇ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਣਾਂ 'ਤੇ ਲਾਿੂ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਿੈਰ-
ਅਨੁਿੂਲ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਬਰਾਂਡ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸ਼੍ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 

ਕਜਵੇਂ-ਕਜਵੇਂ ਕਡਸਕਟਰਿਟ, ਸਿੂਲ ਐਥਲੈਕਟਿ ਕਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਕਪਤਾ-ਅਕਿਆਪਿ ਸੰਘ ਮੌਜੂਦਾ ਇਿਰਾਰਨਾਕਮਆਂ ਦੀ 
ਸਮੀਕਖਆ ਿਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਇਿਰਾਰਨਾਕਮਆਂ, ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਖਰੀਦ (ਅਤੇ ਬਦਲੀ) ਦੇ ਫੈਸਕਲਆਂ 'ਤੇ 
ਕਵਚਾਰ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਵੱਚ ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਪਾਕਲਸੀ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਕਪਤ ਲਾਿੂ ਮਾਰਿੀਕਟੰਿ ਕਦਸ਼੍ਾ-ਕਨਰਦੇਸ਼੍ਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 

E. ਜਸ਼੍ਨ ਅਤੇ ਇਨਾਮ 

 

ਸਿੂਲ ਿੈਂਪਸ ਕਵੱਚ ਸਿੂਲੀ ਕਦਨ ਦੌਰਾਨ ਪੇਸ਼੍ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਭੋਜਨ ਸਿੂਲ ਦੇ ਪੋਸ਼੍ਣ ਕਮਆਰਾਂ ਕਵੱਚ USDA ਸਮਾਰਟ ਸਨ ਿਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ 
ਿਰਨਿੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਹੋਣਿੇ। ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਇਨਾਮ ਵਜੋਂ ਨਹੀਂ ਵਰਕਤਆ ਜਾਵੇਿਾ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਿਾਰਨ ਿਰਿੇ ਸਜ਼ਾ ਵਜੋਂ 
ਰੋਕਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਵੇਿਾ। ਸਟੂਡੈਂਟ ਵੈਲਨ ੈੱਸ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਿਮੇਟੀ (SWAC) ਮਾਕਪਆਂ ਅਤੇ ਅਕਿਆਪਿਾਂ ਨੰੂ ਕਸਹਤਮੰਦ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਕਵਚਾਰਾਂ ਦੀ 
ਇੱਿ ਸੂਚੀ ਉਪਲਬਿ ਿਰਵਾਏਿੀ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਿੈਰ-ਭੋਜਨ ਦੇ ਕਵਚਾਰ, ਅਤੇ ਸਮਾਰਟ ਸਨ ਿ ਪੋਸ਼੍ਣ ਦੇ ਕਮਆਰਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ 
ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਵੀ ਸ਼੍ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਕਿਆਪਿਾਂ ਨੰੂ ਮਹੀਨੇ ਕਵੱਚ ਇੱਿ ਵਾਰ ਜਨਮ ਕਦਨ ਮਨਾਉਣ 
ਲਈ ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

F. ਫੂਡ ਸੇਲ ਫੰਡਰੇਕਜੰ਼ਿ 

 

ਸਿੂਲ ਦ ੇਪੋਸ਼੍ਣ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਕਵੱਚ USDA ਸਮਾਰਟ ਸਨ ਿਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਸਿੂਲ ਦੇ ਕਦਨ ਦੌਰਾਨ 

ਸਿੂਲ ਿੈਂਪਸ ਕਵੱਚ ਫੰਡਰੇਜ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਵੇਚ ੇਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਫੰਡਰੇਕਜੰ਼ਿ ਿਰੱੁਪਾਂ ਨੰੂ ਿੈਰ-ਭੋਜਨ ਫੰਡਰੇਜ਼ਰ ਚੁਣਨ ਅਤੇ ਕਸਹਤਮੰਦ ਫੰਡਰੇਕਜੰ਼ਿ 

ਕਵਚਾਰਾਂ 'ਤ ੇਕਵਚਾਰ ਿਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਵਵਸਥਾ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਹਰੇਿ ਸਿੂਲ ਿੈਰ-ਅਨੁਿੂਲ ਭੋਜਨ (ਕਜਵੇਂ ਕਿ 

ਸਮਾਰਟ ਸਨ ਿ ਦ ੇਕਮਆਰਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਿਰਦੇ) ਦੀ ਨੌਂ  ਬੇਿ ਸੇਲ ਜਾਂ ਹੋਰ ਫੰਡਰੇਕਜੰ਼ਿ ਭੋਜਨ ਕਵਿਰੀ ਦੀ ਆਕਿਆ ਦ ੇਸਿਦਾ ਹੈ, ਕਜਹਨਾਂ 
ਕਵੱਚ ਹਰੇਿ ਦੀ ਕਮਆਦ ਇੱਿ ਕਦਨ ਤੋਂ ਵੱਿ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। ਫੰਡਰੇਜ਼ਰਾਂ ਨੰੂ ਕਵਅਿਤੀਿਤ ਸਿੂਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਟਰੈਿ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇਿਾ ਅਤੇ ਕਨਿਰਾਨੀ 
ਿੀਤੀ ਜਾਵੇਿੀ। 

 
G. ਪੋਸ਼੍ਣ ਦਾ ਪਰਚਾਰ 

 

ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਸਿੂਲ ਿੈਂਪਸ ਕਵੱਚ ਸਾਰੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਕਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਕਵਿਲਪਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ 
ਿਰੇਿਾ, ਨਾਲ ਹੀ ਸਿੂਲੀ ਭੋਜਨ ਪਰੋਿਰਾਮਾਂ ਕਵੱਚ ਭਾਿੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ ਿਰੇਿਾ। ਇਸ ਪਰਮੋਸ਼੍ਨ ਕਵੱਚ ਸ਼੍ਾਮਲ ਹੋਣਿੇ। 

 

• ਸਮਾਰਟ ਲੰਚਰੂਮ ਮੂਵਮੈਂਟ ਕਵੱਚ ਸ਼੍ਾਮਲ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦੇ ਹੋਏ ਸਿੂਲੀ ਭੋਜਨ ਪਰੋਿਰਾਮਾਂ ਕਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਿ ਜਾਂ 
ਵਿੇਰੇ ਸਬੂਤ-ਆਿਾਕਰਤ ਕਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਪਰੋਤਸਾਹਨ ਤਿਨੀਿਾਂ ਨੰੂ ਲਾਿੂ ਿਰਨਾ, ਜੋ ਕਿ ਇੱਥੇ ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ: 

https://www.smarterlunchrooms.org/scorecard-tools/smarter-lunchrooms-strategies  

 

• ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਕਿ ਸਿੂਲੀ ਕਦਨ ਦੌਰਾਨ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਮਲਣ ਵਾਲੇ 100% ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ 
ਸਿੂਲ ਦੇ ਪੋਸ਼੍ਣ ਕਮਆਰਾਂ ਕਵੱਚ USDA ਸਮਾਰਟ ਸਨ ਿਸ ਕਮਆਰਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਵਿੀਿ ਪਰੋਮੋਸ਼੍ਨ ਤਿਨੀਿਾਂ ਜੋ ਕਡਸਕਟਰਿਟ 
ਅਤੇ ਕਵਅਿਤੀਿਤ ਸਿੂਲ Alliance for a Healthier Generation ਦੇ ਸਮਾਰਟ ਫੂਡ ਪਲਾਨਰ  (Smart 

http://www.smarterlunchrooms.org/scorecard-tools/smarter-lunchrooms-strategies
http://www.smarterlunchrooms.org/scorecard-tools/smarter-lunchrooms-strategies
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Flood Planner) ਰਾਹੀਂ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਿ ਹਨ:  
 

https:// www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector- 

engagement/ improving-access-to-address-health-equity/smart-food-planner.  

 

 

H. ਪੋਸਣ ਸੰਬੰਧੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ 

 

ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਸਾਰੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਸਹਤਮੰਦ ਖਾਣਾ ਕਸਖਾਏਿਾ, ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਪਰਸਤੁਤ ਿਰੇਿਾ, ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ ਿਰੇਿਾ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਿਰੇਿਾ। 

• ਪੋਸ਼੍ਣ ਸੰਬੰਿੀ ਕਸੱਕਖਆ ਨੰੂ ਕਸਹਤ ਪਾਠਿਰਮ ਕਵੱਚ ਸ਼੍ਾਮਲ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਕਨਰਦੇਸ਼ ਿਰਮਵਾਰ ਅਤੇ ਕਮਆਰਾਂ 
'ਤ ੇਆਿਾਕਰਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਕਜਊਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਕਿਆਨ, ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਹੁਨਰ ਪਰਦਾਨ 

ਿਰੇ। 
• ਪੋਸ਼੍ਣ ਸੰਬੰਿੀ ਕਸੱਕਖਆ ਦੇ ਪੋਸਟਰ ਹਰੇਿ ਸਿੂਲ ਦ ੇਿੈਫੇਟੇਰੀਆ ਕਵੱਚ, ਜਾਂ ਜੇਿਰ ਭੋਜਨ ਿੈਫੇਟੇਰੀਆ ਕਵੱਚ ਨਹੀਂ ਖਾਿਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੱੁਖ ਸਿੂਲ ਦੇ ਬੁਲੇਕਟਨ ਬੋਰਡ 'ਤੇ ਪਰਦਰਕਸ਼੍ਤ ਿੀਤੇ ਜਾਣਿੇ। 
• ਪੂਰੇ ਸਿੂਲ ਕਵੱਚ ਲਿਾਤਾਰ ਪੋਸ਼੍ਣ ਸੰਬੰਿੀ ਸੁਨੇਹੇ ਫੈਲਾਏ ਜਾਣਿੇ। ਸਿੂਲਾਂ ਨੰੂ ਪੋਸ਼੍ਣ ਸੰਬੰਿੀ ਵਿੀਆ ਕਸੱਕਖਆ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ: 

▪ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਸਹਤ ਨੰੂ ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ ਿਰਨ ਅਤੇ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਿਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਕਿਆਨ ਅਤੇ ਹੁਨਰ 

ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ ਲਈ ਕਤਆਰ ਿੀਤਾ ਕਿਆ ਹੋਵੇ; 

▪ ਕਜੱਥੇ ਤੱਿ ਹੋ ਸਿੇ, ਿਕਣਤ, ਕਵਕਿਆਨ, ਭਾਸ਼੍ਾ ਿਲਾ, ਸਮਾਕਜਿ ਕਵਕਿਆਨ, ਅਤੇ ਚੋਣਵੇਂ ਕਵਕਸ਼੍ਆਂ ਵਰਿੇ ਕਵਕਸ਼੍ਆਂ ਦੁਆਰਾ 
ਿਲਾਸਰੂਮ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇ; 

• ਮਜ਼ੇਦਾਰ, ਕਵਿਾਸ ਲਈ ਢੁੱ ਿਵੀਆਂ, ਸੱਕਭਆਚਾਰਿ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੰਬੰਕਿਤ, ਅਤੇ ਭਾਿੀਦਾਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਿਤੀਕਵਿੀਆਂ ਸ਼੍ਾਮਲ ਹੋ 

ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਖਾਣਾ ਪਿਾਉਣ ਦ ੇਪਰਦਰਸ਼੍ਨ ਜਾਂ ਪਾਠ, ਪਰਚਾਰ, ਸੁਆਦ-ਜਾਂਚ, ਖੇਤਾਂ ਦ ੇਦੌਰੇ ਅਤੇ ਸਿੂਲ ਦੇ 
ਬਿੀਚ;ੇ 

• ਫਲਾਂ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਸਾਬਤ-ਅਨਾਜ ਉਤਪਾਦਾਂ, ਘੱਟ ਚਰਬੀ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਚਰਬੀ-ਮੁਿਤ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ, ਅਤੇ ਕਸਹਤਮੰਦ 

ਭੋਜਨ ਕਤਆਰ ਿਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ ਿਰਦਾ ਹੈ; 

• ਭੋਜਨ ਦ ੇਸੇਵਨ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਦੀ ਖਪਤ ਕਵਚਿਾਰ ਿੈਲੋਰੀ ਸੰਤੁਲਨ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦੰਦਾ ਹੈ (ਸਰੀਰਿ ਿਤੀਕਵਿੀ/ਿਸਰਤ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ ਿਰਦਾ ਹੈ); 

• ਸਿੂਲੀ ਭੋਜਨ ਪਰੋਿਰਾਮਾਂ, ਿੈਫੇਟੇਰੀਆ ਪੋਸ਼੍ਣ ਪਰੋਤਸਾਹਨ ਿਤੀਕਵਿੀਆਂ, ਸਿੂਲ ਦੇ ਬਾਿ, ਫਾਰਮ ਤੋਂ ਸਿੂਲ ਪਰੋਿਰਾਮਾਂ, ਸਿੂਲ 

ਦ ੇਹੋਰ ਭੋਜਨ, ਅਤੇ ਪੋਸ਼੍ਣ ਸੰਬੰਿੀ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਕਲੰਿ; 

• ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਮਾਰਿੀਕਟੰਿ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਦੇ ਿੇ ਮੀਡੀਆ ਸਾਖਰਤਾ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ 

• ਅਕਿਆਪਿਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਟਾਫ ਲਈ ਪੋਸ਼੍ਣ ਸੰਬੰਿੀ ਕਸੱਕਖਆ ਕਸਖਲਾਈ ਸ਼੍ਾਮਲ ਿਰਦਾ ਹੈ। 
 

  

 

 

IV.  ਸਰੀਰਿ ਿਤੀਕਵਿੀ 
 

ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਰਾਸ਼੍ਟਰੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੇ ਕਮਆਰਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੀਰਿ ਕਸੱਕਖਆ ਪਰਦਾਨ ਿਰੇਿਾ। ਸਿੂਲੀ ਕਦਨ ਦੌਰਾਨ ਸਰੀਰਿ ਿਤੀਕਵਿੀ (ਕਜਸ 
ਕਵੱਚ ਛੁੱ ਟੀ, ਿਲਾਸਰੂਮ ਕਵੱਚ ਸਰੀਰਿ ਿਤੀਕਵਿੀ ਬਰੇਿ ਜਾਂ ਸਰੀਰਿ ਕਸੱਕਖਆ ਸ਼੍ਾਮਲ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਤੱਿ ਸੀਕਮਤ ਨਹੀਂ) ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਿਾਰਨ ਿਰਿੇ 
ਸਜ਼ਾ ਵਜੋਂ ਰੋਵਕਆ ਨਹੀਂ ਜਾਵੇਗਾ। 

 
A. ਿਲਾਸਰੂਮ ਸਰੀਰਿ ਿਤੀਕਵਿੀ ਲਈ ਬਰੇਿ 

 

ਰੋਜ਼ ਦੀ ਆਮ ਅਨੁਸੂਚੀ ਕਵੱਚ ਪਰਦਾਨ ਿੀਤੀ ਿਈ ਅੱਿੀ ਛੁੱ ਟੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਦਨ ਭਰ ਸਰਿਰਮ ਰਕਹਣ ਜਾਂ ਸਟਰੈਚ 
ਿਰਨ ਲਈ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਮੌਕੇ ਪਰਦਾਨ ਿੀਤੇ ਜਾਣਿੇ। ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਅਕਿਆਪਿਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਹਫਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਕਤੰਨ ਕਦਨ ਿਲਾਸਰੂਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ 

http://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector-
http://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector-
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ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 3-5-ਕਮੰਟ ਦੀ ਸਰੀਰਿ ਿਤੀਕਵਿੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਬਰੇਿ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ ਿਰੇਿਾ। ਇਹ ਸਰੀਰਿ ਿਤੀਕਵਿੀ ਦੇ ਬਰੇਿ 
ਸਰੀਰਿ ਕਸੱਕਖਆ ਦੀ ਿਲਾਸ, ਅੱਿੀ ਛੁੱ ਟੀ, ਅਤੇ ਿਲਾਸ ਬਦਲਣ ਦੇ ਪੀਰੀਅਡ ਦੇ ਪੂਰਿ ਹੋਣਿੇ, ਨਾ ਕਿ ਬਦਲ। 
 

B. ਸਿੂਲ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਿਤੀਕਵਿੀਆਂ 

 

ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਿੂਲ ਬਨਾਮ ਸਿੂਲ ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਿਲੱਬਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਰੀਰਿ ਿਤੀਕਵਿੀ ਕਵੱਚ ਕਹੱਸਾ 
ਲੈਣ ਦੇ ਮੌਿੇ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦਾ ਹੈ। 
 

C. ਸਿੂਲ ਤੱਿ ਪੈਦਲ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਸਾਈਿਲ ‘ਤੇ ਜਾਣਾ 
 

ਜੇਿਰ ਕਬਲਕਡੰਿ ਕਪਰੰ ਸੀਪਲ ਦੁਆਰਾ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਦੱਕਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਪੈਦਲ ਜਾਂ ਸਾਈਿਲ ਤੇ ਸਿੂਲ ਆਉਣ 
ਸਮਰਥਨ ਿਰੇਿਾ। 
 

V. ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ ਿਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਿਤੀਕਵਿੀਆਂ 
 

ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਸਾਰੀਆਂ ਸਿੂਲ ਸੈਕਟੰਿਾਂ ਕਵੱਚ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀਆਂ ਿਤੀਕਵਿੀਆਂ ਨੰੂ ਏਿੀਕਿਰਤ ਿਰਨ ਦੀ ਿੋਕਸ਼੍ਸ਼੍ ਿਰੇਿਾ, ਕਸਰਫ ਿੈਫੇਟੇਰੀਆ ਜਾਂ ਸਰੀਰਿ 
ਕਸੱਕਖਆ ਅਤੇ ਐਥਲੈਕਟਿ ਸਹੂਲਤਾਂ ਕਵੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਵਾਤਾਵਰਣ ਲਈ ਿੈਰ-ਜ਼ਕਹਰੀਲੇ "ਹਰੇ" ਉਤਪਾਦਾਂ, ਰੀਸਾਈਿਲ ਿੀਤੇ ਉਤਪਾਦਾਂ, ਅਤੇ ਖਾਦ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਵਿਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨ ਿੀਤੇ ਜਾਣਿੇ ਜੋ ਵਾਤਾਵਰਣ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਪਰਭਾਵ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਿਣਿੇ। ਬਾਹਰੀ ਿਲਾਸਰੂਮਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ ਿਰਨ 
ਲਈ ਯਤਨ ਿੀਤੇ ਜਾਣਿੇ। 
ਸਿੂਲ ਦੇ ਬਿੀਕਚਆਂ ਅਤੇ ਬਿੀਚੇ ਤੋਂ ਕਤਆਰ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਰਿੀਆਂ ਿਤੀਕਵਿੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇਿਾ ਅਤੇ ਪਰਚਾਰ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇਿਾ। 

 

VI. ਪੇਸੇ਼੍ਵਰ ਕਸਖਲਾਈ 

 

ਜਦੋਂ ਸੰਭਵ ਹੋਵ,ੇ ਕਡਸਕਟਰਿਟ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਿਲਾਸਰੂਮ ਅਤੇ ਸਿੂਲ ਕਵੱਚ ਕਸਹਤਮੰਦ ਕਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਉਤਸ਼੍ਾਕਹਤ ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਕਿਆਨ ਅਤੇ ਹੁਨਰ ਨੰੂ 

ਵਿਾਉਣ ਦ ੇਮੌਿ ੇਅਤੇ ਸਰੋਤ ਪਰਦਾਨ ਿਰੇਿਾ।
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ਿਨੰੂਨੀ 42 U.S.C. 1751, Richard B. Russell National School Lunch Act (ਕਰਚਰਡ ਬੀ. ਰਸਲ ਨ ਸ਼੍ਨਲ 
ਸਿੂਲ ਲੰਚ ਐਿਟ) 42 U.S.C. 1771, Child Nutrition Act (ਬਾਲ ਪੋਸ਼੍ਣ ਐਿਟ) of 1966 

Section 204 of Public Law 108-265, Child Nutrition and WIC Reauthorization Act of 

2004 The Healthy Hunger-Free Kids Act of 2010 (ਪਬਕਲਿ ਲਾਅ 108-265 ਦੀ ਿਾਰਾ 204, 

2004 ਦਾ ਬਾਲ ਪੋਸ਼੍ਣ ਅਤੇ WIC ਪੁਨਰ ਅਕਿਿਾਰ ਐਿਟ 2010 ਦਾ ਹੈਲਥੀ ਹੰਿਰ-ਫਰੀ ਕਿਡਜ਼ ਐਿਟ) 

7 C.F.R 210, National School Lunch Program (ਨ ਸ਼੍ਨਲ ਸਿੂਲ ਲੰਚ ਪਰੋਿਰਾਮ) 7 C.F.R 220, 

School Breakfast Program (ਸਿੂਲ ਬਰੇਿਫਾਸਟ ਪਰੋਿਰਾਮ) RSA 189:11-a, Food and Nutrition 

Programs (ਫੂਡ ਅਤੇ ਕਨਊਟਰੀਸ਼ੀਅਨ ਪਰੋਿਰਾਮ) 

N.H. Dept. of Education Administrative Rule (N.H. ਕਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਔੜ ਐਜੂਿੇਸ਼ਨ ਐਡਕਮਕਨਸਟਰੇਕਟਵ 
ਰੂਲ) Ed 306.04 (a)(20), Wellness (ਵੈੈੱਲਨ ੈੱਸ) 

N.H. Dept. of Education Administrative Rule (N.H. ਕਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਔੜ ਐਜੂਿੇਸ਼ਨ 
ਐਡਕਮਕਨਸਟਰੇਕਟਵ ਰੂਲ) Ed 306.11 (g), Food and Nutrition Services ((ਫੂਡ ਅਤੇ ਕਨਊਟਰੀਸ਼ੀਅਨ 
ਸਰਕਵਕਸਜ਼) 

N.H. Dept. of Education Administrative Rule (N.H. ਕਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਔੜ ਐਜੂਿੇਸ਼ਨ 
ਐਡਕਮਕਨਸਟਰੇਕਟਵ ਰੂਲ) Ed 306.38 (b)(1)b, Family and Consumer Science Education 

Program (middle schools), (ਫੈਕਮਲੀ ਅਤੇ ਿੰਕਜਉਮਰ ਸਾਇੰਸ ਐਜੂਿੇਸ਼ਨ ਪਰੋਿਰਾਮ) (ਕਮਡਲ ਸਿੂਲ) 

N.H. Dept. of Education Administrative Rule (N.H. ਕਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਔੜ ਐਜੂਿੇਸ਼ਨ ਐਡਕਮਕਨਸਟਰੇਕਟਵ 
ਰੂਲ) Ed 306.40, Health Education Program (ਹੈਲਥ ਐਜੂਿੇਸ਼ਨ ਪਰੋਿਰਾਮ) 

 

ਿਰਾਸ ਰੈਫਰੈਂਸ EF - Food Service (ਫੂਡ ਸਰਕਵਸ) 

IMAH - Daily Physical Activity (ਦੈਕਨਿ ਸਰੀਰਿ ਿਤੀਕਵਿੀ) 
 

JLC - Student Health Services and School Nurses (ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਕਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਿੂਲ ਨਰਸਾਂ) 

https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public?open&id=CSBREC6A21C0
https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public?open&id=CSDTG9774549
https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public?open&id=CSF232002679
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