
पाच झटपट टटपा 

मोफत आटि कमी कुटुुंब उत्पन्न अर्ज पूिज भरिे 

सर्ज आर्श्यक माटिती भरा 
1. जर आवश्यक माहिती भरली नसेल तर तुमच्या मुलाच्या/मुलीच्या शाळेला अजज प्रहिया करता

येणार नािी. कोणती माहिती आवश्यक आिे याबद्दल प्रश्न असल्यास, अजाजच्या सूचनाांमधे्य हिलेल्या

सांपकज  व्यक्तीशी सांपकज  साधा.

2. जर तुम्ही अजाजच्या पहिल्या टप्प्यात (1) स्थलाांतररत, पळून गेलेला हकां वा हनराधार िा पयाजय

हनवडला असेल, तर लाभ िेण्यापूवी तुमच्या मुलाच्या/मुलीच्या शाळेला िा िजाज योग्य शालेय

अहधकाऱ्याकडून तपासून घ्यावा लागेल.

तुमचा मुलाला/मुलीला मोफत रे्र्िासाठी थेट प्रमाटित आिे का? 
3. जर तुमच्या कुटुांबाला मुलाच्या/मुलीच्या शाळेकडून सूचनापत्र आले असेल की तो/ती मोफत

जेवणासाठी थेट प्रमाहणत आिे, तर तुम्हाला अजज करण्याची गरज नािी, कारण तुमच्या

मुलाला/मुलीला आपोआप मोफत जेवण हमळण्याचा िक्क आिे. जर तुम्हाला थेट प्रमाणबद्दल प्रश्न

असतील हकां वा घरातील फक्त एका मुलासाठीच/मुलीसाठीच सूचनापत्र हमळाले असेल, तर

शाळेशी सांपकज  साधा.

केस नुंबर 

4. जर तुम्ही अजाजच्या िुसऱ्या टप्प्यात (2) केस नांबर िेत असाल आहण तुमच्या घरातील कोणी SNAP

आहण/हकां वा TANF मित घेत असेल, तर अजाजसोबत आरोग्य व मानव सेवा हवभागाकडून

(DHHS) हमळालेल्या SNAP आहण/हकां वा TANF पात्रतेच्या हनणजयाची सूचना (नोटीस ऑफ

हडहसजन) ची प्रत द्यावी. जर तुम्हाला DHHS कडून हनणजयाची सूचना ची प्रत िवी असेल, तर

1-844-ASK-DHHS वर सांपकज  साधा.

SNAP = पुरक पोषण सिाय्य कायजिम 

TANF हकां वा FANF = गरजू कुटुांबाांसाठी तातु्परती (हकां वा आहथजक) मित 

एकूि कुटुुंब सदस्य 
5. हतसऱ्या टप्प्यात (3) हिलेल्या एकूण कुटुांब सिस्ाांची सांख्या (मुलां आहण प्रौढ कुटुांब सिस्)

नावाांच्या सांखे्यची बेरीज असली पाहिजे. जर िी सांख्या सारखी नसेल, तर तुमच्या मुलाच्या/मुलीच्या

शाळेला अजज प्रहिया करता येणार नािी.

यू.एस. कृषी हवभाग (USDA) िे समान सांधी िेणारे प्रिाता, हनयोक्ता 

आहण कजजिाता आिे. 

Marathi Translation



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

सोप ेलॉगिन 

पेमेंट्स व्यवस्थापपत करण्यासाठी, 
ररमाइंडसस सेट करण्यासाठी आणि बरेच 
काही करण्यासाठी एक कें द्रीकृत स्थान! 

 
स्रोत कें द्र 

तुमच्या पवद्यार्थयाांसाठी पेमेंट्स भरण्यास 
मदत करिाऱ्या उपयुक्त मार्सदर्सक आणि 
साधने र्ोधा. 

 मोफत साइन-अप 

युजर-फ्रें डली पोटसल साइन-अप करिे 
सहज आणि साप ेबनवते. 

 
 

 
 

डॅशबोडड 

सवस पवद्यार्थयाांची माहहती एकाच हठकािी 
पाहण्यासाठी सोप ेआणि इंटरॅक्क्टव्ह 
डॅर्बोडस. 

कसलीही त्रास नाही 

र्ाळेत रोख रक्कम पाठवण्याची र्रज 
नाही. एकदाच ककंवा ननयममत होिारे 
पेमेंट्स सहजपि ेकरा. 

 
 

 
सहजतेने फी भरा 

वापषसक पुस्तके, फील्ड हिप्स, पदवी फी 
आणि बरेच काही चे पेमेंट LINQ 
Connect मोबाईल ॲप ककंवा 
ऑनलाइनद्वारे भरा!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 
 

 

 

मोफत मोबाइल ॲप 
डाउनलोड करा ककिं वा 
LINQConnect.com 

वर भेट द्या. 
Google Play Apple Store 

 



 
अधी�क काया�लय 

20 Seminary Hill 
West Lebanon, NH 03784 

टेिलफोन: 603-790-8500 फॅ�: 603-790-8310 
www.sau88.net 

Amy Allen, अधी�क               Ben Nester, िव�ाथ� सेवा संचालक 
Karen DuBois, शै�िणक, सहभाग व संधी संचालक                                        Tim Ball, �वसाय प्रशासक          

 

युनायटेड �ेट्स कृषी िवभागा�ा (USDA) रा�� ीय शालेय दुपारचे जेवण काय�क्रम (NSLP) अंतग�त 
मोफत आिण कमी िकमती�ा शालेय जेवणाब�ल वारंवार िवचारले जाणारे प्र� 

ऑग� 2025 
 
िप्रय पालक / संर�क, 
LEBANON �ूल िड���� प्र�ेक शालेय िदवशी USDA रा�� ीय शालेय दुपारचे जेवण काय�क्रम अंतग�त पौि�क जेवण उपल� 
क�न देतो. इय�ा प्री-केजी ते चौथी पय�त नाश्�ाचा खच� $2.00 आहे, इय�ा पाचवी ते बारावी पय�त $2.25 आहे; इय�ा प्री-केजी ते 
चौथी पय�त दुपार�ा जेवणाचा खच� $3.95 आहे, इय�ा पाचवी ते बारावी पय�त $4.05 आहे. या काय�क्रमाअंतग�त तुम�ा 
मुलाला/मुलीला मोफत िकंवा कमी िकमतीचे जेवण िमळ�ाची पात्रता असू शकते. जर तुम�ा कुटंुबाला कमी िकमतीचे जेवणाची 
पात्रता िमळाली, तर ना�ा मोफत असेल आिण दुपारचे जेवण $0.40 इत�ा िकंमतीत िमळेल. मोफत आिण कमी िकमतीचे 
जेवणासाठीचा हा अज� केवळ जेवणाचा अज� नाही, तुम�ा पात्रतेचे पत्र तु�ाला िज�ा आिण समुदायात अित�र� फायदे 
देऊ शकते. या फाय�ांम�े काही उदाहरणे �णजे कमी प्री�ूल/समर कॅ� फी, वािष�क पु��का शु�, हरवले�ा 
अज�डा शु�, कमी केले�ा उपयु�ता आिण सद�ता शु� यांचा समावेश होऊ शकतो. खाली तुम�ा मुलाची/मुलीची 
पात्रता ठरिव�ा�ा प्रिक्रयेत मदत करणारे काही सामा� प्र� व उ�रे िदली आहेत.  
 

1. मोफत िकंवा कमी िकमतीचे जेवण कोणाला िमळू शकते?  
● पुरक पोषण सहा� काय�क्रम (NH SNAP) िकंवा गरजू कुटंुबांसाठी ता�ुरती मदत(NH TANF) मधून लाभ घेणाऱ्या 
कुटंुबातील सव� मुलांना/मुलीनंा मोफत जेवणाची पात्रता आहे. 
● पालक� (फॉ�र) केअर एज�ी िकंवा �ायालया�ा कायदेशीर जबाबदारीने पालक�ाखाली घेतलेली(फॉ�र) मुले/मुली 
मोफत जेवणासाठी पात्र आहेत.  
● शाळे�ा Head Start काय�क्रमात सहभागी असलेली मुले/मुली मोफत जेवणासाठी पात्र आहेत. 
● िनराधार, पळून गेलेली िकंवा स्थलांत�रत अशा �ा�ेत बसणारी मुले/मुली मोफत जेवणासाठी पात्र आहेत. 
● जर तुम�ा कुटंुबाचे उ�� खाली िदले�ा फेडरल इ�म एिलिजिबिलटी माग�दश�कम�े नमूद केले�ा मया�देत असेल, 
तर तुम�ा मुलांना/मुलीनंा मोफत िकंवा कमी िकमतीचे जेवण िमळू शकते. 
 
बाल पोषण काय�क्रमासाठी उ�� माग�दश�क: 1 जुलै 2025 ते 30 जून 2026 

कुटंुबाचे आकार 
वािष�क मािसक 

मिह�ातून 
दोनदा 

दर दोन 
आठव�ांनी सा�ािहक 

1 28,953 2,413 1,207 1,114      557 
2 39,128 3,261 1,631 1,505      753 
3 49,303 4,109 2,055 1,897      949 
4 59,478 4,957 2,479 2,288 1,144 
5 69,653 5,805 2,903 2,679 1,340 
6 79,828 6,653 3,327 3,071 1,536 
7 90,003 7,501 3,751 3,462 1,731 
8 100,178 8.349 4,175 3,853 1.927 

कुटंुबातील प्र�ेक अित�र� 
सद�ासाठी, जोडा 10,175 818 424 392 196 

 

http://www.sau88.net/


 
2. माझे मुलं/मुले िनराधार, स्थलांत�रत िकंवा पळून गेलेले आहेत की नाही हे मला कसे कळेल? 
●  तुम�ा कुटंुबातील सद�ांना कायमचा प�ा नाही का? तु�ी आश्रयस्थान, हॉटेल िकंवा इतर ता�ुर�ा िनवास �वस्थेत 
एकत्र राहत आहात का? तुमचे कुटंुब हंगामी आधारावर स्थलांत�रत होते का? तुम�ासोबत असे काही मुले/मुली राहतात का 
�ांनी �ांचे पूव�चे कुटंुब िकंवा घर सोड�ाचा िनण�य घेतला आहे? जर तु�ाला वाटत असेल की तुम�ा कुटंुबातील 
मुले/मुली या अटी पूण� करतात आिण तुम�ा मुलांना/मुलीनंा मोफत जेवण िमळेल असे सांिगतले नसेल, तर कृपया Ben 
Nester, िव�ाथ� सेवा संचालक, यांना 603-790-8500 x1110 िकंवा bnester@sau88.net वर कॉल करा िकंवा 
ईमेल करा. 

3. मला प्र�ेक मुलासाठी/मुलीसाठी वेगळे अज� भरावा लागेल का?   
● नाही. तुम�ा कुटंुबातील सव� िव�ा�ा�साठी एकच मोफत आिण कमी िकमतीचे शालेय जेवणाचा अज� वापरा. अपूण� अज� 
आ�ी मा� क� शकत नाही, �ामुळे सव� आव�क मािहती भरा. पूण� अज� खालील प�ावर पाठवा: Shaylee Briggs, 
20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1115. 

4. या शै�िणक वषा�त मला पत्र आले आहे की माझे मुले/मुली आधीच मोफत जेवणासाठी पात्र आहेत, तर मला अज� भरावा 
लागेल का?  
● नाही. पण तु�ाला िमळालेले पत्र नीट वाचा आिण �ातील सूचनांचे पालन करा. जर तुम�ा पात्रते�ा पत्रात तुम�ा 
घरातील एखा�ा मुलाचे/मुलीचे नाव नसले, तर ��रत: Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 
03784, 603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net वर संपक�  साधा. 

5. मी ऑनलाइन अज� क� शकतो/शकते का?  
● होय! जर तु�ाला श� असेल तर तु�ाला कागदी अजा�ऐवजी ऑनलाइन अज� कर�ास प्रो�ाहन केले जाते. ऑनलाइन 
अजा�साठीही सार�ाच आव�कता आहेत आिण कागदी अजा�सारखीच मािहती तु�ाला िवचारली जाईल. ऑनलाइन अज� 
प्रिक्रयेस सु�वात कर�ासाठी िकंवा �ाब�ल अिधक जाणून घे�ासाठी https://linqconnect.com वर भेट �ा. ऑनलाइन 
अजा�ब�ल तुमचे काही प्र� अस�ास Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-
790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net वर संपक�  साधा. 

6. माझा अज� गे�ा वष� मंजूर झाला होता. मला पु�ा नवीन अज� भरावा लागेल का?  
● होय. अज� फ� �ा शै�िणक वषा�साठी आिण या वषा��ा सु�वाती�ा काही िदवसांसाठीच वैध असतो. शाळेने तुम�ा 
मुलाला/मुलीला या वषा�साठी पात्र अस�ाचे सांिगतले नसेल तर तु�ाला नवीन अज� भरावा लागेल.   

7. मी New Hampshire मिहला, िशशु आिण मुलांचे पोषण काय�क्रम (WIC) घेतो/घेते. मा�ा मुलांना/मुलीनंा मोफत जेवण 
िमळू शकते का?   
● WIC म�े सहभागी असले�ा कुटंुबातील मुलांना/मुलीनंा मोफत िकंवा कमी िकमतीचे जेवण िमळ�ाची पात्रता असू 
शकते. WIC म�े सहभागी झा�ामुळे आपोआप पात्रता िमळेलच असे नाही. कृपया उ��ावर आधा�रत अज� क�न 
जेवणासाठी अज� करा. 

8. मी िदलेली मािहती तपासली जाईल का?  
● होय. आ�ी तु�ाला िदले�ा कौटंुिबक उ��ाचा िल�खत पुरावा मागू शकतो.  

9. जर मला आ�ा पात्रता िमळत नसेल, तर मी नंतर अज� क� शकतो/शकते का?  
● होय. आपण शालेय वषा��ा कोण�ाही वेळी अज� क� शकता. उदाहरणाथ�, जर पालक/संर�क बेरोजगार झाले आिण 
कौटंुिबक उ�� उ��ाचे मया�देपे�ा कमी झाले, तर तुम�ा मुलांना/मुलीनंा मोफत िकंवा कमी िकमतीचे जेवण िमळ�ाची 
पात्रता िमळू शकते. 

10. मा�ा अजा�ब�ल शाळे�ा िनण�याशी मी असहमत अस�ास काय करावे?  
● तु�ी शाळे�ा अिधकाऱ्यांशी बोलले पािहजे. तु�ी खालील प�ांवर फोन क�न िकंवा िल�न सुनावणीची िवनंती क� 
शकता: Amy Allen, Superintendent of Schools, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-
790-8500 x1107, aallen@sau88.net. 

11. जर मा�ा घरातील एखादी ��ी यू.एस. नाग�रक नसेल, तर मी अज� क� शकतो/शकते का?  
● होय. तु�ी, तुमची मुले/मुली िकंवा तुम�ा घरातील इतर सद�ांना मोफत िकंवा कमी दरातील जेवणासाठी अज� 
कर�ासाठी यू.एस. नाग�रक असणे आव�क नाही. 

12. जर माझे उ�� नेहमी एक सारखे नसेल तर काय करावे?  
● तु�ाला साधारणपणे िमळणारे उ�� नमूद करा. उदाहरणाथ�, तु�ी दर मिह�ाला साधारणपणे $1000 कमावता पण 
गे�ा मिह�ात काही िदवस कमी काम क�न फ� $900 िमळिवले, तरी तु�ी $1000 असे िलहावे. जर तु�ाला 
िनयिमतपणे ओ�रटाईम िमळत असेल तर ते नमूद करा, पण फ� कधीमधी िमळत असेल तर नमूद क� नका. जर 
तुमची नोकरी गेली असेल िकंवा तुम�ा प्र�ेक तासाची पगार कमी झाले असतील तर स�ाचे उ�� िलहा. 

13. जर मा�ा कुटंुबातील काही सद�ांचे िलह�ासाठी उ�� नसले तर काय करावे?  
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● कुटंुबातील सद�ांना अजा�वर कळव�ास सांिगत�ापैकी काही प्रकारचे उ�� िमळू शकत नाही िकंवा �ांना अिजबात 
उ�� िमळणार नाही. अशावेळी �ा जागी 0 िलहा. तथािप, जर उ��ाची जागा �रकामी ठेवली तर ती देखील शू� �णून 
मोजली जाईल. �ामुळे उ��ाची जागा �रकामी सोडताना कृपया काळजी �ा, कारण आ�ी असे गृहीत ध� की तु�ाला 
असे करायचे होते. 

14. आ�ी ल�रात आहोत; आ�ी आमचे उ�� वेगळे दाखवायचे का?  
● तुमचे मूलभूत पगार आिण रोख बोनस हे उ�� �णून दाखवणे आव�क आहे. बेस�ा बाहेरील िनवास, अ� िकंवा 
कप�ांसाठी िमळणारे रोख भ�े िकंवा कुटंुब िनवा�ह पूरक भ�ा देयके देखील दाखवणे आव�क आहे. पण जर तुमचे 
िनवासस्थान ल�री गृहिनमा�ण खाजगीकरण उपक्रमाचा भाग असेल, तर तु�ी हाउिसंग अलाउ� उ�� �णून दाखवू 
नये. तसेच तैनातीमुळे िमळणारे अित�र� कॉ�ॅट पे देखील उ��ात धरले जाणार नाही.  

15. जर अजा�म�े मा�ा कुटंुबातील सद�ांसाठी पुरेशी जागा नसेल तर काय करावे?   
● तुम�ा कुटंुबातील अित�र� सद�ांची मािहती वेगळे कागदावर िलहा आिण अजा�सोबत जोडा. दुसरा अज� 
िमळिव�ासाठी Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1115, 
sbriggs@sau88.net वर संपक�  करा. 

16. मा�ा कुटंुबाला अिधक मदत हवी आहे. आ�ी अजून कोण�ा काय�क्रमांसाठी अज� क� शकतो? 
● SNAP, TANF, भारतीय आर�णावरील अ� िवतरण काय�क्रम (FDPIR) िकंवा इतर सहा�कारी लाभांसाठी अज� 
कसा करायचा हे जाणून घे�ासाठी तुम�ा स्थािनक सहा� काया�लयाशी संपक�  साधा िकंवा 603-271-9700 िकंवा 
844-275-3447 या क्रमांकावर कॉल करा.  

17. मला मा�ा अजा�चा िनकाल कसं कळेल? 
● तु�ाला एक पात्रतेचे पत्र मेलने पाठिवले जाईल. कृपया हे पत्र सुरि�त ठेवा कारण तु�ी याचा उपयोग िज�ा आिण 
समुदायात अित�र� फायदे िमळव�ासाठी क� शकता. या फाय�ांची काही उदाहरणे �णजे कमी प्री�ूल/समर कॅ� 
फी, वािष�क पु��का शु�, हरवले�ा अज�डा शु�, कमी केले�ा उपयु�ता आिण सद�ता शु�. अजून मािहतीसाठी 
कृपया �वसायांशी संपक�  साधा कारण �ांचे सवलतीचे दर बदलले असू शकतात. 

 

जर तुमचे आणखी काही प्र� असतील िकंवा तु�ाला अजून मदत हवी असेल तर Shaylee Briggs यांना 603-790-8500 x 
1115 िकंवा sbriggs@sau88.net वर कॉल िकंवा ईमेल करा. 

आदरपूव�क,  

Shaylee Briggs 
Shaylee Briggs, सहा�क �वसाय प्रशासक 
Lebanon �ूल िड���� – SAU88 
20 Seminary Hill 
West Lebanon, NH 03784 
603-790-8500 x 1115 
sbriggs@sau88.net 
 
यू.एस. कृषी िवभाग (USDA) हे समान संधी देणारे प्रदाता, िनयो�ा आिण कज�दाता आहे. 
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कुटुुंबातीऱ सदस्य (तुमच्यासह) SNAP, TANF, क िं वा FDPIR मध्ये सहभागी आहेत का? *कृपया ऱऺात घ्या, Medicaid  ेस क्रमािं  NH मध्ये मुऱाुंना मोफत/कमी ककमतीत जेळणासाठी पात्र करत नाही.

सळव कुटुुंब सदस्य आणण तयाुंच्या (कर ळ कपातीपळूीच्या) उतपन्नाची यादी करा.

वंऩर्क  भाहशती आणि प्रौढ वदस्माची वशी. ऩूिक पॉभक तुभच्मा भुराच्मा ळाऱेत ऩयत द्मा   मेथे ळाऱेचा ऩत्ता टार्ा

2024 - 2025 भोपत ल कभी ककिं भतीच्मा ळारेम जेलणावाठी घयगुती अजज
प्रत्मेक कुटुॊफावाठी एकच अर्ज बया. कृऩमा ऩेन लाऩया (ऩेन्सवर नाशी).

ऑनराइन अजज कया: www.linqconnect.com

ऩयत ऩाठला (ळाऱा/जजल्ह्माचे नाल):): Shaylee Briggs, Lebanon SAU

ऩत्ता:  20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784

कुटुिंफातीर वलज भुरािंची/भुर िंची माद  कया. रशान फाऱ, इतय ळाऱािंभध्मे जाणाय  भुरे, ळाऱेत न जाणाय  भुरे, आणण राबािंवाठी अजज न कयणाय  भुरे मािंना वलवरू नका. मात तुभच्माळी विंफिंधधत नवरेर  ऩयिंतु तुभच्मा कुटुिंफात याशणाय  भुरेश  वभावलष्ट आशेत. भुराचे ऩहशरे
नाल MI भुराचे ळेलटच ेनाल गे्रड ऩारकत्लाखारी भरुॊ स्थराॊतरयत ऩऱून गेरेरे ननयाधाय

नाही  टप्पा 3 वर जा. शो  मेथे केव नॊफय लरशा आणण टप्ऩा 4 लय र्ा.
मा र्ागेत पक्त एकच केव नॊफय लरशा. 

A. घयातीर वलज प्रौढ वदस्म (तुभच्मावोफत याशणाये आणण उत्ऩन्न आणण खचज वाभायमक कयणाये वलजजण, अगद  विंफिंधधत नवरे तय श , तुम्शाराश  वभावलष्ट करून.)

टप्पा 1 मधे्य सूचीबद्ध न केलेल्या घरातील सवव प्रौढ सदस्ाांची यादी करा (तुम्हालाही समाववष्ट करून), अगदी त्ाांना उत्पन्न वमळत नसले तरीही. सूचीबद्ध केलेल्या प्रते्क घरातील सदस्ासाठी, जर त्ाांना उत्पन्न वमळत असेल तर प्रते्क स्त्रोतासाठी एकूण सकल उत्पन्न (कर आवण कपात काढण्यापूवी) पूणव डॉलरमधे्य (कोणतेही सेंट नाही) फक्त अहवाल द्या. जर त्ाांना कोणत्ाही स्त्रोतातून उत्पन्न 

वमळाले नाही तर '0' वलहा. जर तुम्ही '0' प्रववष्ट केले वकां वा कोणतेही के्षत्र ररक्त सोडले तर तुम्ही प्रमावणत करत आहात (वाचा देत आहात) की अहवाल देण्यासाठी उत्पन्न नाही. 

प्रौढ वदस्माॊचे नाल (ऩहशरे आणण आडनाल) ककती लेऱा प्राप्त झारे? 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

वालजर्ननक भदत, 

फारक वभथजन, ऩोटगी

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

वकती वेळा प्राप्त झाले?  
ऩेसळन, ननलतृ्ती, वाभान्र्क 

वुयषा, SSI, VA राब, 

इतय वलज 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

ककती लेऱा प्राप्त झारे?

घयगुती वदस्म (भुरॊ आणण प्रौढ) 

A. भुराचे उत्ऩन्न
कधी कधी घयातरी भुरे देखीर उत्ऩसन कभलतात ककॊ ला प्राप्त कयतात.

प्राथमभक लेतन मभऱलणाऱ्मा ककिं ला इतय प्रौढ घयगतुी वदस्माचा वोळर मवक्मोरयट 
निंफयचे ळेलटचे चाय अिंक (जय राग ूअवेर तय)

भुराचे उत्ऩसन
 वकती वेळा प्राप्त झाले? 

जय वोळर मवक्मोरयट 
निंफय नवेर तय धचन्शािंककत 

प्राथवमक वेतन वमळवणाऱ्या वकां वा इतर प्रौढ घरगुती सदस्ाचा सोशल वसक्योररटी नांबरचे शेवटचे चार अांक (जर लागू असेल तर) $ 

“मी प्रमावणत (वचनबद्ध) करतो/करते की या अजावतील सवव मावहती खरी आहे आवण सवव उत्पन्न नमूद केले आहे. मला समजते की ही मावहती फेडरल वनधी वमळण्यासाठी वदली जाते आवण शाळेच्या अवधकाऱ्याांकडून ही मावहती तपासली (पुष्टी केली) जाऊ शकते. मी जाणतो/जाणते की जर मी जाणीवपूववक चुकीची मावहती वदली, तर माझ्या मुलाांना जेवणाच्या लाभाांपासून वांवचत ठेवले जाऊ शकते आवण माझ्यावर 

सांबांवधत राज्य व फेडरल कायद्याांनुसार खटला दाखल होऊ शकतो” 

पॉभाजलय वशी कयणाऱ्मा प्रौढाचे नाल प्प्र ॊट कया प्रौढाची वशी आर्ची तायीख 

ऩोस्टर ऩत्ता (उऩरब्ध अवल्माव) ळशय 

बयरेरा पॉभज तुभच्मा भुराच्मा ळाऱेत ऩयत कया.
याज्म प्ऩन कोड पोन (लकैन्ल्ऩक) ई-भेर (लकैन्ल्ऩक)

इयत्ता 12 पयतंच्या सळव मुऱाुंची,  आणण वळद्यार्थयांची यादी करा. तुम्हाऱा आणखी नाळाुंसाठी जागा हळी असल्यास कागदाची दसुरी ऴीट जोडा.

र्ाभाचे उत्ऩन्न वाप्ताहशर् 

दय 2 

आठलडमांनी भहशन्मातून 2 

लेऱा 
भासवर् लार्ऴकर् 

 

वाप्ताहशर् 

दय 2 

आठलडमांनी भहशन्मातून 2 

लेऱा 
भासवर् 

 
 वाप्ताहशर् 

दय 2 

आठलडमांनी भहशन्मातून 2 

लेऱा 
भासवर् 

 

 

 

 

 

वाप्ताहशर्
दय 2 

आठलडमांनी भहशन्मातून 2 

लेऱा 
भासवर् लार्ऴकर् 

जे 
रा
ग ू 
आ
शे त

े व
लक 
सर
शा जय तुम्शी मा

फॉक्वऩैर्ी
र्ोिताशी
चचन्शांकर्त रे्रा
अवेर, तय रृ्ऩमा
अजाकच्मा
वूचनांभधीर स्टेऩ
1: बाग C आणि

केस क्रम ांक (SNAP आणि TANF स ठी):
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फक्त ऴालेच्या ळापरासाठी. भरू नका. 

मुऱाुंची जातीय आणण ळाुंशऴक ओलख. ही माहहती गोपनीय ठेळऱी जाते आणण 1974 च्या गोपनीयता कायद्यान्ळये सुंरक्षऺत केऱी जाऊ ऴकते.  ळैकल्ल्पक  

 
 

उत्ऩन्नाचे स्रोत  भुरािंवाठी उत्ऩन्नाची उदाशयणे 

काभालरून मभऱणाये उत्ऩन्न 
वालजजयनक वशाय्म/ऩोटगी/फारवशाय्म ऩेन्ळन/यनलतृ्ती/वलज इतय उत्ऩन्नाच ेस्रोत  

• भुराकडे/भुरीकडे ननमलभत ऩूणजलेऱ ककॊ ला अधजलेऱ नोकयी आशे, न्र्थे त्मारा ऩगाय ककॊ ला भरु्यी लभऱते 

• ऩगाय, भरु्यी, योख फोनव, टीप्व, कलभळन 

• स्लमॊयोर्गायातून (ळेती ककॊ ला व्मलवाम) 

ननव्लऱ उत्ऩसन 

जय तुम्श  U.S. रष्कयात अवार: 

• भूरबूत ऩगाय आणण योख फोनव (माभध्मे कॉम्फॅट ऩे, 

FSSA ककॊ ला खार्गी शाऊलव ॊग बते्त वभाप्लष्ट करू नका) 
• ऑप-फेव शाऊलव ॊग, असन, आणण कऩडमाॊवाठी 

बते्त 

• फेयोर्गायी राब 
• काभगाय बयऩाई 

• ऩूयक वुयषा उत्ऩसन (SSI) 

• याज्म ककॊ ला स्थाननक वयकायकडून योख 

भदत 

• ऩोटगीच ेदेमक 
• फारक वभथजन देमक 
• भार्ी वैननक राब 

• वॊऩ राब 

• वाभान्र्क वुयषा/अऩॊगत्ल (माभध्मे येल्ले ननलतृ्ती आणण 

ब्रॅक रॊग राब वभाप्लष्ट) 

• खार्गी ऩेसळसव ककॊ ला अऩॊगत्ल राब 

• ट्रस्ट ककॊ ला इस्टेटभधून लभऱणाये उत्ऩसन 

• लाप्ऴजकी 
• गुॊतलणुकीतून उत्ऩसन 

• लभऱणाये व्मार् 

• बाडमाचे उत्ऩसन 

• फाशेयीर घयगुती व्मक्तीकडून 

ननमलभत योख भदत 

 
• भूर आॊधऱे ककॊ ला अऩॊग आशे आणण त्मारा वाभान्र्क वुयषा राब लभऱतात 
• ऩारक अऩॊग, ननलतृ्त ककॊ ला भतृ आशेत, आणण त्माॊचे भूर वाभान्र्क वुयषा राब लभऱलते 

 

• लभत्र ककॊ ला प्लस्तारयत कुटुॊफातीर वदस्म भुरारा ननमलभतऩणे खचाजवाठी ऩैवे देतात 

 

• भूर खार्गी ऩेसळन पॊ ड, लाप्ऴजकी, ककॊ ला ट्रस्टभधून ननमलभत उत्ऩसन लभऱलते. 

 

आम्शारा तुभच्मा भुरािंच्मा लिंळ आणण जायतविंफिंधी भाहशती वलचायाली रागते. श  भाहशती भशत्त्लाची आशे आणण माभुऱे आम्श  आभच्मा वभुदामाची ऩणूजऩणे वेला कयत आशोत माची खारी शोते. मा वलबागारा उत्तय देणे ऐजच्िक आशे आणण माचा 
तुभच्मा भुरािंच्मा भोपत ककिं ला कभी ककिं भतीच्मा जेलणाच्मा ऩारतेलय ऩरयणाभ शोत नाश .  

 जातीयता (एक यनलडा):  हशस्ऩॅननक ककॊ ला रॅहटनो (क्मुफन, भेन्क्वकन, प्मुतो रयकन, दक्षषण ककॊ ला भध्म अभेरयकन, ककॊ ला इतय स्ऩॅननळ वॊस्कृती ककॊ ला लॊळाचे भूऱ अवरेरा व्मक्ती, र्ातीकडे दरुजष करून)  हशस्ऩॅननक ककॊ ला रॅहटनो नाशी 

जात (एक ककिं ला अधधक यनलडा): अभेरयकन इॊडडमन ककॊ ला अरास्का नेहटव्श एलळमन ब्रॅक ककॊ ला आकिकन अभेरयकन नेहटव्श शलाईमन ककॊ ला इतय ऩॅलवकपक आमरॉडय व्शाइट 

 
हे पूर्ण केलेले फॉर्ण आपल्या रु्लाच्या शाळेत परत करा. *पूर्ण केलेले अजण यू.एस. कृषी विभागाच्या सहाय्यक सविि कायाणलयाला पोस्ट, फॅक्स, वकिं िा ईरे्लद्वारे पाठिू नका. 

 

लावऴजक उत्ऩन्न रूऩािंतयण: वाप्ताहशक × 52, दय 2 आठलडमाॊनी × 26, भहशसमातून 2 लेऱा × 24, भहशना × 12. र्ोऩमतं एकाऩेषा अधधक उत्ऩसन लायॊलायता वूचीफद्ध केरेरी नवेर, तोऩमतं ऩात्रता ठयलण्मावाठी उत्ऩसनाच ेलाप्ऴजकीकयण करू नका.

ककती लेऱा? 

एकूण उत्ऩसन कुटुॊफाचा आकाय 
 

 

लगीकयणीम ऩात्रता 

ऩात्रता 
भोपत वलरत नाकायरे 

 

   

 

      

ठयलणाऱ्मा अधधकाऱ्माची वशी तायीख ऩुष्टीकयण कयणाऱ्मा अधधकाऱ्माची वशी तायीख तऩावणी कयणाऱ्मा अधधकाऱ्माची वशी तायीख 
 

 भाहशती वलधानाचे लाऩय  

Richard B. Russell याष्र म ळारेम जेलण कामद्मानवुाय, आम्श  मा अजाजभधून भाहशती लाऩरून भोपत ककिं ला कभी ककभतीत जेलण मभऱवलण्मावाठी मोग्म अवरेल्हमािंची तऩावणी कयतो. आम्श  
पक्त ऩणूज पॉभजच भिंजयू करू ळकतो. आम्शी तुभची ऩात्रता भाहशती ळारेम, आयोग्म, आणण ऩोऴण कामजक्रभाॊवोफत ळेअय करू ळकतो रे्णेकरून त ेतुभच्मा कुटुॊफारा कामजक्रभाचे राब लभऱलनू देऊ 

ळकतात. ननयीषक आणण कामदा अॊभरफर्ालणी वॊस्था देखीर तुभची भाहशती लाऩरू ळकतात रे्णेकरून त ेकामजक्रभाच्मा ननमभाॊचे ऩारन केरे र्ात ेका ते तऩाव ूळकतात. 

कृऩमा खात्री कया की अर्ाजलय वशी कयणाऱ्मा प्रौढ कुटुॊफ वदस्माचा वाभान्र्क वुयषा क्रभाॊकातीर ळेलटचे चाय अॊक ऩयुलरे आशेत. र्य प्रौढ वदस्माकड ेवाभान्र्क वुयषा क्रभाॊक नवेर, तय 'वाभान्र्क 

वुयषा क्रभाॊक नाशी' शा ऩमाजम धचसशाॊककत कया. ऩारकत्लाखारी घेतरेरे भूराॊवाठी अर्ाजभध्मे वाभान्र्क वुयषा क्रभाॊक बयाला रागणाय नाशी. ऩयूक ऩोऴण वशाय्म कायवक्रम (SNAP), तातु्परती 
कुटुांब सहाय्य योजना (TANF), वकां वा भारतीय आरक्षणाांवरील अन्न ववतरण कायवक्रम (FDPIR) अॊतगजत भदत घेणाऱ्मा कुटुॊफाॊतीर भुराॊच्मा अर्ाजभध्मे वाभान्र्क वुयषा क्रभाॊक बयाला रागणाय 
नाशी. 

काही मुलां अजव न करता मोफत जेवणासाठी पात्र असतात. कृपया पालकत्वखाली घेतलेली, बेघर, स्थलाांतररत वकां वा पळून गेलेल्या मुलाांसाठी मोफत जेवण वमळवण्यासाठी तुमच्या शाळेशी सांपकव  साधा.  

 

खार र विंऩकज  भाहशती श  पक्त बेदबालाची तक्राय दाखर कयण्मावाठी आशे. 

वॊघीम नागरयक अधधकाय कामद्मानवुाय आणण म.ूएव. कृऴी ववभाग (USDA) च्मा नागरयक अधधकाय ननमभालरी आणण धोयणाॊनवुाय, मा वॊस्थेरा लॊळ, यॊग, याष्ट्रीम उत्ऩत्ती, लर ॊग (लर ॊग 

ओऱख आणण रैंधगक कर), अऩॊगत्ल, लम, ककॊ ला ऩलूीच्मा नागरयक अधधकाय कक्रमाकराऩावाठी प्रनतळोध ककॊ ला लळषा मा आधायालय बेदबाल कयणे फॊदी आशे. कामजक्रभाची भाहशती इॊग्रर्ीच्मा 
फाशेय इतय बाऴाॊभध्मे उऩरब्ध केरी र्ाऊ ळकत.े रे् रोक अऩॊग आशेत आणण रे् कामजक्रभाची भाहशती लभऱलण्मावाठी लकैन्ल्ऩक वॊलाद वाधनाॊचा लाऩय कयतात (उदाशयणाथज, बे्रर, भोठ्मा 
प्प्र ॊटात, ऑडडओ टेऩ, अभेरयकन वाइन रॉग्लेर्), त्माॊना कामजक्रभाचे व्मलस्थाऩन कयणाऱ्मा वॊफॊधधत याज्म ककॊ ला स्थाननक एर्सवीळी वॊऩकज  वाधाला रागेर वकां वा USDA च्या TARGET 
कें द्राशी (202) 720-2600 (व्हॉईस आवण TTY) येथे सांपकव  साधावा वकां वा USDA ळी पेडयर रयरे वन्व्शजवद्लाये (800) 877-8339 लय वॊऩकज  वाधाला. 

कामजक्रभातीर बेदबालाची तक्राय दाखर कयण्मावाठी, तक्राय कयणाऱ्माने AD-3027 पॉभज, USDA कामजक्रभ बेदबाल तक्राय पॉभज बयाला, र्ो ऑनराइन मेथे उऩरब्ध आशे: 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, जे कोणत्ाही USDA कामाजरमातून, (866) 632-9992 लय कॉर करून, z कडे ऩत्र लरशून प्राप्त केरा 
र्ाऊ ळकतो. ऩत्रात तक्राय कयणाऱ्माचे नाल, ऩत्ता, दयूध्लनी क्रभाॊक, आणण आयोप्ऩत बेदबालात्भक कृतीचे एक रेखी लणजन अवाले, रे् नागरयक अधधकाय वशाय्मक वधचल (ASCR) रा 
नागरयक अधधकाय उल्रॊघनाच्मा स्लरूऩ आणण हदनाॊकाफद्दर ऩयेुळी भाहशती देईर. ऩणूज केरेरा AD-3027 पॉभज ककॊ ला ऩत्र USDA कड े या द्वारे वफलभट करा:

 

* मेल: U.S. Department of Agriculture                                  पॅक्व: (833) 256-1665 वकां वा (202) 690-7442; वकां वा * अजण रे्लने पाठिू नका, 

 

 
भरलेला फॉर्ण तुर्च्या रु्लाच्या शाळेत परत करा. 

सहाय्यक सवचव कायावलय - नागरी हक्क ववभाग                 ई-मेल: 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410 

program.intake@usda.gov या पत्त्यािर  फक्त 

भेदभािाच्या तक्रारी पाठिा 

 

ही सांस्था समान सांधी पुरवणारी आहे. 

उतपन्नाबाबत माहहतीकररता, या अजावसोबतच्या सूचनाुंचा सुंदभव घ्या. उतपन्नाचे स्रोत ळ उदाहरणे 

वाप्ताहशर् 

दय 2 

आठलडमांनी भहशन्मातून 2 लेऱा भासवर् लार्ऴकर् 

 

 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake@usda.gov


मोफत आणण कमी णकिं मतीच्या शालेय जेवण णमळवण्यासाठी अजज कसा करावा 

मोफत आणण कमी णकिं मतीच्या शालेय जेवणासाठी अजज भरण्यासाठी कृ पया या सूचनािंचा वापर करा. तुमचे मुलिं लेबनॉन सू्क ल णडस्ट्रिक्ट मधेल एकापेक्षा जास्त शाळािंमधे्य णशकत असले 

तरीही, आपणास प्रणत घरासाठी फक्त एक अजज सबणमट करणे आवश्यक आहे. 

तुमच्या मुलाणिंच्या/मुली िं च्या मोफत णकिं  वा कमी णकिं  मतीच्या शालेय जेवणाच्या पातर्तेसाठी अजज पूणजपणे भरलेले असणे आवश्यक आहे. कृ पया या सूचनाणिंचे पालन कर्मवारीने 

करा! सूचनाणिंच्या पर्त्येक टप्पा ओळी तुमच्या अजाजवरच्या टप्प्ाणिंशी समान आहे. पुढ ेकाय करायचे याबाबत आपल्याला कधीही खातर्ी नसेल तर कृ पया Shaylee 

Briggs, 603-790-8500x1115, sbriggs@sau88.net याणिंच्याशी णसिंपकज साधा. 

अजज भरताना कृ पया पेन वापरा (पेस्ट्िल नाही) आणण स्पष्टपणे णलणहण्याचा प्रयत्न करा. 

रेप 1: सवज मुले, बालके, आणण 12वीपयंतच्या णवद्यार्थ्ांची यादी करा.

तुमच्या घरात णकती मुले/बालक, शाळेत न जाणारे मुले आणण प्राथणमक/मध्य/उच्च माध्यणमक शाळेतील णवद्याथी राहतात ते सािंगा. ते तुमच्याशी सिंबिंणधत असणे आवश्यक नाही. 

मी कोणाला यादीत समाणवष्ट करायला हवे? हा भाग भरताना, कृपया आपल्या घरातील सवज सदस्ािंचा समावेश करा जे: 

● १८ वर्ज णकिं वा त्यापेक्षा कमी वयाचे मुले/मुली आहेत आणण घरगुती उत्पन्नावर आधाररत आहेत;

● कोटज णकिं वा राज्य/स्थाणनक सिंस्थेच्या माध्यमातून औपचाररक पालकत्व असलेल्या तुमच्या देखरेखीखाली आहेत, णकिं वा णनराधार, स्थलािंतररत णकिं वा पळून गेलेल्या तरुणािंच्या शे्रणीत येतात;

● लेबनॉन सू्कल णडस्ट्रि क्ट मधले शाळा-Mount Lebanon, Hanover Street, Lebanon Middle, आणण Lebanon High  या शाळािंमधे्य (वयाची पवाज न करता) उपस्ट्स्थत राहणारे णवद्याथी आहेत.

A) प्रते्यक मुलाचे/मुलीचे नाव णलहा. प्रते्यक

मुलाचे/मुलीचे नाव णप्रिंट करा. प्रते्यक 

मुलासाठी/मुलीसाठी अजाजची एक ओळ वापरा. 

नावे णप्रिंट करताना, प्रते्यक बॉक्समधे्य एक अक्षर 

णलहा. जर जागा सिंपली तर थािंबा. जर अजाजवरच्या 

ओळी िंपेक्षा जास्त मुले/मुली उपस्ट्स्थत असतील तर 

अणतररक्त मुलािंसाठी/मुली िंसाठी आवश्यक सवज 

माणहतीसह कागदाचा दुसरा तुकडा (णकिं वा 

इलेक्टि ॉणनक पद्धतीने पूणज करत असल्यास दुसरा 

अजज) जोडा. हे टप्पा 3 प्रौढािंनाही लागू होते. “MI” 

म्हणजे मध्यनावा मधील पणहले अक्षर. प्रते्यक 

मुलाच्या/मुलीच्या मध्यनावाचे पणहले अक्षर 

बॉक्समधे्य णलहा. 

B)मुलगा/मुलगी णवद्याथी आहे का? 

जर "होय" असेल तर, उजवीकडे 

असलेल्या "गे्रड" कॉलममधे्य णवद्यार्थ्ाजचा 

गे्रड लेव्हल णलहा. 

C) तुमच्या पालकत्वाखाली घेतलेली कोणतीही मुले/मुली आहेत

का? जर णदलेल्या मुलािंपैकी/मुली िंपैकी कोणी पालकत्वाखाली घेतलेले 

असेल, तर त्या मुलाच्या/मुलीच्या नावाच्या शेजारील "पालकत्वाखालील 

मूल" या बॉक्सवर णचन्ह लावा. जर तुम्ही फक्त पालकत्वाखालील 

मुलािंसाठी अजज करत असाल, तर 1 टप्पा पूणज केल्यानिंतर थेट 4 

टप्प्यावर जा. 

तुमच्यासोबत राहणारे पालकत्वाखाली घेतलेली मुले/मुली तुमच्या 

कुटुिंबातील सदस् म्हणून गणली जाऊशकतात आणण त्यािंना तुमच्या 

अजाजवर नोिंदवले जावे. जर तुम्ही पालकत्वाखाली घेतलेली (फॉरर) 

आणण गैर-पालकत्वाखाली घेतलेली (गैर-फॉरर), दोन्ही मुलािंसाठी अजज 

करत असाल तर, टप्पा 3 वर जा. नोट: दत्तक मुलािंना/मुली िंना 

पालकत्वाखाली घेतलेली(फॉरर) मुले मानले जात नाही. 

पालकत्वाखाली घेतलेली(फॉरर) मुलिं म्हणजे अल्पवयीन मुलिं ज्याला 

राज्य सिंरक्षणात घेतले गेले आहे आणण राज्य-लायसेन्सधारक प्रौढ 

व्यक्तीकडे ठेवले गेले आहे, जो मुलाचे/मुलीचे पालक णकिं वा सिंरक्षक 

म्हणून त्याची काळजी घेतो. 

D) कोणतेही मुलिं णनराधार, स्थलािंतररत णकिं वा पळून गेलेले आहेत

का? जर तुम्हाला वाटत असेल की या णवभागात सूचीबद्ध कोणतेही मूल 

या वणजनाला पूरक आहे, तर मुलाच्या/मुलीच्या नावा जवळील "णनराधार, 

स्थलािंतररत, पळून गेलेले" बॉक्समधे्य णचन्हािंकन करा आणण अजाजचे सवज 

टपे्प पूणज करा. णनराधार, स्थलािंतररत, पळून गेलेल्या स्ट्स्थतीचीयोग्य 

कायजक्रमाच्या कमजचाऱयािंकडून पुष्टी करणे आवश्यक आहे, जर शाळा 

णजल्ह्याला तुमच्या णवद्यार्थ्ाांची णनराधार, स्थलािंतररत णकिं वा पळून गेलेल्या 

स्ट्स्थतीची पुष्टी करता न आली तर, शाळा णजल्हा तुमच्याशी सिंपकज  साधून 

उत्पन्न-आधाररतअजज पुणज करेल. शालेय णजल्ह्याला निंतर तुमच्याशी सिंपकज

साधण्याची सिंभाव्य गरज पडू नये यासाठी तुम्ही आताच उत्पन्नाची 

माणहती प्रदान करणे णनवडू शकता. 

ही सिंस्था समान सिंधी पुरवणारी आहे. 1
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रेप 2: घरातील कोणतेही सदस्य सध्या SNAP, TANF णकिं वा FDPIR मधे्य सहभागी आहेत का? 

जर तुमच्या घरातील कोणीही (तुम्हालाही सामील करून) सध्या खाली सूचीबद्ध असलेल्या एक णकिं वा अणधक सहाय्य कायजक्रमािंमधे्य सहभागी असल्यास, तुमच्या मुलािंना/मुली िंना मोफत शाळेचे जेवण 

णमळण्यायोग्य आहेत: 

● पूरक पोर्ण सहाय्य कायजक्रम (SNAP) or 6030271-9700 
● तातु्परती कुटुिंब सहाय्य योजना (TANF) or 6030271-9700 
● भारतीय आरक्षणािंवरील अन्न णवतरण कायजक्रम (FDPIR). 

 

A) जर तुमच्या घरातील कोणीही वरील सूचीबद्ध कायजक्रमािंमधे्य सहभागी नसेल तर: 

टप्पा 2 मधे्य "नाही" ला णचन्हािंकन करा आणण टप्पा 3 वर जा. 

  B) जर तुमच्या घरातील कोणीही खाली सूचीबद्ध कायजक्रमािंपैकी कायजक्रमात सहभागी झाले 

असेल: 

● SNAP, TANF णकिं वा FDPIR साठी एक केस निंबर णलहा. तुम्हाला फक्त एक केस निंबर पुरवणे 

आवश्यक आहे. जर तुम्ही यापैकी एका कायजक्रमात सहभागी असाल आणण तुमचा केस निंबर 

माणहत नसेल तर सिंपकज  साधा:  

            603-271-9700 - NH आरोग्य आणण मानवी सेवा णवभाग (DHHS) 

● टप्पा 4 वर जा. 

 

रेप 3: घरातील सवज सदस्य आणण प्रते्यक सदस्याचे उत्पन्न यािंची यादी करा. 

मी माझे उत्पन्न कसे सािंगू? 

● तुमच्या घरात उत्पन्न अहवाल द्यायला आहे का हे ठरवण्यासाठी अजज फॉमजच्या मागील बाजूला असलेल्या "उत्पन्नाचे स्त्रोत" आणण "मुलािंसाठी उत्पन्नाची उदाहरणे" या शीर्जकािंच्या यादीचा वापर करा. 
 

● सवज रकमा फक्त सकल उत्पन्नात अहवाल द्या. सवज उत्पन्न पूणज डॉलरमधे्य अहवाल द्या. सेंट समाणवष्ट करू नका. 
o सकल उत्पन्न म्हणजे कर आणण कपात काढण्यापूवी णमळालेले एकूण उत्पन्न. 

o अनेक लोक उत्पन्नाबद्दल णवचार करतात ते म्हणजे "घरी नेलेले" आणण एकूण "सकल" रक्कम नाही. खात्री करा की या अजाजवर तुम्ही अहवाल णदलेले उत्पन्न कर, णवमा प्रीणमयम णकिं वा तुमच्या वेतनातून काढलेल्या 

कोणत्याही रकमािंसाठी कमी केलेले नाही. 

● कोणत्याही के्षत्रात णजथे अहवाल देण्यासाठी उत्पन्न नाही णतथे "0" णलहा. ररकामे णकिं वा ररक्त राणहलेले कोणतेही उत्पन्न के्षत्र देखील शून्य म्हणून गणले जातील. जर तुम्ही "0" णलणहला णकिं वा कोणतेही के्षत्र ररक्त 

सोडले तर तुम्ही प्रमाणणत करत आहात (वाचा देत आहात) की अहवाल देण्यासाठी उत्पन्न नाही. जर स्थाणनक अणधकाऱयािंना असे वाटले की तुमच्या घरातील उत्पन्न चुकीचे अहवाल णदले गेले आहे, तर तुमचा 

अजज तपासला जाईल. 
● प्रते्यक प्रकारचे उत्पन्न णकती वेळा प्राप्त होते हे प्रते्यक के्षत्राच्या उजवीकडे असलेल्या चेक बॉक्स वापरून णचन्हािंणकत करा. 

3.A. प्रौढािंनी कमवलेले उत्पन्न अहवाल द्या 

मला कोणाला यादीत समाणवष्ट करायला हवे? 
● हा णवभाग भरताना, कृपया तुमच्या घरातील सवज प्रौढ सदस्ािंचा समावेश करा जे तुमच्यासोबत राहतात आणण उत्पन्न आणण खचज सामाणयक करतात, अगदी ते सिंबिंणधत नसले तरीही आणण त्यािंना स्वतः चे उत्पन्न 

णमळत नसले तरीही. 
● समाणवष्ट करू नका: 

o जे लोक तुमच्यासोबत राहतात परिं तु तुमच्या घरातील उत्पन्नाने आधाररत नाहीत आणण तुमच्या घरात उत्पन्न देत नाहीत. 
o टप्पा 1 मधे्य आधीच सूचीबद्ध केलेले मुले, बालके आणण णवद्याथी. 



 

रेप 3: घरातील सवज सदस्य आणण प्रते्यक सदस्याचे उत्पन्न यािंची यादी करा. 

1) घरातील प्रौढ सदस्यािंची नावे यादी करा. 
घरातील प्रौढ सदस्ािंची नावे (पणहलिं आणण शेवटचिं)" या बॉक्समधे्य प्रते्यक घरातील सदस्ाचे नाव णलहा. महाणवद्यालयीन णवद्यार्थ्ाांचा समावेश करा, जबपयांत ते करािंवर स्वतिंत्रपणे घोणर्त नसलेले असतील (सवज 

महाणवद्यालयीन णवद्यार्थ्ाांना प्रौढ मानले जाते). टप्पा 1 मधे्य सूचीबद्ध केलेल्या कोणत्याही घरातील सदस्ािंची यादी करू नका.  

2) कामातून णमळालेले उत्पन्नचे यादी करा. 

अजाजवरील "कामातून णमळालेले उत्पन्न" के्षत्रात कामातून णमळालेले सवज उत्पन्न यादी करा. हे सहसा नोकऱयािंवर काम करून णमळालेले पैसे असते. जर तुम्ही स्वयिं-णनयोणजत व्यवसाय णकिं वा फामज मालक असाल तर 

तुम्ही तुमचे णनव्वळ उत्पन्न अहवाल द्याल. णनव्वळ उत्पन्न म्हणजे कर आणण कपात वजा केल्यानिंतर तुमचे उत्पन्न. 

● जर मला अनेक नोकऱ्या असतील तर काय? प्रते्यक नोकरी स्वतिंत्रपणे एका नवीन ओळीवर तुमचे नाव आणण प्रते्यक नोकरीचे उत्पन्न प्रणवष्ट करून यादी करा. जर आवश्यक असेल तर कागदाची अणतररक्त 

शीट जोडा. 

● जर मी स्वयिं-णनयोणजत असेल तर काय? तुमच्या व्यवसायातून णमळालेले उत्पन्न णनव्वळ रक्कम म्हणून यादी करा. ही णनव्वळ रक्कम तुमच्या व्यवसायाच्या एकूण ऑपरेणटिंग खचज त्याच्या सकल प्राप्ती 

(महसूल) वजा करून मोजली जाते. सकल प्राप्ती णकिं वा महसूल म्हणजे कोणत्याही उत्पादनािंच्या णकिं वा सेवािंच्या णवक्रीतून णमळालेले सवज उत्पन्न. 

जर टप्पा 1 मधे्य सूचीबद्ध केलेल्या मुलािंना उत्पन्न असेल तर टप्पा 3, भाग B मधील सूचनािंचे पालन करा. 

  3)     सावजजणनक सहाय्य/बालसहाय्य/अणलमनी मधून णमळालेले उत्पन्न यादी करा. 
अजाजवरील "सावजजणनक सहाय्य/बालसहाय्य/अणलमनी" के्षत्रात लागू असलेले सवज उत्पन्न यादी करा. चाटजवर सूचीबद्ध न केलेल्या कोणत्याही सावजजणनक सहाय्य लाभािंचे रोख मूल्य अहवाल देऊ नका. जर उत्पन्न 
बालसहाय्य णकिं वा अणलमनीपासून णमळाले असेल, तर फक्त न्यायालयाने आदेणशत केलेल्या देण्यािंचा अहवाल द्या. अनौपचाररक पण णनयणमत देण्यािंना पुढील भागात "इतर"  उत्पन्न म्हणून अहवाल द्यावा. 

4)        पेन्शन/णनवृत्ती/सवज इतर उत्पन्न मधून णमळालेले उत्पन्न यादी करा. 

अजाजवरील "पेन्शन/णनवृत्ती/सवज इतर उत्पन्न" के्षत्रात लागू असलेले सवज उत्पन्न यादी करा. 

● जर मला या शे्रणीतील अनेक स्त्रोतािंकडून उत्पन्न णमळत असेल तर काय? प्रते्यक स्त्रोताचे स्वतिंत्रपणे एका नवीन ओळीवर तुमचे नाव आणण प्रते्यक स्त्रोताचे उत्पन्न प्रणवष्ट करून 

यादी करा. जर आवश्यक असेल तर कागदाची अणतररक्त शीट जोडा. 

5) एकूण घरातील सदस्यािंची सिंख्या यादी करा. 
एकूण घरातील सदस् (मुले आणण प्रौढ)" के्षत्रात घरातील सदस्ािंची एकूण सिंख्या प्रणवष्ट करा. ही सिंख्या टप्पा 1 आणण टप्पा 3 मधे्य सूचीबद्ध केलेल्या घरातील सदस्ािंच्या सिंखे्यइतकीच असणे आवश्यक आहे. 

जर तुमच्या घरातील कोणतेही सदस् असेल जे तुम्ही अजाजवर सूचीबद्ध केलेले नसतील तर परत जा आणण त्यािंना जोडा. सवज घरातील सदस्ािंची यादी करणे खूप महत्वाचे आहे, कारण तुमच्या घरातील 

सदस्ािंची सिंख्या णवनामूल्य आणण कमी णकिं मतीच्या जेवणासाठी तुमची पात्रता प्रभाणवत करते. 

6) तुमच्या सोशल णसकु्यररटी निंबरचे शेवटचे चार अिंक प्रदान करा. 
एका प्रौढ घरातील सदस्ाने णदलेल्या जागेत त्यािंच्या सोशल णसकु्यररटी निंबरचे शेवटचे चार अिंक प्रणवष्ट केले पाणहजेत. जर तुमच्याकडे सोशल णसकु्यररटी निंबर नसेल तरीही तुम्ही लाभासाठी अजज करण्यास पात्र 

आहात. जर कोणत्याही प्रौढ घरातील सदस्ािंकडे सोशल णसकु्यररटी निंबर नसेल तर ही जागा ररकामी सोडा आणण उजवीकडे असलेल्या "जर सोशल णसकु्यररटी निंबर नसेल तर तपासा" या लेबल असलेल्या 

बॉक्समधे्य णचन्हािंकन करा. 

3.B मुलािंनी कमवलेले उत्पन्न यादी करा 

मुलािंनी कमवलेले णकिं वा णमळवलेले सवज उत्पन्न यादी करा. 

"मुलािंचे उत्पन्न" या बॉक्समधे्य तुमच्या घरातील टप्पा 1 मधे्य सूचीबद्ध केलेल्या सवज मुलािंसाठी सिंयुक्त सकल उत्पन्न यादी करा. फक्त पलकत्वाखली घेतलेले मुलािंचे उत्पन्न गणा जर तुम्ही त्यािंना 

तुमच्या घरातील इतर सदस्ािंसोबत एकणत्रत करून अजज करत असाल. 

● मुलािंचे उत्पन्न काय आहे? मुलािंचे उत्पन्न म्हणजे तुमच्या घराबाहेरून णमळालेले पैसे जे तुमच्या मुलािंना थेट णदले जातात. अनेक घरािंना मुलािंचे कोणतेही उत्पन्न नसते. 



 

रेप 4: सिंपकज  माणहती आणण प्रौढ व्यक्तीची स्वाक्षरी 

अजाजवर घरातील एका प्रौढ सदस्याने स्वाक्षरी करणे आवश्यक आहे. अजाजवर स्वाक्षरी करून, तो घरातील सदस्य वचन देतो की सवज माणहती खरेखुरे आणण पूणजपणे अहवाल 

देण्यात आली आहे. हा णवभाग पूणज करण्यापूवी, कृपया अजाजच्या मागील बाजूवरील णवधाने वाचल्याची खात्री करा. 

A) तुमची सिंपकज  माणहती प्रदान करा. उपलब्ध असल्यास, णदलेल्या 

के्षत्रात तुमचा सध्याचा डाक पत्ता णलहा. जर तुमचा कायमस्वरूपी पत्ता 

नसेल तर चालेल. फोन निंबर, ईमेल पत्ता णकिं वा दोन्ही सामाणयक करणे 

पयाजयी आहे, परिं तु जर आम्हाला तुमच्याशी सिंपकज  साधण्याची 

आवश्यकता असेल तर आम्हाला तुमच्याशी त्वरीत सिंपकज  साधण्यास 

मदत करते. 

B) तुमचे नाव णप्रिंट करा आणण 

स्वाक्षरी करा आणण आजचे तारीख 

णलहा. अजाजवर स्वाक्षरी करणाऱया प्रौढ 

व्यक्तीचे नाव णलहा आणण ती व्यक्ती 

"प्रौढाची स्वाक्षरी" या बॉक्समधे्य 

स्वाक्षरी करा. 

C) पूणज केलेला अजज या पत्त्यावर पाठवा: 

Shaylee Briggs  

SAU 88- Lebanon School District  

20 Seminary Hill  

West Lebanon, NH 03784 

 पयाजयी 

मुलािंच्या/मुली िंच्या जातीय आणण वािंणशक ओळख सामाणयक करा (पयाजयी). अजाजच्या मागील बाजूवर, आम्ही तुम्हाला तुमच्या मुलािंच्या जाती आणण विंशाबद्दल माणहती सामाणयक 

करण्यास सािंगतो. हे के्षत्र पयाजयी आहे आणण तुमच्या मुलािंच्या णवनामूल्य णकिं वा कमी णकिं मतीच्या शाळेच्या जेवणाच्या पात्रतेवर पररणाम करत नाही. ही माणहती फक्त राज्य सरकारच्या सिंघीय 

नागररक अणधकार कायद्यािंचे पालन करण्याच्या उदे्दशाने णवनिंतí केली जाते आणण तुमच्या प्रणतणक्रयेचा तुमच्या अजाजच्या णवचारावर पररणाम होणार नाही आणण ती गोपनीयता कायद्याने 

सिंरणक्षत असू शकते. ही माणहती प्रदान करून, तुम्ही या कायजक्रमाचे गैर-भेदभावपूणज पद्धतीने प्रशासन केले जात असल्याची खात्री करण्यास आमची मदत कराल. 
 

कृपया पूणज केलेला अजज थेट तुमच्या मुलाच्या शाळेत परत करा. पूणज केलेले अजज णकिं वा अजांबद्दलच्या प्रश्ािंना USDA च्या सहाय्यक सणचव, नागररक 

अणधकार कायाजलयात मेल, फॅक्स णकिं वा ईमेल करू नका, अन्यथा तुमच्या मुलाच्या णवनामूल्य णकिं वा कमी णकिं मतीच्या जेवणाच्या पात्रतेत णवलिंब होईल. 
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जेवणाच ेशुल्क 
शालेय दपुारचं जेवण काययक्रमाचे शुल्क 

 
 
 
पालक, कायदेशीर संरक्षक आणण काळजी घेणारे (यापुढे "संरक्षक") यांने जर ववद्यार्थयाांना जेवणासह 
शाळेत पाठवल ंतर तयांचे कौतुक केल ेजात ेव तयांना यासाठी प्रोतसाहहत देखील केल ेजाते, परंतु 
जजल्हा प्रशासन ववद्यार्ाांना शाळेच्या कॅं टीनमधून नाष्टा, जेवण आणण शाळा सुटल्यानंतरचे 
अल्पोपाहार खरेदी करण्याची संधी उपलब्ध करून देतो. प्रतयेक जेवण हे फेडरल पोषण मानकाचंे 
पालन करत ेककंवा तयापेक्षा अधधक चांगल ेअसते. जेवण हदल ेजात असताना ककंवा तयापूवीच पैसे 
हदल ेजाणे अपके्षक्षत आहे. पसै ेरोख स्वरूपात, धनादेशाने ककंवा ववद्यार्थयाांच्या जेवण खातयात जमा 
केलेल्या ननधीवरून डेबिट स्वरूपात हदल ेजाऊ शकतात. 
 
जजल्हा सहभागी असलेल्या राष्रीय शालेय दपुारचं जेवण काययक्रम (NSLP) अंतगयत, शालेय जेवण 
काययक्रम (जजल््यातील सवय शालेय जेवण पुरवठा चालवणारा काययक्रम) संघीय कायद्यानुसार नफा न 
कमावणारा काययक्रम म्हणून कायय करण ेआवश्यक आहे, जो प्रतयेक आधर्यक वषायच्या शेवटी शशल्लक 
रक्कम नकारातमक नसल्याचे सुननजश्चता करतो. वसूल न झालेले कजय शाळेतील जेवण प्रोग्रामला 
इतर ननधींतून भरून काढल ेपाहहजे.  म्हणून, ववद्यार्थयाांचे संरक्षक जयांना संपूणय ककंवा कमी दराने 
जेवणासाठी पैसे द्यावे लागतात, तयांनी तयांच्या ववद्यार्थयायच्या जेवणाची रक्कम शाळेतील जेवण 
काययक्रमाला अदा केली आहे याची खात्री करणे आवश्यक आहे. जजल््याचे धोरण अस ेआहे की 
ववद्यार्थयाांच्या जेवण खातयातंील शशल्लक रक्कम सकारातमक आणण्यासाठी तवररत प्रयतन करावेत, 
जेणेकरून या खातयांवर मोठ्या प्रमाणात कजय ननमायण होणार नाही. 
 
 
ववद्यार्थी जेवण खात े

जजल्हा एक पॉईंट-ऑफ-सेल कॉम््युटराईजड जेवणाच ेदेयक व्यवस्र्ा वापरतो, जयामध्ये सवय 
ववद्यार्थयाांसाठी खाते असते. या प्रणालीचा वापर करून जेवण खरेदी करणाऱ्या ववद्यार्थयाांच्या 
संरक्षकांनी ववद्यार्थयायच्या जवेण खातयात शशल्लक रक्कम सकारातमक रक्कम राखणे आवश्यक आहे. 

ननधी रोख, चेक ककंवा ऑनलाइन पेमेंटद्वारे ववद्यार्ी जेवण खातयात जमा केले जाऊ शकते. 
"Lebanon School District Food Service" च्या नावावर काढलेल ेरोख ककंवा चेक कॅन्टीन ककंवा 
अन्न सेवा कायायलयातील कॅशशयरला सादर केल ेपाहहजे. चेक खालील पत्त्यावरही पाठवले जाऊ शकत:े 
20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784. जजल्हा ऑनलाइन पेमेंट ्लॅटफॉमयच्या सेवांचा 
वापर करतो जयामुळे संरक्षक कोणतयाही वेळी तयांच्या ववद्यार्थयाांचे शशल्लक रक्कम तपासू शकतात. 
चेक ककंवा ऑनलाइन पेमेंटचा वापर प्रोतसाहहत केला जातो, कारण तयात प्रतयेकजण एक ररकॉडय 
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प्रदान करतो. ऑनलाइन सेवेने आकारलेल्या कोणतयाही शुल्कासाठी संरक्षक जिािदार असतात. 
युनायटेड स्टेट्सचा कृषी ववभाग (यापुढे "USDA") मागयदशयन SP 02-2015 अनुरुप, रोख ककंवा 
चेकद्वारे ववद्यार्ी जेवण खातयात जमा केलले्या जमासाठी कोणतेही प्रोसेशसगं शुल्क लागणार नाही. 

अपूणय असलले्या ननधीसाठी परत केलेल्या कोणतयाही चेकवर आकारलेले िँक शुल्क संरक्षकांना 
आकारल ेजाईल. RSA 358-C नुसार, हे शुल्क $25.00 पेक्षा अधधक नसावे, आणण अपूणय ननधीसाठी 
परत आलेल्या धनादेशाच्या शुल्काची माहहती संरक्षकानंा फोनद्वारे ककंवा लखेी नोहटसद्वारे हदली 
जाईल. 

प्रतयेक कमी आणण नकारातमक शशल्लक रक्कमची नोटीस (यापुढे "नोटीस" ककंवा "सूचना") संरक्षकांना 
ववद्यार्ी जेवण खाते शशल्लक सतयावपत करण्याची, खातेत शशल्लक रक्कम तपासण्यािाित धचतंा 
सोडवण्यासाठी ककंवा शालेय जेवण प्रोग्रामिद्दल माहहती शमळवण्यासाठी सूचना हदल्या जातील, 
जयामध्ये अन्न सेवा सचंालकाचे नाव, पदवी, उपलब्ध असलेली वेळ, फोन नंिर आणण ई-मेल पत्ता 
यांचा समावेश असले. 

 
ववद्यार्थी जेवण खाते वापराचा देखरेख 

संरक्षकांनी तयांच्या ववद्यार्ीसाठी ज ेजेवण खाते तयार केले आहे, तयांनी तया ववद्यार्थयाांच्या 
खातयाच्या वापरावर कोणतहेी ननिांध लावायच ेअसल्यास, ते स्पष्टपणे ठरवाव.े सरंक्षकांनी ननिांध 
लावल ेनसल्यास, ववद्यार्ी ननयशमत जेवणाच्या ननवडीव्यनतररक्त "a la carte" (अनतररक्त) पदार्य 
खरेदी करू शकतात. ववद्यार्ी एकाच वेळी एकाहून अधधक जेवण आणण/ककंवा शाळा सुटल्यानंतरच्या 
अल्पोपाहाराच ेपदार्य खरेदी करू शकतात. संरक्षकांनी खातयाची शशल्लक रक्कम सतत तपासणे 
आवश्यक आहे, जेणेकरून तयांच्या ववद्यार्थयायसाठी जेवणाची रक्कम उपलब्ध असले. 

जजल््याचे धोरण अस ेआहे की ववद्यार्थयाांना आरोग्यदायी जेवण उपलब्ध करून देणे आणण 
कोणतयाही ववद्यार्थयायवर शाळेच्या ननयशमत जेवण ककंवा कॅं टीनच्या पद्धतींपासून वेगळा वागणकू 
हदली जाणार नाही याची खात्री करणे. तयामुळे, जजल्हा ववद्यार्थयाांना जेवण खरेदी करण्याची परवानगी 
देईल, ते पण ववद्यार्थयायच्या खातयात पुरेसे पैसे नसले तरीही. हे धोरण सवय प्रकारच्या जेवणावर लागू 
होत,े जे साधारणपणे कॅफेटेररयामध्ये, नाष्टा आणण जेवणासाठी उपलब्ध असतात. 
 
शशल्लक रक्कम वववरण आणण सूचना 

जजल्हा संरक्षकांशी सवंाद साधून तयांच्या ववद्यार्थयायच्या जेवण खातयात शशल्लक रक्कम सकारातमक 
राखण्यासाठी प्रयतनशील असेल. व्यावस्र्कने प्रतयेक शाळेत अशी प्रकक्रया प्रस्र्ावपत करावी की, 
जेव्हा ववद्यार्थयायच्या खातयातील शशल्लक ठरावीक रकमेच्या खाली येत,े जी साधारणपणे एका 
आठवड्यातील जेवणाच्या खचायइतकी असते, म्हणजेच पाच नाष्टा आणण जेवणाच्या खचायइतकी, तवे्हा 
संरक्षकांना कमी शशल्लक असलेल्या खातयाची सूचना हदली जावी. 
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कमी ककंवा नकारातमक शशल्लक रक्कमची नोहटस (यापुढे "नोहटस" ककंवा "सूचना") संरक्षकांना 
पाठवली जाईल, जयामध्ये ववद्यार्थयायचे जेवण खात ेकस ेसतयावपत करावे, खातेत शशल्लक रक्कम 
तपासण्यािाित धचतंा सोडवण्यासाठी ककंवा शालेय जेवण प्रोग्रामिद्दल माहहती शमळवण्यासाठी सूचना 
हदल्या जातील, जयामध्ये अन्न सेवा संचालकाचे नाव, पदवी, उपलब्ध असलेली वेळ, फोन नंिर 
आणण ई-मेल पत्ता याचंा समावेश असेल. 

सूचना ई-मेल ककंवा पत्राद्वारे पाठवल्या जातील. फेडरल आणण राजय कायद्याच्या गोपनीयतेच्या 
आवश्यकता, USDA मागयदशयनासह, आणण शालेय जेवण काययक्रमासाठी प्रशशक्षण घेतलेल्या जजल्हा 
कमयचाऱ्यांनाच मुलाच्या/मुलीच्या खातयाची शशल्लक रक्कम आणण पात्रतचेी माहहती पाहण्याची 
आवश्यकता असल्यास संरक्षकांशी संवाद साधण्याची परवानगी आहे. 42 U.S.C. 1758(b)(6) नुसार, 
पालक, संरक्षक, ककंवा काळजी घेणारे हे स्वयंसेवकांसह कोणतयाही स्वयंसेवकांचा उपयोग न भरलेल्या 
जेवण शुल्कांिाित संरक्षकाशंी संवाद साधण्यासाठी केला जाणार नाही. 

जजल्हा मान्य करतो की अनपेक्षक्षत आधर्यक अडचणी उद्भवू शकतात आणण अशा पररजस्र्तीत 
संरक्षकांसह काम करून जमा झालले्या कजायची रक्कम मयायहदत करण्याचा प्रयतन केला जाईल. हे 
करण्यासाठी, संरक्षकांनी सूचनांना प्रनतसाद देणे आणण जजल्हा कमयचाऱ्यांच्या प्रयतनांना सहकायय करणे 
अतयावश्यक आहे. न्याय आणण समान वागणूक यासाठी आवश्यक आहे की जे पालक सक्षम असूनही 
मागे पडल ेआहेत, तयांनी तयांच्या ववद्यार्थयायच्या जेवण खातयात तवररत सकारातमक शशल्लक रक्कम 
जमा करावी. जजल््याची ही सकक्रय पद्धत ववद्यार्थयाांना आरोग्यदायी जेवण उपलब्ध करून 
देण्यासाठी आणण संरक्षकांनी शालेय जेवण काययक्रमात मोठे कजय जमा होऊ नये यासाठी उपयुक्त 
ठरेल. 
 

मोफत ककिं वा कमी दरातील जेवण 

जजल्हा अशा ववद्यार्ींसाठी मोफत ककंवा कमी दरात जेवण पुरवण्यासाठी फेडरल पाहठंब्याने चालवलेल्या 
काययक्रमात सहभागी आहे, जयांच्या कुटंुिांची आधर्यक पररजस्र्तीमुळे तयांना जेवणाचे पैसे भरण्यास 
अडचणीची आहे. पात्रतेसाठी उतपन्न मागयदशयक तत्त्व ेकुटंुिाच्या आकारावर आधाररत असतात आणण 
USDA द्वारे दरवषी अद्ययावत केली जातात. जजल्हा संरक्षकांना मोफत ककंवा कमी दरात जेवण 
शमळवण्यासाठी पात्रतेच्या आवश्यकतांची आणण अजय प्रकक्रयेची माहहती देईल तसेच या धोरणाच्या 
आवश्यकतांची माहहती देईल. 

पालकांना हे धोरण आणण मोफत ककंवा कमी दरात जेवण शमळवण्यासाठी अजय दरवषी शालेय वषायच्या 
सुरुवातीला टपालाद्वारे ककंवा पालकांच्या हँडिुकमधून हदले जाईल, शालेय वषायदरम्यान एखाद्या िदली 
झालेल्या ववद्यार्थयायचे नोंदणी झाल्यावर, आणण ववद्यार्थयायच्या जेवण खातयातील नकारातमक शशल्लक 
रक्कमची दरुुस्ती करण्यासाठी संरक्षकांना पेमेंटसाठी पाठवलेल्या सवय नोहटसेसचा एक घटक म्हणून 
हदल ेजाईल. मोफत ककंवा कमी दरातील जेवणाची उपलब्धता स्पष्ट करणाऱ्या संवादामध्ये फेडरल 
ननयमांनुसार आवश्यक असलेले सवय घटक, 7 C.F.R. 245.5 प्रमाणे समाववष्ट असतील. प्रतयेक 
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सूचना मध्ये जजल्हा कमयचाऱ्यांचा एक सदस्य याचंी संपकय  माहहती सह, ओळख करून हदली जाईल जो 
मोफत ककंवा कमी दरात जवेण शमळवण्यासाठी अजय करण्यािाित संरक्षकांच्या प्रश्नांची उत्तरे देण्यासाठी 
ककंवा मदत करण्यासाठी उपलब्ध असेल. 

नागररक हक्क कायदा, 1964 आणण USDA मागयदशयन आवश्यक असल्यानुसार, मयायहदत इंग्रजी 
प्रावीण्य ("LEP") असलेल्या संरक्षकांना तयांच्या समजण्यास योग्य अशा भाषेत या धोरणाची आणण 
मोफत आणण कमी दरातील जेवण काययक्रमाची माहहती हदली जाईल. हे आवश्यकत पूणय करण्यासाठी 
जजल्हा USDA आणण समुदाय संसाधनांचा वापर करेल. हे धोरण आणण मोफत ककंवा कमी दरातील 
जेवण काययक्रमासाठी अजय साहहतय माहहतीचे शलकं शाळेच्या वेिसाइटवर पोस्ट केल ेजातील आणण 
प्रतयेक शाळेत संरक्षकांसाठी उपलब्ध शमळेल. 

जजल्हा स्वतःहून मोफत ककंवा कमी दरातील जेवण काययक्रमासाठी पात्र असलेल्या ववद्यार्थयाांची नोंदणी 
करेल. कोणतयाही स्रोताद्वारे ववद्यार्ी पात्रतेची शक्यता असल्याचे समजल्यानंतर जजल्हा पात्र 
ववद्यार्थयाांना मोफत ककंवा कमी दरात जेवण शमळवण्यासाठी नोंदणी करण्याचा प्रयतन करेल. पात्रता 
ननजश्चत झाल्यावर, जजल्हा फेडरल आणण राजय कायद्यानुसार अनुमती हदलले्या सवायत लवकरच्या 
प्रभावी तारखेपासून अजय लागू करेल. 

जजल्हा या धोरणाची एक प्रत आणण मोफत ककंवा कमी दरातील जेवणांसाठी अजय साहहतय शहराच्या 
कल्याणकारी कायायलयांना/मानव सेवा कायायलयांना आणण इतर स्र्ाननक सामाजजक सेवा संस्र्ांना प्रदान 
करेल जयाने अशा पालकाशंी/संरक्षकांशी संपकय  होऊ शकतो जयांना िेरोजगारी ककंवा इतर आधर्यक 
अडचणीचंा सामना करावा लागत आहे. 
 
हाती रोख रक्कम नसलेल्या ककिं वा खातेत शशल्लक रक्कम सकारात्मक नसलेल्या ववद्यार्थी 

एखाद्या ववद्यार्थयायच्या जेवण खातयात पैसे असो ककंवा नसो, ककंवा खातयात शशल्लक असलेले 
रक्कम नकारातमक असो, पण जर ववद्यार्थयाांनी जेवणाची ववनंती केली तर तयांना सवय 
ववद्यार्थयाांसाठी उपलब्ध असलेल्या पयाययांपैकी एक जवेण हदल ेजाईल. याचे एकमेव अपवाद असा 
असेल की, ववद्यार्थयायच्या संरक्षकांनी जजल््याला ववशशष्ट लेखी सूचना हदल्या असतील की, 
ववद्यार्थयायला शालेय जेवण काययक्रमातील जेवण हदले जाऊ नये आणण तया ववद्यार्थयायने घरी तयार 
केलेले जेवण आणले असेल ककंवा तयाच्याकडे योग्य जवेणाचा अन्य कोणताही स्रोत असेल. 
कोणतयाही पररजस्र्तीत, ववद्यार्थयायने ननवडलेले जेवण तयांच्या खातयाच्या जस्र्तीमुळे वगळाला जाणार 
नाही. 

ववद्यार्थयाांना घरून जेवण पुरववण ेककंवा शाळेत तयार केलेल्या जेवणाचे पसै ेभरण ेहे संरक्षकाचंे 
कतयव्य आहे. तयामुळे, जजल््याचे धोरण अस ेआहे की ववद्यार्थयायच्या जेवण कजायिद्दल संरक्षकांशी 
संवाद साधावा. जेव्हा संरक्षक घरी तयार केलेले जेवण पाठवण्याचा ननणयय घेतात, तेव्हा तया 
ववद्यार्थयायला शालेय जेवण काययक्रमाचा वापर न करण्याची गरज आहे हे तयाच्या संरक्षकांनी स्पष्ट 
करणे आवश्यक आहे. 
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जर ववद्यार्थयायच्या जेवण खातयाची शशल्लक रक्कम शून्याखाली गेली, तर तवररत पेमेंट करण्याची 
ववनंती करणारी शशल्लक वववरण पत्रक संरक्षकांना आठवड्यातून ककमान एकदा पाठवले जाईल. 

जर ववद्यार्थयायच्या जेवण खातयाचे कजय $15.00 ककंवा तयाहून अधधक वाढले, तर संरक्षकांना तवररत 
पेमेंट करण्याची ववनंती करणारे पत्र US मेलद्वारे पाठवले जाईल, ककंवा मुख्याध्यापक ककंवा तयांचे 
प्रनतननधी संरक्षकांशी फोनद्वारे ककंवा प्रतयक्ष भेटून संपकय  साधतील. आवश्यकतेनुसार, मुख्याध्यापक 
पेमेंट शेड्यूलची व्यवस्र्ा करू शकतात. 

जर ववद्यार्थयायच्या जेवण खातयाचे कजय $30.00 ककंवा तयाहून अधधक वाढले, तर मुख्याध्यापक 
संरक्षकांशी भटे घेण्याची ववनंती करतील. योग्य तेव्हा, मुख्याध्यापक संरक्षकांसोित मोफत ककंवा 
कमी दरातील जेवणासाठी अजय करण्याची आवश्यकता आहे का याचा ववचार करू शकतात. जेर्े 
आधर्यक अडचणींच्या असामान्य पररजस्र्ती असतील आणण कुटंुि मोफत ककंवा कमी दरातील 
जेवणासाठी पात्र नसेल, तेर् ेजजल्हा संरक्षकांना सहकायय करण्यासाठी उपलब्ध शासकीय आणण 
खाजगी धमायदाय संसाधन ेओळखण्यात आणण तयांचा उपयोग करण्यात मदत करेल. 

जया ववद्यार्थयायच्या जेवण खातयात शून्य ककंवा नकारातमक शशल्लक रक्कम आहे, तयांना "a la 
carte" पदार्य खरेदी करण्याची परवानगी हदली जाणार नाही, जोपयांत खरेदीच्या वळेी रोख रक्कम 
ककंवा चकेने पैसे हदले जात नाहीत. 
 
न भरलेले कजज 

वर वणयन केलले्या इतर मागाांचा प्रारंभी जजल्हा अवलंि करेल, परंतु अशा संरक्षक ज ेसहकायय करत 
नाहीत ककंवा प्रनतसाद देत नाहीत आणण जयांच्या ववद्यार्थयाांचे खाते शशल्लक रक्कम ननयशमतपणे 
नकारातमक राहत ेककंवा वाढत जात,े अशा पररजस्र्तीत जजल्हा तया खातयांसाठी पमेेंट शमळवण्यासाठी 
नागरी कायदेशीर कारवाईचा अवलंि करण्याचा अधधकार राखून ठेवतो, जयामध्ये RSA Chapter 
503 नुसार स्मॉल क्लमे्स न्यायालयात दावा दाखल करणे यांचा समावेश आहे. अशा कारवाईसाठी 
संरक्षकांना दोन पत्रे प्रमाणणत मेलद्वारे पाठवले जातील, जयात परतावा पावतीची ववनंती केली जाईल, 
आणण ती शमळाल्यावरच पुढील कारवाई केली जाईल. अशा प्रकरणांमध्ये, व्यवस्र्ापकला नागरी 
कारवाईद्वारे पेमेंट शमळण्याची शक्यता, सकंलनासाठी लागणारे संसाधन ेआणण जजल््याच्या सवोत्तम 
हहतासाठी अशा कारवाईचा पाठपुरावा करण्याचे अधधकार हदले जातील. 

व्यवस्र्ापक अशा नफा न कमावणाऱ्‍या धमायदाय संस्र्ानंा ओळखण्याचा प्रयतन करतील, जया 
जजल््याला अशा ववद्यार्थयाांच्या जेवण खातयात शशल्लक रक्कम सकारातमक ठेवण्यासाठी ननधी 
देण्यास तयार असतील, जयांचे संरक्षक मोफत जेवणासाठी पात्र नाहीत आणण जे आधर्यक अडचणींमुळे 
सतत सकारातमक शशल्लक रक्कम राखू शकत नाहीत. जर आधर्यक वषायच्या अखरेीस ववद्यार्थयाांच्या 
जेवण खातयातील न वसूल केलेले कजय फेडरल आवश्यकता पूणय करण्यासाठी शेवटचा उपाय म्हणून 
इतर जजल्हा ननधींपासून शालेय जेवण काययक्रमाला भराव ेलागल,े तर न भरलेल्या जेवण शुल्कासाठी 
संरक्षकांच ेकजय जजल््याला देणे असेल. वर नमूद केलले्या धोरणाचा अवलंि करून, व्यवस्र्ापक हे 
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ठरवतील की पुढील सकंलन प्रयतन जजल््याच्या सवोत्तम हहतासाठी आहेत की नाही. जजल्हा ननधीने 
ऑफसेट केलेल्या कजायवर संकशलत केलेले कोणतेही पमेेंट जजल््याच्या खातयात जमा केले जातील. 
सवय कजय संकलन प्रयतन RSA Chapter 358-C, न्यू हॅम्पशायरचे अन्यायकारक, फसवे ककंवा 
अनुधचत संकलन पद्धती कायद्यानुसार केल ेजातील. 
 
 
धोरण/प्रशशक्षणाची कमजचारी अिंमलबजावणी 
 
प्रतयेक वषी, ववद्यार्थयाांना जेवण पुरवणाऱ्या ककंवा या धोरणाची अंमलिजावणी करणाऱ्या सवय अन्न 
सेवा आणण शालेय कमयचाऱ्यांना या धोरणाची एक प्रत आणण ताज ेप्रशशक्षण हदल ेजाईल. जे नवीन 
कमयचारी याप्रकारचे जिािदारी सांभाळतात तयांना सुरुवातीच्या प्रशशक्षण ककंवा ओररएंटेशन दरम्यान 
धोरणाची लखेी प्रत आणण प्रशशक्षण प्रदान केल ेजाईल. फेडरल आवश्यकता पूणय करण्यासाठी, नवीन 
कमयचाऱ्यांना धोरण आणण प्रशशक्षण प्रा्त झाल्याचे दस्तऐवजीकरण ठेवले जाईल. तसेच सवय संिंधधत 
कमयचाऱ्यांना दरवषी धोरणाची प्रत आणण ताजेतवाने प्रशशक्षण हदले जात असल्याचे दस्तऐवजीकरण 
ठेवले जाईल. 
 
ववशशष्ट आहाराचे गरजू असलेल्या ववद्यार्थी 

या धोरणात अस ेकाहीही नाही जे ववशशष्ट आहाराचे गरजू असलेल्या ववद्यार्थयाांना योग्य जेवण 
देण्यास प्रनतिंधधत करत,े जसे की मधुमेह, जोपयांत या गरजा आरोग्य योजना, धारा 504, ककंवा 
IEP मध्ये नोंदवल्या गेल्या असतील. जर जेवण वैद्यकीयदृष्ट्या आवश्यक असेल आणण 
ववद्यार्थयायच्या जेवण खातयात शशल्लक रक्कम नकारातमक असेल ककंवा जेवण खरेदी करण्यासाठी 
पैसे नसतील, तरीही आवश्यक आहाराच्या गरजा पूणय केल्या जातील.  

जया ववद्यार्थयाांच्या आहाराच्या गरजा तयांना कायद्यानुसार सवलतीसाठी पात्र ठरवतात, तयांच्यासाठी 
जेवण व्यवस्र्ा मागवण्यासाठी अन्न सेवा संचालकांशी (603) 448-1538 या फोन नंिर वर संपकय  
साधा. 
 
तक्रार ननवारणाची प्रकक्रया 

शालेय जेवण काययक्रमाची तक्रार जजल््याशी नोंदवण्यासाठी, अन्न सेवा संचालकाशंी (603) 448-
1538 या फोन नंिर वर सपंकय  साधा. USDA कडे भदेभावािद्दल शालेय जेवण काययक्रमाची तक्रार 
नोंदवण्यासाठी, USDA प्रोग्राम डडजस्क्रशमनेशन कं्लेंट फॉमय (AD-3027): 
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf   वर ऑनलाइन ककंवा 
कोणतयाही USDA कायायलय येर्े पूणय भरा, ककंवा USDA कडे संिोधधत केलेले पत्र शलहा आणण 
फॉमयमध्ये माधगतलेली सवय माहहती पत्रामध्ये द्या. तक्रार फॉमयची प्रत मागवण्यासाठी, (866) 632-
9992 वर कॉल करा. तुम्ही पूणय भरलेला फॉमय ककंवा पत्र USDA ला खालील प्रकक्रये द्वारे सिशमट 
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करा: 

 
1. मेल द्वारे: U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; 

 
2. फॅक्स द्वारे: (202) 690-7442; ककंवा 

 
3. ई-मेल द्वारे: program.intake@usda.gov.  

हे जजल्हा समान सधंी प्रदान करणारा आहे.  

 
भेदभावाववरुद्ध 
जजल््याचे धोरण आहे की ववद्यार्थयाांच्या आहार काययक्रमांच्या संचालनात, 7 C.F.R. 
245.5(a)(l)(viii) नुसार, कोणतयाही ववद्यार्थयाांशी तयांच्या वंश, शलगं, रंग, राष्रीय उतपत्ती, वय, 
ककंवा अपंगतवामुळे भेदभाव केला जाणार नाही. शाळेत इतर न भरलेल्या शुल्कांच्या अजस्ततवामुळे 
ककंवा शशस्तभंगाच्या कारणामुळे ववद्यार्थयाांना जेवण नाकारल ेजाणार नाही. 
 
दलुजक्ष्य अहवालासाठी मूल्यािंकन 

जर एखादा ववद्यार्ी जो मोफत ककंवा कमी ककमतीच्या जेवणासाठी अपात्र असल्याचे ठरवल ेगेले 
असेल ककंवा जयाच्या पालकांनी मोफत ककंवा कमी ककमतीच्या जेवणासाठी अजय दाखल करण्यास 
सहकायय करण्यास नकार हदला असेल, आणण तयाला ननयशमतपणे घरून पाठवलेल ेजेवण ककंवा शालेय 
जेवण काययक्रमाद्वारे जेवणाचे पैसे हदले जात नसतील, तर प्राचायय हा अहवाल न्यू हॅम्पशायर आरोग्य 
आणण मानवी सेवा ववभाग, िाल ववभाग, युवा आणण कुटंुिांसाठी मुलांच्या/मुलींच्या दलुयक्षेिद्दल 
देण्याची आवश्यकता आहे का हे मूल्यांकन करतील, जयाचे ननदेश RSA 169-C:29-31 नुसार हदल े
आहेत. 
 
कायदेशीर सिंदभज 

15 संयुक्त राष्राचंे संववधान (U.S.C.) § 1692-1695 फेडरल योग्य कजय सकंलन पद्धती 
कायदा (FDCPA)  

42 U.S.C. 1758(b)(6), माहहतीचा वापर ककंवा प्रकटीकरण 

1964 चा नागररक हक्क कायदा & 7 कें द्रीय ननयमाचंी संहहता (C.F.R.) भाग 15, 
उपभाग A & B  



EFAA 
 

2 C.F.R. §200.426 

7 C.F.R §210.09 

7 C.F.R §210.10 

7 C.F.R §210.15 

7 C.F.R. §245.5 

USDA SP 46-2016 - 1 जुलै, 2017 पयांत, फेडरल शालेय जेवण काययक्रम चालवणाऱ्या 
सवय SFA's साठी लखेी जेवण शुल्क धोरण असणे आवश्यक आहे. 

USDA मागयदशयन SP37-2016: शालेय जेवण काययक्रमांमध्ये मयायहदत इंग्रजी प्राववण्य 
(LEP) असलेल्या व्यक्तींसाठी अर्यपूणय प्रवेश. 

RSA 189:11-a 

RSA 358-C, न्यू हॅम्पशायरचा अन्यायकारक, फसवे ककंवा अनुधचत सकंलन पद्धती 
कायदा; 

NH शशक्षण ववभाग तांबत्रक सल्लागार - अन्न आणण पोषण काययक्रम 
 

हे धोरण सुद्धा पहा: 
JLCF - आरोग्य 
EF - अन्न सेवा व्यवस्र्ापन 
EFA - पोषक अन्नाची उपलब्धता आणण ववतरण  
EFE - वेंडींग मशीन  

 
 

 
स्वीकृती: 26 जून, 2024 
सुधारणा: 20 मे, 2024 
स्वीकृती: 18 नोव्हेंिर, 2017 
पुनरावलोकन: 1 नोव्हेंिर, 2017 
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पुस्तक धोरण ांची नियम वली 
 

ववभ ग ववभ ग J - ववद्य र्थी 
 

शीर्षक आरोग्य धोरण 

 

कोड JLCF 

 

स्स्र्थती सक्रिय 

 

स्वीकृती दिि ांक 10 म,े 2023 

 

शेवटची सधु रण  3 एविल, 2023 

 

पूवीची सुध रण  दिि ांक स्वीकृती: 12 म,े 2021 सुध रण : 20 एविल, 2021 स्वीकृती: 18 िोव्हेंबर, 2017 

 पुिर वलोकि: 1 िोव्हेंबर, 2017 स्वीकृती: 27 मे, 2015 पुिर वलोकि: 1 एविल, 2015 

 स्वीकृती: 26 ऑक्टोबर, 2011 पुिर वलोकि: 30 सप्टेंबर, 2011 स्वीकृती: 11 िोव्हेंबर, 2006 

 

 
 

 

आरोग्य धोरण 

 

शे्रणी: ि ध न्य/क यद्य िे आवश्यक 

 

पोर्ण आणण श रीररक क्रिय कल प ांच्य  योग्यतेचे महत्त्व मांडळ ओळखत ेक रण हे आरोग्यि यी जीविशैलीच ेिच र, ब लपण तील स्रू्थलपण चे कमी करणे, आणण 

इतर आह र-सांबांधधत िीर्षक लीि आज र ांचे िनतबांध य स ठी आवश्यक आहेत. मांडळ हे िेखील ओळखते की सवष मुल ांचे/मुलीांचे आरोग्य आणण ववद्य र्थय ांच्य  
यश मध्ये आांतरसांबांध असतो. म्हणूि, मांडळ चे ध्येय असे आहे की शशक्षण च ेव त वरण ववद्य र्थय षच्य  पोर्ण आणण श रीररक क्रिय कल प ांसांबांधी समज, 

ववश्व स, स म स्जक व भ वि तशमक कौशल्ये आणण सवयीांवर सक र त्मक िभ व ट केल. 

 

हे धोरण सवष ववद्य र्थय ांि  सांपूणष श लेय दिवस त निरोगी आह र आणण श रीररक क्रिय कल प ांच ेसर व करण्य स ठी व त वरण आणण सांधी सुनिस्श्चत 

करण्य स ठी स्जल््य च ेदृस्टटकोि स्पटट करते, तसेच व्य वस नयक ववचलि ांि  कमी करते. हे धोरण स्जल््य तील सवष ववद्य र्थय ांि  आणण श ळ ांि  श लेय 

दिवस च्य  िरम्य ि ल गू होते. 
 

श लेय दिवस म्हणजे म गील मध्यर त्री प सूि ते शकै्षणणक दिवस सांपल्य िांतर 30 शमनिट ांपयांतची क ल वधी. 
 

I. ववद्य र्थी आरोग्य सल्ल ग र सशमती (SWAC) 

 

व्यवस्र्थ पक, ववद्य र्थी आरोग्य सल्ल ग र सशमती (SWAC) च्य  सल्ल्य िुस र, स्जल्ह  आरोग्य धोरण च ेअद्यय वत करण्य स सोयीस्कर बिवतील, जे 

श लेय मांडळ च्य  मांजुरीच्य  अधीि असेल आणण धोरण च्य  अिुप लि चे निरीक्षण करतील. य शशव य, व्यवस्र्थ पक ित्येक श ळेस ठी एक इम रत आरोग्य 

समन्वयक नियुक्त करतील जेणेकरूि य  धोरण च ेइम रत स्तर वर अिुप लि सुनिस्श्चत केले ज ईल. 

 

व्यवस्र्थ पक िनतनिधी "ववद्य र्थी आरोग्य सल्ल ग र सशमती (SWAC)" (क्रकां व  "आरोग्य सशमती") आयोस्जत करतील, जय ांच ेक यष य  धोरण च्य  
अांमलबज वणी आणण अद्यय वत करण्य ब बत पुिर वलोकि आणण शशफ रशी करणे, तसेच पोर्ण िच र, शशक्षण, आणण श रीररक क्रिय कल प ांस ठी 
ववशशटट ध्येय ांची स्र्थ पि  करणे असेल. 
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व्यवस्र्थ पक क्रकां व  त्य ांच्य  िनतनिधी ववद्य र्थी आरोग्य सल्ल ग र सशमती (SWAC) चे अध्यक्ष म्हणूि क म करतील आणण इम रत आरोग्य समन्वयक ांची 
आणण सशमतीत सेव  करण ऱ्य  इतर व्यक्तीांची अद्यय वत य िी ठेवतील. 

 

ववद्य र्थी आरोग्य सल्ल ग र सशमती (SWAC) शैक्षणणक वर् षत क्रकम ि तीि वेळ  भेट िेत ल.

ववद्य र्थी आरोग्य सल्ल ग र सशमती (SWAC) िे ित्येक श ळेच ेआणण समुि य तील ववववधतेचे िनतनिधधत्व करण ेआवश्यक आहे, आणण शक्य नततक्य  
िम ण त य मध्ये व्यवस्र्थ पक क्रकां व  त्य ांचे िनतनिधी, अन्ि सेव  सांच लक, ित्येक इम रत आरोग्य समन्वयक, प लक, ववद्य र्थी, श रीररक शशक्षण शशक्षक, 

आरोग्य शशक्षण शशक्षक, श लेय समुपिेशक, श लेय िश सक, श लेय मांडळ च ेसिस्य, ब ्य आरोग्य व्य वस नयक, वैयस्क्तक श लेय इम रतीच ेिनतनिधी, 
आणण स वषजनिक सिस्य ांच  सम वेश कर व . 
 

आरोग्य सशमतीस ठी कमषच री नियुक्त्य  व्यवस्र्थ पक क्रकां व  त्य ांच्य  िनतनिधीम फष त केल्य  ज तील. श लेय मांडळ च्य  सिस्य ची नियुक्ती श लेय मांडळ च े

अध्यक्ष करतील. उवषररत सिस्य, जे स्व भ ववकपणे सम ववटट ि हीत, त्य ांची नियुक्ती आणण मांजुरी आरोग्य सशमतीम फष त केली ज ईल. 
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क यद्य िे स्र्थ वपत केलेली सशमती म्हणिू, आरोग्य सशमतील  बैठक  रे्ण्य सांबांधी RSA 91-A च्य  आवश्यकत ांच ेप लि कर व ेल गेल. 

 

II. आरोग्य धोरण ची अांमलबज वणी, निरीक्षण, उत्तरि नयत्व आणण समुि य ची सहभ धगत  
A. उद्दिष्ट 

शे्रणी उद्दिटट 

पोर्ण शशक्षण स्जल्ह  ववद्य र्थय ांि  पोर्ण च्य  सवयी शशकवेल, िोत्स दहत करेल, समर्थषि िेईल, आणण अिुकरण करेल, 

जय त अभ्य सिम, िीड , सह-प ठ्यिम, क्लब्स, आणण श ळेच्य  उपिम ांच  सम वेश आहे परांतु 
तेवढ्य वर मय षदित ि ही. 

पोर्ण िच र आणण अधधसूचि  श ळ  िररोजच्य  ववसुअल्सच्य  म ध्यम तूि आणण क्रकम ि एक व वर्षक पोर्ण-कें दित क यषिम द्व रे 

पोर्ण च  िच र करेल. श ळ  य  धोरण त स ांधगतलेल्य  पोर्ण म गषिशषक तत्व ांच ेप लि करतील आणण 

अश  िक रे आरोग्यि यी ख ण्य च्य  सवयीांच  अवलांब करणे सोप ेहोईल जय मुळे 100% अिुप लि स ध्य 

आणण क यम ठेवले ज ईल. धोरण आणण मूल्य ांकि ची स वषजनिक अधधसूचि  िरवर्ी ववद्य र्थी आणण 

कमषच री हँडबुक, स्जल््य च्य  सांिेश ांद्व रे, व वर्षक अहव ल, आणण स्जल््य च्य  वेबस इटवर केली ज ईल. 

श रीररक क्रिय कल प स्जल्ह  ववद्य र्थय ांिी सुरू केलेल्य , वय ल  अिुकूल असलेले सम वेशक आणण िररोजच्य  श रीररक 

क्रिय कलप मॉडेलल  िोत्स दहत करेल आणण त्य च ेसमर्थषि करेल. स्जल्ह  समुि य, मिोरांजि, आणण 

युवक िीड  क यषिम आणण सांस्र्थ ांसह सांबांध स्र्थ पि करेल जेणेकरूि श रीररक क्रिय कल प क यषिम ांच े

समन्वय आणण पूरकत  स धली ज ईल. 

आरोग्य क्रिय कल प श ळ  िरवर्ी क्रकम ि एक समुि य आरोग्य क्रिय कल प च  िच र करेल. 

 

B. अांमलबज वणी योजि  
 

ित्येक इम रत आरोग्य समन्वयक, ववद्य र्थी आरोग्य सल्ल ग र सशमतीच्य  (SWAC) मितीिे, रोग नियांत्रण आणण िनतबांध कें ि च्य  श लेय आरोग्य 

नििेश ांक च्य  आध रे श ळ  स्तर वर मूल्य ांकि करतील, जसे की अल यन्स फॉर ए हेस्ल्र्थयर जिरेशि हेल्िी स्कूल्स िोग्र म य ांस रख्य  क यषिम ांद्व रे 

उपलब्ध स धि ांच  व पर करूि कृती योजि  तय र करतील आणण व वर्षक िगती अहव ल तय र करतील. श ळ  स्तर वरच ेमलू्य ांकि/अहव ल िरवर्ी 30 

सप्टेंबरपयांत पूणष केले ज व ेआणण मुख्य ध्य पक ांि  िि ि केले ज व.े 

 

C. धोरण ची व वर्षक अधधसूचि  
 

स्जल्ह  िरवर्ी कुटुांब ांि  आणण जितेल  य  धोरण बद्िल मूलभूत म दहती िेईल, जय त त्य ची स मग्री, धोरण तील कोणतेही अद्यतिे, आणण अांमलबज वणी 
स्स्र्थती य ांच  सम वेश असेल. स्जल्ह  ही म दहती स्जल््य च्य  वेबस इटवर उपलब्ध करूि िेईल. य  म दहतीत स्जल्ह  आरोग्य सशमतीचे अध्यक्ष असलेल्य  
अधधक ऱ्य ांची (म्हणजेच, व्यवस्र्थ पक क्रकां व  त्य ांच ेिनतनिधी) आणण कोणत्य ही इम रत आरोग्य समन्वयक ांची सांपकष  म दहती, तसेच जितेिे ववद्य र्थी 
आरोग्य सल्ल ग र सशमतीमध्ये (SWAC) कसे सहभ गी व्ह व ेय ची म दहती सम ववटट असेल. 

 

D. तै्रव वर्षक िगती मूल्य ांकि 

 

ित्येक तीि वर् ांिी, ववद्य र्थी आरोग्य सल्ल ग र सशमती (SWAC) हे मूल्य ांकि करेल: 

 

• स्जल््य तील ित्येक श ळ  आरोग्य धोरण च्य  अिुप लि च्य  क्रकती िम ण त आहे; 

• स्जल््य च ेआरोग्य धोरण आिशष आरोग्य धोरण ांच्य  तुलिेत क्रकती िम ण त आहे; आणण 

• स्जल््य च्य  आरोग्य धोरण च्य  उद्दिटट ांच्य  पूतषतते केलेल्य  िगतीच ेवणषि.. 

 

ववद्य र्थी आरोग्य सल्ल ग र सशमती (SWAC) व वर्षक श लेय आरोग्य नििेश ांक आणण तै्रव वर्षक मूल्य ांकि ांच्य  पररण म ांवर आध ररत, तसेच स्जल््य च्य  
ि ध न्यिम ांमध्ये बिल होण्य च्य  पररस्स्र्थतीत, समुि य च्य  गरज  बिलल्य स, कल्य ण च ेउद्दिटटे पूणष झ ल्य स, िवीि आरोग्य ववज्ञ ि, म दहती आणण 

तांत्रज्ञ ि उिय स आल्य स, आणण िवीि फेडरल क्रकां व  र जय म गषिशषक तत्त्व ेक्रकां व  म िक ज री झ ल्य स स्जल्ह  आरोग्य धोरण अद्यति करण्य च्य  
शशफ रसी करेल. मांडळ आवश्यक असल्य स क्रकां व  मांडळ च्य  मत िुस र योग्य असल्य स अश  मूल्य ांकि ांचे पुिर वलोकि करेल आणण त्य वर क यषव ही 
करेल. 

 

E.         रेकॉडष ठेवण े

 

व्यवस्र्थ पक य  धोरण शी सांबांधधत िोंिी ठेवतील, जय त क्रकम ि ख लील गोटटीांच  सम वेश असेल: 

http://www.schools.healthiergeneration.org/
http://www.schools.healthiergeneration.org/
http://www.schools.healthiergeneration.org/
http://www.schools.healthiergeneration.org/
http://www.schools.healthiergeneration.org/
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• ववद्य र्थी आरोग्य धोरण; 

• स्र्थ निक श लेय आरोग्य धोरण च्य  अांमलबज वणीवरच ेसव षत अलीकडचे मूल्य ांकि; 

• ववद्य र्थी आरोग्य धोरण आणण धोरण च ेमूल्य ांकि जितेस ठी कसे उपलब्ध केले गेले य च ेिस्तऐवजीकरण; 

• व वर्षक अिुप लि चे िस्तऐवजीकरण, जय त ववद्य र्थी आरोग्य धोरण, अद्यतिे, आणण धोरण च्य  अांमलबज वणीवरील सव षत 

अलीकडच ेमूल्य ांकि जितेस ठी उपलब्ध करूि िेण्य ची आवश्यकत  आहे य ची पुटटी; आणण 

• ववद्य र्थी आरोग्य धोरण च  आढ व  रे्ण्य च ेआणण अद्यति करण्य च ेियत्ि, जय त कोण सहभ गी होते आणण स्जल्ह  ववद्य र्थय ांि  आरोग्य 

सल्ल ग र सशमतीमध्ये (SWAC) सहभ गी होण्य च्य  सांधीांबद्िल ज गरूक करण्य स ठी कोणत्य  पद्धती व परतो य चे िस्तऐवजीकरण. 

 

F.          समुि नयक सहभ ग, पोहोच, आणण सांव ि 
 

स्जल्ह  ववद्य र्थय ांच्य  आरोग्य सल्ल ग र सशमतीच्य  (SWAC) िनतनिधीांिी आणण इतर ांिी आरोग्य धोरण च्य  ववक स, अांमलबज वणी, आणण नियशमत 

आढ व  व अद्यति मध्ये सहभ गी होण्य च ेम गष सांव ि स धेल. स्जल्ह  प लक ांि /प लक ांस ठी श लेय जेवण ांमध्ये केलेल्य  सुध रण ांची, श लेय जेवण च्य  
म िक ांच्य  अिुप लि ची, ब ल पोर्ण क यषिम ांच्य  उपलब्धतेची आणण अजष कस  कर यच  य ची म दहती िेईल, तसेच श ळेतील स्म टष स्िॅक्सच्य  पोर्ण 

म िक ांच ेवणषि आणण अिुप लि कसे केले ज ते य ची म दहती िेईल. 

 

III. पोर्ण 

A. शालेय जेवण 

 

स्जल््य तील सवष श ळ  युि यटेड स्टेट्स कृर्ी ववभ ग (USDA) ब ल पोर्ण क यषिम ांमध्ये सहभ गी होत त, जय त िॅशिल स्कूल लांच िोग्र म 
(NSLP) आणण स्कूल ब्रेकफ स्ट िोग्र म (SBP) य ांच  सम वेश आहे. स्जल््य तील श ळ  अश  श लेय जेवण ांची ऑफर िेण्य स वचिबद्ध आहेत 
जी: 

 
• सवष ववद्य र्थय ांि  उपलब्ध आहेत; 

• मुल ांि /मुलीांि  आकर्षक व टत त; 

• स्वच्छ आणण सुखि व त वरण त दिल्य  ज त त; 

• आरोग्यि यी अन्ि आणण पेय निवडीच  िच र करत त; आणण 

• स्र्थ निक, र जय, आणण फेडरल क यिे आणण नियम ांद्व रे स्र्थ पि केलेल्य  ववद्यम ि पोर्ण आवश्यकत ांची पूतषत  करत त क्रकां व  त्य पेक्ष  
अधधक आहेत. स्जल्ह  अश  श लेय जेवण पुरवते जी USDA पोर्ण म िक ांची पूतषत  करत त, जय ांच ेतपशील येर्थ ेशमळू शकत त: 

https://www.fns.usda.gov/school-meals/nutrition-standards-school-meals 

B. कर्मचारी पात्रता आणण व्यावसाययक ववकास 

 

सवष श लेय पोर्ण क यषिम च ेसांच लक, व्यवस्र्थ पक, आणण कमषच री USDA व्य वस नयक म िक ांमध्ये स ांधगतलेल्य  भरती आणण व वर्षक 

शशक्षण/िशशक्षण आवश्यकत ांची पूतषत  करतील क्रकां व  त्य पेक्ष  अधधक असतील. तपशील येर्थ ेशमळू शकत त: 

https://www.fns.usda.gov/school-meals/professional-standards 

 

C. पाणी 
 

ह यड्रेशिल  िोत्स हि िेण्य स ठी, श ळेत जेवण दिल्य  ज तील त्य  ित्येक दठक णी आणण वेळेल  सवष ववद्य र्थय ांि  मोफत, सुरक्षक्षत, ि स्व ियुक्त 

वपण्य च ेप णी उपलब्ध असले. 

 

ववद्य र्थय ांि  श ळेत प ण्य च्य  ब टल्य  आणण्य ची परव िगी दिली ज ईल जय : 
 

1. सहज ि तुटण ऱ्य  स दहत्य प सूि बिवलेल्य  आहेत; 

2. गडणे ट ळण्य स ठी झ कण आहेत; आणण 

3. फक्त प ण्य िे भरलेल्य  आहेत. 

 

श ळेच ेमुख्य ध्य पक प ण्य च्य  ब टल्य ांच  िरुुपयोग केल्य बद्िल, मांडळ धोरण JICD िुस र, ववद्य र्थय ांि  शशक्ष  करू शकत त. 

 

D. स्पध षत्मक अन्ि व पेय पि र्थष आणण श ळ ांमध्ये त्य ांच ेववपणि 
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“स्पध षत्मक अन्ि व पेय पि र्थष" (म्हणजेच, श ळेच्य  जेवण क यषिम ांव्यनतररक्त, श ळेच्य  दिवसभर त ववकले क्रकां व  दिले क्रकां व  िच र केले ज ण रे अन्ि आणण 

पेय पि र्थष) USDA स्म टष स्िॅक्स इि स्कूल पोर्ण म िक ांची पूतषत  करणे आवश्यक आहे, जय च  िवेश येर्थ ेकेल  ज ऊ शकतो: 

https://www.fns.usda.gov/school-meals/smart-snacks-school 

 

ही म िके सवष दठक णी आणण सवष सेव  म ध्यम तूि ल गू होतील स्जर्थ ेअन्ि व पेय पि र्थष ववकले ज त त, जय त, परांतु मय षदित ि ही, कॅफेटेररय मधील 

à la carte पय षय आणण व्हेंडड ांग मशीि. 

 

य  धोरण त अन्यत्र िि ि केल्य िम णे कोणतेही अन्ि आणण पेय पि र्थष, जे श ळेच्य  दिवस िरम्य ि श ळेच्य  कॅम्पसमध्ये ववद्य र्थय ांि  िच ररत 

केले ज त त, USDA स्म टष स्िॅक्स इि स्कूल पोर्ण म िक ांची पूतषत  करतील क्रकां व  त्य पेक्ष  ज स्त असतील. अन्ि व पेय पि र्थ ांच्य  ववपणि ची 
व्य ख्य  श ळ ांमधील ज दहर त आणण अन्य िच र म्हणूि केली ज ते, जय त, परांतु मय षदित ि ही: 
 

• ब्रॅण्ड ि व,े टे्रडम कष , लोगो क्रकां व  टॅग, जेव्ह  ित्यक्ष त उपस्स्र्थत असलेल्य  अन्ि क्रकां व  पेय उत्प िि वर क्रकां व  त्य च्य  कां टेिरवर 

िसत त. 

• व्हेंडड ांग मशीिच्य  ब ्य भ ग ांवर ििशषिे. 

• श ळेच्य  उपकरण ांवर कॉपोरेट ब्रॅण्ड, लोगो, ि व, क्रकां व  टे्रडम कष , जस ेकी म की, सांिेश फलक, स्कोअरबोडष, क्रकां व  बॅकबोडष (टीप : य  वस्तूांचे 

त्वररत पुिस्स्र्थषत करण ेआवश्यक ि ही; तर्थ वप, स्जल्हे ववद्यम ि कर र ांच ेिूतिीकरण क्रकां व  शक्यतेिुस र आधर्थषकदृटट्य  शक्य असल्य स, 

स्कोअरबोडष क्रकां व  इतर दटक ऊ उपकरणे बिलतील क्रकां व  अद्यतनित करतील जेणकेरूि य  वस्तू ववपणि धोरण च्य  अिुप लि त 

असतील.) 

• पेय ववतरण स ठी व परल्य  ज ण ऱ्य  कप ांवर, मेिू फलक ांवर, कुलसषवर, कचर  डब्य ांवर, आणण इतर ख द्य सेव  उपकरण ांवर, 

तसेच पोस्टर, पुस्तक कव्हसष, ववद्य र्थी अस इिमेंट पुस्तके, क्रकां व  श लेय स दहत्य, जे स्जल्ह  िशषवते, ववतरीत करते, ऑफर करते 
क्रकां व  ववकते, य वर कॉपोरेट ब्रॅण्ड, लोगो, ि व क्रकां व  टे्रडम कष . 

• श लेय िक शि ांमध्ये क्रकां व  श ळेच्य  मेल मध्ये ज दहर ती. 
• उत्प िि च ेववि मूल्य िमुिे, चव च चण्य , उत्प िि ची कूपिे, क्रकां व  उत्प िि च्य  ज दहर ती िशषवण रे ववि मूल्य िमुिे. 

 

जे उत्प िि कां पन्य  USDA स्म टष स्िॅक्स इि स्कूल पोर्ण म िक ांच ेप लि करत त असे उत्प िि ब ज र त आणत त त्य ांच्य  कॉपोरेट ब्रॅण्ड ि व,े 

लोगो आणण टे्रडम कष वर बांिी र् तली ज ण र ि ही, क रण त्य ांच्य  उत्प िि शे्रणीमध्ये क ही गैरसोयीच ेख द्यपि र्थष क्रकां व  पेये असले तरी च लतील. 

 

त्य चिम ण,े कपडे क्रकां व  इतर उि हरणे जय त गैरसोयीच्य  ख द्यपि र्थष क्रकां व  पेय ांची ब्रॅण्ड म दहती असते त्य ांच्य वर ववपणि बांधिे ल ग ूहोण र 

ि हीत. 

 

स्जल्ह , श लेय िीड  ववभ ग, आणण प लक-शशक्षक सांर् ववद्यम ि कर र ांच  आढ व  रे्त त आणण िवीि कर र ांच  ववच र करत त, तवे्ह  उपकरणे आणण 

उत्प िि खरेिी (आणण पुिस्स्र्थषती) निणषय स्जल्ह  आरोग्य धोरण िे स्र्थ वपत केलेल्य  ल ग ूववपणि म गषिशषक तत्त्व ेिनतबबांबबत कर वीत. 

 

E.        उत्सव आणण बक्षक्षस 

 

श ळेच्य  पररसर त श ळेच्य  दिवस  िरम्य ि दिलेल्य  सवष अन्ि ांिी यूएसडीए स्म टष स्िॅक्स इि स्कूल पोर्ण म िक ांची पूतषत  कर वी क्रकां व  त्य ांच्य पेक्ष  
अधधक िज ष अस व.े कोणत्य ही क रण स ठी अन्ि व पेय पि र्थ ांि  बक्षीस म्हणूि व परले ज ण र ि ही क्रकां व  शशक्षेच्य  स्वरूप त रोखले ज ण र ि हीत. 

ववद्य र्थी आरोग्य सल्ल ग र सशमती (SWAC) प लक आणण शशक्षक ांस ठी आरोग्यि यी प टी कल्पि ांची य िी, िॉि-फूड उत्सव कल्पि , आणण स्म टष स्िॅक 

पोर्ण म िक ांच ेप लि करण ऱ्य  अन्ि आणण पेय पि र्थ ांची य िी उपलब्ध करूि िेईल. शशक्षक ांि  िर मदहन्य ल  एक व ढदिवस उत्सव स जर  
करण्य स ठी िोत्स हि दिले ज ते. 

 

F.        अन्ि वविी निधी गोळ  करण े

 

USDA स्म टष स्िॅक्स इि स्कूल पोर्ण म िक ांच ेप लि करण रे अन्ि आणण पेय पि र्थष श ळेच्य  पररसर त श ळेच्य  दिवशी निधी गोळ  करण्य च्य  
म ध्यम तूि ववकले ज ऊ शकत त. निधी गोळ  करण ऱ्य  गट ांि  िॉि-फूड निधी गोळ  करण्य च ेपय षय निवडण्य च ेआणण आरोग्यि यी निधी गोळ  
करण्य च्य  कल्पि ांच  ववच र करण्य चे िोत्स हि दिले ज ते. य  तरतुिील  धरूि, ित्येक श ळेत िऊ बेक सेल्स क्रकां व  स्म टष स्िॅक म िक ांच ेप लि ि 

करण रे अन्य अन्ि वविीच ेक यषिम एक दिवस च्य  क ल वधीत आयोस्जत करण्य ची परव िगी असू शकते. निधी गोळ  करण्य च्य  क यषिम ांच े

निरीक्षण आणण नियांत्रण वैयस्क्तक श ळ ांद्व रे केले ज ईल. 
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G. पोर्ण िच र 
 

स्जल्ह  सवष ववद्य र्थय ांस ठी श ळेच्य  पररसर त आरोग्यि यी अन्ि आणण पेय पि र्थ ांच्य  निवडीांच  िच र करेल, तसेच श लये जेवण क यषिम ांमध्ये 

सहभ ग रे्ण्य स ठी िोत्स हि िेईल. य  िच र त सम ववटट आहे: 

 

• श लेय जेवण क यषिम ांमध्ये कमीत कमी एक क्रकां व  अधधक पुर व -आध ररत निरोगी अन्ि िच र तांत्र ांच े अांमलबज वणी करणे, 
जय मध्ये स्म टषर लांचरूम मूव्हमेंटमधील पद्धतीांच  सम वेश आहे, जे ख लील दठक णी बधगतले ज ऊ शकते: 

https://www.smarterlunchrooms.org/scorecard-tools/smarter-lunchrooms-strategies 

• श ळेच्य  दिवशी ववद्य र्थय ांि  िच ररत करण्य त येण ऱ्य  100% अन्ि आणण पेय पि र्थ ांची USDA स्म टष स्िॅक्स इि स्कूल पोर्ण 

म िक ांची पूतषत  सुनिस्श्चत करणे. अनतररक्त िच र तांते्र जी स्जल्ह  आणण वैयस्क्तक श ळ  व परू शकत त, ती अल यन्स फॉर अ 

हेस्ल्र्थयर जिरेशिच्य  स्म टष फूड प्लॅिरद्व रे उपलब्ध आहेत, जय च्य त िवेश येर्थ ेकेल  ज ऊ शकतो: 
 

https://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector-

engagement/improving-access-to-address-health-equity/smart-food-planner 

 

 

H. पोषण शशक्षण 

 

स्जल्ह  िश सि सवष ववद्य र्थय ांि  निरोगी आह र रे्ण्य स शशकवील, आिशष ि खवील, िोत्स हि िेईल आणण प ठबळ िेईल. 

• पोर्ण शशक्षण हे आरोग्य अभ्य सिम च  एक भ ग असेल जेणेकरूि शशक्षण अिुिशमक आणण म िक-आध ररत असेल आणण ववद्य र्थय ांि  
निरोगी जीवि जगण्य स ठी आवश्यक ज्ञ ि, दृस्टटकोि आणण कौशल्ये िि ि करेल. 

• जर जेवण कॅफेटेररय मध्ये िसेल तर पोर्ण शशक्षण च ेपोस्टर ित्येक श ळेच्य  कॅफेटेररय मध्ये क्रकां व  मुख्य श ळेच्य  सूचि  फलक वर 

ििशशषत केल ेज तील. 

• श ळेत एकसम ि पोर्ण सांिेश िस ररत केले ज तील. श ळ ांिी अनतररक्त पोर्ण शशक्षण पुरव वे जे: 

• ववद्य र्थय ांि  त्य ांच ेआरोग्य िोत्स दहत करण्य स ठी आणण सांरक्षण करण्य स ठी आवश्यक ज्ञ ि आणण कौशल्ये िि ि करण्य स ठी 
डडझ इि केललेे आहे;; 

• शक्य नततक्य  िम ण त गणणत, ववज्ञ ि, भ वर्क कल , स म स्जक श स्त्र आणण निवडणी ववर्य य स रख्य  इतर वग षत्मक शशक्षण त 

एकबत्रत केले ज त;े 

• स्वयांप क ििशषि क्रकां व  धडे, िच र, चव च चणी, शते ल  भेटी आणण श ळ  ब गक म य स रख्य  आिांिि यक, ववक स त्मकदृटट्य  योग्य, 

स ांस्कृनतकदृटट्य  ि सांधगक आणण सहभ गी क्रिय कल प ांच  सम वेश असू शकतो; 
• फळे, भ जय , पूणष-ध न्य उत्प ििे, कमी-चरबी आणण चरबी-मुक्त िगु्धजन्य पि र्थष आणण निरोगी अन्ि तय र करण्य च्य  पद्धतीांि  

िोत्स हि िेते; 
• अन्ि च ेसेवि आणण ऊज ष खचष (श रीररक क्रिय कल प / व्य य म िोत्स हि िेते) य ांच्य तील कॅलरी सांतलुि वर भर िेते; 
• श ळ  जेवण क यषिम, कॅफेटेररय  पोर्ण िोत्स हि क्रिय कल प, श ळ  ब गक म, फ मष टू स्कूल क यषिम, इतर श ळेतील अन्ि आणण 

पोर्ण-सांबांधधत समुि य सेव ांशी सांबांधधत आहे; 

• अन्ि आणण पेय पि र्थ ांच्य  ववपणि वर भर िेऊि मीडडय  स क्षरत  शशकवत;े आणण 

• शशक्षक आणण इतर कमषच ऱ्य् ांस ठी पोर्ण शशक्षण िशशक्षण सम ववटट करते. 

IV. श रीररक क्रिय कल प 
 

स्जल्ह  िश सि र टट्रीय आणण र जय म िक ांिुस र श रीररक शशक्षण िि ि करेल. श लेय दिवस तील श रीररक क्रिय कल प (ववर म च  वेळ, वग षत श रीररक 

क्रिय कल प ववर म क्रकां व  श रीररक शशक्षण य पुरत  मय षदित ि र हत ) कोणत्य ही क रण मुळे शशक्षेच्य  स्वरूप त रोखले जाणार नाही. 
 

A. वग षत श रीररक क्रिय कल प ववर म 

 

नियशमत िैिांदिि वेळ पत्रक त दिलेल्य  कोणत्य ही ववश्र ांतीच्य  क ल वधी व्यनतररक्त, ववद्य र्थय ांि  दिवसभर त सक्रिय होण्य ची क्रकां व  स्टे्रच करण्य ची 
यनयशर्त संधी दिली जाईल. स्जल्ह  िश सि शशक्षक ांि  आठवड्य तूि कमीत कमी तीि दिवस वगष वेळेत आणण िरम्य ि ववद्य र्थय ांि  3-5 शमनिट ांच े

छोटे श रीररक क्रिय कल प ववर म िेण्य स ठी िोत्स दहत करेल. हे श रीररक क्रिय कल प ववर म श रीररक शशक्षण वगष, ववश्र ांती आणण वगष सांिमण 

क ल वधीच ेपूरक असतील, त्य च ेपय षय ि होतील.  
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B. श ळेच्य  आधी आणण िांतरच्य  क्रिय कल प

स्जल्ह  ववद्य र्थय ांि  श ळेिांतर आांतरश लेय आणण अांतःश लेय िीड  आणण क्लबद्व रे श रीररक क्रियेत सहभ गी होण्य च्य  सांधी िि ि करतो.

C. श ळेपयांत च लत क्रकां व  ब ईकिे ज णे

स्जल्ह  िश सि ववद्य र्थय ांि  श ळेपयांत च लत क्रकां व  ब ईकिे ज ण्य स फक्त त्य  श ळेच्य  मुख्य ध्य पक ांिी सुरक्षक्षत ठरवल्य सच प ठबळ िेईल.

V. ववद्य र्थी आरोग्य व ढवण्य स ठी इतर क्रिय कल प

स्जल्ह  िश सि कॅफेटेररय  क्रकां व  श रीररक शशक्षण आणण िीड  सुववध  य ांमध्येच िव्हे तर सांपूणष श ळेच्य  व त वरण त आरोग्यवधषक उपिम स मील करण्य च  ियत्ि
करेल. पय षवरण वर होण र  िभ व कमी करण्य स ठी पय षवरणपूरक, पुििषवीिीकरण केलेल्य  आणण कां पोस्स्टांग उत्प िि ांच  व पर व ढववण्य चे ियत्ि केले ज तील. ब ्य 

वगषखोल्य ांि  िोत्स हि िेण्य च ेियत्ि केले ज तील. 

श ळ  ब गक म आणण ब गतेूि शमळण ऱ्य  उत्प िि ांच  व पर य स रख्य  उपिम ल  िोत्स हि आणण व व दिल  ज ईल.

VI. व्य वस नयक शशक्षण

जेव्ह  शक्य असेल, तेव्ह  स्जल्ह  कमषच ऱ्य ांि  वग षत आणण श ळेत आरोग्यि यी वतषि ांि  िोत्स दहत करण्य च ेज्ञ ि आणण कौशल्य व ढवण्य स ठी सांधी आणण
सांस धिे उपलब्ध करूि िेईल.

क यिेशीर 42 सांयुक्त र टट्र ांचे सांववध ि (U.S.C.) 1751, ररचडष बी. रसेल र टट्रीय श लेय िपु रचां भोजि क यि  42 
U.S.C. 1771, 1966 च  ब ल पोर्ण क यि   

स वषजनिक क यि  108-265, 2004 च्य  ब ल पोर्ण आणण मदहल , अभषक आणण मुल ांस ठी असलेल्य  
ववशेर् पूरक पोर्ण क यषिम (WIC) पुििषम णि क यद्य च  ववभ ग 204   
आरोग्यि यी भकू-मुक्त मुल ांस ठी क यि  2010 

7 कें िीय नियम ांची सांदहत  (C.F.R) 210, र टट्रीय श लेय िपु रचां भोजि क यषिम 7 C.F.R 220, श लेय 

ि श्त  क यषिम   

न्य ूहॅम्पश यर सुध ररत क यिे सांकशलत (RSA) 189:11-a, अन्ि आणण पोर्ण क यषिम   

न्य ूहॅम्पश यर शशक्षण ववभ ग च ेिश सकीय नियम Ed 306.04 (a)(20), आरोग्य 

न्य ूहॅम्पश यर शशक्षण ववभ ग च ेिश सकीय नियम Ed 306.11 (g), अन्ि आणण पोर्ण सेव  

न्य ूहॅम्पश यर शशक्षण ववभ ग च ेिश सकीय नियम Ed 306.38 (b)(1)b, कौटुांबबक आणण ग्र हक ववज्ञ ि 
शशक्षण क यषिम (म ध्यशमक श ळ ) 

न्य ूहॅम्पश यर शशक्षण ववभ ग च ेिश सकीय नियम Ed 306.40, आरोग्य शशक्षण क यषिम 

िनतसांिभष EF - अन्ि सेव 

IMAH - िैनिक श रीररक क्रिय कल प

JLC - ववद्य र्थी आरोग्य सेव  आणण श ळेतील पररच ररक 
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