
គនល ឹះខល ីៗចំនួនរបំា 
ការបំេពញសំណុំែបបបទេសន ើសុំេសវាឥតគិតៃថល និង
បញច ុ ះតៃមល  
បំេពញរគប់ចេនាល ះែដលរតូវការ 

1. សាលាកូនរបស់អនកនឹងមិនអាចេធវ ើការេលើែបបបទបានេទ របសិនេបើមិនមានព័ត៌មាន
កន ុងចេនាល ះែដលរតវូការ។ រតវូរបាកដថាទាក់ទងេទៅេលខ េនៅេលើការែណនាំអំពីសំនុំែបប
បទជាមួយនឹងសំណួរណាមួយ អំពីអវ ីែដលរតវូការ!

2. របសិនេបើបានគូសធីក “ជាជនអេនាត របេវសន៍”, “ជនេភៀសខល នួ” ឬ “គាម នផទះសែមបង”
េនៅជំហានទីមួយ (1) េនៅកន ុងែបបបទេសន ើសំុ សាលារបស់កូនអនក រតវូែតបញាជ ក់សាថ នភាព
េនះជាមួយមរនត ីសាលាែដលមានសមតថកិចច មុនេពលផតល់អតថរបេយាជន៍។

េតើកូនរបស់អនករតូវបានបញាជ ក់េដាយផាទ ល ់សរមាប់អាហារឥតគិតៃថលែដរឬេទ? 
3. របសិនេបើរគួសារបានទទួលលិខិតជូនដំណឹងពីសាលារបស់កូនអនក េដាយបញាជ ក់ថា

ពួកេគរតវូបានបញាជ ក់េដាយផាទ ល់ សរមាប់អាហារឥតគិតៃថល អនកមិនចាំបាច់បំេពញ
ែបបបទេសន ើសំុេទ េដាយសារកូនរបស់អនកមានលកខណៈសមបតត ិរគប់រគាន់ នឹង ទទួលបាន
អាហារឥតគិតៃថលេដាយសវ ័យរបវតត ិ។ របសិនេបើអនកមានសំណួរទាក់ទងនឹងការបញាជ ក់
េដាយផាទ ល់ ឬរបសិនេបើអនកបានទទួលសំបុរតជូនដំណឹង សរមាប់ែតកូនមាន ក់កន ុងរគួសារ
សូមទាក់ទងេទៅសាលារបស់កូនអនក។

េលខករណ ី
4. របសិនេបើអនកកំពុងផតល់េលខករណីេនៅកន ុងជំហានទី 2 ៃនែបបបទេសន ើសំុសំុ

េហើយនរណាមាន ក់កន ុងរគួសាររបស់អនកទទួលបានជំនួយ SNAP និង/ឬ TANF
អនករតវូែតបញច លូជាមួយពាកយសំុរបស់អនក ចបាប់ចមលងេសចកត ីជូនដំណឹង
េលើការសេរមចចិតតសរមាប់ SNAP និង/ឬ TANF សិទធិទទួលបានពីនាយកដាឋ នសុខភាព
និងេសវាមនុសស (DHHS)។ របសិនេបើអនករតវូការយកចបាប់ចមលងេសចកត ីជូនដំណឹង
អំពីការសេរមចចិតតពី DHHS សូមទាក់ទងេទៅេលខ 1-844-ASK-DHHS ។

SNAP = កមម វធិីជំនួយអាហារបូតថមភបែនថម 

TANF ឬ FANF = ជំនួយបេណាត ះអាសនន  (ឬហិរញញ វតថ ុ) សរមាប់រគួសារែដលខវះខាត 

សមាជិករគួសារសរុប 
5. សូមរបាកដថាចំនួនេឈាម ះ (កុមារ និងសមាជិករគួសារេពញវយ័) បែនថម

រហូតដល់ចំនួនសមាជិករគួសារសរុបេនៅកន ុងជំហានទីបី (3)។ របសិនេបើទាងំេនះ
មិនដូចគាន េទ សាលាេរៀនរបស់កូនអនក នឹងមិនអាចដំេណើរការែបបបទសំុបានេទ។

USDA គឺជាអនកផតល់ឱកាសេសម ើគាន  និេយាជក និងអនកផតល់របាក់កមច ី។ 

Khmer Cambodian Translation



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

ងាយរសួលចូល 

ទីតំាងកណាត លេដើមបី
រគប់រគងការទូទាត់ 
កំណត់ការរំលឹក និងេរចើន
េទៀត! 

 

មជឈមណឌ លធនធាន 

ែសវ ងរកការែណនំាដ៏មាន
របេយាជន៍ និងឧបករណ៍
មានរបេយាជន៍ េដើមបីជួយ
អនកេរៀបចំការទូទាត់សរមាប់
សិសសរបស់អនក។ 

ចុះេឈាម ះឥតគិតៃថល 

កមម វធីិែដលងាយរសួលេរបើ េធវ ើ
ឱយការចុះេឈាម ះមានភាពងាយ
រសួល និងរហ័ស។ 

 
 

 

 
ផាទ ងំរគប់រគង 

ផាទ ងំរគប់រគងសាមញញ  និងអនត រ
កមមេដើមបីពិនិតយសិសសរបស់អនក
ទាងំអស់េនៅកែនលងែតមួយ។ 

គាម នបញាហ េទៀតេទ 

មិនចំាបាច់េផញើសាច់របាក់េទៅសាលា
េរៀនេទៀតេទ។ ងាយរសួលេធវ ើការ
ទូទាត់មតង ឬមតងេហើយមតងេទៀត។ 

 
 

 

 
ៃថលេសវាងាយរសួល 

បង់ៃថលេសៀវេភៅរបចំាឆាន ំ ដំេណើរកំសា
នត  ៃថលបញច ប់ការសិកសា និងេរចើន
េទៀតេនៅកន ុងកមម វធីិទូរស័ពទ LINQ 
Connect ឬ តាមអីុនធឺណិត! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ទាញយកកមម វធិីទូរសព័ទ
ឥតគតិៃថល ឬចូលេទៅកាន ់
LINQConnect.com 

Google Play Apple Store 

https://linqconnect.com/










ព័ត៌មានទំនាក់ទំនង និងហតƏេលខរបស់មនុស្សេពញវយ័

េឈƗ ះ្រពីន របស់មនុស្សេពញវយ័ែដលចុះហតƏេលខេលើទ្រមង់េនះ ហតƏេលខរបស់មនុស្សេពញវយ័ កលបរេិចƄទៃថƂេនះ

ផƚូវេលខ (េបើមាន) អគារ# ទី្រកȩង រដƊ េលខកូដតំបន់ ទូរសពƐេពលៃថƂ និងអីុែមល (តមករេ្រជើស)

“ខƇុំសូមបȦƅ ក់ (សន្យោ) ថា ព័ត៌មានទំងអស់េនកƒុងពក្យេសƒើសំុេនះ គឺមានភាព្រតឹម្រតȪវ េហើយ្របាក់ចំណូលទំងអស់្រតȪវបានរយករណ៍។ ខƇុំយល់ដឹងថា ព័ត៌មានេនះ្រតȪវផƉល់េដើម្បីទទួលបានមូលនិធិសហព័នƑ េហើយបុគƀលិករបស់សល អចេផƐȣងផាƐ ត់ភាព្រតឹម្រតȪវ ៃនព័ត៌មានទំងេនះ។ ខƇុំដឹងថា 
េបើសិនខƇុំមានបំណងែកƚងបនƚំព័ត៌មាន កូនរបស់ខƇុំអចនឹងបាត់បង់អតƏ្របេយាជន៍ៃនករទទួលបានអហរ េហើយខƇុំអច្រតȪវបានកត់េទសេនចំេពះមុខច្បោប់សហព័នƑ និងច្បោប់រដƊជាធរមាន។” 

ជំហានទី4

ជំហានទី3 រយករណ៍ពីចំណូលស្រមាប់សមាជិក្រគȫសរទំងអស់ (សូមរលំងជំហនេនះ េបើសិនអƒកេឆƚើយថា “បាទ/ចស” ស្រមាប់ជំហនទី 2)

េលខបួនខƐង់ចុងេ្រកយៃនរបបសនƉិសុខសងƀម (SSN) 
របស់អƒករកចំណូលចម្បង ឬ សមាជិក្រគȫសរែដលជាមនុស្សេពញវយ័

ពិនិត្យេមើល េបើសិនគាƗ ន SSN

A. ្របាក់ចំណូលរបស់កុមារ
ជួនកល កុមារេនកƒុង្រគȫសរែសƛងរក ឬ ទទួល្របាក់ចំណូល។ សូមរប់បȥƃូ ល្របាក់ចំណូលសរបុ ែដលទទួលបានពីសមាជិក្រគȫសរទំងអស់ កƒុងជំហនទី 
1 េនទីេនះ។

ជំនួយសធារណៈ/ករ្រទ្រទង់កុ
មារ/អហរកិចƃ

េសធន៍និវតƎន៍/្របាក់ចូលនិវតƎ
ន៍/្របាក់ចំណូលេផ្សងៗទំងអ
ស់

េឈƗ ះសមាជិក្រគȫសរែដលជាមនុស្សេពញវយ័ 
(នាម្រតកូន និងនាមខƚួន)

សមាជិក្រគȫសរសរបុ
(កុមារ និងមនុស្សេពញវយ័) X X X X X

្របាក់ចំណូលពីករងរ

$

$

$

$

$

$
្របាក់ចំណូលរបស់កុមារ

B. សមាជិក្រគȫសរជាមនុស្សេពញវយ័ទំងអស់ (រមួទំងអƒកផាƐ ល់) 
េរៀបរប់សមាជិក្រគȫសរទំងអស់ ែដលមិនមានកƒុងជំហនទី 1 (រមួទំងអƒកផាƐ ល់) េទះបីជាពួកេគមិនមាន្របាក់ចំណូលកƉី។ ស្រមាប់សមាជិក្រគȫសរមាƒ ក់ៗ ែដលបានេរៀបរប់ េបើសិនពួកេគមាន្របាក់ចំណូល សូម្របាប់ពីចំណូលដុលសរបុ (មុនេពលគិតពនƑ) 
ស្រមាប់្របភពនីមួយ” គិតជា្របាក់ដុលƚ រ (មិនគិតេសន)។ េបើសិនពួកេគមិនមាន្របាក់ចំណូលពី្របភពណាមួយេនាះេទ សូមសរេសរេលខ “០”។ េបើសិនអƒកបȥƃូ លេលខ “០” ឬ ទុចេនាƚ ះេចលកƒុង្របេឡាះណាមួយ គឺមានន័យថា អƒកបȦƅ ក់ (សន្យោ) 
ថា គាƗ ន្របាក់ចំណូលេដើម្បីរយករណ៍េនាះេទ។

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

ជំហនទី2 េតើសមាជិក្រគȫសរណាខƚះ (រមួទំងអƒក) បចƃុប្បនƒ ចូលរមួកƒុងកមƗវធីិជំនួយខងេ្រកមមួយ ឬ េ្រចើន៖ SNAP, TANF, or FDPIR?

េបើេឆƚើយថា េទ > េទជំហនទី 3។
សរេសរែតេលខករណីមួយេនកƒុងចេនាƚ ះេនះ។

េលខករណី ៖

ជំហនទី1 េរៀបរប់ពីសមាជិក្រគȫសរទំងអស់ ែដលជា ទរក កុមារ និងសិស្សរហូតដល់េរៀនថាƒ ក់ទី 12 (េបើសិន្រតȪវករទំព័របែនƏម សូមភាƅ ប់ជាមួយសនƚឹក្រកដសេផ្សង)

នាមខƚួនរបស់កុមារ នាម្រតកូលរបស់កុមារMI
ជាសិស្ស?

បាទ/ចស េទ កូនចិȥƃ ឹម

គាƗ នទីជ្រមក 
អេនាƉ ្របេវសន៍ 
រត់េចលផƐះ

សូ
ម

គូ
ស

ធី
ក

ច
េម

ƚើយ
្រតឹ

ម
្រត

Ȫវទ
ង

អ
ស់

ថាƒ ក់អតƏន័យៃនពក្យ សមាជិក្រគȫសរ៖ 
“នរណាមាƒ ក់ែដលរស់េនជាមួយអƒក 
និងែចករែំលក្របាក់ចំណូល និងចំណាយ 
េបើេទះជាមិនែមនជាសច់ឈមនឹងគាƒ កƉី។”

កុមារ 
ែដលសƏិតកƒុងករែថទំចិȥƃ ឹមបីបាច់ែថរ
ក្សោ និងកុមារ 
ែដល្រតȪវនឹងនិយមន័យពក្យ 
ជនគាƗ នទីជ្រមក ជនអេនាƉ ្របេវសន៍ ឬ 
ជនរត់េចញពីផƐះ 
គឺមានសិទƑិទទួលបានអហរេដយឥត
គិតៃថƚ។ ស្រមាប់ព័ត៌មានបែនƏម 
សូមអន 
រេបៀបេសƒើសំុអហរសលមិនគិតៃថƚ 
និងបȥƃុ ះៃថƚ។

អតƏន័យៃនពក្យ សមាជិក្រគȫសរ៖ 
“នរណាមាƒ ក់ែដលរស់េនជាមួយអƒក 
និងែចករែំលក្របាក់ចំណូល និងចំណាយ 
េបើេទះជាមិនែមនជាសច់ឈមនឹងគាƒ កƉី។”

កុមារ 
ែដលសƏិតកƒុងករែថទំចិȥƃ ឹមបីបាច់ែថរ
ក្សោ និងកុមារ 
ែដល្រតȪវនឹងនិយមន័យពក្យ 
ជនគាƗ នទីជ្រមក ជនអេនាƉ ្របេវសន៍ ឬ 
ជនរត់េចញពីផƐះ 
គឺមានសិទƑិទទួលបានអហរេដយឥត
គិតៃថƚ។ ស្រមាប់ព័ត៌មានបែនƏម 
សូមអន 
រេបៀបេសƒើសំុអហរសលមិនគិតៃថƚ 
និងបȥƃុ ះៃថƚ។

េតើអƒកមិនច្បោស់ថា្រតȪវបȥƃូ ល្របា

ក់ចំណូលអƛីខƚះ េនទីេនះ?

េបើកទំព័រេនះ 

និងពិនិត្យេមើលតរង 

េ្រកមចំណងេជើងថា 

“្របភព្របាក់ចំណូល” 

ស្រមាប់ព័ត៌មានបែនƏម។

តរង 

“្របភព្របាក់ចំណូលស្រមាប់កុមារ” 

នឹងជួយអƒកជាមួយនឹងែផƒក្របាក់ចំ

ណូលរបស់កុមារ។

តរង 

“្របភព្របាក់ចំណូលស្រមាប់មនុ

ស្សេពញវយ័” 

នឹងជួយអƒកជាមួយែផƒកសមាជិក

្រគȫសរជាមនុស្សេពញវយ័..

ដក់ពក្យអនឡាញេនេគហទំព័រគំរពូក្យេសƒើសំុរបស់្រគȫសរ ស្រមាប់អហរមិនគិតៃថƚ និងបȥƃុ ះៃថƚេនសលេរៀន
បំេពញពក្យេសƒើសំុមួយច្បោប់កƒុងមួយ្រគȫសរ។ សូមេ្របើបិ៊ច (កំុេ្របើេខƗ ៃដ)។

េបើេឆƚើយថា បាទ/ចស  > សរេសរេលខករណីេនទីេនះ បនាƐ ប់មកេទជំហនទី 4 (សូមកំុបំេពញជំហនទី 3)

េតើញឹកញាប់បុ៉ណាƍ ?

ជាេរៀងរ
ល់សបាƉ ហ៍

ជាេរៀងរល់ពី
រសបាƉ ហ៍មƉង

ពីរដងកƒុង
មួយែខ

ជាេរៀង
រល់ែខ

េតើញឹកញាប់បុ៉ណាƍ ?

ជាេរៀងរ
ល់សបាƉ ហ៍

ជាេរៀងរល់ពី
រសបាƉ ហ៍មƉង

ពីរដងកƒុង
មួយែខ

ជាេរៀង
រល់ែខ

េតើញឹកញាប់បុ៉ណាƍ ?

ជាេរៀងរ
ល់សបាƉ ហ៍

ជាេរៀងរល់ពី
រសបាƉ ហ៍មƉង

ពីរដងកƒុង
មួយែខ

ជាេរៀង
រល់ែខ

េតើញឹកញាប់បុ៉ណាƍ ?

ជាេរៀងរ
ល់សបាƉ ហ៍

ជាេរៀងរល់ពី
រសបាƉ ហ៍មƉង

ពីរដងកƒុង
មួយែខ

ជាេរៀង
រល់ែខ

Khmer (Cambodian)
Translation
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សូមកំុបំេពញ ស្រមាប់ករេ្របើរបស់សលែតបុ៉េណាƍ ះ

្របភព្របាក់ចំណូលករែណនំា

អតƎសȦƈ ណជាតិពិនƑុ និងជាតិសសន៍របស់កុមារតមករេ្រជើសេរ ើស

្របភព្របាក់ចំណូលរបស់កុមារ ឧទហរណ៍

- មិតƎភ័កƎិ ឬ សមាជិក្រគȫសរពនាƚ តជាធមƗតផƉល់្របាក់ស្រមាប់ចំ
ណាយឱ្យកូន

- ្របាក់ចំណូលពីករងរ

- របបសនƉិសុខសងƀម
- ្របាក់ទូទត់ស្រមាប់ពិករភាព
- អតƏ្របេយាជន៍ស្រមាប់អƒកេនរស់

្របភព្របាក់ចំណូលស្រមាប់កុមារ

- ្របាក់ចំណូលពីបុគƀលេ្រក្រគȫសរ

- កុមារមានករងរេពញេម៉ាង ឬករងរេ្រកេម៉ាងជាេទៀងទត់
ែដលទទួលបាន្របាក់េបៀវត្ស ឬ ្របាក់ឈƒួល

- កុមារពិករែភƒក ឬ ពិករ
- ឱពុក/មាƉ យ ជាជនពិករ ចូលនិវតƎន៍ ឬ សƚ ប់
និងកូនរបស់ពួកេគ 
ទទួលបានអតƏ្របេយាជន៍ៃនរបបសនƉិសុខសងƀម

- ្របាក់ចំណូលពី្របភពេផ្សងៗ -កុមារទទួលបាន្របាក់ចំណូលជាេទៀងទត់ពីមូលនិធិេសធននិវ
តƎិន៍ឯកជន ្របាក់សំណង្របចំឆាƒ ំ ឬ មូលនិធិមរតក

្របាក់ចំណូលពីករងរ ជំនួយសធារណៈ/អហរកិចƃ/
ករ្រទ្រទង់កុមារ

- ្របាក់េបៀវត្ស ្របាក់ឈƒួល 
បុពƛលភជាសច់្របាក់
- ្របាក់ចំណូដុលពីកររកសីុផាƐ ល់ខƚួន 
(កសិដƊ ន ឬ អជីវកមƗ)

េបើសិនអƒកសƏតិកƒុង្រកȩមេយាធាអេមរកិ ៖

- ្របាក់ឈƒួលេគាល 
និងបុពƛលភជាសច់្របាក់
(មិន្រតȪវបានរប់បȥƃូ លកƒុង្របាក់េយាធិន 
FSSA ឬ ្របាក់ឧបតƎមƖលំេនឋនឯក
ជនេនាះេទ)
- ្របាក់ឧបតƎមƖស្រមាប់លំេនឋនេ្រកប
នាƐ យ អហរ និងសេមƚȣកបំពក់

្របភព្របាក់ចំណូលស្រមាប់មនុស្សេពញវយ័

- អតƏ្របេយាជន៍ស្រមាប់និកមƗភាព
- សំណងបុគƀលិក
- ្របាក់ចំណូលសនƉិសុខបែនƏម (SSI)
- ជំនួយជាសច់្របាក់ពីរដƊ ឬ 
រដƊ បាលមូលដƊ ន
- ករទូទត់អហរកិចƃ
- ករទូទត់ករ្រទ្រទង់កុមារ
- អតƏ្របេយាជន៍អតីតយុទƑជន
- អតƏ្របេយាជន៍ស្រមាប់កុប្បកមƗ

េសធន៍និវតƎន៍/្របាក់ចូលនិវតƎន៍/
្របាក់ចំណូលេផ្សងៗទំងអស់

- របបសនƉិសុខសងƀម 
(រមួមានអតƏ្របេយាជន៍ស្រមាប់ករចូលនិវ
តƎន៍របស់កមƗករផƚូវែដក និងអតƏ្របយ
ោជន៍ស្រមាប់អƒកជំងឺសួតេខƗ )
- េសធនិវតƉន៍ឯកជន ឬ 
អតƏ្របេយាជន៍ពិករភាព
-្របាក់ចំណូលជាេទៀងទត់ពីអចលន្រទ
ព្យ ឬ មូលនិធិមរតក 
- ្របាក់សំណង្របចំឆាƒ ំ
- ្របាក់ចំណូលពីករវនិិេយាគ
- ករ្របាក់ែដលទទួលបាន
- ្របាក់ចំណូលពីករជួល
- ករទូទត់ជាសច់្របាក់េទៀងទត់ពី្រគȫ
សរខងេ្រក

េយើង្រតȪវបានត្រមȪវឱ្យសួរព័ត៌មានអំពីជាតិសសន៍ និងជាតិពិនƑុរបស់កុមារ។ ព័ត៌មានេនះមានសរៈសំខន់ណាស់ និងជួយធានាថា េយើងកំពុងបេ្រមើសហគមន៍យ៉ាងេពញេលញ។ េដើម្បីេឆƚើយតបនឹងែផƒកេនះ 
អƒកអចេ្រជើសេរ ើសបាន និងមិនប៉ះពល់ដល់សិទƑិរបស់កុមារកƒុងករទទួលបានអហរមិនគិតៃថƚ និងបȥƃុ ះតៃមƚេឡើយ។

ជាតិសសន៍ (គូសមួយ ឬ េ្រចើន) ៖ ឥណាƋ អេមរកិ ឬ ជនជាតិេដើមអឡាសž អសីុ ជនជាតិែស្បកេខƗ  ឬ អេមរកិអȜហƛិក ជនជាតិេដើមេកះហៃវ ឬ អƒករស់េនេលើេកះៃនមហសមុ្រទបាសីុហƛិក ជនជាតិែស្បកស

ជាតិពិនƑុ (គូសមួយ) ៖ េអស្៉បោញ ឬ ឡាតំង មិនែមនេអស្៉បោញ ឬ ឡាតំង

ច្បោប់ជាតិសƉីពីអហរៃថƂ្រតង់ Richard B. Russel ត្រមȪវឱ្យមានព័ត៌មានេនេលើពក្យេសƒើសំុ។ អƒកមិនចំបាច់ផƉល់ព័ត៌មានក៏បានែដរ 
បុ៉ែនƎេបើសិនអƒកមិនផƉល់ព័ត៌មាន េយើងមិនអចឯកភាពឱ្យកូនរបស់អƒកទទួលបានអហរមិនគិតៃថƚ ឬ បȥƃុ ះតៃមƚេនាះេទ។ 
អƒក្រតȪវបȥƃូ លេលខបួនខƐង់ចុងេ្រកយៃនេលខរបបសនƉិសុខសងƀមៃនសមាជិក្រគȫសរជាមនុស្សេពញវយ័ 
ែដលចុះហតƏេលខេលើពក្យេសƒើសំុេនះ។ េលខបួនខƐង់ចុងេ្រកយៃនេលខរបបសនƉិសុខសងƀម មិនត្រមȪវេនាះេទ 
េនេពលអƒកដក់ពក្យេសƒើសំុតងនាមឱ្យកូនចិȥƃ ឹម ឬ អƒក្របាប់េលខករណីៃនកមƗវធីិជំនួយអហរបំប៉នបែនƏម (SNAP)
កមƗវធីិជំនួយបេណាƉ ះអសនƒស្រមាប់្រគȫសរខƛះខត (TANF) ឬ កមƗវធីិែចកអហរេលើដីប្រមȩងស្រមាប់ជនជាតិឥណាƋ (FDPIR) ឬ 
អតƎសȦƈ ណ FDPIR េផ្សងេទៀត ស្រមាប់កូនរបស់អƒក ឬ េនេពលអƒកបងƟ ញថា 
សមាជិក្រគȫសរជាមនុស្សេពញវយ័ែដលចុះហតƏេលខេលើពក្យេសƒើសំុ មិនមានេលខរបបសនƉិសុខសងƀម។ 
េយើងនឹងេ្របើព័ត៌មានរបស់អƒកេដើម្បីកំណត់ថា េតើកូនរបស់អƒកមានសិទƑិទទួលបានអហរមិនគិតៃថƚ ឬ បȥƃុ ះតៃមƚ ឬអត់
និងស្រមាប់ែផƒករដƊបាល ក៏ដូចជាករអនុវតƎកមƗវធីិអហរេពល្រពឹក និងអហរៃថƂ្រតង់។ 
េយើងអចែចករែំលកព័ត៌មានទក់ទងនឹងសិទƑិរបស់អƒកជាមួយកមƗវធីិអប់រ ំកមƗវធីិសុខភិបាល និងកមƗវធីិអហរបំប៉ន 
េដើម្បីជួយពួកេគវយតៃមƚ ផƉល់មូលនិធិ ឬ កំណត់អតƏ្របេយាជន៍នានា ស្រមាប់កមƗវធីិរបស់ខƚួន សវនករស្រមាប់្រតȫតពិនិត្យេឡើងវញិ 
និងមȜនƎីអនុវតƎច្បោប់េដើម្បីជួយពួកេគពិនិត្យេមើលេលើករេលƗើសវធិានៃនកមƗវធីិ។

េយាងតមច្បោប់សƉីពីសិទƑិ្របជាជនរបស់សហព័នƑ និង្រកសួងកសិកមƗរបស់អេមរកិ (USDA) បទ ប្បȥƈតƎិសƉីពីសិទƑិ្របជាពលរដƊ 
និងេគាលនេយាបាយនានា USDA ទីភាƒ ក់ងររបស់ខƚួន ករយិាល័យ និងបុគƀលិក និងសƏ ប័ន ែដលចូលរមួកƒុង ឬ ្រគប់្រគងកមƗវធីិ USDA 
្រតȪវបានហមឃាត់មិនឱ្យមានករេរ ើសេអើង្របកន់ជាតិសសន៍ ពណ៌សម្ុបរ សȦƅ តិេដើម េភទ ពិករភាព អយុ ឬ ករសƉីបេនាƐ ស ឬ 
ករសងសឹក ស្រមាប់សកមƗភាពសិទƑិ្របជាជនមុន េនកƒុងកមƗវធីិ ឬ សកមƗភាពរបស់ USDA ឬ ែដលទទួលបានមូលនិធិពី USDA។

ជនពិករែដល្រតȪវករមេធ្យោបាយទំនាក់ទំនងេផ្សងស្រមាប់ព័ត៌មានៃនកមƗវធីិេនះ (ឧ. អក្សរស្រមាប់មនុស្សពិករែភƒក ករេបាះពុមƕអក្សរធំៗ 
ែខ្សអត់សំេឡង ភាសសȦƈ /កយវកិររបស់អេមរកិ ។ល។) គួរែតទក់ទងទីភាƒ ក់ងរ (រដƊ ឬ មូលដƊ ន) ែដលផƉល់អតƏ្របេយាជន៍ទំងេនះ
។ មនុស្ស ថƚង់ ពិបាកសƉ ប់ ឬ ពិបាកនិយាយ អចទក់ទង USDA តមរយៈេសវបȥƅូ នបនƉរបស់សហព័នƑតមរយៈទូរសពƐេលខ 
(800) 877-8339។ េលើសពីេនះ ព័ត៌មានៃនកមƗវធីិអចរកបានជាភាសជាេ្រចើនេ្រកពីភាសអង់េគƚស។

េដើម្បីដក់ពក្យបណƉឹ ងៃនករេរ ើសេអើងរបស់កមƗវធីិេនះ សូមបំេពញទ្រមង់ពក្យបណƉឹ ងៃនករេរ ើសេអើងរបស់កមƗវធីិ (AD-3027)
ែដលអចរកបានេនេលើេគហទំព័រ៖ http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html និងេនករយិាល័យ USDA ឬ 
សរេសរលិខិតេផƇើេទកន់អសយដƊ នរបស់ USDA ែដលមានផƉល់នូវព័ត៌មានទំងអស់ែដេសƒើេនកƒុងទ្រមង់ (866) 632-9992

សំបុ្រត ៖  ្រកសួងកសិកមƗសហរដƊអេមរកិ
ករយិាល័យជំនួយករេលខធិករស្រមាប់សិទƑិ្របជាពលរដƊ 
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410

ទូរសរ ៖  (202) 690-7442; ឬ
អីុែមល ៖  program.intake@usda.gov.
សƏ ប័នេនះ ផƉល់នូវឱកសេសƗើភាព។

Weekly Bi-Weekly 2x Month Monthly

How often?

Annual Income Conversion: Weekly x 52, Every 2 Weeks x 26, Twice a Month x 24 Monthly x 12

Household size

Eligibility:

Total Income

DateConfirming Official’s Signature DateVerifying Official’s Signature

Categorical Eligibility

DateDetermining Official’s Signature

Free Reduced Denied

http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html
mailto:program.intake@usda.gov


រេបៀបេស� ើសុំ��រ��មិនគិតៃថ� និងប�� � ះតៃម� 
សូមេ្របើ្រ�ស់�រែណ�ំ�ងំេនះេដើម្ីបជួយេ�កអ�កបំេពញ�ក្យេស� ើសុ�ំ�រ��មិនគិតៃថ� ឬប�� � ះតៃម�។ េ�កអ�ក្រត�វ�ក់�ក្យេស� ើសុំែតមួយ បុ៉េ�� ះក� �ងមួយ្រគ��រ េ�ះបី�កូនេ�កអ�ក
ចូលេរៀនេ���េរៀនេ្រចើន�ងមួយេ�ក� �ង Lebanon School District ក៏េ�យ។ �ក្យេស� ើសុំ្រត�វែតបំេពញឲ្យ�ន េពញេលញ េដើម្ីបប�� ក់� កូនេ�កអ�ក�នសិទ�ិទទួល�ន��រ��

មិនគិតៃថ� ឬប�� � ះតៃម�។ សូមអនុវត��ម�រែណ�ំម�ងំេនះ�មលំ�ប់ លំេ�យ! ជំ�ននីមួយៗៃន�រែណ�ំគឺដូច�� នឹងជំ�នេ�ក� �ង�ក្យេស� ើសុំរបស់េ�កអ�កែដរ។ ្របសិនេបើ

េ�េពល�មួយ េ�កអ�ក�ន�រ្រសពិច្រសពិលអំពីអ� �ែដល្រត�វេធ� �ប�� ប់ សូម�ក់ទងមក Shaylee Briggs, 603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net ។  

សូមេ្របើ្រ�ស�់ �ច (កុេំ្របើេ�� ៃដ) េ�េពលបំេពញ�ក្យេស� ើសុ ំនិងសូមព��មឲ្យអសពី់សមត��ពក� �ង�រសរេសរឲ្យ�នច�ស់។ 

ជំ�នទី ២៖ េតើស�ជិក្រគ��រ�ខ�ះកំពុងចូលរមួក� �ងកម� វ �ធី SNAP, TANF, OR FDPIR? 
្របសិនេបើនរ��� កក់� �ង្រគ��ររបស់េ�កអ�ក (រមួ�ងំេ�កអ�ក) កំពុងចូលរមួក� �ងកម� វ �ធីជំនួយមួយ ឬេ្រចើនដូច�ងេ្រ�ម េ�ះកូនេ�កអ�ក�នសិទ�ទិទួល�ន��រ��មិនគិតៃថ�៖ 

• កម� វ �ធីជំនួយ��របូត�ម�បំេពញបែន�ម (SNAP) ឬ NH SNAP ។

ជំ�នទី ១៖ សូមេរៀប�បស់�ជិក្រគ��រ�ងំអស់ែដលេ���រក កុ�រ និងសិស្សេរៀនដល់�� ក់ទី ១២ 
សូម្រ�ប់េយើងខ� ��ំេតើ�ន�រក កុ�រ និងសិស្ស��បុ៉�� ន�ក់រស់េ�ក� �ង្រគ��ររបស់េ�កអ�ក។ ពួកេគមិន�ំ�ច់្រត�វែត�នទំ�ក់ទំនង�មួយនឹងេ�កអ�ក�ែផ�កមួយៃន្រគ��រ
របស់េ�កអ�កេឡើយ។  
េតើខ� � ំគួរេរៀប�ប់នរ�ខ�ះេ�ទីេនះ? េ�េពលបំេពញែផ�កេនះ សូមប�� �លស�ជិក�ងំអសេ់�ក� �ង្រគ��ររបស់េ�កអ�កែដល៖ 
• �កុ�រ�យុ ១៨ �� ំ ចុះេ្រ�ម និង្រត�វ�នឧបត�ម�េ�យចំណូលរបស់្រគ��រ
• ស� ិតេ�េ្រ�ម�រចិ�� ឹមបីែថរក�របស់េ�កអ�កក� �ង�នៈ�កូនចិ�� ឹម ឬ�នលក�ណសម្បត� ិ�យុវជន�� នផ�ះសែម្បង ចំ�ក្រស �ក ឬរត់េគចខ� �ន
• �សិស្សែដលចូលេរៀនេ� Lebanon School District (Hanover Street, Mt. Lebanon, Lebanon Middle, Lebanon High) េ�ះបី��ន�យុបុ៉�� នក៏េ�យ។

ក) សូមេរៀប�បេ់�� ះកូននីមួយៗ។ សូមសរេសរ

េ�� ះកូននីមួយៗ។ សូមេ្របើ្រ�ស់
ប�� ត់ែតមួយៃន�ក្យេស� ើសុសំ្រ�ប់កូននីមួយៗ។ 
េ�េពលសរេសរេ�� ះ សូមសរេសរអក្សរ
មួយេ�ក� �ង្របអប់នីមួយៗ។ សូមឈប់សិន 
្របសិនេបើេ�កអ�កអស់កែន�ងសរេសរ។ 
្របសិនេបើ�នកូនេ្រចើន
�ងប�� ត់េ�េលើ�ក្យេស� ើសុំ សូម�� ប់សន� ឹក
ទីពីរែដល�នព័ត៌�ន�ំ�ច់�ងំអស់ស្រ�ប់
កូនែដលេលើស។ 

ខ) េតើកូនគឺ�សិស្សេ�  Lebanon 

School District (Hanover Street, 

Mt. Lebanon, Lebanon Middle, 

Lebanon High) ឬ? សូមេឆ� ើយ� 

ʻ�ទ/�សʼ ឬ ʻេទʼ េ�េ្រ�ម

កូេ�នែដល�នចំណងេជើង� 
“សិស្ស” េដើម្ីប្រ�ប់េយើងខ� � ំ

�េតើកូនមួយ�ចូលេរៀនេ� 
Lebanon School District 

(Hanover Street, Mt. Lebanon, 

Lebanon Middle, Lebanon High) 
។ ្របសិនេបើេ�កអ�ក�នេឆ� ើយ� 
ʻ�ទ/�សʼ សូមសរេសរ�� ក់របស់

សិស្សេ�ក� �ងកូេ�ន ʻ�� ក់ʼ 
េ��ង�� ំ។ 

គ) េតើេ�កអ�ក�នកូនចិ�� ឹមឬេទ? ្របសិនេបើកូន

ែដល�នេរៀប�ប់គឺ�កូនចិ�� ឹម សូមគូសធីកេ�
ក� �ង្របអប់ “កូនចិ�� ឹម” េ��ប់នឹងេ�� ះកូន។ 
្របសិនេបើេ�កអ�កេស� ើសុំឲ្យែតកូនចិ�� ឹមេទ 
ប�� ប់ពីប�� ប់ជំ�នទី ១ សូមរ�លងេ�ជំ�នទី ៤។ 
កូនចិ�� ឹមែដលរស់េ��មួយេ�កអ�ក�ច�ប់��
ស�ជិក្រគ��ររបស់េ�កអ�ក�ន និងគួរ្រត�វ�ន
េរៀប�ប់េ�េលើ�ក្យេស� ើសុំរបស់េ�កអ�ក។ ្របសិនេបើ
េ�កអ�កេស� ើសុំឲ្យកូនចិ�� ឹមផង និងកូនបេង� ើតផង 
សូមរ�លងេ�ជំ�នទី ៣។ 

ឃ) េតើកូនគឺ�កូន�� នផ�ះសែម្បង 

ចំ�ក្រស �ក ឬរត់េគចខ� �ន? 
្របសិនេបើេ�កអ�កេជឿ� កូនែដលេរៀប
�ប់េ�ក� �ងែផ�កេនះេឆ� ើយតប�ម
�រពណ៌�េនះ សូមគូសធីកក� �ង្របអប់ 
“�� នផ�ះសែម្បង ចំ�ក្រស �ក រត់េគចខ� �ន” 
េ��ប់នឹងេ�� ះកូន និងបំេពញ
�ល់ជំ�នៃន�ក្យេស� ើសុំ។ 

mailto:sbriggs@sau88.net


ជំ�នទី ២៖ េតើស�ជិក្រគ��រ�ខ�ះកំពុងចូលរមួក� �ងកម� វ �ធី SNAP, TANF, OR FDPIR? 
• ជំនួយបេ�� ះ�សន�ស្រ�ប់្រគ��រ្រកី្រក (TANF) ឬ NH TANF។

• កម� វ �ធីែចកេស្ប�ងេ�តំបន់អភិរក្សស្រ�ប់ជន�តិឥ�� ែស្បក្រកហម (FDPIR)។

ក) ្របសិនេបើមិន�ននរ��� ក់ក� �ង្រគ��ររបស់េ�កអ�ក

ចូលរមួេ�ក� �ងកម� វ �ធី�ងេលើ�មួយេទ៖ 
• សូមទុកជំ�នទី ២ ទំេនរេ�ល េហើយរ�លងេ�ជំ�នទី ៣។

ខ) ្របសិនេបើនរ��� កក់� �ង្រគ��ររបស់េ�កអ�កចូលរមួេ�ក� �ងកម� វ �ធី�ងេលើ�មួយ៖ 

• សូមសរេសរេលខករណីស្រ�ប់ SNAP, TANF ឬ FDPIR។ េ�កអ�ក្រត�វផ�ល់ែតេលខករណីបុ៉េ�� ះ។ ្របសិនេបើ

េ�កអ�កចូលរមួក� �ងកម� វ �ធីមួយក� �ងចំេ�មកម� វ �ធី�ងំេនះ បុ៉ែន� មិនដឹងពីេលខករណីរបសេ់�កអ�ក
សូម�ក់ទងេ�៖ 1-800-852-3345 x4238, 1-844-275-3447, 1-603-271-9700 ។

• សូមរ�លងេ�ជំ�នទ ី៤។

ជំ�នទី ៣៖ សូម�យ�រណ៍ពីចំណូលស្រ�ប់ស�ជិក្រគ��រ�ងំអស់ 
េតើខ� � ំ�យ�រណ៍ពីចំណូលរបស់ខ� � ំេ�យរេបៀប�? 

• សូមេ្របើ្រ�ស់្រ�ហ� �កែដល�នចំណងេជើង� “្របភពចំណូលស្រ�ប់មនុស្សេពញវ �យ” និង “្របភពចំណូលស្រ�ប់កុ�រ” ែដលេ�ះពុម�េ�េលើ�ងខ�ងៃនទ្រមង់ែបបបទ�ក្យសុំ 
េដើម្ីបកំណត់�េតើ្រគ��ររបស់េ�កអ�ក�នចំណូលែដល្រត�វ�យ�រណ៍ែដរឬេទ។

• សូម�យ�រណ៍ពីទឹក្រ�ក់�ងំអស់ក� �ងចំណូលដុលែតបុ៉េ�� ះ។ សូម�យ�រណ៍ពីចំណូល�ងំអស�់ដុ�� រ�ងំ្រស �ង។ សូមកំុប�� ក់�េសន។
o ចំណូលដុលគឺ�ចំណូលសរុបែដល�នទទួលមុនេពល�ត់ពន�។
o មនុស្ស�េ្រចើន�ត់ទុកចំណូល�ទឹក្រ�ក់ ែដលពួកេគ “យកេ�ផ�ះ” មិនែមន�ទឹក្រ�ក់សរុប “ដុល” េទ។ សូម្រ�កដ� ចំណូលែដលេ�កអ�ក�ន�យ�រណ៍េ�េលើ�ក្យេស� ើសុំេនះ

មិន្រត�វ�ន�ត់ទុកេដើម្ីបបង់ពន�  បុព��ភ���� ប់រង ឬទឹក្រ�ក់េផ្សងេទៀតែដលដកពី្រ�ក់ឈ� �លរបស់េ�កអ�កេឡើយ។
• សូមសរេសរេលខ “០” េ�ក� �ងចេ�� ះបំេពញែដលមិន�នចំណូលែដល្រត�វ�យ�រណ៍។ ចេ�� ះបំេពញចំណូលែដល្រត�វ�នទុកេ�ល ឬទុកេ�ទំេនរក៏នឹង្រត�វ�ន�ប់�សូន្យែដរ។ ្របសិនេបើ

េ�កអ�កសរេសរេលខ ʻ០ʼ ឬទុកចេ�� ះបំេពញេ�ទំេនរ េ�កអ�កកំពុងប�� ក់ (សន�) � មិន�នចំណូលេដើម្ីប�យ�រណ៍េទ។ ្របសិនេបើម�ន� ីក� �ងមូល�� នសង្័សយ�

ចំណូល្រគ��ររបស់េ�កអ�ក្រត�វ�ន�យ�រណ៍មិន្រតឹម្រត�វ �ក្យេស� ើសុំរបស់េ�កអ�កនឹង្រត�វ�នេសុើបអេង�ត។
• សូមប�� ក់�េតើចំណូល្របេភទនីមួយៗ្រត�វ�នទទួលញឹក�ប់បុ៉��  េ�យេ្របើ្របអប់គូសធីកេ��ង�� ំចេ�� ះបំេពញនីមួយៗ។
៣.ក. សូម�យ�រណ៍ពីចំណូលែដលកូនរក�ន 

ក) សូម�យ�រណ៍ពីចំណូល�ងំអស់ែដលកូនរក�ន ឬទទួល�ន។ សូម�យ�រណ៍ពីចំណូលដុលប�� �ល�� ស្រ�ប់កូន�ងំអស់ ែដល�នេរៀប�ប់េ�ក� �ងជំ�នទី ១ េ�ក� �ង

្រគ��ររបស់េ�កអ�កក� �ង្របអប់ែដល�នចំណងេជើង� “ចំណូលកូនសរុប”។ សូមគណ�ែតចំណូលរបស់កូនចិ�� ឹមបុ៉េ�� ះ ្របសិនេបើេ�កអ�កកំពុងេស� ើសុំឲ្យកូនចិ�� ឹម រមួ�មួយនឹង

កូនេផ្សងេទៀតៃន្រគ��ររបស់េ�កអ�ក។ 

េតើចំណូលកូនគឺ�អ� �? ចំណូលកូនគឺ�្រ�ក់ែដលទទួល�នពី�ងេ្រ�្រគ��ររបស់េ�កអ�ក ែដល្រត�វ�នទូ�ត់េ�យ�� លដ់ល់កូនរបស់េ�កអ�ក។ ្រគ��រ�េ្រចើនមិន�នចំណូលកូនេទ។ 

៣. ខ សូម�យ�រណ៍ពីចំណូលែដលមនុស្សេពញវ �យរក�ន 

េតើខ� � ំគួរេរៀប�ប់នរ�ខ�ះេ�ទីេនះ? 
• េ�េពលបំេពញែផ�កេនះ សូមប�� �លស�ជិកេពញវ �យ�ងំអស់ក� �ង្រគ��ររបសេ់�កអ�ក ែដលកំពុងរស់េ��មួយេ�កអ�ក និង�នចំណូល និងចំ�យរមួ��  េ�ះបី�ពួកេគ

មិន�នទំ�ក់ទំនង និងេ�ះបី�ពួកេគមិនទទួល�នចំណូលេ�យខ� �នឯង�� លក៏់េ�យ។
• សូមកំុប�� �ល៖ 
o អ�កែដលរស់េ��មួយេ�កអ�ក បុ៉ែន�មិន្រត�វ�នឧបត�ម�េ�យចំណូល្រគ��ររបសេ់�កអ�ក និងមិនរមួចំែណកផ�ល់ចំណូលដល្់រគ��ររបស់េ�កអ�កេទ។
o កុ�រ និងសិស្សែដល្រត�វ�នេរៀប�ប់រចួេហើយេ�ក� �ងជំ�នទី ១។



ជំ�នទី ៣៖ សូម�យ�រណ៍ពីចំណូលស្រ�ប់ស�ជិក្រគ��រ�ងំអស់ 
ក) សូមេរៀប�បេ់�� ះស�ជិក្រគ��រ

េពញវ �យ។ សូមសរេសរេ�� ះស�ជិក្រគ��រ
�� ក់ៗេ�ក� �ង្របអប់ែដល�នចំណង
េជើង� “េ�� ះស�ជិក្រគ��រេពញវ �យ 

(�មខ� �ន និង�ម្រតកូល)”។ សូមកំុ

េរៀប�ប់ស�ជិក្រគ��រែដលេ�ក
អ�ក�នេរៀប�ប់េ�ក� �ងជំ�នទី ១។ 
្របសិនេបើកូនែដល្រត�វ�នេរៀប�ប់េ�ក� �ង
ជំ�នទី ១ �នចំណូល សូមអនុវត��ម
�រែណ�ំេ�ក� �ងជំ�នទី ៣ ែផ�ក ក។ 

ខ) សូម�យ�រណ៍ពី្រ�ក់កៃ្រមពី�រ�រ។ 
សូម�យ�រណ៍ពីចំណូល�ងំអសពី់�រ�រ េ�ក� �ងចេ�� ះបំេពញ 
“្រ�ក់កៃ្រមពី�រ�រ” េ�េលើ�ក្យេស� ើសុំ។ �ធម�� ្រ�ក់េនះគឺ�្រ�ក់

ែដលទទួល�នពី�របំេពញ�រ�រ។ ្របសិនេបើេ�កអ�ក
េបើក�ជីវកម�ខ� �នឯង ឬ��� ស់កសិ�� ន េ�កអ�កនឹង�យ�រណ៍ពី
ចំណូលសុទ�របស់េ�កអ�ក។ 

េតើ�នអ� �េកើតេឡ ើង្របសិនេបើខ� � ំេបើក�ជីវកម�ខ� �នឯង? សូម�យ�រណ៍

ពីចំណូលពី�រ�រេ�ះ�ទឹក្រ�ក់សុទ�។ ្រ�ក់េនះ្រត�វ�នគណ�េ�យ
ដកចំ�យ្របតិបត� ិ�រសរុបៃន�ជីវកម�របស់េ�កអ�កពីចំណូលដុល
របស់�ជីវកម�។ 

គ) សូម�យ�រណ៍ពីចំណូល�នពីជំនួយ��រណៈ/

្រ�ក់ឧបត�ម�កូន/េ�ធន��រកិច�។ សូម�យ�រណ៍ចំណូល�ងំអស់

ែដលបំេពញេ�ក� �ងចេ�� ះបំេពញ 
“ជំនួយ��រណៈ/្រ�ក់ឧបត�ម�កូន/េ�ធន��រកិច�” 
េ�េលើ�ក្យេស� ើសុំ។ សូមកំុ�យ�រណ៍ពីតៃម��ច់្រ�ក់ៃន
 វ ��ជន៍ជំនួយ��រណៈ ែដលមិន្រត�វ�នេរៀប�ប់េ�េលើ្រ�ហ� �ក។ 
្របសិនេបើចំណូល្រត�វ�នទទួលពី្រ�ក់ឧបត�ម�កូន 
ឬេ�ធន��រកិច� សូម�យ�រណ៍ែត�របង់្រ�ក់ែដល
តុ��រ�នប�� ប់បុ៉េ�� ះ។ �របង់្រ�ក់េ្រ�ផ� �វ�រ បុ៉ែន� េទៀង�ត់
គួរ្រត�វ�ន�យ�រណ៍��ចំណូល “េផ្សង” េ�ក� �ងែផ�កប�� ប់។ 

ឃ) សូម�យ�រណ៍ពីចំណូល�នមក

ពីេ�ធន/េ�ធននិវត�ន៍/ចំណូលេផ្សង

េទៀត�ងំអស់។ សូម�យ�រណ៍ពីចំណូល
�ងំអស់ែដលបំេពញេ�ក� �ងចេ�� ះបំេពញ 
“េ�ធន/េ�ធននិវត�ន៍/ចំណូលេផ្សងេទៀត

�ងំអស់” េ�េលើ�ក្យេស� ើសុំ។ 

ង) សូម�យ�រណ៍ពីទំហំ្រគ��រសរុប។ សូមចុះចំនួនស�ជិក្រគ��រសរុប

េ�ក� �ងចេ�� ះបំេពញ “ស�ជិក្រគ��រសរុប (កុ�រ 

និងមនុស្សេពញវ �យ)”។ ចំនួនេនះ្រត�វែតេស� ើនឹងចំនួនស�ជិក្រគ��រ

ែដលេរៀប�ប់េ�ក� �ងជំ�នទី ១ និងជំ�នទី ៣។ ្របសិនេបើ
�នស�ជិក្រគ��រេ�កអ�ក��� ក់ែដលេ�កអ�កមិន�នេរៀប�ប់
េ�េលើ�ក្យេស� ើសុំ សូម្រតលប់េ�េ្រ�យវ �ញ េហើយបែន�មពួកេគ។ 
េ�កអ�ក្រត�វែតេរៀប�ប់ស�ជិក្រគ��រ�ងំអស់ េ្រ�ះទំហំ្រគ��រ
របស់េ�កអ�ក�នឥទ�ិពលេ�េលើ�ព�នសិទ�ិទទួល�នរបស់េ�កអ�ក
នូវ��រមិនគិតៃថ� និងប�� � ះតៃម�។ 

ច) សូមផ�ល់េលខរបបសន�សុិខសង�មរបស់អ�កចំនួនបួនខ�ង់
ចុងេ្រ�យ។ ស�ជិក្រគ��រេពញវ �យ្រត�វែតចុះេលខរបប
សន� ិសុខសង�មបួនខ�ង់ចុងេ្រ�យេ�ក� �ងកែន�ងែដល�នផ�លជូ់ន។ 
េ�កអ�ក�នសិទ�ិេស� ើសុំ វ ��ជន៍ េ�ះបី�េ�កអ�កមិន�នេលខ
របបសន� ិសុខសង�មក៏េ�យ។ ្របសិនេបើមិន�នស�ជិក្រគ��រ
េពញវ �យ��� ក់�នេលខរបបសន� ិសុខសង�មេទ សូមទុកកែន�ងេនះ
ទំេនរ និងសរេសរេ�ក� �ង្របអប់�ង�� ំែដល�នចំណងេជើង� 
“សូមគូសធីក ្របសិនេបើមិន�នេលខរបបសន� ិសុខសង�ម”។ 

ជំ�នទី ៤៖ ព័ត៌�នទំ�ក់ទំនង និងហត�េល�របស់មនុស្សេពញវ �យ 
�ក្យេស� ើសុំ�ងំអស់្រត�វែតចុះហត�េល�េ�យស�ជិក្រគ��រេពញវ �យ។  �មរយៈ�រចុះហត�េល�េលើ�ក្យេស� ើសុ ំស�ជិក្រគ��រេ�ះសន�� ព័ត៌�ន�ងំអស់្រត�វ�ន�យ�រណេ៍�យេ�� ះ្រតង់ 
និង�៉ងេពញេលញ។  មុនេពលបំេពញែផ�កេនះ សូម្រ�កដផងែដរ� េ�កអ�ក�ន�នេសចក� ី្រប�សស� ីពី�ពឯកជន និងសិទ� ិសុីវ �លេ��ងខ�ងៃន�ក្យេស� ើសុំេនះ។  
ក) សូមផ�ល់ព័ត៌�នទំ�ក់ទំនង។ សូមសរេសរ�សយ�� ន

បច� �ប្បន� របស់េ�កអ�កេ�ក� �ងចេ�� ះបំេពញែដល្រត�វ�ន
ផ�ល់ជូន ្របសិនេបើ�នព័ត៌�នេនះ។ េ�ះបី�េ�កអ�ក
មិន�ន�សយ�� ន�ចិៃ�ន�យ៍ក៏េ�យ �មិនប�� លឲ្យ
កូនេ�កអ�កមិន�នសិទ�ិទទួល�ន��រ��មិនគិតៃថ� 
ឬប�� � ះតៃម�េឡើយ។ �រ្រ�ប់េលខទូរសព� �សយ�� នអីុែមល ឬ
�ងំពីរគឺែផ�ក�ម�រស� ័្រគចិត� បុ៉ែន� ជួយេយើងខ� �ឲំ្យ
�ក់ទងេ�េ�កអ�ក�ន�ប់រហ័ស ្របសិនេបើេយើងខ� � ំ
្រត�វ�រ�ក់ទងេ�េ�កអ�ក។ 

ខ) សូមសរេសរេ�� ះ និងចុះ
ហត�េល�។ សូមសរេសរេ�� ះ
របស់មនុស្សេពញវ �យ ែដលចុះ
ហត�េល�េលើ�ក្យេស� ើសុំ និងរបស់
បុគ�លែដលចុះហត�េល�
េ�ក� �ង្របអប់ “ហត�េល�របស់

មនុស្សេពញវ �យ”។ 

គ) សូមសរេសរ
�លបរ �េច�ទៃនៃថ�េនះ។ 
េ�ក� �ងកែន�ងែដល�ន
ផ�ល់ជូន សូមសរេសរ
�លបរ �េច�ទៃនៃថ�េនះ
េ�ក� �ង្របអប់។ 

ឃ) សូម្រ�ប់អត�ស�� ណពូជ�សន៍ និង�តិពន� �

របស់កូន (�មស� ័្រគចិត�)។ េ��ងខ�ងៃន�ក្យេស� ើសុំ 
េយើងខ� � ំសូមេស� ើសុំឲ្យេ�កអ�ក្រ�ប់ព័ត៌�នអំពីពូជ�សន៍ 
និង�តិពន� �របស់កូនេ�កអ�ក។ ចេ�� ះបំេពញេនះ
�ចបំេពញក៏�នមិនបំេពញក៏�ន និង
មិន�នឥទ�ិពលេ�េលើ�ព�នសិទ�ិទទួល�ន
របស់កូនេ�កអ�កនូវ��រ��មិនគិតៃថ� 
ឬប�� � ះតៃម�េឡើយ។ 





EFAA 

ការគិតថ្លៃអាហារ 
ការគិតថ្លៃអាហារ កម្ម វធីិអាហាររបស់សាលា 

ស្សកុល ើកទឹកចតិតនិងសាា គម្ន៍ដ ឪ់ពកុម្តត យ និងអាណាពាបា ស្សបចាប់ នងិអ្នកថលទាំ (តលៅលនេះនឹង

លៅថា "អាណាពាបា ") បញ្ជ នូសសិសលៅសាលាជាមួ្យអាហារ ស្សកុផ្ត ឱ់កាសលដើម្បីទិញ អាហារលព ស្ពកឹ 

អាហារថ្លៃស្តង់ និង អាហារសស្ម្ន់លស្កាយលម្ត៉ោ ងសិកា ពអីាហារដ្ឋា នសាលា។ អាហារនមួី្យៗស្តូវបាំលពញ ឬល ើស

ពីបទដ្ឋា នអាហារបូតថម្ភរបសស់ហពន័ធ។ ស្តូវរពំឹងថានឹងទូទត់ មិ្នយូរជាងលព ថដ អាហារស្តូវបានផ្ត ជូ់ន។ 

ការទូទត់អាចជាសាច់ស្បាក ់(មូ្ បបទនបស័្ត) ឬជាឥណពនធលចញនឹងស្បាក់ ថដ ដ្ឋក់ចូ លៅកន ុងគណនី

អាហាររបសស់សិស ថដ បានបលងក ើត។ 

លៅលស្កាម្កម្ម វធីិអាហាររបស់សាលាជាតិ (NSLP) ថដ ស្សកុចូ រមួ្ កម្ម វធីិអាហាររបស់សាលា (កម្ម វធីិថដ 

ដាំលណើរការការផ្ត អ់ាហារលៅសាលាលរៀនទាំងអ្ស់លៅកន ុងស្សកុ) ស្តូវបានតស្ម្ូវលដ្ឋយចាបស់ហពន័ធ លដើម្បដីាំលណើរ

ការជាសាថ ប័នមិ្នរកស្បាក់ចាំលណញ ថដ ស្តូវថតស្បកាសពនធ ស្បចាំឆ្ន ាំ លដ្ឋយគ្មម នតុ យភាពអ្វជិជម្តន។ បាំណុ 

ថដ ម្ិនទនស់្បមូ្  ស្តូវទូទត់លៅកម្ម វធីិអាហាររបសស់ាលា ពីមូ្ និធិលផ្សងលទៀត។ ដូលចនេះ អាណាពាបា 

សសិសតស្ម្វូឱយបង់ថ្លៃអាហារលពញ ឬកាត់បនថយថ្លៃអាហារ ស្តូវធានាថាកម្ម វធីិអាហាររបស់សាលាស្តូវបានទូទត ់

សស្ម្តបអ់ាហាររបសស់សិស។ លគ្ម ការណ៍របសស់្សកុគបឺលងក ើនការខតិខាំស្បឹងថស្បងយ៉ោ ងឆ្ប់រហស័ លដើម្បីលធា ើលអា

យគណនីអាហាររបសស់សិសលៅជាសម្តុ យវជិជម្តន លដើម្បលីជៀសវាងកា ៈលទសៈថដ គណនីទាំងលនេះបលងក ើត

បាំណុ ដ៏លស្ចើនសនធ ឹក។ 

គណនអីាហាររបស់សសិស 

ស្សកុលស្បើស្បព័នធ ទូទត់ថ្លៃអាហារតាម្កុាំពយូ ទ័រ (POS) ថដ ម្តនគណនសីស្ម្តបស់សិសទាំងអ្ស។់ អាណាពាបា 

របសស់សិសថដ នឹងទិញអាហារលដ្ឋយលស្បើស្បព័នធ លនេះ គឺតស្មូ្វឱយបលងក ើត និងរកាសម្តុ យវជិជម្តនលៅកន ុងគណនី

អាហាររបសស់សិស។ 

ទឹកស្បាក់អាចដ្ឋកចូ់ លៅកន ុងគណនីអាហាររបសស់សិស លដ្ឋយលស្បើសាច់ស្បាក់ មូ្ បបទនប័ស្ត ឬការទូទត់

តាម្អីុ្នធឺណតិ។ សាច់ស្បាក ់ឬមូ្ បបទនបស័្តស្តូវបង់លៅ៖ "Lebanon School District Food Service (លសវា

អាហារស្បចាំសាលាស្សកុ Lebanon )" គួរថតបង្ហា ញលៅអ្នកគិត ុយលៅអាហារដ្ឋា ន ឬការយិ យ័លសវាកម្មអា

ហារ។ មូ្ បបទនប័ស្តក៏អាចលផ្ញើលៅអាសយដ្ឋា ន៖ 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784។ ស្សកុលស្បើ

ស្បាស់លសវាកម្មកម្ម វធីិទូទត់តាម្អីុ្នធឺណតិ ថដ អ្នុញ្ញា តឱយអាណាពាបា ពនិិតយលម្ើ សម្តុ យសិសសរបស់

ពួកលគលៅលព ណាកប៏ាន។ ការលស្បើស្បាសមូ់្ បបទនបស័្ត ឬការទូទត់តាម្អ្ុីនធឺណិត ស្តូវបានល ើកទឹកចិតត 

លដ្ឋយសារវាម្តនកាំណតស់្តា។ អាណាពាបា ស្តូវទទួ ខសុស្តូវចាំល េះថ្លៃលសវាណាមួ្យ ថដ គិតលដ្ឋយលសវាអ្ុីន

ធឺណិត។ អ្នុលលាម្តាម្ការថណនាាំរបស់ស្កសួងកសិកម្មសហរដាអាលម្រកិ ("USDA") SP 02-2015 នឹងមិ្នគិត

ថ្លៃដាំលណើរការ លដើម្បីដ្ឋក់ស្បាក់លៅកន ុងគណនអីាហារសសិស លដ្ឋយសាច់ស្បាក់ ឬមូ្ បបទនប័ស្តល ើយ។ 

ថ្លៃលសវាធនាគ្មរថដ ម្តនល ើមូ្ បបទនប័ស្តណាមួ្យ ថដ ស្ត ប់ម្កវញិ លដ្ឋយសារទឹកស្បាក់ម្ិនស្គប់ស្គ្មន់

នឹងស្តវូគិតស្បាក់លៅអាណាពាបា ។ លដ្ឋយអ្នុលលាម្តាម្ RSA 358-C:5 ថ្លៃលសវាម្ិនអាចល ើសពី $25.00 

និងលសចកត ជូីនដាំណឹងលៅអាណាពាបា ល ើថ្លៃលសវា ថដ ស្តូវបានគិតសស្ម្តប់មូ្ បបទនប័ស្តថដ ស្ត ប់

ម្ក វញិ លដ្ឋយសារទឹកស្បាកម់្ិនស្គប់ស្គ្មនស់្តូវបានផ្ត ត់ាម្ទូរស័ពទ ឬការជូនដាំណងឹជាលាយ កខណ៍អ្កសរ។ 

ការជូនដាំណឹងអ្ាំពសីម្ត ុយទប និងអ្វជិជម្តននីមួ្យៗ (តលៅលនេះនឹងលៅថា "ការជូនដាំណឹង" ឬ "ការជូន

ដាំណឹងលស្ចើន") ដ ់អាណាពាបា នឹងរមួ្បញ្ច  ូព័តម៌្តនអ្ាំពីរលបៀបលផ្ទៀងផ្ទទ ត់សម្ត ុយគណនីអាហាររបស់

សសិស លដើម្បីលដ្ឋេះស្សាយកងា ទ់ក់ទងនឹងភាពស្តឹម្ស្តូវល ើសម្ត ុយគណនី ឬលដើម្បីទទួ បានព័តម៌្តនអ្ាំពី 

កម្ម វធីិអាហារលៅសាលា រមួ្ទាំងល ម្ េះ តួនាទី លម្ត៉ោ ងទាំលនរ ល ខទូរស័ពទ នងិអាសយដ្ឋា នអ្ុីថម្ របស់នាយក

លសវាអាហារ។ 



EFAA 
 

 

ការគ្គប់គ្គងការបគ្បើគ្ាសគ់ណនអីាហាររបសស់ិសស 

 

អាណាពាបា ថដ បលងក ើតគណនអីាហារសស្ម្តបស់សិសរបសពួ់កលគ ស្តូវទទួ ខសុស្តវូបលងក ើតជាមួ្យសិសសកន ុង

ការ រ តតតបិតណាមួ្យ ថដ អាណាពាបា លស្ជើសលរ ើសដ្ឋកក់ន ុងការលស្បើស្បាស់គណន។ី  ុេះស្តាថតម្តនការរ តតបនត ឹង

លដ្ឋយអាណាពាបា  សសិសអាចទិញទាំនញិអាហារបថនថម្ពីល ើជលស្ម្ើសអាហារធម្មតា។ សសិសអាចទិញអាហារ

លស្ចើនជាងមួ្យកន ុងម្តង និង/ឬបនាទ ប់ពអីាហារសស្ម្នស់ាលា។ អាណាពាបា ស្តូវថតតាម្ដ្ឋនការលស្បើស្បាស់

គណនអីាហាររបស់សសិស លដើម្បីធានាថាម្តនសម្ត ុយស្គប់ស្គ្មន់ ស្គប់លព ថដ សសិសរបសពួ់កលគទូទត់ថ្លៃអា

ហារ។  

 

លគ្ម ការណ៍របសស់្សកុគឺលដើម្បីធានាថា សសិសទទួ បានអាហារថដ ម្តនសុខភាព អ  លហើយគ្មម នសសិសណាម្តន ក់

នឹងទទួ ខុសពសីត ង់ដ្ឋរអាហារសាលា ឬនីតិវធីិអាហារដ្ឋា នសាលាល ើយ។ ដូលចនេះ សាលាស្សកុនឹងអ្នុញ្ញា តឱយ

សសិសទិញអាហារ លទេះបីគណនីអាហាររបសស់សិសម្តនលវកិាមិ្នស្គប់ស្គ្មន់ក៏លដ្ឋយ។ លគ្ម ការណ៍លនេះ អ្នុវតត

ចាំល េះការផ្ត អ់ាហារទាំងអ្ស់ ថដ ជាទូលៅម្តនលៅអាហារដ្ឋា ន អាហារលព ស្ពកឹ នងិអាហារថ្លៃស្តង់។ 

 

រាយការណ៍សមតុល្យ និងការជូនដំណឹង 

ស្សកុនឹងលធា ើការយ៉ោ ងសកម្មជាមួ្យអាណាពាបា  លដើម្បរីកាតុ យភាពវជិជម្តនលៅកន ុងគណនីអាហាររបសស់សិស។ 

អ្គគនាយកស្តូវបលងក ើតនីតិវធីិមួ្យលៅសាលានីមួ្យៗ ថដ តស្មូ្វឱយម្តនការលផ្ញើរបាយការណស៍ម្តុ យទបលៅ

អាណាពាបា  លៅលព ថដ សម្ត ុយកន ុងគណនីអាហាររបសស់សិសធាៃ កដ់ ់ ឬទបជាងចាំនួនកាំណត់ ថដ 

ស្បហាក់ស្បថហ នឹងចាំនួនថដ ជាធម្មតាចាំបាច់លដើម្បចីាំណាយសស្ម្តប់អាហារមួ្យសបាត ហ៍ ជាធម្មតាលសម ើនងឹ

តថ្ម្ៃអាហារលព ស្ពឹក និងអាហារថ្លៃស្តង់ចាំនួនស្បាាំលៅអ្ស្តាបឋម្សិកា។ 

ការជូនដាំណឹងអ្ាំពសីម្ត ុយទប និងអ្វជិជម្តននីមួ្យៗ (តលៅលនេះនឹងលៅថា "ការជូនដាំណឹង" ឬ "ការជូន

ដាំណឹងលស្ចើន") ដ ់អាណាពាបា នឹងរមួ្បញ្ច  ូព័តម៌្តនអ្ាំពីរលបៀបលផ្ទៀងផ្ទទ ត់សម្ត ុយគណនីអាហាររបស់

សសិស លដើម្បីលដ្ឋេះស្សាយកងា ទ់ក់ទងនឹងភាពស្តឹម្ស្តូវល ើសម្ត ុយគណនី ឬលដើម្បីទទួ បានព័តម៌្តនអ្ាំពី 

កម្ម វធីិអាហារលៅសាលា រមួ្ទាំងល ម្ េះ តួនាទី លម្ត៉ោ ងទាំលនរ ល ខទូរស័ពទ នងិអាសយដ្ឋា នអ្ុីថម្ របស់នាយក

លសវាអាហារ។ 

ការជូនដាំណឹងនឹងស្តូវបានលផ្ញើតាម្អ្ុីថម្  ឬតាម្សាំបសុ្ត។ ម្តនថតបុគគ ិកស្សកុទាំងលនាេះប៉ោុលណាណ េះ ថដ បាន

ទទួ ការបណុ្េះបណាត  ល ើតស្ម្ូវការរកាការសម្តៃ ត់ថ្នចាប់សហពន័ធ  និងរដា រមួ្ទាំងការថណនាាំរបសស់្កសួង

កសិកម្មសហរដាអាលម្រកិ (USDA) សស្ម្តប់កម្ម វធីិអាហារលៅសាលា លហើយអ្នកថដ ម្តនតស្មូ្វការចូ លស្បើសម្

តុ យគណនីរបស់កុម្តរ និងម្តនសិទធិទទួ ព័តម៌្តន អាចទក់ទងជាមួ្យអាណាពាបា ទក់ទងនឹងថ្លៃអាហារ 

ថដ ម្ិនបានទូទត់។ អ្នកសម ស័្គចិតដ រមួ្ទាំងឪពុកម្តត យ អាណាពាបា  អ្នកថលទាំសម ស័្គចិតត នឹងម្ិនស្តូវបានលស្បើ

លដើម្បីទក់ទងជាមួ្យអាណាពាបា  ទក់ទងនងឹថ្លៃអាហារថដ ម្និបានទូទត់លនាេះលទ តាម្ 42 U.S.C. 

1758(b)(6)។ 

ស្សកុទទួ សាគ  ថ់ាការ ាំបាកថផ្នកហិរញ្ា វតថ ុថដ ម្និបានរំពឹងទុកអាចលកើតល ើង លហើយនងឹលធា ើការជាមួ្យ

អាណាពាបា កន ុងកា ៈលទសៈលនេះ លដើម្បីកាំណត់ចាំនួនបាំណុ បងគរ។ លដើម្បីលធា ើដូលចនេះបាន វាចាំបាចណ់ាស់ថដ 

អាណាពាបា ល ៃ្ ើយតបលៅនឹងការជូនដាំណឹង នងិសហការជាមួ្យកិចចខិតខាំស្បឹងថស្បងរបសប់ុគគ ិកស្សកុ។ 

ភាពយុតតធិម្៌ និងការស្បស្ពតឹត ិលដ្ឋយលសម ើភាព តស្ម្ូវឱយអ្នកអាចទូទត់ស្បាក់បាន ប៉ោុថនតអ្នកថដ ម្ិនបានបង ់

ស្តូវលធា ើលអាយគណនអីាហារសសិសពួកលគ ម្តនសម្ត ុយ វជិជម្តនភាៃ ម្ៗ។ វធីិសាស្រសតសកម្មរបសស់្សកុ ម្តនលគ្ម 

បាំណងជួយធានាថាសសិសម្តនអាហារថដ ម្តនសុខភាព អ  និងថាអាណាពាបា ម្ិនបងគរបាំណុ លស្ចើន ល ើ

កម្ម វធីិអាហាររបស់សាលា។ 

 

បញ្ច ុះតថ្មៃអាហារឬឥតគតិថ្លៃ  

ស្សកុចូ រមួ្កន ុងកម្ម វធីិថដ គ្មាំស្ទលដ្ឋយសហពន័ធ  លដើម្បផី្ត ់អាហារលដ្ឋយឥតគិតថ្លៃ ឬបញ្ច ុ េះតថ្ម្ៃដ ស់សិសម្ក



EFAA 
 

ពីស្គួសារថដ សាថ នភាពលសដាកិចចពបិាកនឹងបងស់្បាកថ់្លៃអាហារ។ លគ្ម ការណ៍ថណនាាំអ្ាំពីស្បាក់ចាំណូ សស្ម្តប់

សិទធិទទួ បាន គឺថផ្អកល ើទាំហាំស្គួសារ លហើយស្តូវបានលធា ើបចច ុបបននភាពជាលរៀងរា ឆ់្ន ាំលដ្ឋយ USDA ។ ស្សកុនងឹ

ធានាថាអាណាពាបា ស្តូវបានជូនដាំណងឹ អ្ាំពតីស្ម្ូវការថ្នសិទធិទទួ បាន និងនីតិវធីិដ្ឋក់ កយសុាំអាហារ

លដ្ឋយឥតគិតថ្លៃ ឬបញ្ច ុ េះតថ្ម្ៃ ស្ពម្ទាំងតស្ម្ូវការថ្នលគ្ម ការណ៍លនេះ។ អាណាពាបា ស្តូវផ្ត ច់ាប់ចម្ៃងថ្ន

លគ្ម ការណ៍លនេះ និងកម្ម វធីិសស្ម្តប់អាហារឥតគិតថ្លៃ ឬបញ្ច ុ េះតថ្ម្ៃ លរៀងរា ់ឆ្ន ាំ លៅលដើម្ឆ្ន ាំសកិាតាម្សាំបុស្ត

ថ្ស្បសណីយ៍ ឬកន ុងលសៀវលៅថណនាាំរបស់អាណាពាបា  លៅលព ចុេះល ម្ េះលផ្ទរសសិសកន ុងឆ្ន ាំសិកា និងជាធាតផុ្ស ាំ

ថ្នការជូនដាំណងឹទាំងអ្ស់ ថដ បានលផ្ញើលៅអាណាពាបា ថដ កាំពងុថសាងរកការទូទត់ លដើម្បីថកតស្ម្ូវសម្

តុ យអ្វជិជម្តនលៅកន ុងគណនីអាហាររបសស់សិស។ ការស្បាស្សយ័ទក់ទង ថដ ម្តនពនយ ព់ីអាហារឥតគិតថ្លៃ ឬ

បញ្ច ុ េះតថ្ម្ៃ ស្តូវរមួ្បញ្ច  ូចាំណុចទាំងអ្ស់ថដ តស្ម្ូវលដ្ឋយបទបបញ្ាតតសិហព័នធ  7 ស្កម្ថ្នបទបបញ្ាតតសិហព័នធ  

245.5។ លសចកត ជូីនដាំណឹងនមួី្យៗក៏ស្តវូកាំណត់អ្តតសញ្ញា ណសម្តជិកថ្នបុគគ ិកស្សកុ លដ្ឋយម្តនព័ត៌ម្តន

ទាំនាក់ទាំនង ថដ អាចរកបានលដើម្បីល ៃ្ ើយសាំណួរ ឬជួយអាណាពាបា លដើម្បដី្ឋក ់កយសុាំអាហារលដ្ឋយឥតគិត

ថ្លៃ ឬបញ្ច ុ េះតថ្ម្ៃ។ 

ដូចថដ បានទម្ទរលដ្ឋយចាបស់ត ពីសីិទធិព រដាឆ្ន ាំ 1964 និងការថណនាាំរបស់ USDA អាណាពាបា ថដ 

ម្តនកស្ម្ិតជាំនាញភាសាអ្ង់លគៃស ("LEP") នឹងស្តូវបានផ្ត ់ព័ត៌ម្តនអ្ាំពីលគ្ម ការណ៍លនេះ និងកម្ម វធីិអាហារ

លដ្ឋយឥតគិតថ្លៃ នងិបញ្ច ុ េះតថ្ម្ៃជាភាសាថដ អាណាពាបា អាចយ ប់ាន។ ស្សកុនងឹលស្បើស្បាស់ USDA និង

ធនធានសហគម្ន៍ លដើម្បីបាំលពញតស្មូ្វការលនេះ។ លគ្ម ការណ៍លនេះ និងតាំណភាជ ប់លៅកាន់ឯកសារកម្ម វធីិ

សស្ម្តប់កម្ម វធីិអាហារឥតគិតថ្លៃ ឬបញ្ច ុ េះតថ្ម្ៃនឹងស្តូវបានបលង្ហា េះលៅល ើលគហទាំព័ររបស់សាលា និងម្តនដ ់

អាណាពាបា លៅសាលានមួី្យៗ។ 

ស្សកុនឹងសកម្មលដើម្បចុីេះល ម្ េះសសិស ថដ ល ើញថាម្តនសទិធិកន ុងស្កមុ្កម្ម វធីិទទួ អាហារឥតគិតថ្លៃ ឬបញ្ច ុ េះត

ថ្ម្ៃ។ ស្សកុនឹងថសាងរកការចុេះល ម្ េះសិសសថដ ម្តនសិទធិកន ុងកម្ម វធីិអាហារឥតគិតថ្លៃ ឬបញ្ច ុ េះតថ្ម្ៃលៅលព ដឹង

ពីស្បភពណាមួ្យ ថាសសិសអាចនឹងម្តនសិទធិទទួ បាន។ លៅលព ថដ បានបលងក ើតសទិធទទួ បាន ស្សកុនងឹ

អ្នុវតតថ្លៃម្តនស្បសិទធភាពកាន់ថតល ឿនបាំផ្ុត ថដ ស្តវូបានអ្នញុ្ញា តលដ្ឋយចាបស់ហពន័ធ  និងរដា។ 

ស្សកុនឹងផ្ត ់ចាបច់ម្ៃងថ្នលគ្ម ការណ៍លនេះ និងឯកសារសស្ម្តបក់ម្ម វធីិអាហារលដ្ឋយឥតគិតថ្លៃ ឬបញ្ច ុ េះតថ្ម្ៃ 

ដ ់ការយិ យ័សុខមុ្ត ភាពស្កងុ/ការយិ យ័លសវាម្នសុស និងភាន ក់ង្ហរលសវាសងគម្កន ុងស្សកុលផ្សងលទៀត ថដ 

អាចម្តនទាំនាក់ទាំនងជាមួ្យអាណាពាបា  ថដ កាំពងុស្បឈម្ម្ុខនងឹការបញ្ឈប់ការង្ហរ ឬការ ាំបាកថផ្នក

ហិរញ្ា វតថ ុលផ្សងលទៀត។ 

សិសសដដល្មនិមានគ្ាក់បៅកន ចងថ្ដ ឬសមតលុ្យគណនីវជិជមាន 

ម្ិនថាសសិសម្តនស្បាកស់ស្ម្តប់បង់ថ្លៃអាហារ ឬម្តនសម្តុ យអ្វជិជម្តនលៅកន ុងគណនីអាហាររបសស់សិសឬអ្ត់

លទ សសិសថដ លសន ើសុាំអាហារនងឹស្តូវផ្ត ់អាហារពីកន ុងចាំលណាម្ជលស្ម្ើសថដ ម្តនសស្ម្តបស់សិសទាំងអ្ស់។ ករណី

ល ើកថ ងថតមួ្យគត់ គឺលៅលព ថដ អាណាពាបា របសស់សិសបានផ្ត ់ការថណនាាំជាលាយ កខណអ៍្កសរជាក់

លាក ់ដ ់សាលាថាម្និស្តវូផ្ត ់អាហារលៅសសិស កន ុងកម្ម វធីិអាហាររបសស់ាលាល ើយ សសិសម្តនអាហារលផ្ញើពផី្ទេះ ឬ

អាចទទួ បានអាហារសម្ស្សប។ ម្ិនថាកន ុងកា ៈលទសៈណាក៏លដ្ឋយ អាហារថដ បានលស្ជើសលរ ើសរបសស់សិសនឹង

ម្ិនស្តវូបដិលសធ លដ្ឋយសារថតសាថ នភាពគណនអីាហាររបសស់សិស។ 

វាជាទាំនួ ខសុស្តវូរបស់អាណាពាបា លដើម្បផី្ត ់អាហារពីផ្ទេះដ ស់សិសរបស់ពួក ឬចាំណាយសស្ម្តប់អាហារថដ 

បានលរៀបចាំលៅសាលា។ ដូលចនេះលហើយ លគ្ម ការណរ៍បស់ស្សកុ គឺលដើម្បីទាំនាក់ទាំនងលដ្ឋយផ្ទទ  ់លៅកាន់អាណា

ពាបា អ្ាំពបីាំណុ អាហាររបសស់សិស។ លៅលព ថដ អាណាពាបា លស្ជើសលរ ើសផ្ត អ់ាហារថដ លផ្ញើពផី្ទេះ វាជា

ទាំនួ ខសុស្តូវរបស់អាណាពាបា  លដើម្បីពនយ ដ់ ់សសិសរបស់ពួកលគ ម្និលអាយលស្បើស្បាសក់ម្ម វធីិអាហារលៅសា

លា។ 

ស្បសិនលបើសម្ត ុយគណនអីាហាររបសស់សិសធាៃ កដ់ ់លស្កាម្សូនយ របាយការណស៍ម្តុ យថដ លសន ើសុាំការទូទត់ភាៃ

ម្ៗ នឹងស្តូវលផ្ញើលៅអាណាពាបា មិ្នតិចជាងម្តងកន ុងមួ្យសបាត ហ៍។ 

ស្បសិនលបើបាំណុ សម្ត ុយគណនអីាហាររបសស់សិសលកើនល ើងដ ់ $15.00 ឬលស្ចើនជាងលនេះ  ិខិតថដ ទម្ទរ

ការទូទតជ់ាបនាទ ន់នឹងស្តូវលផ្ញើតាម្សាំបុស្តថ្ស្បសនីយ៍ (US Mail) លៅកានអ់ាណាពាបា  ឬអាណាពាបា នឹង

ស្តូវទក់ទងលដ្ឋយនាយកសាលា ឬអ្នកតាំណាងតាម្ទូរសព័ទ ឬជួបលដ្ឋយផ្ទទ  ។់ លៅលព ថដ ម្តនការធានា 
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នាយកសាលាអាចលរៀបចាំកា វភិាគទូទត់។ 

ស្បសិនលបើបាំណុ គណនីអាហាររបសស់ិសសលកើនល ើងដ  ់$30.00 ឬលស្ចើនជាងលនេះ អាណាពាបា នឹងស្តូវបាន

លសន ើសុាំឱយជួបជាមួ្យនាយកសាលា។ លៅលព សម្ស្សប នាយកសាលាគួរថសាងយ ជ់ាមួ្យអាណាពាបា ថាលតើ

កម្ម វធីិសស្ម្តប់អាហារឥតគិតថ្លៃ ឬបញ្ច ុ េះតថ្ម្ៃគួរស្តូវបានអ្នុញាត។ លៅលព ថដ ម្តនសាថ នភាព ាំបាកថផ្នក

ហិរញ្ា វតថ ុ លហើយស្គួសារម្ិនម្តនសិទធិទទួ បានអាហារឥតគិតថ្លៃ ឬបញ្ច ុ េះតថ្ម្ៃលទ ស្សកុនឹងលធា ើការជាមួ្យអាណា

ពាបា លដើម្បីកាំណត់ និងចូ រមួ្ធនធានសបបុ រសធម្៌របស់រដ្ឋា ភិបា  នងិឯកជន ថដ ម្តនលដើម្បជួីយស្គួសា

រ។ 

សសិសថដ ម្តនសម្ត ុយសូនយ ឬអ្វជិជម្តនលៅកន ុងគណនីអាហាររបសពួ់កលគ នឹងមិ្នស្តូវបានអ្នុញ្ញា តឱយទិញ

អាហាបថនថម្លនាេះលទ  ុេះស្តាថតការទូទតស់្តូវបានផ្ត ់ជាសាច់ស្បាក់ ឬមូ្ បបទនបស័្តលៅលព ទិញ។ 

 

បណុំល្មិនទានប់ ុះគ្ាយ 

លទេះបជីាដាំបូង ស្សកុនឹងបនតតាម្វធីិលផ្សងៗដូចបានលរៀបរាប់ខាងល ើក៏លដ្ឋយ កន ុងករណអីាណាពាបា ថដ 

ម្ិនសហការ ឬមិ្នល ៃ្ ើយតបថដ សសិសបនតសម្តុ យគណនីអ្វជិជម្តន ឬកាន់ថតលស្ចើន ស្សកុរកាសិទធិ បនតការ

ទូទត់សស្ម្តប់គណនីទាំងលនាេះ តាម្រយៈសកម្មភាពផ្ល វូចាបរ់ដាបបលវណី រមួ្ទាំង ការដ្ឋក ់កយបណត ឹងលៅកន ុង

តុលាការ ការទម្ទរខាន តតូច លដ្ឋយអ្នុលលាម្តាម្ជាំពូក RSA 503។ សកម្មភាពថបបលនេះនឹងម្ិនលកើតល ើង

លទ  ុេះស្តាថតបានលផ្ញើសាំបសុ្តពីរដងលៅអាណាពាបា  លដ្ឋយលស្បើសាំបុស្តថដ ម្តនការបញ្ញជ ក់ បង្ហក ន់ថ្ដស្ត ប់

ម្កវញិ។ កន ុងករណីថបបលនេះ អ្គគនាយកស្តូវបានស្បគ ស់ិទធិអ្ាំណាច លដើម្បីវាយតថ្ម្ៃ ទធភាពថដ បណត ឹងរដា

បបលវណីនងឹនាាំឱយម្តនការទូទត់ ធនធានថដ ស្តូវការ លដើម្បីបនតការស្បមូ្  នងិលដើម្បីបនតសកម្មភាពលនាេះ  ុេះ

ស្តាថតលធា ើដូលចនេះជាផ្ ស្បលយជន ៍អបាំផ្ុតរបសស់្សកុ។ 

អ្គគនាយកស្តូវពាយម្កាំណត់អ្តតសញ្ញា ណអ្ងគការសបបុ រសធម្ម៌្ិនរកស្បាក់ចាំលណញ ថដ ម្តន្នទៈបរចិច គ

លវកិាដ ់ស្សកុ លដើម្បជួីយរកាសម្តុ យវជិជម្តនលៅកន ុងគណនីអាហាររបសស់សិសថដ អាណាពាបា ម្ិនម្តន

 កខណៈសម្បតតសិ្គបស់្គ្មនស់ស្ម្តប់អាហារឥតគិតថ្លៃ លហើយអ្នកថដ ម្តនការ ាំបាកថផ្នកហិរញ្ា វតថ ុម្ិនអាចរកា

គណនីអាហាររបស់សសិសម្តនសម្តុ យវជិជម្តនបានជាប់លាប់។ ស្បសិនលបើលៅចុងបញ្ច ប់ថ្នឆ្ន ាំសារលពើពនធ  ថដ 

ម្ិនបានស្បមូ្ បាំណុ លៅកន ុងគណនីអាហាររបសស់សិស ស្តូវថតជាម្លធាបាយចុងលស្កាយលដើម្បបីាំលពញតស្ម្ូវ

ការរបសស់ហពន័ធ ស្តូវបានបង់លៅកម្ម វធីិអាហារសាលាលរៀន ពីមូ្ និធិស្សកុលផ្សងលទៀត បាំណុ របស់អាណា

ពាបា សស្ម្តប់ថ្លៃអាហារថដ មិ្នបានបង់នឹងស្តូវជាំ ក់ស្សកុវញិ។ ការអ្នុវតតលគ្ម ការណ៍ថដ បានកាំណត់

ខាងល ើ អ្គគនាយកស្តវូកាំណត់ថាលតើការខតិខាំស្បមូ្ បថនថម្លទៀត ជាផ្ ស្បលយជន ៍អបាំផ្ុតរបស់ស្សកុឬ

យ៉ោ ងណា។ រា ់ការទូទត់ថដ ស្បមូ្ បានល ើបាំណុ ថដ ស្តូវបានទូទតជ់ាមួ្យមូ្ និធិស្សកុ ស្តូវបញ្ច  ូលៅ

កន ុងស្សកុ។ កិចចខិតខាំស្បងឹថស្បងស្បមូ្ បាំណុ ទាំងអ្សស់្តូវអ្នុវតតតាម្ RSA ជាំពូកទី 358-C, ចាបស់ត ីពកីារ

អ្នុវតតការស្បមូ្ ម្ិនយុតត ិធម្៌ ការលបាកស្បាស់ ឬម្និសម្លហតផុ្ របស់ New Hampshire ។ 

 

ការអនុវតតបោល្ការណ៍/បណ្ច ុះបណ្តត ល្បុគគល្កិ 

ចាបច់ម្ៃងថ្នលគ្ម ការណ៍លនេះ និងការបណុ្េះបណាដ  បថនថម្ នឹងស្តូវផ្ត ជូ់នជាលរៀងរា ឆ់្ន ាំដ ់លសវាកម្មម្ហ បូ

អាហារ និងបុគគ ិកសាលាទាំងអ្ស់ ថដ ទទួ ខសុស្តូវកន ុងការបលស្ម្ើអាហារសសិស ឬអ្នុវតតលគ្ម ការណ៍លនេះ។ 

បុគគ ិកលមីថដ ម្តនទាំនួ ខសុស្តូវទាំងលនេះ នឹងស្តូវផ្ត ច់ាបច់ម្ៃងជាលាយ កខណអ៍្កសរថ្នលគ្ម ការណ៍ និង

ការបណុ្េះបណាត  សត ពីីលគ្ម ការណក៍ន ុងអ្ាំ ុងលព បណុ្េះបណាត  ដាំបូង ឬការថណនាាំដាំបូងរបសពួ់កលគ។ 

អ្នុលលាម្តាម្ កខខណឌ តស្ម្ូវរបសស់ហព័នធ  កាំណត់ស្តាស្តូវរកាទុកជាឯកសារថដ បុគគ ិកលមីទទួ បានលគ្ម 

ការណ ៍និងការបណុ្េះបណាត  ។ កាំណត់ស្តាលនេះក៏ស្តូវថតចងស្កងជាឯកសារថា បគុគ កិថដ  ក់ពន័ធទាំងអ្ស់ 

ទទួ បានចាប់ចម្ៃងលគ្ម ការណ ៍និងការបណុ្េះបណាត  ល ើងវញិជាលរៀងរា ់ឆ្ន ាំ។ 

 

សិសសដដល្មានតគ្មូវការរបបអាហារពិបសស 



EFAA 
 

គ្មម នអ្ា ីលៅកន ុងលគ្ម ការណ៍លនេះហាម្ឃាតក់ារផ្ត អ់ាហារសម្ស្សបដ ់សសិស ថដ ម្តនតស្ម្វូការរបបអាហារ

ពិលសសដូចជា ប៉ោុថនតមិ្នកាំណត់ចាំល េះ ជាំងឺទឹកលនាម្ថផ្អម្ ស្បសិនលបើតស្មូ្វការទាំងលនេះស្តូវបានកត់ស្តាលៅកន ុង

ថផ្នការសខុភាព ថផ្នក 504 ឬ កម្ម វធីិអ្ប់រំបុគគ  (IEP) ។ ស្បសិនលបើអាហារស្តូវបានតស្ម្ូវតាម្លវជជសាស្រសដ  លហើយ

សសិសម្តនសម្តុ យគណនីអាហាររបសស់សិសអ្វជិជម្តន ឬមិ្នម្តនសាច់ស្បាក់លដើម្បទិីញអាហារលនាេះ តស្មូ្វការ

អាហារចាំបាច់នឹងស្តូវបានបាំលពញ។ 

លដើម្បីលសន ើសុាំដាំលណាេះស្សាយសស្ម្តប់អាហារសសិស ថដ ស្តូវការរបបអាហារម្តន កខណៈសម្បតតសិ្គបស់្គ្មន់សស្ម្តប់

ដាំលណាេះស្សាយលៅលស្កាម្ចាប់ សូម្ទក់ទង នាយកដ្ឋា នលសវាម្ហ បូអាហារ (Food Service Director) តាម្រយៈ

ល ខទូរសព័ទ (603)448-1538។ 

 

ដំបណើរការប ុះគ្ាយបណត ឹង 

លដើម្បីដ្ឋក ់កយបណត ងឹអ្ាំពីកម្ម វធីិអាហារលៅសាលាជាមួ្យស្សកុ សូម្ទក់ទងនាយកលសវាអាហារតាម្ល ខ

ទូរស័ពទ (603) 448-1538។ 

លដើម្បីដ្ឋក់ កយបណត ងឹអ្ាំពីកម្ម វធីិថ្នការលរ ើសលអ្ើងជាមួ្យ USDA សូម្បាំលពញទស្ម្ង់ថបបបទបណត ឹងការ

លរ ើសលអ្ើងកម្ម វធីិ USDA (AD-3027) ថដ រកបានតាម្អ្ុនីធឺណតិលៅ៖ 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf និងលៅការយិ ័យ USDA ណា

មួ្យ ឬ សរលសរ ខិិតលផ្ញើលៅកាន់ USDA លហើយផ្ត ព់័តម៌្តនទាំងអ្ស់ថដ បានលសន ើសុាំកន ុងទស្ម្ង់ថបបបទ។ 

លដើម្បីលសន ើសុាំចាប់ចម្ៃងថ្នទស្ម្ង់ថបបបទបណត ឹង សូម្ទូរស័ពទលៅល ខ (866) 632-9992។ បញ្ជ នូទស្ម្ង់ថបបបទ 

ឬ ខិិតថដ បានបាំលពញរបស់អ្នកលៅ USDA តាម្៖ 

(1) សាំបសុ្តថ្ស្បសនយី៍៖ U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights  

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; 

(2) ទូរសារ៖ (202) 690-7442; ឬ 

(3) អ្ុីថម្៉ោ ៖ program.intake@usda.gov.   

ស្សកុលនេះគឺជាអ្នកផ្ត ់ឱកាសលសម ើៗគ្មន ។ 

ការមិនបរ ើសបអើង 

វាជាលគ្ម ការណ៍របសស់្សកុថដ ថា កន ុងស្បតិបតត ិការថ្នកម្ម វធីិផ្ត អ់ាហារដ កុ់ម្តរ នឹងមិ្នម្តនការ

លរ ើសលអ្ើងកមុ្តរណាម្តន ក់លដ្ឋយសារពូជសាសន៍ លភទ ពណស៌ម្បុ រ សញ្ញជ តិលដើម្ អាយុ ឬពិការភាពល ើយ តាម្ 7 

C.F.R. 245.5(a)(1)(viii)។ សសិសនឹងម្និស្តូវបានបដិលសធម្និទទួ អាហារ លដ្ឋយសារថតម្តនការគិតថ្លៃលផ្សង

លទៀតថដ ម្និទន់បានទូទត់លៅសាលា ឬលដ្ឋយសារលហតុផ្  វន័ិយល ើយ។ 

 

ការវាយតថ្មៃបល្ើរាយការណប៍ល្ើការបវេសគ្បដែស 

ស្បសិនលបើសសិសស្តូវបានកាំណត់ថាម្និម្តនសិទធិទទួ បានអាហារលដ្ឋយម្និគិតថ្លៃ ឬបញ្ច ុ េះតថ្ម្ៃ ឬអាណា

ពាបា របសពួ់កលគបដិលសធម្ិនសហការលដើម្បដី្ឋក ់កយលសន ើសុាំអាហារលដ្ឋយឥតគិតថ្លៃ ឬបញ្ច ុ េះតថ្ម្ៃលនាេះ 

ម្ិនស្តវូបានផ្ត ់អាហារជាបល់ាប់លនាេះលទ លទេះបីតាម្រយៈអាហារលផ្ញើពផី្ទេះ ឬការទូទត់ សស្ម្តបអ់ាហារតាម្រយៈ

កម្ម វធីិអាហារលៅសាលា នាយកសាលានឹងវាយតថ្ម្ៃថាលតើរបាយការណ៍លធា ើការលធាសស្បថហសរបស់កុម្តរ គួរស្តូវ

បានដ្ឋកដ់ ន់ាយកដ្ឋា នសខុភាព និងលសវាម្នសុសថ្នរដា New Hampshire ថផ្នកសស្ម្តប់កមុ្តរ យុវជន និង

ស្គួសារ ដូចថដ តស្ម្ូវលដ្ឋយ RSA 169-C:29-31ថដរឬលទ។ 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake@usda.gov.


EFAA 
 

 

 

 

ឯការបោងផ្ល វូច្បាប ់
15 U.S.C. § 1692-1695 federal Fair Debt Collection Practices Act (ចាប់សត ីពកីារអ្នុវតតការ
ស្បមូ្ បាំណុ លដ្ឋយយុតត ិធម៌្របស់សហព័នធ ) (FDCPA)  
42 U.S.C. 1758(b)(6), Use or disclosure of information (ការលស្បើស្បាស់ ឬបលញ្ចញព័ត៌ម្តន) 

Civil Rights Act of 1964 (ចាប់សត ីពីសិទធិសីុវ ិឆ្ន ាំ 1964) & 7 C.F.R. ថផ្នកទី 15 ថផ្នករង A & B 2 

C.F.R. §200.426 

7 C.F.R §210.09 

7 C.F.R §210.10 

7 C.F.R §210.15 

7 C.F.R. §245.5 
USDA SP 46-2016 - No later than July 1, 2017, all SFA's operating the Federal school 
meal program are required to have a written meal charge policy. (USDA SP 46-2016 - 
មិ្នល ើសពីថ្លៃទី 1 ថខកកកដ្ឋ ឆ្ន ាំ 2017 រា ស់្បតិបតត ិការរបស់ SFA ទាំងអ្ស់ថ្នកម្ម វធីិអាហារ
របស់សាលាសហព័នធ  គឺតស្មូ្វឲ្យម្តនលគ្ម ការណថ៍្លៃអាហារជាលាយ កខណ៍អ្កសរ។) 
USDA Guidance SP37-2016: Meaningful Access for Persons with Limited English 
Proficiency (LEP) in the School Meal Programs (ការថណនាាំរបស់ USDA SP37-2016៖ ការចូ 
លស្បើស្បាស់ស្បកបលដ្ឋយអ្តថន័យ សស្ម្តប់អ្នកថដ ម្តនភាសាអ្ង់លគៃសកស្មិ្តទប (LEP) លៅកន ុង
កម្ម វធីិអាហារលៅសាលា) 
RSA 189:11-a 
RSA 358-C , New Hampshire's Unfair, Deceptive or Unreasonable Collection Practices Act; 
(ចាប់អ្នុវតតការស្បមូ្ អ្យុតត ិធម៍្ ការលបាកស្បាស់ ឬមិ្នសម្លហតុផ្ របស់ New Hampshire;) 
NH Dept. of Education Technical Advisory - Food and Nutrition Programs (NH នាយកដ្ឋា ន
ស្បឹកាបលចចកលទសអ្ប់រំ - កម្ម វធីិអាហារ និងអាហារបូតថម្ភ) 

 

សូម្លម្ើ ផ្ងថដរនូវលគ្ម ការណ៍៖ 

JLCF - សុខម្ត ភាព (Wellness) 

EF - ការស្គប់ស្គងលសវាកម្មម្ហ បូអាហារ (Food Service Management) 

EFA - ម្តន និងថចកចយអាហារសុខភាព (Availability and Distribution of Healthy 
Foods) 

EFE - ម្ត៉ោ សុីន ក់ទាំនិញ (Vending Machines) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
បានអ្នុវតត៖ ថ្លៃទី 26 ថខមិ្លុនា ឆ្ន ាំ 2024 
បានថកថស្ប៖ ថ្លៃទី 20 ថខ ឧសភា ឆ្ន ាំ 2024 

បានអ្នុវតត៖ ថ្លៃទី 18 ថខវចិឆ ិកា ឆ្ន ាំ 2017 
បានពិនិតយ៖ ថ្លៃទី 1 ថខវចិឆកិា ឆ្ន ាំ 2017 
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ម ៀវមៅ ម ៀវមៅខែនាំមោលការែ៍ 

 
ខននក ខននក J -  ិ ស 

 
ចាំែងម ើង មោលការែ៍ ុែ លភាព (Wellness Policy) 

 
កូដ JLCF 

 
ស្ថា ៃភាព  កម្ម 

 
បាៃអៃុម័្ត នងៃទ ី10 ខែឧ ភា ឆ្ន ាំ 2023 

 
បាៃខក ម្មួ្លចុងមម្កាយ នងៃទី 3 ខែមម្ស្ថ ឆ្ន ាំ 2023 

 
នងៃខដលបាៃខក ម្មួ្លពីម្ុៃ បាៃអៃុម្័ត៖ នងៃទី 12 ខែឧ ភា ឆ្ន ាំ 2021 បាៃខក ម្មួ្ល៖ នងៃទី 20 ខែមម្ស្ថ ឆ្ន ាំ 2021 បាៃអៃុម្័ត៖ នងៃទី 

18 ខែវចិឆ ិកា ឆ្ន ាំ 2017 បាៃពិៃិតយ៖ នងៃទី 1 ខែវចិឆ ិកា ឆ្ន ាំ 2017 បាៃអៃុម័្ត៖ នងៃទី 27 ខែឧ ភា ឆ្ន ាំ 2015 

បាៃពិៃិតយ៖ នងៃទី 1 ខែមម្ស្ថ ឆ្ន ាំ 2015 បាៃអៃុម្័ត៖ នងៃទី 26 ខែតុល្ង ឆ្ន ាំ 2011 បាៃពិៃិតយ៖ នងៃទី 30 ខែ

កញ្ញា  ឆ្ន ាំ 2011 បាៃអៃុម័្ត៖ នងៃទី 11 ខែវចិឆ ិកា ឆ្ន ាំ 2006 

 

 

 

គោលការណសុ៍ខុមាលភាព 
 

ម្រមេទ៖  ៃអាទិភាព/ តម្ម្ូវមដាយចារ់ 

 

ម្កមុ្ម្រឹកាេិបាលទទួលស្ថា ល់ថាអាហារររូតាម្ភម្តមឹ្ម្តូវគឺ ៃស្ថរៈ ាំខាៃ ់ៃិងរាងកាយ ៃ កម្មភាព ម្

ម្ រតាម្ការអេិវឌ្ឍៃ៍ ជាម្មយោបាយមលើកកម្ព ់រមរៀររ ់មៅខដល ៃ ែុភាពលអ  កាត់រៃាយភាពធាត់

កន ុងវយ័កុ រ ៃិងការពារ ាំងឺរុា ាំនរ៉ៃខដលទាក់ទងៃឹងរររអាហារមនសងមទៀត។ ម្កមុ្ម្រឹកាេិបាលក៏ទទួលស្ថា លថ់ា

 ុែភាពររ ់កុ រទាាំងមូ្ល ៃិងភាពមជាគ យ័ររ  ់ ិស ៃទាំនក់ទាំៃងោន មៅវញិមៅម្ក។ ដូមចនេះម ើយ 

មោលមៅររ ់ម្កមុ្ម្រឹកាេបិាល គឺររយិាកា  ិកា ៃឥទធិពលវ ិជ ៃមៅមលើការយលដ់ឹង  ាំមៃឿ  ាំនញ

អារម្មែ ៍ងាម្ ៃិងទ ា រ់ររ  ់ ិស មដាយស្ថរទាក់ទងៃឹងអាហាររូតាម្ភលអ  ៃងិ កម្មភាពរាងកាយ។ 

 
មោលការែ៍មៃេះគូ រញ្ញជ ក់អាំពីវយីិស្ថស្រ ត ររ ់ម្ កុ មដើម្បីធានររយិាកា  ៃិងឱកា  ម្ រ ់ ិសទាាំងអ ់ 

កន ុងការអៃុវតតឥរយិារងររមិភាគខដល ៃ ុែភាពលអ  ៃិងរាងកាយ ៃ កម្មភាពមពញមួ្យនងៃ ែែៈមពល

ខដលកាតរ់ៃាយការរខំាៃពាែិ ជកម្ម។ មោលការែ៍មៃេះអៃុវតតចាំមពាេះ  ិស ៃងិស្ថល្ងមរៀៃទាាំងអ ក់ន ុង

 ង្កក ត់ កន ុងអាំឡុងនងៃ កិា។ 

 

នងៃ ិកាម្តូវបាៃកាំែត់ មៅមពលពាកក់ណ្តត លអម្ធាម្តម្ៃុដល់ 30 នទី រនា រព់ីនងៃ ិការញ្ចរ់។ 

 
I. គែៈក ម យកិារម្រឹកា ុែ ុលភាព  ិស (SWAC) 

 

អគានយក មដាយ ៃការពិមម្ោេះមយារលជ់ាមួ្យគែៈក ម យិការម្រឹកា ុែុ លភាព  ិស (SWAC) ៃឹង
 ួយ ម្មួ្លដលក់ារអេិវឌ្ឍៃ៍រចច ុរបៃនភាពនៃមោលការែ ៍ុែ ុលភាពថាន ក់ម្ កុ មម្កាម្ការយលម់្ពម្ពមី្កមុ្
ម្រឹកាស្ថល្ង ម ើយៃឹងម្តួតពិៃិតយការអៃុមល្ងម្តាម្មោលការែ៍មៃេះ។ មលើ ពីមៃេះ អគានយកម្តូវចាត់តាាំង
អនក ម្ម្រ ម្មួ្ល ែុុ លភាពកន ុងអោរ  ម្ រ់ស្ថល្ងៃមួី្យៗ មដើម្ប ួីយធានការអៃុមល្ងម្តាម្មោល
ការែ៍មៃេះ មៅកម្ម្ិតអោរ។ 

 

អគានយកម្តូវមកាេះម្រ ុាំតាំណ្តង "គែៈក ម យកិារម្រឹកា ុែ ុលភាព  ិស (SWAC)" (ឬ "គែៈក ម យិ
 ុែ ុលភាព") ខដល ៃម្ែុង្ករម្តួតពិៃិតយ ៃងិនតល់អៃុស្ថ ៃ៍ ទាក់ទងៃងឹការអៃុវតត ៃិងមយវ ើរចច ុរបៃន
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ភាពមោលការែម៍ៃេះ ៃិងរមងក ើតមោលមៅជាកល់្ងក់ មដើម្បីមលើកកម្ព អ់ាហាររូតាម្ភ ការអរ់រំ ៃិង កម្មភាព
រាងកាយ។ 

 

អគានយក ឬអនកចាត់តាាំងររ ោ់ត់ ម្តូវមយវ ើជាម្រធាៃគែៈក ម យកិារម្រឹកា ុែ ុលភាព  ិស (SWAC) 
ម ើយម្តូវរការញ្ជ ីម ម្ េះអនក ម្ម្រ ម្មួ្ល ុែុ លភាពកន ុងអោរ ៃិងអនកមនសងមទៀត ខដលរមម្ម្ើការកន ុងគ
ែៈក ម យកិារ។ 
 
គែៈក ម យកិារម្រឹកា ុែ ុលភាព  ិស (SWAC) ម្តូវ ួរម្ៃិតិចជាងរដីងកន ុងមួ្យឆ្ន ាំ ិកា។ 

 

គែៈក ម យកិារម្រឹកា ុែ ុលភាព  ិស (SWAC) ម្តូវតាំណ្តងឱយស្ថល្ងមរៀៃៃីមួ្យៗ ៃិង ៃភាពចម្ម្េុះកន ុង
  គម្ៃ៍ ម ើយតាម្លទធភាពខដលអាចមយវ ើបាៃរមួ្ ៃ អគានយក ឬអនកតាំណ្តងររ ោ់ត់ នយកម វា
អាហារ អនក ម្ម្រ ម្មួ្លកន ុងអោរៃមួី្យៗ ឪពុក ត យ   ិស ម្គកូីឡា។ ម្គូរមម្ងៀៃខននកអរ់រ ំុែភាព ទី
ម្រឹកាស្ថល្ង អនកម្គរម់្គងស្ថល្ង    កិម្កមុ្ម្រឹកាស្ថល្ង អនក ាំនញ ុែភាពខាងមម្ៅ រគុាលតាំណ្តង
អោរស្ថល្ង ៃងិ   ិកស្ថធារែៈ។ 
 
អគានយក ឬអនកតាំណ្តងររ ោ់ត់ ខតងតាាំងរុគាលិកគែៈក ម យកិារ ុែ ុលភាព។ ម្រធាៃម្កមុ្ម្រឹកា
ស្ថល្ងម្តូវខតងតាាំង   ិកម្កមុ្ម្រឹកាស្ថល្ង។    ិកមនសងមទៀត មម្ៅពីអនកខដលជាអតតីម្ស្រៃត ី ៃងឹម្តវូ
ខតងតាាំង ៃិងអៃមុ្័តមដាយគែៈក ម យិការ ែុភាព។ 
  
កន ុងនម្ជាគែៈក ម យិការចារ់ គែៈក ម យិការ ែុ ុលភាពម្តូវអៃុវតតតាម្លកខែែឌ តម្ម្ូវររ ់ RSA 
91-A ទាក់ទងៃឹងកិចចម្រ ុាំ។ 

 
II. ការអៃុវតតមោលការែ៍ ែុុ លភាព ការម្តួតពិៃិតយ ទាំៃួលែុ ម្តូវ ៃិងការចូលរមួ្  គម្ៃ៍ 

A. គោលគៅ 
ម្រមេទ មោលមៅ 

ការអរ់រអំាហាររូតាម្ភ ម្ កុម្តូវរមម្ងៀៃ មលើកទឹកចតិត ោាំម្ទ ៃិងមយវ ើជាគាំរទូ ា រក់ារររមិភាគ

ខដល ៃ ុែភាពលអ   ម្ រ់  ិស រមួ្ ៃ រ៉ោុខៃតមិ្ៃកាំែត់ មលើកម្ម វយីិ

 ិកា អតតពលកម្ម   កម្ម វយីិ ិកា កា ឹរ ៃិង កម្មភាពស្ថល្ង។ 

ការនសពវនាយ ៃិង ូៃ

ដាំែឹង អាំពីអាហាររូតាម្ភ  

ស្ថល្ងៃឹងនសពវនាយអាហាររូតាម្ភលអជាមួ្យៃឹងររូភាពម្រចាាំនងៃ ៃិង

យា៉ោ ងមហាចណ្ត ម់្ពឹតត ិការែ៍ខដលមតត តមលើអាហាររូតាម្ភម្រចាាំឆ្ន ាំ។ ស្ថល្ង

ម្តូវមោរពតាម្មោលការែ៍ខែនាំអាហាររូតាម្ភ ខដល ៃខចងកន ុង

មោលការែ៍មៃេះ មរៀរចាំកន ុងលកខែៈមដើម្ប ួីយ ម្មួ្លដលក់ារអៃុម្័ត

ទ ា រ់ញុាំអាហារខដល ៃ ែុភាពលអជាងម្ុៃ ខដលអៃុមល្ងម្បាៃ 

100% ម្តូវបាៃ មម្ម្ច ៃិងបាៃរកា។ 

ការ ូៃដាំែឹងជាស្ថធារែៈ អាំពីមោលការែ៍ ៃិងការវាយតនម្ាម្តូវមយវ ើ ជា

មរៀងរាល់ឆ្ន ាំតាម្រយៈម ៀវមៅខែនាំ  ិស ៃិងៃិមយា ិត ស្ថរទូទាាំងម្ កុ 

របាយការែ៍ម្រចាាំឆ្ន ាំ ៃិងតាម្មគ ទាំព័រររ ម់្ កុ។ 

 កម្មភាពរាងកាយ ម្ កុម្តូវមលើកទឹកចិតត ៃិងោាំម្ទដល់ កម្មភាព ខដលនត ចួមនតើម្មដាយ

  ិស ខដលមយវ ើតាម្អាយ ុម្ម្ រ រមួ្រញ្ច លូ កម្មភាពរាងកាយម្រចាាំ

នងៃ។ ម្ កុម្តូវរមងក ើតទាំនក់ទាំៃងជាមួ្យ  គម្ៃ៍ កខៃាងកម្ាៃត  ៃិង

កម្ម វយីិ ៃិងភាន ក់ង្ករកីឡាយុវ ៃ មដើម្បី ម្ម្រ ម្មួ្ល ៃិង 

មោរព រម ើរកម្ម វយីិ កម្មភាពរាងកាយ។ 

 កម្មភាព ែុុ លភាព ស្ថល្ងៃឹងមលើកកម្ព ់ កម្មភាព ុែភាពកន ុង  គម្ៃ ៍យា៉ោ ងមហាច

ណ្ត ់មួ្យកន ុងមួ្យឆ្ន ាំ។ 

 
B. ខនៃការអៃុវតត 

 

អនក ម្ម្រ ម្មួ្ល ែុុ លភាពកន ុងអោរៃីមួ្យៗ មដាយ ៃ ាំៃួយពីគែៈក ម យកិារម្រឹកា ុែុ ល
ភាព  ិស (SWAC) ៃឹងមយវ ើការវាយតនម្ាកម្ម្ិតស្ថល្ងមរៀៃ មដាយខនអកមលើ ៃា សៃ ៍ែុភាពស្ថល្ងររ ់
ម្ ឈម្ែឌ លម្គរ់ម្គងៃិងរង្កក រ មដាយមម្រើឧរករែត៍ាម្រយៈកម្ម វយីិដូចជា  ម្ពៃ័ធ ម្ រ់ ាំនៃ់ខដល
 ៃ ុែភាពលអជាងម្ៃុ កម្ម វយីិ ែុភាពស្ថល្ង ៃិងមដើម្បីរមងក ើតខនៃការ កម្មភាព ៃិងរមងក ើតរបាយ
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ការែវ៍ឌ្ឍៃភាពម្រចាាំឆ្ន ាំ។ ការវាយតនម្ា/របាយការែក៍ម្ម្ិតស្ថល្ង ម្តូវរញ្ចរម់្តឹម្នងៃទី 30 ខែកញ្ញា  នៃឆ្ន ាំ
 ិកាៃមួី្យៗ ម ើយនតល់ ូៃមៅអគានយក។ 

C. ការ ូៃដាំែឹងម្រចាាំឆ្ន ាំអាំពីមោលការែ ៍
 

ម្ កុៃឹង ូៃដាំែឹងជាមរៀងរាល់ឆ្ន ាំដល់ម្គួស្ថរ ៃងិស្ថធារែៈ ៃ អាំពីពត័៌ ៃមូ្លដាា ៃមលើមោលការែ៍
មៃេះ រមួ្ទាាំងែា ឹម្ស្ថរ ការមយវ ើរចច ុរបៃនភាពណ្តមួ្យមលើមោលការែ៍ ៃិងស្ថា ៃភាពអៃុវតត។ ម្ កុៃឹង ៃ
ព័ត៌ ៃមៃេះមលើមគ ទាំពរ័ររ ់ម្ កុ។ ព័ត៌ ៃមៃេះៃងឹរមួ្រញ្ច លូព័ត ៌ៃទាំនក់ទាំៃងររ ់ម្ស្រៃត ីម្ កុ 
ខដលដកឹនាំគែៈក ម យិការ ុែ ុលភាព (ឧ. អគានយក ឬអនកចាតត់ាាំងររ ោ់ត់) ៃងិអនក ម្ម្រ
 ម្មួ្លខននក ែុុ លភាពកន ុងអោរណ្តមួ្យ រខៃាម្ពីមលើ វយីិខដលស្ថធារែ ៃអាចចូលរមួ្ជាមួ្យ គែៈ
ក ម យិការម្រឹកា ុែភាព  ិស (SWAC) ។ 

 

D. ការវាយតនម្ាវឌ្ឍៃភាពរយៈមពលរឆី្ន ាំ 
 
 

រាល់រឆី្ន ាំម្តង គែៈក ម យកិារម្រកឹា ុែ ុលភាព  ិស (SWAC) ៃឹងវាយតនម្ា៖ 

▪  វសិ្ថលភាពខដលស្ថល្ងម្ កុៃីមួ្យៗ អៃុមល្ងម្តាម្មោលការែ ៍ែុភាព 

▪  វសិ្ថលភាពខដលមោលការែ ៍ុែ ុលភាពម្ កុមម្រៀរមយៀរ មៅៃឹងគាំរមូោលការែ៍ ែុភា
ព។ ៃងិ 

▪ ការពពិែន៌អាំពីវឌ្ឍៃភាពខដលបាៃមយវ ើ មដើម្ប ីមម្ម្ចមោលមៅនៃមោលការែ ៍ុែ ុល
ភាពររ ម់្ កុ។ 

 

គែៈក ម យកិារម្រឹកា ុែភាព  ិស (SWAC) ៃឹងមយវ ើការខែនាំមដើម្បីមយវ ើរចច ុរបៃនភាពមោលការែ៍
 ុែ ុលភាពម្ កុ មដាយខនអកមលើលទធនលនៃ ៃា សៃ ៍ុែភាពស្ថល្ងម្រចាាំឆ្ន ាំ ៃិងការវាយតនម្ារយៈមពល
រីឆ្ន ាំ ៃិង/ឬជាការតា  ់រត រូអាទិភាពររ ់ម្ កុ។   គម្ៃ៍ម្តវូការការតា  ់រត រូ មោលមៅ ុែុ លភាព
ម្តូវបាៃ មម្ម្ច  វទិោស្ថស្រ ត ុខាេិបាល ព័ត៌ ៃ ៃិងមលចមចញរមចចកវទិោងម ីម ើយការខែនាំ ឬ តងដ់ារ
ររ  ់ ព័ៃធ  ឬរដាងមមី្តូវបាៃរមញ្ចញ។ ម្កមុ្ម្រឹកាេបិាលៃឹងពិៃតិយ ៃងិមយវ ើ កម្មភាពមលើការវាយតនម្ា
តាម្តម្ម្ូវការ ឬតាម្ការយល់ម ើញររ ម់្កមុ្ម្រឹកាេិបាល ម្ម្ រ។ 

 

E. ការរកាកាំែតម់្តា 

អគានយកៃងឹរកាកាំែត់ម្តា ទាក់ទងៃឹងមោលការែម៍ៃេះ មដើម្បីរមួ្រញ្ច លូយា៉ោ ងមហាចណ្ត ដូ់ចខាងមម្កាម្៖ 
 

▪ មោលការែ ៍ុែុ លភាព  ិស 
▪ ការវាយតនម្ាងមីរាំនុត មលើការអៃុវតតមោលការែ ៍ុែ ុលភាពស្ថល្ងកន ុងតាំរៃ់។ 
▪ ឯកស្ថរអាំពីរមរៀរខដលការវាយតនម្ាមោលការែ៍ ៃងិមោលការែ ៍ុែ ុលភាព  ិសម្តូវបាៃ
នសពវនាយជាស្ថធារែៈ។ 

▪ ឯកស្ថររញ្ញជ ក់ពកីារអៃុមល្ងម្តាម្ចារម់្រចាាំឆ្ន ាំ ជាមួ្យៃឹងតម្ម្ូវការខដលមោលការែ៍
 ុែ ុលភាពររ  ់ ិស រមួ្ទាាំងការមយវ ើរចច ុរបៃនភាព ៃងិការវាយតនម្ាងមីរាំនុត មលើការអៃុវតត
មោលការែ៍មៃេះ ម្តូវបាៃដាក់ឱយមម្រើម្បា ជ់ាស្ថធារែៈ។ ៃិង 

▪ ឯកស្ថរពកីារែតិែាំមដើម្បីពៃិិតយ ៃងិមយវ ើរចច ុរបៃនភាពមោលការែ ៍ុែ ុលភាព  ិស។ រមួ្ទាាំង
អនកខដលបាៃចូលរមួ្ មៅកន ុងការមយវ ើរចច ុរបៃនភាព ៃិងវយីិស្ថស្រ ត ៃីមួ្យៗ ខដលម្ កុមម្រើមដើម្បីមយវ ើឱយ
អនកពាក់ព័ៃធដឹងពីឱកា  មដើម្បីចូលរមួ្កន ុងគែៈក ម យកិារម្រឹកា ុែុ លភាព  ិស (SWAC)។ 

F. ការចូលរមួ្ររ ់  គម្ៃ៍ ការនសពវនាយ ៃិងទាំនក់ទាំៃង 
 

ម្ កុៃឹងទាំនក់ទាំៃងម្មយោបាយខដលតាំណ្តងគែៈក ម យិការម្រឹកា ុែ ុលភាព  ិស (SWAC) ៃិង
អនកមនសងមទៀត អាចចូលរមួ្កន ុងការអេិវឌ្ឍៃ៍ អៃុវតត ៃងិម្តួតពិៃតិយតាម្កាលកាំែត់ ៃិងការមយវ ើ
រចច ុរបៃនភាពមោលការែ ៍ែុុ លភាព តាម្រយៈម្មយោបាយជាមម្ចើៃខដល ម្ម្ រ ម្ រម់្ កុមនេះ។ 
ម្ កុក៏ៃឹង ូៃដាំែឹងដលឪ់ពុក ត យ/អាណ្តពោបាល អាំពីការមយវ ើមអាយអាហារមៅស្ថល្ងកាៃ់ខតម្រម ើរ 
ៃិងការអៃុមល្ងម្តាម្ ត ង់ដារអាហារមៅស្ថល្ង លទធភាពទទួលបាៃកម្ម វយីិអាហាររូតាម្ភររ កុ់ រ ៃិង
រមរៀរអៃុវតត ៃិងពពិែ៌នអាំពីការអៃុមល្ងម្តាម្ តងដ់ារអាហាររូតាម្ភររ ់ស្ថល្ង អាហារ ម្ម្ៃ់ឆ្ា តនវ 
(Smart Snacks) ។ 

 
III. អាហាររូតាម្ភ 
A. អាហារគៅសាលា 

 

ស្ថល្ងមរៀៃទាាំងអ ់មៅកន ុងម្ កុ ចូលរមួ្កន ុងកម្ម វយីិអាហាររូតាម្ភកុ រររ ់ ម្ក ួងក កិម្ម  រដាអាមម្
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 រកិ (USDA) រមួ្ទាាំងកម្ម វយីិអាហារនងៃម្តង់ររ ់ស្ថល្ងជាតិ (NSLP) ៃិងកម្ម វយីិអាហារមពលម្ពឹកមៅស្ថល្ង 
(SBP)។ ស្ថល្ងម្ កុមរតជាា នតលអ់ាហារដល់ស្ថល្ងខដល៖ 
 

▪   ិសទាាំងអ ់អាចទទួលបាៃ 
▪  ៃភាពទាក់ទាញៃងិរំមេើរ ម្ រ់កុ រ 
▪ ម្តូវបាៃនតល ូ់ៃមៅកខៃាងស្ថអ ត ៃិងរកីរាយ 
▪ មលើកកម្ព ់ មម្ម្ើ អាហារ ៃិងមេ  ជៈខដល ៃ ុែភាពលអ ។ ៃិង 
▪ រាំមពញ ឬមលើ ពតីម្ម្ូវការអាហាររូតាម្ភរចច ុរបៃន  ខដលរមងក ើតមឡើងមដាយលកខៃត ិកៈ ៃិងរទរបញ្ាតត ិ
កន ុងម្ កុ រដា ៃិង  ព័ៃធ។ ម្ កុនតល់ ូៃអាហារស្ថល្ងខដលអាច ងវញិបាៃខដលរាំមពញតាម្ ត ង់
ដារអាហាររូតាម្ភររ ់ USDA ខដលអាចរកបាៃមៅ៖ 

https://www.fns.usda.gov/school-meals/nutrition-standards-school-meals 

B. លក្ខណៈសម្បត្តបិគុ្គលកិ្ និងការអភិវឌ្ឍន៍វជិ្ជា ជីវៈ 
 

នយកកម្ម វយីិអាហាររូតាម្ភស្ថល្ងទាាំងអ ់ អនកម្គរ់ម្គង ៃិងរុគាលកិៃឹងរាំមពញ ឬមលើ ពីការ ួល ៃិង
តម្មូ្វការរៃតការ ិកា/ការរែត ុ េះរណ្តត លម្រចាាំឆ្ន ាំមៅកន ុង ត ង់ដារវជិាជ  ីវៈ USDA  ម្ រ់អនក ាំនញអាហា
ររូតាម្ភររ ់ស្ថល្ង ខដលអាចរកបាៃមៅ៖ 

https://www.fns.usda.gov/school-meals/professional-standards  
 

C. ទឹក្ 
 

មដើម្បីមលើកកម្ព ជ់ាតិទឹក ទឹកពិស្ថមដាយឥតគិតនងា  ុវតា ិភាព ៃិងោម ៃកា ិៃ ៃឹង ៃដល ់ ិសទាាំងអ ់មៅ
ម្គរ់ស្ថល្ង មៅម្គរ់ទីកខៃាង ៃិងម្គរ់មពលខដលអាហារស្ថល្ងម្តូវបាៃនតល់ ូៃ។ 
 
  ិសម្តូវបាៃអៃញុ្ញា តឱយយកដរទកឹមៅស្ថល្ងមរៀៃខដល៖ 

 

1) មយវ ើព ី ភ រៈខដលម្ៃិង្កយខរក 

2)  ៃគម្ម្រមដើម្បីការពារកាំពរ់ ៃិង 

3) ដាក់ខតទឹករ៉ោុមណ្តន េះ 
 

នយកស្ថល្ងអាចដាក់វៃ័ិយ  ិស ខដលមម្រើម្បា ់ដរទឹកែុ រមរៀរ ម្ រតាម្មោលការែម៍្កមុ្ម្រឹកាេិ
បាល JICD ។ 

 

D. អាហារ ៃិងមេ  ជៈខដល ៃលកខែៈម្រកួតម្រខ ង ៃងិទីនារដូចោន មៅកន ុងស្ថល្ងមរៀៃ 
 

“អាហារ ៃិងមេ  ជៈខដល ៃលកខែៈម្រកួតម្រខ ង” (មពាលគឺ អាហារ ៃិងមេ  ជៈខដលលក់ ៃិងរមម្ម្ើ 

ឬដាក់លក់មៅមលើទីនារកន ុងនងៃ ិកា រ៉ោុខៃត មម្ៅពីកម្ម វយីិអាហារមៅស្ថល្ង) ម្តូវខតរាំមពញតាម្ ត ង់ដារអា

ហាររូតាម្ភររ ់ អាហារ ម្ម្ៃ់ឆ្ា តនវ USDA មៅកន ុងស្ថល្ង ខដលអាច ៃមៅ៖ 

https://www.fns.usda.gov/school-meals/smart-snacks-school  
 

 តងដ់ារទាាំងមៃេះៃងឹអៃុវតតមៅម្គរ់ទីតាាំងទាាំងអ ់ ៃងិតាម្រយៈម វាកម្មទាាំងអ ់ខដលអាហារ ៃិងមេ
  ជៈម្តូវបាៃលក់ ខដលអាចរមួ្រញ្ច លូ រ៉ោុខៃតម្ិៃកាំែតច់ាំមពាេះ មម្ម្ើ អាហារ ម្ម្ៃ់មៅកន ុងអាហារដាា ៃ 
ៃិង ៉ោ  ុីៃលក។់ 

 

មលើកខលងខតអវ ីខដលអាចម្តវូបាៃនតល ូ់ៃមៅកខៃាងមនសងមទៀតមៅកន ុងមោលការែម៍ៃេះ អាហារ ៃិងមេ
  ជៈទាាំងឡាយខដល ៃទីនារ ឬនសពវនាយដល ់ ិសមៅកន ុងររមិវែស្ថល្ងកន ុងអាំឡុងនងៃ ិកាៃឹង
រាំមពញ ឬមលើ ពី អាហារ ម្ម្ៃ់ឆ្ា តនវ USDA មៅកន ុង តង់ដារអាហាររូតាម្ភររ ់ស្ថល្ង។ ទីនារអាហារ 
ៃិងមេ  ជៈម្តវូបាៃកាំែតថ់ាជាការនាយពាែ ិជកម្ម ៃិងការនសពវនាយមនសងមទៀតមៅកន ុងស្ថល្ងមរៀៃ 
រមួ្ទាាំង រ៉ោុខៃតម្ិៃម្តូវបាៃកាំែត់ចាំមពាេះ៖ 

 

• ម ម្ េះ ៉ោ ក ពាែ ិជ ញ្ញា  ស្ថា ក ញ្ញា  ឬស្ថា ក មលើកខលងខតមៅមពលដាក់មៅមលើនលតិនលអាហារ ឬមេ

  ជៈ ឬយុងររ វ់ា។ 

• រង្កា ញ ដូចជាមៅមលើខននកខាងមម្ៅ ៉ោ  ុីៃលក់។ 

•  ៉ោ កស្ថ ីវកម្ម ស្ថា ក ញ្ញា  ម ម្ េះ ឬពាែិ ជ ញ្ញា មៅមលើឧរករែស៍្ថល្ងមរៀៃ ដូចជា តង់ តា ាំងពត័៌ ៃ 

តារាងពិៃទ ុ  ឬតា ាំងខាងមម្កាយ (ចំណំ៖ ការ ាំៃួ វតថ ុទា ាំងមៃេះភាា ម្ៗម្ិៃម្តូវបាៃទាម្ទារមទ រ៉ោុខៃត ម្ កុ

ៃឹង ាំៃួ  ឬមយវ ើរចច ុរបៃនភាពតារាងពិៃទ ុ  ឬឧរករែ៍មម្រើម្បា ់បាៃយូរមនសងមទៀត មៅមពលកិចច ៃោ
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 ៃម្ស្ថរដ់ល់មពលម្តូវរៃត  ឬកន ុងកម្ម្តិលទធភាព ិរញ្ា វតថ ុ តាម្មពលមវល្ង មដើម្បឲី្យទាំៃិញម្តូវមោរព

តាម្មោលការែ៍ទីនារ។) 

•  ៉ោ កស្ថ ីវកម្ម ស្ថា ក ញ្ញា  ម ម្ េះ ឬពាែិ ជ ញ្ញា មៅមលើខកវខដលមម្រើ ម្ រ់ខចកចាយមេ  ជៈ តារាង

ម្ុឺៃុយ យងុទឹកម្តជាក់ យងុ ាំរាម្ ៃិងឧរករែ៍ម វាកម្មអាហារមនសងៗមទៀត។ កដូ៏ចជាមៅមលើតា ាំងររូ

ភាព គម្ម្រម ៀវមៅ ម ៀវមៅកិចចការ  ិស ឬ  ភ រៈ កិាខដលរង្កា ញ ខចកចាយ នតល់ ូៃ ឬលក់

មដាយម្ កុ។ 

• ការនាយពាែ ិជកម្មមៅកន ុងការមបាេះពុម្ភនាយររ ់ស្ថល្ង ឬ ាំរុម្តនម្រ ែយី៍ស្ថល្ង។ 

• គាំរនូលិតនលឥតគិតនងា ស្ថកលបងរ ជាតិ ឬគូរ៉ោងុនលតិនល ឬគាំរឥូតគិតនងារង្កា ញការនាយ

ពាែិ ជកម្មនលតិនល។ 

 

ម ម្ េះ ៉ោ កស្ថ ីវកម្ម ស្ថា ក ញ្ញា  ៃិងពាែ ិជ ញ្ញា  ម្ រ់ម្កមុ្  ុៃខដល ៃនលតិនលមលើទីនារ ខដល
អៃុមល្ងម្តាម្ តងដ់ារអាហាររូតាម្ភររ ់ USDA អាហារ ម្ម្ៃ់ឆ្ា តវយ័មៅកន ុងស្ថល្ង (USDA Smart 
Snacks in School) ៃឹងមិ្ៃម្តូវបាៃហាម្ឃាត់មទ មដាយស្ថរពួកមគនតល់អាហារ ឬមេ  ជៈខដលម្ិៃ
អៃុមល្ងម្តាម្នលតិនលកន ុង ួរនលិតនលររ ពួ់កមគ។ 
ដូចោន មៃេះខដរ ការរតឹរៃត ឹងទីនារម្ិៃអៃុវតតមលើ មម្ាៀករាំពាក់ ឬឧទា រែ៍មនសងមទៀត ខដលរមួ្រញ្ច លូ
ព័ត៌ ៃ ៉ោ ក ម្ រ់ទាំៃញិអាហារ ឬមេ  ជៈខដលម្ិៃអៃុមល្ងម្តាម្ចារ់មនេះមទ។ 
 
ែែៈខដលម្ កុ ខននកកីឡាកន ុងស្ថល្ង ៃិង  គម្ៃ៍ម្គូ ឪពុក ត យ ពិៃតិយមម្ើលកិចច ៃោខដល ៃ
ម្ស្ថរ់ ម ើយពិចារណ្តមលើកិចច ៃោងមី ការ មម្ម្ចចិតតទិញឧរករែ៍ ៃិងនលិតនល (ៃងិការដាក ់ាំៃួ ) 
គួរខតឆុ្េះរញ្ញច ាំងពីមោលការែ៍ខែនាំទីនារខដលអាចអៃុវតតបាៃ ខដលរមងក ើតមឡើងមដាយមោលការែ៍
 ុែភាពររ ់ម្ កុ។ 

 

E. ការម្បារពធពិយី ៃិងនតល់រង្កវ ៃ ់
 

អាហារទាាំងអ ់ខដលនតល ូ់ៃកន ុងអាំឡុងមពលនងៃ កិា មៅកន ុងររមិវែស្ថល្ងៃឹងរាំមពញ ឬមលើ ព ីតងដ់ារ
អាហាររូតាម្ភររ ់ USDA Smart Snacks មៅកន ុងស្ថល្ង។ អាហារៃងិមេ  ជៈៃឹងម្ៃិម្តូវបាៃមម្រើជារង្កវ ៃ់
ឬទុកជាការពិៃ័យ ម្ រ់ម តនុលណ្តមួ្យមឡើយ។ គែៈក ម យកិារម្រឹកា ុែ ុលភាព  ិស (SWAC) 
ៃឹងរមងក ើត រញ្ជ ីគាំៃតិ ម្ រ់ពិយ ីរ់មលៀងខដល ៃ ែុភាពលអដលឪ់ពុក ត យ ៃងិម្គរូមម្ងៀៃ រមួ្
ទាាំងគាំៃិតម្បារពធពយិីម្ិៃខម្ៃអាហារ ៃងិរញ្ជ ីអាហារ ៃងិមេ  ជៈខដលរាំមពញតាម្ តងដ់ារអាហាររូតាម្ភ 
អាហារ ម្ម្ៃ់ឆ្ា តវយ័ ។ ម្គមូ្តូវបាៃមលើកទឹកចិតតឱយមយវ ើពយិីែួរកាំមែើតមួ្យខែម្តង។ 

 

F. ការនរអង្កា  ម្បាក់ពកីារលកអ់ាហារ 
 

អាហារ ៃិងមេ  ជៈខដលរាំមពញ ឬមលើ ព ីតងដ់ារអាហាររូតាម្ភររ ់ អាហារ ម្ម្ៃ់ USDA មៅកន ុងស្ថល្ង
មរៀៃ (USDA Smart Snacks in Schools) អាចលកក់ន ុងការនរអង្កា  ម្បាក់ មៅកន ុងររមិវែស្ថល្ងកន ុងអាំឡុង
មពលនងៃ ិកា។ ម្កមុ្នរអង្កា  ម្បាកម់្តូវបាៃមលើកទឹកចតិតឱយមម្ ើ មរ ីអនកនរអង្កា  ម្បាក់ខដលម្ិៃខម្ៃជា
អាហារ ម ើយពចិារណ្តគាំៃិតនរអង្កា  ម្បាក់ខដល ៃ ែុភាពលអ ។ មទាេះរជីាការនតលម់ៃេះ ស្ថល្ងៃីមួ្យៗ
អាចអៃញុ្ញា តឱយ ៃលក់ៃាំដុតចាំៃួៃម្បាាំរួៃ ឬការលកអ់ាហារនរអង្កា  ម្បាក់មនសងមទៀត អាហារខដល
ម្ិៃអៃុមល្ងម្តាម្ចារ់ (ឧទា រែ៍ ម្ៃិបាៃរាំមពញតាម្ តងដ់ារ អាហារ ម្ម្ៃឆ់្ា តនវ) ខដលម្ិៃមលើ 
ពីមួ្យនងៃកន ុងរយៈមពលៃីមួ្យៗ។ ការនរអង្កា  ម្បាក់ៃឹងម្តូវបាៃតាម្ដាៃ ៃិងម្តួតពិៃិតយមដាយស្ថល្ងៃី
មួ្យៗ។ 

G. ការមលើកកម្ព ់អាហាររូតាម្ភ 
 

ម្ កុៃឹងមលើកកម្ព ់ការមម្ ើ មរ ីអាហារ ៃិងមេ  ជៈខដល ៃ ែុភាពលអ ម្ រ ់ ិសទាាំងអ ់មៅទូ
ទាាំងររមិវែស្ថល្ង ក៏ដូចជាមលើកទឹកចិតតឱយចូលរមួ្កន ុងកម្ម វយីិអាហារមៅស្ថល្ងនងខដរ។ ការមលើកម្ព ់
មៃេះៃឹងរមួ្រញ្ច លូ។ 

 

• ការអៃុវតតរមចចកមទ នសពវនាយអាហារខដល ៃ ុែភាពលអ  ខដល ៃមូ្លដាា ៃមលើេ ត ុ
តាងយា៉ោ ងមហាចណ្ត ់មួ្យ ឬមម្ចើៃមៅកន ុងកម្ម វយីិអាហារមៅស្ថល្ង មដាយមម្រើវយីិស្ថស្រ ត រមួ្
រញ្ច លូមៅកន ុង ចលនអាហារនងៃម្តង់ឆ្ា តនវ (Smarter Lunchroom Movement) ខដលអាច
 ៃមៅ៖ 

https://www.smarterlunchrooms.org/scorecard-tools/smarter-lunchrooms-strategies 

 

• ការធាន 100% នៃអាហារ ៃិងមេ  ជៈខដលម្តូវបាៃនសពវនាយដល ់ ិស កន ុងអាំឡុងមពលនងៃ
 ិកា រាំមពញតាម្ តងដ់ារអាហាររូតាម្ភររ ់ អាហារ ម្ម្ៃ់ USDA មៅកន ុងស្ថល្ង។ រមចចកមទ 
នសពវនាយរខៃាម្ខដលស្ថល្ងម្ កុ ៃិងស្ថល្ងៃីមួ្យៗអាចមម្រើម្បា ់  ៃតាម្រយៈ អនកមរៀរចាំ

http://www.smarterlunchrooms.org/scorecard-tools/smarter-lunchrooms-strategies
http://www.smarterlunchrooms.org/scorecard-tools/smarter-lunchrooms-strategies
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ខនៃការអាហារឆ្ា តនវ (Smart Food Planner) នៃ  ម្ពៃ័ធ មដើម្បី ែុភាព ាំនៃ់មម្កាយ (Alliance 
for a Healthier Generation)  ៃមៅ៖ 

 

https://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector- 

engagement/improving-access-to-address-health-equity/smart-food-planner.  
 

H. ការអប់រំអាហារបូត្ថម្ភ 
 

ម្ កុៃឹងរមម្ងៀៃ មយវ ើជាគាំរ ូមលើកទឹកចតិត ៃិងោាំម្ទដលក់ារររមិភាគខដល ៃ ុែភាពលអ មដាយ  ិសទាាំងអ ់។ 
• ការអរ់រំខននកអាហាររូតាម្ភម្តូវដាក់រញ្ច លូកន ុងកម្ម វយីិ កិា ុែភាព មដើម្បីមអាយការ

រមម្ងៀៃ ៃលកខែៈជារៃតរនា រ់ ៃិងខនអកមលើ តងដ់ារ ម ើយនតលឱ់យ  ិសៃូវចាំមែេះ

ដឹង អាករបកិរយិា ៃិង ាំនញចាាំបាច់ មដើម្បីដកឹនាំ ីវតិម្រករមដាយ ែុភាពលអ ។ 

• តា ាំងររូភាពអររ់ំអាំពអីាហាររូតាម្ភ ៃងឹម្តវូបាៃរង្កា ញមៅកន ុងអាហារដាា ៃកន ុង

ស្ថល្ងៃមួី្យៗ ឬមៅមលើតា ាំងនសពវនាយពត័៌ ៃចម្បងររ ់ស្ថល្ង ម្រ ៃិមរើ ម្ៃិ

 ៃររមិភាគមៅកន ុងអាហារដាា ៃ។ 

• ស្ថរអាហាររូតាម្ភជាជារល់្ងរ់ ម្តូវនសពវនាយទូទាាំងស្ថល្ង។ ស្ថល្ងមរៀៃគួរខតនតល់ការ

អរ់រំរខៃាម្អាំពីអាហាររូតាម្ភខដល៖ 

• ម្តូវបាៃមរៀរចាំមដើម្បនីតលឱ់យ  ិសៃូវចាំមែេះដឹង ៃិង ាំនញចាាំបាច់កន ុងការមលើកកម្ព ់ ៃិងការពារ ុែ

ភាពររ ពួ់កមគ។ 

• កន ុងកម្ម្ិតខដលអាចអៃុវតតបាៃ ម្តូវដាក់រញ្ច លូមៅកន ុងការរមម្ងៀៃកន ុងថាន ក់មនសងមទៀត តាម្រយៈ

មុ្ែវជិាជ ដូចជា គែតិវទិោ វទិោស្ថស្រ ត   លិបៈភាស្ថ វទិោស្ថស្រ ត ងាម្ ៃិងមុ្ែវជិាជ មម្ ើ មរ ី។ 

• អាចរាររ់ញ្ច លូទាាំង កម្មភាពរកីរាយ ការអេិវឌ្ឍៃ ៍ម្ម្ រ វរបយម៌្ខដលពាកព់ៃ័ធ  ៃិងការចូលរមួ្ 

ដូចជាការរង្កា ញពីការមយវ ើម្ហ រូ ឬមម្មរៀៃ ការនសពវនាយ ការស្ថកលបងរ ជាតិ ការទ សនក ដិាា ៃ 

ៃិង ួៃចារស្ថល្ងមរៀៃ។ 

• នសពវនាយខនាម ើ រខៃា  នលតិនលយញ្ាជាតិទាាំងមូ្ល នលិតនលទឹកមដាេះមោ ៃជាតិខាា ញ់ទារ ៃងិ

ោម ៃជាតិខាា ញ់ ៃិងវយីិស្ថស្រ ត មរៀរចាំអាហារខដល ៃ ុែភាពលអ ។ 

•  ងកតយ់ៃៃ់មលើតលុយភាពកាឡូរ ីរវាងការទទួលទាៃអាហារ ៃិងការចាំណ្តយថាម្ពល ( ាំរុញ កម្មភាព

រាងកាយ/លាំហាត់ម្បាែ)។ 

• តាំែភាជ រ់ជាមួ្យកម្ម វយីិអាហារមៅស្ថល្ង  កម្មភាពនសពវនាយអាហាររូតាម្ភអាហារដាា ៃ  ួៃស្ថល្ង

មរៀៃ កម្ម វយីិក ិដាា ៃមៅស្ថល្ងមរៀៃ (Farm to School) អាហារស្ថល្ងមនសងមទៀត ៃិងម វា  គម្ៃ៍

ទាក់ទងៃឹងអាហាររូតាម្ភ។ 

• រមម្ងៀៃអកខរកម្មម្រព័ៃធនសពវនាយ មដាយមតត តមលើទីនារអាហារ ៃិងមេ  ជៈ។ ៃិង 

• រមួ្រញ្ច លូការរែត ុ េះរណ្តត លអរ់រំអាហាររូតាម្ភ ម្ រម់្គរូមម្ងៀៃ ៃិងរគុាលិកមនសងមទៀត។ 

IV.  កម្មភាពរាងកាយ 

ម្ កុៃឹងនតល់ការអរ់រកំាយម្ រតាម្ តងដ់ារជាតិ ៃងិរដា។  កម្មភាពរាងកាយកន ុងនងៃ ិកា (រារ់រញ្ច លូ
ទាាំងការ រ ់ម្ ក ការ ម្ កលាំហាតម់្បាែកន ុងថាន ក់មរៀៃ ឬការអរ់រកំាយ) នឹងម្និត្ត្វូបានទកុ្ជា
ការពិៃយ័  ម្ រ់ម តនុលណ្តមួ្យមឡើយ។ 

 

A. ការ ម្ ក កម្មភាពរាងកាយកន ុងថាន ក ់
 

រខៃាម្ពីមលើរយៈមពល រ ់ម្ កណ្តមួ្យ ខដលបាៃនតល់កន ុងកាលវភិាគម្រចាាំនងៃយម្មតា   ិសៃឹងម្តូវ
បាៃនតល់ ឱកាសតាម្កាលក្ណំត្់ មដើម្ប ីកម្ម ឬ ៃធ ឹងនដម ើងមពញមួ្យនងៃ។ ម្ កុៃឹងមលើកទឹកចតិតម្គូ
រមម្ងៀៃ ឱយនតល់ការ ម្ ក កម្មភាពរាងកាយរយៈមពលែា ី 3-5 នទីដល ់ ិសកន ុងអាំឡុងមពល ៃិង
ចមនា េះម ៉ោ ងមរៀៃ យា៉ោ ងមហាចណ្ត រី់នងៃកន ុងមួ្យ បាត  ។៍ ការ ម្ ក កម្មភាពរាងកាយទាាំងមៃេះ ៃឹង
រាំមពញរខៃាម្ មិ្ៃខម្ៃជាការ ាំៃួ ថាន ក់អរ់រកំាយ ការ រ ់ម្ ក ៃិងរយៈមពលតា  ់រត រូថាន ក់មឡើយ។ 

 
B.  កម្មភាពម្ុៃ ៃងិមម្កាយស្ថល្ង 

ម្ កុនតលឱ់កា  ម្ រ ់ិ សមដើម្បីចូលរមួ្កន ុង កម្មភាពរាងកាយ រនា រ់ពីស្ថល្ងមរៀៃតាម្រយៈកីឡា ៃិង

http://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector-
http://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector-
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កា ឹរអៃតរស្ថល្ង។ 
 

 

C. មដើរ ៃិង ិេះកង់មៅស្ថល្ង 
 

ម្ កុៃឹងោាំម្ទដល ់ ិសមដើរ ឬ ិេះកង់មៅស្ថល្ងមរៀៃ លុេះម្តាខតកាំែតថ់ា ៃ ុវតាភិាពមដាយនយកស្ថ
ល្ង។ 
 

V. មនសងមទៀតមដើម្បីមលើកកម្ព  ់ុែ ុលភាព  ិស 
 

ម្ កុៃឹងែិតែាំមយវ ើ   រែកម្ម កម្មភាព ុែ ុលភាពមៅទូទាាំងររមិវែស្ថល្ងទាាំងមូ្ល ម្ិៃម្តឹម្ខត
មៅកន ុងអាហារដាា ៃ ឬការអរ់រំកាយ ៃិងកខៃាងហាតម់្បាែរ៉ោុមណ្តណ េះមទ។ ៃឹងម្តូវែតិែាំម្រឹងខម្រងមយវ ើ មដើម្បី
រមងក ើៃការមម្រើម្បា ន់លិតនល "នរតង" ខដលម្ិៃ ៃជាតពិលុដលរ់រសិ្ថា ៃ នលតិនលខកនចន ៃិង កីាំរ៉ោុ
  ខដលៃឹងកាត់រៃាយនលរ៉ោេះពាល់ររ ់មយើងមៅមលើររសិ្ថា ៃ។ ៃឹងម្តូវែិតែាំម្រងឹខម្រងមយវ ើ មដើម្បីមលើក
ទឹកចិតតដលថ់ាន ក់មរៀៃមៅខាងមម្ៅ។ 
 កម្មភាពដូចជាមយវ ើ ួៃចារស្ថល្ងមរៀៃ ៃងិការមម្រើម្បា ន់លដាំណ្តាំព ួីៃចារ ៃងឹម្តូវបាៃមលើកទឹកចិតត 
ៃិងនសពវនាយ។ 

 
 

VI. ការមរៀៃវជិាជ  ីវៈ 
 

មៅមពលខដលអាចមយវ ើបាៃ ស្ថល្ងម្ កុៃងឹនតលឱ់កា  ៃិងយៃធាៃ ម្ ររ់ុគាលកិ មដើម្បីរមងក ើៃចាំមែេះដឹង 
ៃិង ាំនញអាំពកីារមលើកកម្ព ់អាករបកិរយិាម្រករមដាយ ែុភាពលអ  មៅកន ុងថាន ក់ ៃិងស្ថល្ងមរៀៃ។ 

 

ចារ ់
42 U.S.C. 1751, Richard B. Russell National School Lunch Act ( កម្មភាពអាហារនងៃម្តង់ររ ស់្ថល្ងជាតិ Richard B. 

Russell) 42 U.S.C. 1771, Child Nutrition Act of 1966 (ចារ់ ត ីពីអាហាររូតាម្ភររ ់កុ រឆ្ន ាំ 1966) 

Section 204 of Public Law 108-265, Child Nutrition and WIC Reauthorization Act of 2004 (ខននកទី 204 នៃចារ់ស្ថ

ធារែៈ 108-265 អាហាររូតាម្ភកុ រ ៃិងចារ់ ត ីពីការអៃុញ្ញា តមឡើងវញិពី WIC ឆ្ន ាំ 2004)  

The Healthy Hunger-Free Kids Act of 2010 (ចារ់កុ រោម ៃការអត់ឃាា ៃខដល ៃ ុែភាពលអឆ្ន ាំ 2010) 

7 C.F.R 210, National School Lunch Program (កម្ម វយីិអាហារនងៃម្តង់ររ ់ស្ថល្ងជាតិ) 

7 C.F.R 220, School Breakfast Program (កម្ម វយីិអាហារមពលម្ពឹកមៅស្ថល្ង) 

RSA 189:11-a, Food and Nutrition Programs (កម្ម វយីិអាហារ ៃិងអាហាររូតាម្ភ) 

N.H. Dept. of Education Administrative Rule (N.H. នយកដាា ៃម្គរ់ម្គងការអរ់រំ) – Ed 306.04 (a)(20), Wellness 

( ុែុ លភាព) 

N.H. Dept. of Education Administrative Rule (N.H. នយកដាា ៃម្គរ់ម្គងការអរ់រំ)  – Ed 306.11 (g), Food and 

Nutrition Services (ម វាកម្មអាហារ ៃិងអាហាររូតាម្ភ) 

N.H. Dept. of Education Administrative Rule (N.H. នយកដាា ៃម្គរ់ម្គងការអរ់រំ)  – Ed 306.38 (b)(1)b, Family and 

Consumer Science Education Program (middle schools) (កម្ម វយីិអរ់រំវទិោស្ថស្រ ត ម្គួស្ថរ ៃិងអនកមម្រើម្បា ់ (ស្ថល្ងម្យយម្

 ិកា)) 

N.H. Dept. of Education Administrative Rule (N.H. នយកដាា ៃម្គរ់ម្គងការអរ់រំ) – Ed 306.40, Health Education 

Program (កម្ម វយីិអរ់រំ ុែភាព) 

 
ឯកស្ថរមយាង EF - ម វាកម្មអាហារ (Food Service) 

IMAH -  កម្មភាពរាងកាយម្រចាាំនងៃ (Daily Physical Activity)  

JLC - ម វា ុែភាព ិ ស ៃិងគិល្ងៃុរដាា យិកាស្ថល្ង (Student Health Services and School 
Nurses) 
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