
ห้าเคล็ดลับง่าย ๆ 

การกรอกใบสมัครขอรับสวัสดิการรายได้ครัวเรือนฟรีและการลดหย่อน 

กรอกข้อมูลทีจ่ าเป็นทัง้หมดลงในช่องว่าง
1. โรงเรียนของบตุรหลานของคณุจะไม่สามารถด าเนินการสมคัรไดห้ากขอ้มลูที่จ  าเป็นไมถ่กูระบโุดยครบถว้น

หากมีขอ้สงสยัเก่ียวกบัขอ้ก าหนดต่าง ๆ โปรดติดต่อเจา้หนา้ที่ที่ระบไุวใ้นค าแนะน าการสมคัร!

2. หากเลือกสถานะผูอ้พยพถิ่นฐาน ผูท้ี่หนีออกจากบา้น หรือผูไ้รบ้า้นในขัน้ตอนท่ีหน่ึง (1) ของใบสมคัร
โรงเรียนของบตุรหลานของคณุจะตอ้งยืนยนัสถานะนีก้บัเจา้หนา้ที่ของโรงเรียนท่ีเก่ียวขอ้งก่อนที่จะใหสิ้ทธิประโยชน์

บุตรหลานของคุณได้รับการรับรองสิทธิ์รับอาหารฟรีโดยตรงหรือไม่?
3. หากทางครวัเรือนไดร้บัจดหมายแจง้จากโรงเรียนของบตุรหลานของคณุวา่ไดร้บัการรบัรองสิทธิ์รบัอาหารฟรีโดยตรง

คณุไม่จ าเป็นตอ้งกรอกใบสมคัร เน่ืองจากบตุรหลานของคณุมีสิทธิ์รบัอาหารฟรีโดยอตัโนมตัิอยู่แลว้
หากคณุมีค าถามเก่ียวกบัการรบัรองสิทธ์ิรบัอาหารฟรีโดยตรง
หรือหากคณุไดร้บัจดหมายแจง้สิทธิ์รบัอาหารฟรีเพียงคนเดียวในครวัเรือน โปรดติดต่อโรงเรียนของบตุรหลานของคณุ

หมายเลขเคส 

4. หากคณุระบหุมายเลขเคสในขัน้ตอนที่ 2 ของใบสมคัร และใครกต็ามในครวัเรือนของคณุไดร้บัความชว่ยเหลือจาก
SNAP และ/หรือ TANF คณุจะตอ้งแนบส าเนาหนงัสือแจง้การตดัสินใจส าหรบัสิทธิ์รบัอาหารฟรี SNAP และ/หรือ
TANF ที่คณุไดร้บัจากกระทรวงสาธารณสขุและบรกิารมนษุย ์(DHHS) มาพรอ้มกบัใบสมคัร
หากคณุตอ้งการส าเนาหนงัสือแจง้การตดัสินใจจาก DHHS โปรดติดต่อ 1-844-ASK-DHHS

SNAP = โครงการชว่ยเหลือดา้นโภชนาการเสรมิ 

TANF หรือ FANF = ความชว่ยเหลือชั่วคราว (หรือทางการเงิน) ส าหรบัครอบครวัที่ขดัสน 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือนทัง้หมด
5. ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่จ านวนชื่อ (เด็กและผูใ้หญ่) รวมกนัเทา่กบัจ านวนสมาชกิในครวัเรือนทัง้หมดในขัน้ตอนท่ีสาม

(3) หากพบว่าจ านวนที่ระบไุม่เทา่กนั โรงเรียนของบตุรหลานของคณุจะไม่สามารถด าเนินการสมคัรได้

USDA คือผูใ้หบ้รกิาร นายจา้ง และผูใ้หกู้ย้ืมที่ใหโ้อกาสประชาชนอย่างเท่าเทียมกนั 

Thai Translation



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

เข้าใช้งานระบบได้ง่าย
ระบบเดยีวส ำหรบัจดักำรกำรช ำระ
เงนิ ตัง้กำรแจง้เตอืน และอื่นๆ อกี
มำกมำย! 

 

ศนูยร์วมข้อมูล 

คน้หำค ำแนะน ำและเครือ่งมอืทีม่ี
ประโยชน์ทีจ่ะช่วยคุณตัง้ค่ำกำรช ำระ
เงนิส ำหรบันักเรยีนของคุณ

ลงทะเบียนฟรี 
รปูแบบระบบทีเ่ป็นมติรกบัผูใ้ชง้ำน ท ำให้
กำรลงทะเบยีนท ำไดง้่ำยและรวดเรว็ 
 

 

 

หน้าสรปุข้อมูล 

หน้ำสรุปขอ้มลูแบบโตต้อบทีเ่รยีบง่ำยเพื่อดู
ขอ้มลูทัง้หมดของนักเรยีนในทีเ่ดยีว

ไม่ยุ่งยากอีกต่อไป 

ไม่ตอ้งส่งเงนิสดไปโรงเรยีน ช ำระเงนิครัง้เดยีว
หรอืเป็นงวดประจ ำไดอ้ย่ำงง่ำยดำย 
 

 

 

จ่ายค่าธรรมเนียมได้ง่าย 

ช ำระค่ำหนังสอืรุ่น ค่ำทศันศกึษำ ค่ำธรรมเนียม

กำรส ำเรจ็กำรศกึษำ และอื่นๆ อกีมำกมำยผ่ำน

แอปมอืถอื LINQ Connect หรอืทำงออนไลน์!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINQConnect.com 

Google Play 

แอปเปิลสโตร์ 

Apple Store 

https://linqconnect.com/


 
สํานักงานอํานวยการ 

20 Seminary Hill  
West Lebanon, NH 03784 

หมายเลขตดิต่อ: 603-790-8500   แฟกซ:์ 603-790-8310 
www.sau88.net 

Amy Allen, ผูอ้าํนวยการ                                                                                                          Ben Nester, ผูอ้าํนวยการฝ่ายบริการนกัเรียน 

Karen DuBois, ผูอ้าํนวยการฝ่ายหลกัสูตรการเรียน,การว่าจา้งและโอกาส                                        Tim Ball, เจา้หนา้ท่ีธุรการ 

 
คําถามท่ีพบบ่อยเกีย่วกบัอาหารกลางวันโรงเรียนฟรีและอาหารลดราคาของกระทรวงเกษตรสหรัฐอเ

มริกา (USDA) ภายใต้โครงการอาหารกลางวันโรงเรียนแห่งชาต ิ(NSLP) 
เดือนสิงหาคม 2025 

 

   เรียน พ่อแม่/ผูป้กครอง: 

โรงเรียน Lebanon 

จดัหาอาหารท่ีมีประโยชน์ทุกวนัท่ีมีการเรียนการสอนภายใตโ้ครงการอาหารกลางวนัโรงเรียนแห่งชาติของกระทรวงเกษตรแห่งสหรัฐอเ

มริกา (USDA) อาหารเชา้มีราคา 2.00 ดอลลาร์สาํหรับชั้นอนุบาลถึงเกรดส่ี, ราคา 2.25 ดอลลาร์สาํหรับเกรดห้าถึงเกรดสิบสอง, 

อาหารกลางวนัราคา 3.95 ดอลลาร์สาํหรับชั้นอนุบาลถึงเกรดส่ี, ราคา 4.05 ดอลลาร์สาํหรับเกรดห้าถึงเกรดสิบสอง 

บุตรหลานของคุณอาจมีสิทธ์ิไดรั้บอาหารฟรีหรืออาหารราคาลดพิเศษ หากครอบครัวของคุณมีคณุสมบติัเหมาะสมกบัโครงการ 

อาหารเชา้ราคาลดพิเศษคือ 0.00 ดอลลาร์ (ฟรี) และราคา 0.40 ดอลลาร์สาํหรับอาหารกลางวนั. 

ใบสมัครรับอาหารฟรีละอาหารลดราคานั้นไม่ใช่แค่ใบสมัครรับอาหารเท่านั้น 

เพราะจดหมายรับรองสิทธิ์ของคุณอาจมอบสิทธิประโยชน์เพิม่เตมิให้กับคุณในเขตและในชุมชน ตวัอย่างสิทธิประโยชน์เหล่านี ้ได้แก่ 

การลดค่าเล่าเรียนก่อนวัยเรียน/ค่ายฤดูร้อน ค่าธรรมเนียมหนังสือรุ่น ค่าธรรมเนียมอ่ืนๆท่ีเกี่ยวข้อง ค่าสาธารณูปโภคท่ีลดลง 

และการลดค่าธรรมเนียมสมาชิกต่าง ๆ 

ดา้นล่างน้ีเป็นคาํถามและคาํตอบท่ีพบบ่อยเพ่ือช่วยในกระบวนการพิจารณาคุณสมบติัของบุตรหลานของคุณ 

 

1. ใครมีสิทธ์ิไดรั้บอาหารฟรีหรืออาหารลดราคาไดบ้า้ง? 

● เด็ก ๆ ทุกคนในครัวเรือนท่ีไดรั้บประโยชนจ์ากโครงการช่วยเหลือดา้นโภชนาการของรัฐ NH SNAP 

หรือความช่วยเหลือชัว่คราวสาํหรับครอบครัวผูข้ดัสนของรัฐ NH TANF มีสิทธ์ิไดรั้บม้ืออาหารฟรี 

● เด็กในระบบอุปถมัภท่ี์อยูใ่นความรับผิดชอบตามกฏหมายของหน่วยงานอุปถมัภห์รือศาลมีสิทธ์ิไดรั้บม้ืออาหารฟรี 

● เด็กๆ ท่ีเขา้ร่วมโครงการ Head Start ของโรงเรียนมีสิทธ์ิไดรั้บอาหารฟรี 

● เด็กๆ ท่ีเขา้ข่ายเป็นผูไ้ร้บา้น ผูห้นีออกจากบา้น หรือผูอ้พยพ มีสิทธ์ิไดรั้บอาหารฟรี 

● เด็กๆ 

อาจไดรั้บอาหารฟรีหรือลดราคาหากรายไดข้องครัวเรือนของคุณตรงกบัเกณฑท่ี์กาํหนดในหลกัเกณฑค์ุณสมบติัรายไดข้องรัฐบาลก

ลาง เด็กๆ 

ของคุณอาจมีสิทธ์ิไดรั้บอาหารฟรีหรือลดราคาหากรายไดข้องครัวเรือนของคุณตรงกบัหรือตํ่ากว่าเกณฑท่ี์กาํหนดในตารางน้ี 

 

 

http://www.sau88.net/


 

ตารางรายได้สําหรับโครงการโภชนาการเด็ก: 1 กรกฎาคม 2025 ถึง 30 มิถนุายน 2026 

ขนาดครอบครัว รายไดต่้อปี รายไดต่้อเดือน รายไดส้องคร้ังต่อเดือน รายไดร้ายปักษ ์ รายไดต่้อสัปดาห์ 

1 28,953 2,413 1,207 1,114      557 

2 39,128 3,261 1,631 1,505      753 

3 49,303 4,109 2,055 1,897      949 

4 59,478 4,957 2,479 2,288 1,144 

5 69,653 5,805 2,903 2,679 1,340 

6 79,828 6,653 3,327 3,071 1,536 

7 90,003 7,501 3,751 3,462 1,731 

8 100,178 8.349 4,175 3,853 1.927 

รายไดส้าํหรับสมาชิกเพ่ิมเติม 
ต่อคน: 

10,175 818 424 392 196 

2. ฉนัจะทราบไดอ้ยา่งไรว่าบุตรหลานของฉนัเขา้ข่ายเป็นผูไ้ร้บา้น ผูอ้พยพ หรือผูห้ลบหนีออกจากบา้นหรือไม่?  

 สมาชิกในครัวเรือนของคุณไม่มีท่ีอยูถ่าวรใช่หรือไม่? คุณอาศยัอยูด่ว้ยกนัในท่ีพกัพิง โรงแรม หรือท่ีพกัชัว่คราวอ่ืนๆ หรือไม่? 

ครอบครัวของคุณยา้ยถ่ินฐานตามฤดูกาลหรือไม่? มีเด็กท่ีอาศยัอยูก่บัคุณและเลือกท่ีจะออกจากครอบครัวหรือครัวเรือนเดิมหรือไม่? 

หากคุณเช่ือว่าเด็กๆ ในครัวเรือนของคุณมีคุณสมบติัตามคาํอธิบายเหล่าน้ีและไม่ไดรั้บแจง้ว่าบุตรหลานของคุณจะไดรั้บอาหารฟรี 

โปรดโทรหรือส่งอีเมลท่ี Ben Nester, ผู้อํานวยการฝ่ายบริการนักศึกษา, ท่ีหมายเลข 603-790-8500 x1110 หรืออีเมล 

bnester@sau88.net. 

3. ฉนัจาํเป็นตอ้งกรอกใบสมคัรสาํหรับเด็กแต่ละคนหรือไม่?  

 ไม่จาํเป็น ใช้ใบสมัครรับอาหารกลางวันฟรีและลดราคาเพียงใบเดียวสาํหรับนักเรียนทุกคนในครอบครัวของคุณ 

เราไม่สามารถอนุมติัใบสมคัรท่ีไม่สมบูรณ์ได ้ดงันั้นโปรดกรอกขอ้มูลท่ีจาํเป็นทั้งหมด ส่งใบสมคัรท่ีกรอกครบถว้นแลว้กลบัไปท่ี: 

Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603- 790-8500 x1115. 

4. ฉนัควรกรอกใบสมคัรหรือไม่หากไดรั้บจดหมายแจง้ว่าบุตรหลานของฉนัไดรั้บอนุมติัใหรั้บประทานอาหารฟรีแลว้ในปี

การศึกษาน้ี?  

 ไม่ ท่านไม่ตอ้งส่งใบสมคัรอีก แต่โปรดอ่านจดหมายท่ีไดรั้บอยา่งละเอียดและปฏิบติัตามคาํแนะนาํ 

หากบุตรหลานในครอบครัวของคุณไม่มีช่ืออยูใ่นประกาศแจง้สิทธ์ิ โปรดติดต่อ Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, 

West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net โดยทนัที. 

5. ฉนัสามารถสมคัรออนไลน์ไดห้รือไม่?  

 ได!้ เราแนะนาํให้คุณกรอกใบสมคัรออนไลน์แทนการสมคัรแบบกระดาษหากคุณสามารถทาํได ้

การสมคัรออนไลน์มีขอ้กาํหนดเหมือนกนัและใหคุ้ณกรอกขอ้มูลเดียวกนักบัใบสมคัรแบบกระดาษ 

โปรดเขา้ไปท่ีเวบ็ไซต ์https://linqconnect.com เพ่ือเร่ิมตน้หรือเรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัขั้นตอนการสมคัรออนไลน์ 

โปรดติดต่อ Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1115, 

sbriggs@sau88.net หากคุณมีคาํถามใด ๆ เก่ียวกบัการสมคัรออนไลน์ 

6. ใบสมคัรของบตุรหลานของฉนัไดรั้บการอนุมติัเม่ือปีท่ีแลว้ ฉนัจาํเป็นตอ้งกรอกใบสมคัรใหม่หรือไม่?  

 ใช่ ใบสมคัรของบุตรหลานของคุณจะใชไ้ดเ้ฉพาะในปีการศึกษานั้นและช่วงไม่ก่ีวนัแรกของปีการศึกษาน้ีเท่านั้น 

คุณตอ้งส่งใบสมคัรใหม่ เวน้แตท่างโรงเรียนจะแจง้ให้คุณทราบว่าบุตรหลานของคุณไดรั้บสิทธ์ิแลว้ในปีการศึกษาใหม่ 

7. ฉนัไดร่้วมโครงการโภชนาการสาํหรับสตรี ทารก และเด็ก (WIC) แลว้ ลูกๆ ของฉนัจะไดรั้บอาหารฟรีหรือไม่?  

  เด็กๆ ในครัวเรือนท่ีเขา้ร่วมโครงการ WIC อาจมีสิทธ์ิไดรั้บอาหารฟรีหรือลดราคา การเขา้ร่วม WIC 

mailto:sbriggs@sau88.net
https://linqconnect.com/
mailto:sbriggs@sau88.net


ไม่ไดห้มายความว่าครัวเรือนของคุณมีสิทธ์ิไดรั้บอาหารฟรีหรือลดราคาโดยอตัโนมติั 

โปรดส่งใบสมคัรผา่นระบบคดักรองรายได ้

8. ขอ้มูลท่ีฉนัใหจ้ะถูกตรวจสอบหรือไม่?  

 ใช่ เราอาจขอใหคุ้ณส่งหลกัฐานรายไดค้รัวเรือนท่ีคุณแจง้ไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรดว้ย 

9. หากฉนัไม่ผา่นเกณฑใ์นตอนน้ี ฉนัสามารถสมคัรในภายหลงัไดห้รือไม่?  

 ใช่ คุณสามารถสมคัรไดต้ลอดเวลาในระหว่างปีการศึกษา ตวัอยา่งเช่น 

เด็กท่ีมีพ่อแม่หรือผูป้กครองตกงานอาจมีสิทธ์ิไดรั้บอาหารม้ือฟรีหรือม้ืออาหารลดราคาหากรายไดข้องครัวเรือนลดลง

ตํ่ากว่าเกณฑร์ายไดข้ั้นตํ่า 

10. จะเกิดอะไรขึ้นหากฉนัไม่เห็นดว้ยกบัการตดัสินใจของโรงเรียนเก่ียวกบัใบสมคัรของฉนั? 

 คุณควรปรึกษากบัเจา้หนา้ท่ีของโรงเรียน 

นอกจากน้ีคุณยงัสามารถขอให้พิจารณาคดีไดโ้ดยการโทรหรือเขียนจดหมายไปท่ี: Amy Allen, Superintendent of 

Schools, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790- 8500 x1107, aallen@sau88.net. 

11. ฉนัจะสมคัรไดห้รือไม่หากใครบางคนในครอบครัวของฉนัไม่ใช่พลเมืองสหรัฐฯ?   

 ได ้คุณหรือบุตรหลานของคุณ หรือสมาชิกในครัวเรือนคนอ่ืนๆ ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นพลเมืองสหรัฐฯ 

เพ่ือสมคัรรับม้ืออาหารฟรีหรืออาหารราคาลดพิเศษ 

12. จะทาํอยา่งไนหากรายไดข้องฉนัไม่เท่ากนัเสมอ?  

  ระบุจาํนวนเงินท่ีคุณไดรั้บตามปกติ ตวัอยา่งเช่น หากโดยปกติแลว้คุณมีรายได ้1,000 ดอลลาร์ต่อเดือน 

แต่คุณขาดงานบางอยา่งเม่ือเดือนท่ีแลว้  

และหารายไดไ้ดแ้ค่ 900 ดอลลาร์ ให้ระบุว่าคุณหารายไดไ้ดเ้ดือนละ 1,000 ดอลลาร์ ถา้ปกติคุณทาํงานล่วงเวลา 

ให้รวมค่าล่วงเวลาเขา้ไปดว้ย แตถ่า้คุณไม่ไดท้าํงานล่วงเวลาเป็นประจาํ ไม่ตอ้งรวมค่าล่วงเวลาเขา้ไปดว้ย ถา้คุณตกงาน 

หรือชัว่โมงทาํงานหรือค่าจา้งลดลง ให้นาํรายไดปั้จจุบนัของคุณมากรอก 

13. จะทาํอยา่งไรหากสมาชิกในครัวเรือนบางคนไม่มีรายไดท่ี้จะรายงาน?  

  สมาชิกในครัวเรือนอาจไม่ไดรั้บรายไดบ้างประเภทท่ีเราขอใหคุ้ณรายงานในใบสมคัรหรืออาจไม่มีรายไดเ้ลย 

เม่ือใดก็ตามท่ีเกิดเหตุการณ์น้ีขึ้น โปรดเขียนเลข 0 ลงในช่อง อยา่งไรก็ตาม หากช่องรายไดว่้างเปล่า 

ช่องรายไดเ้หล่านั้นจะถูกนบัเป็นศูนยด์ว้ย โปรดใชค้วามระมดัระวงัเม่ือเวน้ช่องรายไดว่้างไว ้เพราะเราจะถือว่าคุณตั้งใจทาํเช่นนั้น 

14. เราอยูใ่นกองทพั เราตอ้งรายงานรายไดข้องเราอยา่งแตกต่างไปหรือไม่?  

 เงินเดือนพ้ืนฐานและโบนสัท่ีเป็นเงินสดของคุณจะตอ้งรายงานเป็นรายได ้

หากคุณไดรั้บเงินช่วยเหลือมูลค่าเงินสดสาํหรับท่ีอยูอ่าศยันอกฐานทพั อาหาร หรือเส้ือผา้ 

หรือไดรั้บเงินช่วยเหลือคา่ครองชีพเสริมสาํหรับครอบครัว คุณจะตอ้งรวมเงินช่วยเหลือดงักล่าวเป็นรายไดด้ว้ย อยา่งไรก็ตาม 

หากท่ีอยูอ่าศยัของคุณเป็นส่วนหน่ึงของโครงการแปรรูปท่ีอยูอ่าศยัของทหาร อยา่รวมเงินช่วยเหลือท่ีอยูอ่าศยัของคุณเป็นรายได ้

เงินช่วยเหลือเพ่ิมเติมใดๆ จากการสู้รบท่ีเกิดจากการประจาํการก็จะไม่รวมอยูใ่นรายไดเ้ช่นกนั 

15. จะเกิดอะไรขึ้นหากใบสมคัรไม่มีท่ีว่างเพียงพอสาํหรับครอบครัวของฉนั?  

  ให้ระบุสมาชิกในครัวเรือนเพ่ิมเติมในกระดาษแยกต่างหาก และแนบไปกบัใบสมคัรของคุณ ติดต่อ Shaylee Briggs, 20 

Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790- 8500 x1115, sbriggs@sau88.net เพ่ือรับใบสมคัรรอบท่ีสอง 

16. ครอบครัวของฉนัตอ้งการความช่วยเหลือเพ่ิมเติม มีโปรแกรมอ่ืน ๆ ท่ีเราอาจสมคัรไดห้รือไม่?  

  หากตอ้งการทราบวิธีสมคัรโครงการช่วยเหลือดา้นโภชนาการของรัฐ (SNAP), 

ความช่วยเหลือชัว่คราวสาํหรับครอบครัวผูข้ดัสนของรัฐ (TANF),โครงการแจกจ่ายอาหารของครอบครัวชนพ้ืนเมืองอเมริกนั 
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(FDPIR) หรือสิทธิประโยชน์ความช่วยเหลืออ่ืน ๆ โปรดติดต่อสาํนกังานช่วยเหลือในพ้ืนท่ีของคุณหรือโทร 603 271-9700 หรือ 

844-275-3447

17. ฉนัจะทราบผลการสมคัรไดอ้ยา่งไร?

 เราจะส่งจดหมายแจง้ผลการพิจารณาคุณสมบติัใหคุ้ณทางไปรษณีย ์โปรดเก็บจดหมายฉบบัน้ีไวใ้นท่ีปลอดภยั

เน่ืองจากคุณสามารถใชเ้พ่ือรับสิทธิประโยชนเ์พ่ิมเติมในเขตและในชุมชนได ้ตวัอยา่งสิทธิประโยชน์เหล่าน้ี ไดแ้ก่

ส่วนลดค่าเล่าเรียนก่อนวยัเรียน/คา่ธรรมเนียมค่ายฤดูร้อน ค่าธรรมเนียมหนงัสือรุ่น ค่าธรรมเนียมอ่ืน ๆ ค่าสาธารณูปโภคท่ีลดลง

และการลดค่าธรรมเนียมสมาชิกต่าง ๆโปรดตรวจสอบกบัหน่วยงานธุรกิจต่างๆ เน่ืองจากส่วนลดอาจมีการเปล่ียนแปลง

หากคุณมีคาํถามอ่ืนๆ หรือตอ้งการความช่วยเหลือ โปรดโทรหรือส่งอีเมลถึง Shaylee Briggs ท่ี 603-790-8500 x 1115 หรือ 

sbriggs@sau88.net. 

ดว้ยความเคารพ, 

 Shaylee Briggs 
Shaylee Briggs, ผูช่้วยเจา้หนา้ท่ีธุรการ 

เขตการศึกษา Lebanon – SAU88 

20 Seminary Hill 

West Lebanon, NH 03784  

603-790-8500 x 1115

sbriggs@sau88.net

USDA เป็นผู้ให้บริการ นายจ้าง และผู้ให้กู้ท่ีให้โอกาสเท่าเทียมกัน 
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คำนิยามของสมาชิกในครอบครัว: 
“ใครก็ตามที่อาศัยอยู่กับคุณ 
และร่วมแบ่งปันรายได้และรายจ่าย 
ถึงแม้ว่าจะไม่เกี่ยวดองทางสายเลือดก็ตาม”

เด็กที่อยู่ในสถานสงเคราะห์และเด็กที่เข้าข่ายเ
ป็นเด็กไร้บ้าน ผู้อพยพ 
หรือเด็กหนีออกจากบ้าน 
มีสิทธิ์ได้รับอาหารฟรี สำหรับข้อมูลเพิ่มเติม 
โปรดดูวิธีการสมัครขอรับอาหารโรงเรียนแบ
บราคาถูกลงและแบบไม่เสียค่าใช้จ่าย

 
 

 

 แบบฟอร์ มการสมัครส าหรับครอบครัวเพื่ออาหารโรงเรียนแบบราคาถูกลงและแบบไม่ เสียค่ าใช้ จ่ ายปี การศึกษา 2025-2026 สมัครออนไลน์ ได้ ที่ www.linqconnect.com
กรอกใบสมัครเพียงหนึ่งครั้งต่อหนึ่งครัวเรือน กรุณาใช้ปากกา (ห้ามใช้ดินสอ) 

ขั้นตอนที่ 1 แจกแจงสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นทารก เด็ก และนักเรียนจนถึงเกรด 12 (หากต้องการพ้ืนท่ีเพ่ิมสำหรับบุคคลเพ่ิมเติม ให้แนบกระดาษเพ่ิมได้)

คำนิยามของสมาชิกในครอบครัว: 
“ใครก็ตามที่อาศัยอยู่กับคุณ 
และร่วมแบ่งปันรายได้และรายจ่าย 
ถึงแม้ว่าจะไม่เกี่ยวดองทางสายเลือดก็ตาม” 

เด็กที่อยู่ในสถานสงเคราะห์และเด็กที่เข้าข่ายเ 
ป็นเด็กไร้บ้าน ผู้อพยพ 
หรือเด็กหนีออกจากบ้าน 
มีสิทธิ์ได้รับอาหารฟรี สำหรับข้อมูลเพิ่มเติม 
โปรดดูวิธีการสมัครขอรับอาหารโรงเรียนแบ 
บราคาถูกลงและแบบไม่เสียค่าใช้จ่าย 

เป็นนักเรียนหรือไม่ เด็กไร้บ้าน ผู้อพยพชื่อต้นของเด็ก อักษรย่อชื่อกลาง นามสกุลของเด็ก เกรด 
เป็น ไม่เป็น เด็กสงเคราะห์ เด็กหนีออกจากบ้าน 

เล
ือก
ท
ุกข
้อท
ี่ใช
่ 

ขั้นตอนที่ 2 มีสมาชิกคนในในครอบครัว (รวมท้ังคุณ) เข้าร่วมอย่างน้อยหน่ึงในโครงการช่วยเหลือต่อไปน้ีหรือไม่: SNAP, TANF หรือ FDPIR 

หมายเลขประจำตัวของโครงการ: 
หากไม่ > ไปยังข้ันตอนท ี่ 3 หากใช่ > เขียนหมายเลขประจำตัวของโครงการท่ีน่ี แล้วไปยังข้ันตอนท่ี 4 (ไม่ต้องกรอกข้ันตอนท่ี 3)

เขียนเฉพาะหมายเลขประจำตัวของโครงการในช่องน้ี 

ขั้นตอนที่ 3 รายงานรายได้ของสมาชิกครอบครัวท้ังหมด (ข้ามข้ันตอนน้ีไป หากคุณตอบ “ใช่” ในข้ันตอนท่ี 2)

คุณไม่แน่ใจว่าต้องใส่รายได้อะไรไว้ตร 
งนี้บ้างใช่ไหม 

สำหรับข้อมูลเพิ่มเติม 
กรุณาพลิกหน้ากระดาษและอ่านตาราง 
ที่ชื่อ “แหล่งที่มาของรายได้” 

ตาราง 
“แหล่งที่มาของรายได้สำหรับเด็ก” 
จะช่วยคุณกรอกข้อมูลในส่วนของรายไ 
ด้ของเด็กได้ 

ตาราง 
“แหล่งที่มาของรายได้สำหรับผู้ใหญ่” 
จะช่วยคุณกรอกข้อมูลในส่วนของสมา 
ชิกครอบครัวที่เป็นผู้ใหญ่ทั้งหมดได้ 

บ่อยแค่ไหน 

ก. รายได้ของเด็ก 
บางครั้งเด็กในครอบครัวก็สามารถหาหรือได้รับรายได้ได้เช่นกัน กรุณารวมรายได้ทั้งหมดที่ได้รับมาจากสมาชิกครอบครัวทุกคนตามที่ระบุไว้ในขั้นตอนที่ 1 ในใบสมัครนี้ 

$ 
รายได้ของเด็ก ทุกสัปดาห์ ทุกสองสัปดาห์ สองคร้ังต่อเดือน ทุกเดือน 

ข. สมาชิกครอบครัวที่เป็นผู้ใหญ่ทั้งหมด (รวมทั้งตัวคุณเอง)
แจกแจงสมาชิกครอบครัวทั้งหมดที่ไม่ได้ระบุไว้ในขั้นตอนที่ 1 (รวมทั้งตัวคุณเอง) ถึงแม้ว่าพวกเขาจะไม่มีรายได้ก็ตาม สำหรับสมาชิกครอบครัวแต่ละคนที่ระบุไว้ หากพวกเขาไม่มีรายได้ ให้รายงานรายได้รวมทั้งหมด (ก่อนหักภาษี) สำหรับแหล่งที่มาของรายได้แต่ละแหล่งเป็นเงินดอลลาร์ (ไม่นับจำนวนเซนต์) 

หากพวกเขาไม่ได้รับรายได้จากแหล่งใด ๆ เลย ให้เขียน “0” หากคุณกรอก “0” หรือเว้นช่องว่างไว้ คุณยืนยัน (ยอมรับ) ว่าไม่มีรายได้ที่จะรายงาน 

บ่อยแค่ไหน 

ชื่อของสมาชิกครอบครัวที่เป็นผู้ใหญ่ (ชื่อและนามสกุล) 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

รายได้จากการทำงาน ทุกสัปดาห์ ทุกสองสัปดาห์ สองคร้ังต่อเดือน ทุกเดือน 

สมาชิกครอบครัวทั้งหมด ตัวเลข 4 ตัวสุดท้ายของหมายเลขประกันสังคม (SSN)

(เด็กและผู้ใหญ) ของผู้มีรายได้หลักหรือสมาชิกครอบครัวคนอื่น ๆ ที่เป็นผู้ใหญ่

ความช่วยเหลือของหน่วยงานสาธารณะ / 
บ่อยแค่ไหน บ่อยแค่ไหนหน่วยงานช่วยเหลือเด็ก / เงินบำนาญ / เงินเกษียณ / รายได้อ่ืน ๆ 

$ 

หน่วยงานอุปการะเล้ียงดู ทุกสัปดาห์ ทุกสองสัปดาห์ สองคร้ังต่อเดือน ทุกเดือน 

X X X X X 

$ 

$ $ 

$ $ 

$ $ 

$ $ 

เลือกหากไม่มี SSN 

ท้ังหมด ทุกสัปดาห์ ทุกสองสัปดาห์ สองคร้ังต่อเดือน ทุกเดือน 

ข้อมูลติดต่อและลายมือช่ือของผู้ใหญ่ขั้นตอนที่ 4 

“ข้าพเจ้ายืนยัน (ยอมรับ) ว่าข้อมูลทั้งหมดในใบสมัครนี้เป็นจริง และได้รายงานรายได้ทั้งหมดแล้ว ข้าพเจ้าเข้าใจว่าข้อมูลที่ข้าพเจ้าให้ไว้นั้นมีส่วนเกี่ยวข้องกับการได้รับเงินอุดหนุนจากรัฐบาลกลาง และเจ้าหน้าที่ของโรงเรียนอาจสอบสวน (ตรวจสอบ) ข้อมูลดังกล่าวได้ ข้าพเจ้าตระหนักดีว่า หากข้าพเจ้าจงใจให้ข้อมูลเท็จ บุตรหลานของข้าพเจ้าอาจเสียสิทธิประโยชน์เรื่องมื้ออาหารได้ 

และข้าพเจ้าอาจถูกลงโทษตามกฎหมายที่บังคับใช้ของรัฐและรัฐบาล” 

เลขที่บ้าน (หากมี) อาคาร # เมือง รัฐ รหัสไปรษณีย์ หมายเลขโทรศัพท์ติดต่อระหว่างวันและอีเมล (หากมี) 

ชื่อบรรจงของผู้ใหญ่ที่ลงชื่อในใบสมัครนี้ ลงลายมือชื่อของผู้ใหญ่ ลงวันที่ ณ ปัจจุบัน 

Thai Translation

http://www.linqconnect.com/


      

   

   

  

 

   

 

    

     

  

       

   

 
 

 

   

 

 

         

 

  
  

                                            
                        

แหล่งที่มาของรายได้คำแนะนำ 

แหล่งที่มาของรายได้สำหรับเด็ก 

แหล่งท่ีมาของรายได้ของเด็ก ตัวอย่าง 

- รายได้จากการทำงาน - เด็กมีงานเต็มเวลาหรือไม่เต็มเวลาที่ทำเป็นประจำ 
ซึ่งเป็นงานที่พวกเขาได้รับเงินเดือนหรือค่าจ้าง 

- ประกันสังคม
- เบี้ยเลี้ยงผู้พิการ
- สิทธิประโยชน์ของคนที่ยังมีชีวิตอยู่ 

- เด็กพิการทางสายตาหรือทุพพลภาพ 
และได้รับสิทธิประโยชน์ประกันสังคม 

- พ่อแม่ทุพพลภาพ เกษียณ หรือเสียชีวิต 
และเด็กได้รับสิทธิประโยชน์ประกันสังคมห 

-รายได้จากบุคคลที่อยู่นอกครอบครัว - เพื่อนหรือครอบครัวขยายที่ให้เงินแก่เด็กเพื่อการใช้จ่ายเป็นประจำ 

-รายได้จากแหล่งที่มาอื่น ๆ -เด็กได้รับรายได้เป็นประจำจากกองทุนเงินบำนาญเอกชน เงินรายปี 
หรือทรัสต์ 

แหล่งที่มาของรายได้สำหรับผู้ใหญ่ 

รายได้จากการทำงาน ความช่วยเหลือของหน่วยงานสาธารณะ /
หน่วยงานอุปการะเล้ียงดู / หน่วยงานช่วยเหลือเด็ก 

เงินบำนาญ / เงินเกษียณ / รายได้อ่ืน ๆ ท้ังหมด 

- เงินเดือน ค่าจ้าง โบนัสเงินสด - สิทธิประโยชน์ของผู้ว่างงาน - ประกันสังคม 

- รายได้สุทธิจากการเป็นนายจ้างตนเอง - เงินชดเชยแรงงาน (รวมสิทธิประโยชน์สำหรับแรงงานรถไฟที่เกษี 

(ฟาร์มหรือธุรกิจส่วนตัว) - รายได้เสริมจากประกันสังคม (SSI) 

- เงินสดช่วยเหลือจากรัฐหรือรัฐบาลท้องถิ่น 
ยณแล้วและสิทธิประโยชน์สำหรับแรงงานในเห 

มือง) 

หากคุณทำงานในกองทัพสหรัฐฯ: - เงินอุปการะ 
- เงินช่วยเหลือการเลี้ยงดูบุตรหลาน 

- เงินบำนาญจากเอกชน 
หรือสิทธิประโยชน์จากหน่วยงานช่วยเหลือผู้พิการ 

- เงินเดือนพื้นฐานและโบนัสเงินสด - สิทธิประโยชน์ของทหารผ่านศึก - รายได้ประจำจากทรัสต์หรืออสังหาริมทรัพย์ 

(ไม่รวมเงินพิเศษสำหรับการสู้รบ, - สิทธิประโยชน์จากการหยุดงาน - เงินรายปีต่าง ๆ 

เงินช่วยเหลือเพิ่มเติมแก่ครอบครัว - รายได้จากการลงทุน 

หรือค่าที่พักอาศัยของข้าราชการ) - กำไรที่ได้รับ 

- ค่าที่พักอาศัยเมื่อออกประจำการนอกฐาน - รายได้จากการปล่อยเช่า 

ค่าอาหาร และค่าเสื้อผ้า - รายได้ที่เป็นเงินสด 
ซึ่งได้รับจากภายนอกครอบครัวเป็นประจำ 

เชื้อชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ของเด็กข้อมูลเสริมอื่น ๆ 

ไม่ต้องกรอก สำหรับโรงเรียนเท่านั้น 

Annual Income Conversion: Weekly x 52, Every 2 Weeks x 26, Twice a Month x 24 Monthly x 12 
Eligibility:How often? 

Total Income Household size 

Categorical Eligibility 

เราจำเป็นต้องสอบถามถึงข้อมูลเกี่ยวกับเชื้อชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ของบุตรหลานของคุณ ข้อมูลนี้จำเป็นอย่างยิ่งและช่วยให้แน่ใจได้ว่าเรากำลังรับใช้สังคมได้อย่างเต็มที่ เนื่องจากส่วนนี้เป็นข้อมูลเสริม และจะไม่ส่งผลกระทบใด ๆ 

ต่อคุณสมบัติของบุตรหลานของคุณในการขอรับอาหารแบบราคาถูกลงหรือแบบไม่เสียค่าใช้จ่าย 

กลุ่มชาติพันธุ์ (เลือกเพียงหนึ่งข้อ): ฮิสแปนิกหรือละติน ไม่ใช่ฮิสแปนิกหรือละติน 

เชื้อชาติ (เลือกหนึ่งข้อหรือมากกว่า): อเมริกันอินเดียนหรือชนพื้นเมืองอลาสกัน เอเชียน ผิวสีหรือแอฟริกันอเมริกัน ชนพื้นเมืองฮาวายหรือกลุ่มชาวเกาะแปซิฟิกอื่น ๆ 

หากต้องการส่งคำร้องเรียนโครงการถึงการเลือกปฏิบัติ ให้กรอกแบบฟอร์มคำร้องเรียนการเลือกปฏิบัติในโครงการของ USDA (AD-3027) ที่สามารถรับได้ทางออนไลน์ที่: 
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html หรือที่สำนักงาน USDA ได้ทุกแห่ง 
หรือส่งจดหมายที่มีข้อมูลครบถ้วนตามที่กำหนดในแบบฟอร์มมายัง USDA หากต้องการขอรับสำเนาแบบฟอร์มร้องเรียน ให้โทรศัพท์ติดต่อได้ที่ (866) 632-9992 
ส่งแบบฟอร์มที่กรอกข้อมูลครบถ้วนหรือจดหมายของคุณมายัง USDA โดย: 

บุคคลทุพพลภาพที่จำเป็นต้องมีวิธีการสื่อสารทางเลือกสำหรับข้อมูลโครงการ (เช่น อักษรเบรลล์ การพิมพ์ตัวใหญ่ เทปเสียง ภาษามืออเมริกัน ฯลฯ) ควรติดต่อหน่วยงาน 

(รัฐหรือท้องถิ่น) ที่ตนเองสมัครขอรับสิทธิประโยชน์ บุคคลที่หูหนวกหรือมีปัญหาในการได้ยินหรือพิการทางการพูดสามารถติดต่อ USDA ผ่านทาง Federal Relay 

Service ได้ที่ (800) 877-8339 นอกจากนี้ ข้อมูลโครงการอาจมีให้ในภาษาอื่น ๆ นอกเหนือจากภาษาอังกฤษด้วย 

Free Reduced Denied 

ผิวขาว 

กฎหมายว่าด้วยอาหารมื้อกลางวัน ริชาร์ด บี รัสเซลล์ (Richard B. Russell National School Lunch Act) จำเป็นต้องได้รับข้อมูลจากใบสมัครนี้ 
คุณไม่จำเป็นต้องให้ข้อมูล แต่หากคุณไม่ให้ข้อมูล เราก็ไม่สามารถอนุมัติบุตรหลานของคุณให้ได้รับอาหารแบบไม่เสียค่าใช้จ่ายหรือแบบมีราคาถูกลงได้ คุณต้องกรอกตัวเลข 4 

ตัวสุดท้ายของหมายเลขประกันสังคมของสมาชิกครอบครัวที่เป็นผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นผู้ที่ลงลายมือชื่อในใบสมัครนี้ คุณไม่จำเป็นต้องกรอกตัวเลข 4 ตัวสุดท้ายของหมายเลขประกันสังคม 

หากคุณสมัครแทนเด็กสงเคราะห์หรือเมื่อคุณได้ระบุหมายเลขประจำตัวสำหรับโครงการสแตมป์อาหาร (Supplemental Nutrition Assistance Program 

หรือ SNAP), โครงการความช่วยเหลือชั่วคราวสำหรับครอบครัวยากจน (Temporary Assistance for Needy Families หรือ TANF), 

โครงการแจกจ่ายอาหารในพื้นที่สงวนของอินเดีย (Food Distribution Program on Indian Reservations หรือ FDPIR) หรือหมายเลข FDPIR อื่น 

ๆ สำหรับบุตรหลานของคุณ หรือเมื่อคุณระบุว่าสมาชิกครอบครัวที่เป็นผู้ใหญ่ที่ลงลายมือชื่อในใบสมัครนี้ไม่มีหมายเลขประกันสังคม 

เราจะใช้ข้อมูลของคุณในการกำหนดว่าบุตรหลานของคุณมีคุณสมบัติพร้อมที่จะได้รับอาหารแบบไม่เสียค่าใช้จ่ายหรือแบบมีราคาถูกลงหรือไม่ 

รวมทั้งการบริหารจัดการและการบังคับใช้โครงการอาหารกลางวันและอาหารเช้า เราอาจแบ่งปันข้อมูลคุณสมบัติของคุณให้แก่โครงการด้านการศึกษา สุขภาพ และอาหาร 

เพื่อช่วยพวกเขาในการประเมิน สมทบทุน หรือกำหนดสิทธิประโยชน์สำหรับโครงการ ผู้ตรวจสอบบัญชีสำหรับการตรวจสอบโครงการ และเจ้าหน้าที่บังคับใช้กฎหมาย 

เพื่อช่วยให้พวกเขาสอดส่องการละเมิดกฎของโครงการดังกล่าว 

ตามกฎหมายสิทธิพลเมืองของรัฐบาลกลางและข้อบังคับและนโยบายด้านสิทธิพลเมืองของกระทรวงเกษตรของสหรัฐฯ (USDA) ทั้ง USDA หน่วยงานตัวแทน สำนักงาน 

พนักงาน และหน่วยงานที่เข้าร่วมหรือบริหารจัดการโครงการของ USDA ไม่ได้รับอนุญาตให้เลือกปฏิบัติตามเชื้อชาติ สีผิว สัญชาติ เพศ ความทุพพลภาพ อายุ 

รวมทั้งการตอบโต้หรือการแก้แค้นสำหรับกิจกรรมด้านสิทธิพลเมืองในโครงการใด ๆ ก่อนหน้านี้ หรือกิจกรรมที่ปฏิบัติหรือได้รับการสมทบทุนจาก USDA 

ไปรษณีย์: U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410 

โทรสาร: (202) 690-7442; หรือ 

อีเมล: program.intake@usda.gov. 

หน่วยงานนี้เป็นผู้ให้โอกาสอย่างเท่าเทียมกัน 

Weekly Bi-Weekly 2x Month Monthly 

Determining Official’s Signature Date Confirming Official’s Signature Date Verifying Official’s Signature Date 

http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html


วิธีการสมัครขอรับอาหารโรงเรียนแบบราคาถูกลงและแบบไม่เสียค่าใช้จ่าย 

กรุณาใชค้าํแนะนาํเหล่าน้ีเพื่อช่วยเหลือคุณในการกรอกใบสมคัรขอรับอาหารโรงเรียนแบบราคาถูกหรือแบบไม่เสียค่าใชจ้่าย คณุตอ้งส่งใบสมคัรเพียงหน่ึงใบต่อหน่ึงครอบครัว แมว้่าบุตรหลานของคุณจะเขา้โรงเรียนมากกว่าหน่ึงแห่งใน Lebanon 

School Districtใบสมคัรน้ีจะตอ้งกรอกครบถว้นสมบูรณ์ เพื่อยืนยนัว่าบุตรหลานของคุณตอ้งการขอรับอาหารโรงเรียนแบบราคาถูกลงหรือแบบไม่เสียค่าใชจ้่าย กรุณาปฏิบตัิตามคาํแนะนาํเหล่าน้ีตามลาํดบั! 

แต่ละขั้นตอนของคาํแนะนาํเหล่าน้ีจะเป็นขั้นตอนท่ีเหมือนกนักบัในใบสมคัรของคณุ หากเมื่อใดท่ีคุณไมแ่น่ใจว่าตอ้งทาํอยา่งไรต่อไป กรุณาติดต่อ Shaylee Briggs, 603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net 

กรุณาใช้ปากกา (ห้ามใช้ดินสอ) ในการกรอกใบสมัคร และพยายามพิมพ์ใบสมัครออกมาให้ชัดเจนท่ีสุด 

ขั้นตอนท่ี 2: มีสมาชิกคนใดในครอบครัวเข้าร่วมโครงการ SNAP, TANF หรือ FDPIR ในปัจจุบันหรือไม่ 

หากมีใครในบ้าน (รวมท้ังตัวคุณเอง) ท่ีเข้าร่วมโครงการช่วยเหลืออย่างน้อยหน่ึงโครงการตามท่ีระบุอยู่ด้านล่างน้ี บุตรหลานของคุณมีสิทธิ์ได้รับอาหารโรงเรียนฟรี: 

• โครงการสแตมป์อาหาร (SNAP) หรือ NH SNAP 

• โครงการความช่วยเหลือชัว่คราวสาํหรับครอบครัวยากจน (TANF) หรือ NH TANF 

• โครงการแจกจ่ายอาหารในพื้นท่ีสงวนของอินเดีย (FDPIR)

ก) หากไม่มีใครในครอบครัวของคุณเข้าร่วมโครงการใด ๆ ตามท่ีระบุไว้ด้านบน:  

• เวน้ข้ันตอนท่ี 2 ให้ว่างไว ้แลว้ขา้มไปยงัข้ันตอนท่ี 3

ข)  หากมีใครในครอบครัวของคุณเข้าร่วมโครงการใด ๆ ตามท่ีระบุไว้ด้านบน:  

• เขียนหมายเลขประจาํตวัของโครงการ SNAP, TANF หรือ FDPIR คุณเพียงแค่ตอ้งกรอกหมายเลขประจาํตวัเพียงโครงการเดียว 

หากคุณเขา้ร่วมในโครงการใดโครงการหน่ึง แต่ไมท่ราบหมายเลขประจาํตวัของคุณ กรุณาติดต่อ: 1-800-852-3345 x4238, 1-844-275-3447, 1-603-271-9700

• ไปยงัข้ันตอนท่ี 4

ขั้นตอนท่ี 1: แจกแจงสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นทารก เด็ก และนกัเรียนจนถึงเกรด 12 

บอกเราว่าท่ีบา้นของคุณมีทารก เด็ก และนกัเรียนอาศยัอยูก่ี่คน พวกเขาไม่จาํเป็นตอ้งเก่ียวดองทางสายเลือดกบัคุณจึงจะเป็นสมาชิกในครอบครัวของคุณได ้

ฉันควรระบุใครลงไปบ้สง เมื่อตอ้งกรอกขอ้มูลในส่วนน้ี กรุณาใส่รายช่ือสมาชิกทุกคนในบา้นท่ี: 

• เป็นเด็กอาย ุ18 ปีหรือนอ้ยกว่า และถูกเลี้ยงดูดว้ยรายไดข้องครอบครัว;

• อยูภ่ายใตค้วามสงเคราะห์ของคุณ หรือเขา้ข่ายเป็นเยาวชนท่ีไร้บา้น หนีออกจากบา้น หรือเป็นผูอ้พยพ;

• เป็นนกัเรียนท่ีเขา้เรียนใน Lebanon School District (Hanover Street, Mt. Lebanon, Lebanon Middle, Lebanon High) ไม่ว่าจะอายเุท่าไรก็ตาม

ก) ระบุช่ือของเด็ก พิมพช่ื์อของเด็กแต่ละคน 

ใชห้น่ึงบรรทดัสาํหรับช่ือเด็กหน่ึงคน เม่ือพิมพช่ื์อ 

ให้เขียนตวัอกัษรหน่ึงตวัลงในกล่องแต่ละกล่อง 

หยดุเขียนหากพื้นที่กระดาษหมด 

หากมีจาํนวนบุตรหลานมากกว่าบรรทดัที่มีให้ในใบสมคัร 

ให้แนบกระดาษแผ่นที่สองที่มีขอ้มูลครบถว้นสาํหรับบุตรหลานเพิ่มเติม 

ข) บุตรหลานเป็นนักเรียนท่ี  Lebanon School District 

(Hanover Street, Mt. Lebanon, Lebanon Middle, 

Lebanon High) หรือไม่ ให้ทาํเคร่ืองหมาย 

ให้ทาํเคร่ืองหมาย ‘ใช่’ หรือ ‘ไม่ใช่’ ใตค้อลมัน์ 

“นกัเรียน” 

เพือ่บอกเราว่าบุตรหลานคนใดเขา้เรยีน
ใน Lebanon School District (Hanover Street, Mt. 

Lebanon, Lebanon Middle, Lebanon High) 

หากคุณทาํเคร่ืองหมาย ‘ใช่’ 

ให้เขียนเกรดของนกัเรียนในคอลมัน์ ‘เกรด’ 

ทางดา้นขวา

ค) คุณมีเด็กสงเคราะห์ในความดูแลหรือเปล่า 

หากมีบุตรหลานคนใดท่ีระบุน้ีเป็นเด็กสงเคราะห์ในความดูแล 

ให้ทาํเคร่ืองหมายท่ีกล่อง “เด็กสงเคราะห”์ ท่ีอยูถ่ดัจากช่ือเด็ก 

หากคุณกรอกใบสมคัรเพื่อเด็กสงเคราะหเ์ท่านั้น หลงัจากเสร็จข้ันตอนท่ี 1 

แลว้ ให้ขา้มไปข้ันตอนท่ี 4 

เด็กสงเคราะห์ท่ีอาศยัอยูก่บัคุณถือเป็นสมาชิกครอบครัวของคุณ 

และควรถูกใส่ช่ือไวใ้นใบสมคัรของคุณดว้ย 

หากคุณสมคัรให้ทั้งเด็กสงเคราะห์และเด็กท่ีไม่ใช่เด็กสงเคราะห์

ให้ไปยงัขั้นตอนท่ี 3

ง) มีเด็กคนใดเป็นเด็กไร้บ้าน หนีออกจากบ้าน 

หรือเป็นผู้อพยพหรือเปล่า หากคุณเช่ือว่า 

มีเด็กคนใดท่ีระบุไวใ้นส่วนน้ีของใบสมคัรเขา้ข่ายตามคาํอธิบาย 

ให้ทาํเคร่ืองหมายท่ีกล่อง “เด็กไร้บา้น หนีออกจากบา้น 

หรือเป็นผูอ้พยพ” ท่ีอยูถ่ดัจากช่ือเด็ก 

และทาํตามขั้นตอนทั้งหมดของใบสมคัรน้ี 



ขั้นตอนท่ี 3: รายงานรายได้ของสมาชิกครอบครัวท้ังหมด 

ฉันจะรายงานรายได้ของฉันอย่างไร 

• ใชต้ารางท่ีช่ือว่า “แหล่งท่ีมาของรายได้สําหรับผู้ใหญ่” และ “แหล่งท่ีมาของรายได้สําหรับเด็ก” ท่ีพิมพอ์ยูด่า้นหลงัแบบฟอร์มใบสมคัร เพื่อระบุว่าครอบครัวของคุณมีรายไดท่ี้ตอ้งรายงานให้ทราบหรือไม ่

• รายงานจาํนวนเงินทั้งหมดเป็นรายไดร้วมเท่านั้น รายงานรายไดท้ั้งหมดเป็นเงินสกุลดอลลาร์เต็มจาํนวน ไม่ตอ้งใส่จาํนวนเซนต ์

o รายไดร้วมคือยอดรวมของรายไดท่ี้ไดรั้บก่อนหักภาษี

o หลายคนคิดว่ารายไดค้ือจาํนวนเงินท่ีพวกเขา “นาํกลบับา้น” และไม่ใช่จาํนวนเงิน “รวม” กรุณาตรวจสอบให้แน่ใจว่ารายไดท่ี้คุณรายงานไวใ้นใบสมคัรน้ีคือจาํนวนเงินท่ียงัไม่ไดถู้กหักภาษี ประกนัสังคม หรือจาํนวนเงินอื่น ๆ ท่ีถูกหักออกไปจากรายไดข้องคุณ

• เขียน “0” ลงในช่องใด ๆ ก็ตามท่ีไม่มีรายไดใ้ห้รายงาน ช่องรายไดใ้ด ๆ ท่ีถูกเวน้ว่างไวจ้ะถูกคิดเป็นศูนย ์หากคุณเขียน “0” หรือเวน้ช่องว่างไว ้คุณยืนยนั (ยอมรับ) ว่าไมม่ีรายไดท่ี้จะรายงาน หากเจา้หนา้ท่ีสงสัยว่ารายไดค้รัวเรือนของคุณถูกรายงานอยา่งไม่ถูกตอ้ง 

ใบสมคัรของคุณจะถูกนาํไปตรวจสอบ 

• ระบุว่าไดรั้บรายไดแ้ต่ละชนิดบ่อยเพียงใด โดยใชช่้องทาํเคร่ืองหมายท่ีอยู่ดา้นขวาของแต่ละชนิด

3ก. รายงานรายได้ท่ีได้รับโดยบุตรหลาน 

ก)  รายงานรายได้ท้ังหมดท่ีได้รับโดยบุตรหลาน รายงานรายไดร้วมทั้งหมดสาํหรับบุตรหลานทุกคนในครอบครัวตามท่ีระบุไวใ้นขั้นตอนท่ี 1 ในกล่อง “รายไดร้วมของบุตรหลาน” คิดรายไดข้องเด็กสงเคราะห์ดว้ย หากคุณสมคัรเพื่อพวกเขาพร้อมกบัครอบครัวของคุณ  

อะไรคือรายได้ของบุตรหลาน รายไดข้องเด็กคือเงินท่ีไดรั้บนอกครอบครัว ซ่ึงมีการชาํระโดยตรงให้บุตรหลานของคุณ แต่หลายครอบครัวก็ไม่มีรายไดข้องเด็ก 

3ข.  รายงานรายได้ท่ีได้รับโดยผู้ใหญ่ 

ฉันต้องระบุใครในส่วนน้ีบ้าง 

• เมื่อกรอกใบสมคัรส่วนน้ี กรุณาใส่รายช่ือสมาชิกท่ีเป็นผูใ้หญ่ทุกคนในครอบครัวของคุณ ซ่ึงเป็นผูท่ี้อยูอ่าศยักบัคุณและร่วมกนัแบ่งปันทั้งรายรับและรายจ่าย แมว่้าพวกเขาจะไม่เก่ียวขอ้งทางสายเลือดและไม่ไดรั้บรายไดเ้ป็นของตนเองก็ตาม

• ไม่ต้องระบุ: 

o คนท่ีอาศยัอยูก่บัคุณ แต่ไม่ไดรั้บการดูแลเลี้ยงดูดว้ยรายไดค้รัวเรือนของคุณ และไม่ไดส้ร้างรายไดใ้ห้ครัวเรือนของคุณ

o เด็กหรือนกัเรียนท่ีระบุไวแ้ลว้ในข้ันตอนท่ี 1

ก) ระบุช่ือสมาชิกในครอบครัว 

พิมพช่ื์อของสมาชิกครอบครัวแต่ละคนลงในกล่อง 

“ช่ือของสมาชิกครอบครัวท่ีเป็นผูใ้หญ่ (ช่ือและนามสกุล)” 

ไม่ตอ้งระบุสมาชิกครอบครัวคนใดท่ีคุณไดร้ะบุไวแ้ลว้ในข้ันตอนท่ี 

1 หากเด็กท่ีระบุไวใ้นข้ันตอนท่ี 1 มีรายได ้

ให้ปฏิบติัตามคาํแนะนาํในข้ันตอนท่ี 3ก 

ข) รายงานรายได้จากการทํางาน รายงานรายไดท้ั้งหมดท่ีไดจ้ากการทาํงานในช่อง 

“รายไดจ้ากการทาํงาน” ในใบสมคัร น่ีคือจาํนวนเงินท่ีไดรั้บมาจากการทาํงาน 

หากคุณเป็นเจา้ของธุรกิจหรือเป็นเจา้ของฟาร์ม คุณจะตอ้งรายงานรายไดสุ้ทธิของคุณ  

ถ้าฉันเป็นนายจ้างตวัเอง ให้รายงานรายไดท่ี้มาจากการทาํงานเป็นรายไดสุ้ทธิ 

โดยจะคาํนวณจากการหักค่าใชจ่้ายรวมในการปฏิบติังานของธุรกิจของคุณออกจากเงินไดห้รือรายไดร้ว

ม 

ค) 

รายงานรายได้จากความช่วยเหลือของหน่วยงานสาธารณะ/หน่วยงานช่วยเหลือเด็ก/หน่วยงานอุปการะ

เลีย้งดู รายงานรายไดท้ั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งลงในช่อง 

“ความช่วยเหลือของหน่วยงานสาธารณะ/หน่วยงานช่วยเหลอืเด็ก/หน่วยงานอุปการะเลี้ยงดู” 

ในใบสมคัร ไม่ตอ้งรายงานมูลค่าเงินสดของความช่วยเหลือสาธารณะใด ๆ ท่ีไม่ไดร้ะบุไวใ้นตาราง 

หากรายไดน้ั้นมาจากหน่วยงานช่วยเหลือเด็กหรือหน่วยงานอุปการะเลี้ยงดู 

ให้รายงานเฉพาะการชาํระเงินตามท่ีศาลสั่งเท่านั้น

การชาํระเงินท่ีไมเ่ป็นทางการแต่ไดรั้บสมํ่าเสมอควรนาํมารายงานเป็นรายได ้“อื่น ๆ” 

ในส่วนต่อไปของใบสมคัร 

ง) รายงานรายได้จากเงินบํานาญ/เงินเกษียณ/รายได้อื่น ๆ ท้ังหมด 

รายงานรายไดท้ั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งลงในช่อง 

“เงินบาํนาญ/เงินเกษียณ/รายไดอ้ื่น ๆ ทั้งหมด” ในใบสมคัร 

จ) รายงานขนาดโยรวมของครัวเรือน กรอกจาํนวนรวมของสมาชิกในครอบครัวในช่อง 

“จาํนวนสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน (เด็กและผูใ้หญ่)” 

ตวัเลขน้ีตอ้งเท่ากบัตวัเลขของสมาชิกครอบครัวท่ีระบุไวใ้นข้ันตอนท่ี 1 และข้ันตอนท่ี 3 

หากมีสมาชิกครอบครัวคนใดท่ีคุณไม่ไดร้ะบุไวใ้นใบสมคัร ให้กลบัไปเพิ่มช่ือนั้น 

เป็นเร่ืองสาํคญัมากท่ีจะตอ้งระบุช่ือสมาชิกครอบครัวให้ครบ 

เน่ืองจากขนาดของครัวเรือนส่งผลกระทบต่อคุณสมบติัของคุณว่าจะไดรั้บอาหารฟรีหรือมีราคาถูกลงห

รือไม่ 

ฉ) กรอกตัวเลข 4 ตัวสุดท้ายของหมายเลขประกันสังคมของคุณ 

สมาชิกครอบครัวท่ีเป็นผูใ้หญ่จะตอ้งกรอกตวัเลข 4 

ตวัสุดทา้ยของหมายเลขประกนัสังคมของตนเองลงในช่องว่างท่ีมีไวใ้ห้ 

คุณมีสิทธ์ิท่ีจะย่ืนขอรับผลประโยชน์น้ีไดแ้มคุ้ณจะไม่มีหมายเลขประกนัสังคม 

หากไม่มีสมาชิกครอบครัวท่ีเป็นผูใ้หญ่คนใดท่ีมีหมายเลขประกนัสังคม ให้เวน้ช่องว่างไว ้

และทาํเคร่ืองหมายลงในกล่อง “เลือกหากไม่มีหมายเลขประกนัสังคม” ท่ีอยูท่างดา้นขวา 



ขั้นตอนท่ี 4: ข้อมูลติดต่อและลายมือช่ือของผู้ใหญ่ 

ใบสมัครท้ังหมดจะต้องลงลายมือช่ือของสมาชิกครอบครัวท่ีเป็นผู้ใหญ่ การลงลายมือช่ือในใบสมัครน้ี แสดงว่าสมาชิกครอบครัวยืนยันว่าข้อมูลท้ังหมดท่ีรายงานน้ันถูกต้องตามจริงและครบถ้วนสมบูรณ์ ก่อนเสร็จจากส่วนน้ี 

กรุณาอ่านคาํอธิบายเกี่ยวกับการรักษาข้อมูลส่วนบุคคลและสิทธิพลเมืองท่ีด้านหลังใบสมัคร 

ก) ระบุข้อมูลติดต่อของคุณ เขียนท่ีอยูปั่จจุบนัลงในช่องท่ีมีให้ หากคุณไม่มีท่ีอยูถ่าวร 

ไม่ไดห้มายความว่าบุตรหลานของคุณจะหมดสิทธ์ิขอรับอาหารฟรีหรือมีราคาถูกลงแต่อยา่งใ

ด การระบุหมายเลขโทรศพัท ์ท่ีอยูอ่ีเมล หรือทั้งสองอยา่งนั้นไม่ไดบ้งัคบั

แต่ขอ้มูลน้ีจะช่วยให้เราสามารถติดต่อคุณไดร้วดเร็วขึ้น หากเราจาํเป็นตอ้งติดต่อคุณ 

ข) พิมพ์และลงลายมือช่ือของคณุ 

พิมพช่ื์อของผูใ้หญ่ท่ีลงลายมือช่ือในใบสมคัร 

และให้บุคคลนั้นลงลายมือช่ือในช่อง 

“ลายมือช่ือของผูใ้หญ่”  

ค) ลงวันท่ีปัจจุบัน ในช่องดา้นล่าง 

ให้เขียนวนัท่ีปัจจุบนัลงไป 

ง) ระบุข้อมูลด้านเช้ือชาติและกลุ่มชาติพันธ์ุของบุตรหลาน (ไม่บังคับ) 

ท่ีดา้นหลงัของใบสมคัร 

เราขอให้คุณระบุขอ้มูลเก่ียวกบัเช้ือชาติและกลุ่มชาติพนัธุ์ของบุตรหลานคุณ 

ช่องน้ีไม่บงัคบักรอกขอ้มูล 

และจะไม่มีผลกระทบต่อสิทธ์ิในการไดรั้บอาหารฟรีหรือมีราคาถูกลงของบุตรหลานคุ

ณแต่อยา่งใด 





EFAA 

การคิดค่าอาหาร
 ค่าอาหารโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน

แมว้า่ผูป้กครอง ผูพ้ิทกัษต์ามกฎหมาย และผูดู้แล (ต่อไปน้ีเรียกวา่ "ผูพ้ิทกัษ"์) จะไดรั้บการตอ้นรับและ
สนบัสนุนใหส่้งนกัเรียนไปโรงเรียนพร้อมอาหาร แต่เขตการศึกษาใหโ้อกาสในการซ้ืออาหารเชา้ อาหารกลางวนั และ
ของวา่งหลงัเลิกเรียนจากโรงอาหารของโรงเรียน อาหารแต่ละม้ือตอ้งเป็นไปตามหรือเกินมาตรฐานโภชนาการของ
รัฐบาลกลาง การช าระเงินจะตอ้งด าเนินการไม่เกินเวลาท่ีเสิร์ฟอาหาร การช าระเงินอาจเป็นเงินสด (เช็ค หรือเดบิตจาก
เงินท่ีฝากเขา้ในบญัชีอาหารกลางวนัของนกัเรียน)

ภายใตโ้ครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนแห่งชาติ (NSLP) ซ่ึงเขตการศึกษามีส่วนร่วม โครงการอาหาร
กลางวนัของโรงเรียน (โครงการท่ีด าเนินการจดัหาอาหารกลางวนัของโรงเรียนทั้งหมดในเขตการศึกษา) จะตอ้ง
ด าเนินการในลกัษณะไม่แสวงหาก าไรตามกฎหมายของรัฐบาลกลาง ซ่ึงจะตอ้งส้ินสุดปีงบประมาณแต่ละปีโดยไม่มี
ยอดคงเหลือติดลบ หน้ีท่ีไม่ไดรั้บการรวบรวมจะตอ้งช าระใหก้บัโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนจากกองทุนอ่ืน

ดงันั้น ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีตอ้งจ่ายค่าอาหารเตม็จ านวนหรือราคาพิเศษจะตอ้งแน่ใจวา่โครงการอาหาร
กลางวนัของโรงเรียนไดรั้บการช าระเงินค่าอาหารของนกัเรียนแลว้ นโยบายของเขตการศึกษาคือการเร่งด าเนินการอยา่ง
รวดเร็วเพื่อใหบ้ญัชีค่าอาหารของนกัเรียนมียอดคงเหลือเป็นบวก เพื่อหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีบญัชีเหล่าน้ีสร้างหน้ีสิน
จ านวนมาก

บัญชีค่าอาหารนักเรียน
เขตใชร้ะบบช าระเงินค่าอาหารดว้ยระบบคอมพิวเตอร์ท่ีจุดขายซ่ึงมีบญัชีส าหรับนกัเรียนทุกคน ผูป้กครองของ

นกัเรียนท่ีตอ้งการซ้ืออาหารโดยใชร้ะบบน้ีจะตอ้งสร้างและรักษายอดเงินคงเหลือในบญัชีค่าอาหารของนกัเรียน

การฝากเงินสามารถฝากเงินเขา้บญัชีค่าอาหารนกัเรียนไดโ้ดยใชเ้งินสด เช็ค หรือการช าระเงินออนไลน์ เงินสด
หรือเช็คท่ีสั่งจ่ายในนาม "Lebanon School District Food Service (บริการอาหารในเขตโรงเรียน Lebanon)"

และควรน าไปแสดงต่อพนกังานเก็บเงินท่ีโรงอาหารหรือส านกังานบริการอาหาร เช็คสามารถส่งทางไปรษณียไ์ปท่ี: 20 
Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784 เขตจะใชบ้ริการแพลตฟอร์มการช าระเงินออนไลน์ท่ีใหผู้ป้กครอง
ตรวจสอบยอดเงินคงเหลือของนกัเรียนไดต้ลอดเวลา ขอแนะน าใหใ้ชเ้ช็คหรือการช าระเงินออนไลน์ เน่ืองจากทั้งสอง
แพลตฟอร์มมีบนัทึกเอาไว ้ผูป้กครองตอ้งรับผิดชอบค่าธรรมเนียมใดๆ ท่ีเรียกเก็บโดยบริการออนไลน์ ตามค าแนะน า 
SP 02-2015 ของกระทรวงเกษตรสหรัฐอเมริกา (ต่อไปน้ีจะเรียกวา่ "USDA") จะไม่มีค่าธรรมเนียมการด าเนินการ
ส าหรับการฝากเงินเขา้บญัชีค่าอาหารของนกัเรียนดว้ยเงินสดหรือเช็ค

ค่าธรรมเนียมธนาคารท่ีเกิดขึ้นจากเช็คท่ีตีกลบัเน่ืองจากมีเงินไม่เพียงพอจะถูกเรียกเก็บจากผูป้กครอง ตาม 
RSA 358-C ค่าธรรมเนียมจะตอ้งไม่เกิน 25.00 ดอลลาร์ และตอ้งแจง้ผูป้กครองเก่ียวกบัค่าธรรมเนียมท่ีเรียกเก็บจาก
เช็คท่ีตีกลบัเน่ืองจากมีเงินไม่เพียงพอโดยทางโทรศพัทห์รือแจง้เป็นลายลกัษณ์อกัษร



  EFAA 

 การแจง้เตือนเก่ียวกบัยอดเงินคงเหลือต ่าและติดลบ (ต่อไปน้ีจะเรียกวา่ "แจง้เตือน" หรือ "การแจง้เตือน") ท่ีส่ง
ถึงผูป้กครองแต่ละคร้ังจะรวมถึงขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีตรวจสอบยอดเงินคงเหลือในบญัชีค่าอาหารของนกัเรียน เพื่อแกไ้ข
ปัญหาเก่ียวกบัความถูกตอ้งของยอดเงินคงเหลือในบญัชี หรือเพื่อรับขอ้มูลเก่ียวกบัโปรแกรมค่าอาหารของโรงเรียน 
รวมถึงช่ือ ต าแหน่ง เวลาท าการเม่ือมีใหบ้ริการ หมายเลขโทรศพัท ์และท่ีอยูอี่เมลของผูอ้  านวยการฝ่ายบริการอาหาร 

 

การดูแลการใช้บัญชีค่าอาหารของนักเรียน 

 ผูป้กครองท่ีเปิดบญัชีค่าอาหารใหก้บันกัเรียนของตนตอ้งรับผิดชอบในการจดัท าขอ้จ ากดัใดๆ ท่ีผูป้กครอง
เลือกท่ีจะก าหนดในการใชบ้ญัชีกบันกัเรียนของตน เวน้แต่จะถูกจ ากดัโดยผูป้กครอง นกัเรียนอาจซ้ือรายการ “ตามสั่ง” 
(พิเศษ) นอกเหนือไปจากตวัเลือกม้ืออาหารปกติ นกัเรียนอาจซ้ืออาหารมากกวา่หน่ึงม้ือในคราวเดียวและ/หรือของวา่ง
หลงัเลิกเรียน ผูป้กครองตอ้งตรวจสอบการใชบ้ญัชีค่าอาหารของนกัเรียนเพื่อใหแ้น่ใจวา่มีเงินคงเหลือเพียงพอ
ตลอดเวลาเพื่อใหน้กัเรียนช าระค่าอาหาร 

 นโยบายของเขตการศึกษาคือเพื่อใหแ้น่ใจวา่นกัเรียนสามารถเขา้ถึงอาหารเพื่อสุขภาพได ้และนกัเรียนจะไม่ได้
รับการปฏิบติัท่ีแตกต่างไปจากขั้นตอนการรับประทานอาหารกลางวนัหรือค่าอาหารในโรงเรียนมาตรฐาน ดงันั้น เขต
การศึกษาจึงอนุญาตใหน้กัเรียนซ้ืออาหารได ้แมว้า่บญัชีค่าอาหารของนกัเรียนจะมีเงินไม่เพียงพอ นโยบายน้ีใชก้บั
อาหารทั้งหมดท่ีมีให้ในโรงอาหาร อาหารเชา้ และอาหารกลางวนั 

 

ใบแจ้งยอดเงินคงเหลือและการแจ้งเตือน 

 เขตการศึกษาจะท างานร่วมกบัผูป้กครองอยา่งจริงจงัเพื่อรักษายอดเงินคงเหลือในบญัชีค่าอาหารของนกัเรียน 
ผูดู้แลโรงเรียนจะก าหนดขั้นตอนท่ีโรงเรียนแต่ละแห่งก าหนดใหส่้งใบแจง้ยอดเงินคงเหลือต ่าไปยงัผูป้กครองทุกคร้ังท่ี
ยอดเงินคงเหลือในบญัชีค่าอาหารของนกัเรียนลดลงเหลือหรือต ่ากวา่จ านวนเงินท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงใกลเ้คียงกบัจ านวนเงิน
ท่ีจ าเป็นในการช าระค่าอาหารหน่ึงสัปดาห์ ซ่ึงโดยปกติจะเท่ากบัค่าอาหารเชา้และอาหารกลางวนั 5 ม้ือในอตัราของ
โรงเรียนประถมศึกษา 
 การแจง้เตือนยอดเงินคงเหลือต ่าและติดลบ (ต่อไปน้ีจะเรียกวา่ "แจง้เตือน" หรือ "การแจง้เตือน") ไปยงั
ผูป้กครองจะรวมถึงขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีตรวจสอบยอดเงินคงเหลือในบญัชีค่าอาหารของนกัเรียน เพื่อแกไ้ขขอ้กงัวล
เก่ียวกบัความถูกตอ้งของยอดเงินคงเหลือในบญัชี หรือเพื่อรับขอ้มูลเก่ียวกบัโปรแกรมค่าอาหารของโรงเรียน รวมถึงช่ือ 
ต าแหน่ง เวลาท าการเม่ือมีใหบ้ริการ หมายเลขโทรศพัท ์และท่ีอยูอี่เมลของผูอ้  านวยการฝ่ายบริการอาหาร 

 การแจง้เตือนจะถูกส่งทางอีเมลหรือจดหมาย เฉพาะเจา้หนา้ท่ีของเขตท่ีไดรั้บการฝึกอบรมเก่ียวกบัขอ้
ก าหนดการรักษาความลบัของกฎหมายของรัฐบาลกลางและของรัฐ รวมถึงแนวทางของ USDA ส าหรับโปรแกรม
อาหารกลางวนัของโรงเรียน และผูท่ี้จ าเป็นตอ้งเขา้ถึงยอดคงเหลือในบญัชีของเด็กและขอ้มูลสิทธ์ิการมีสิทธ์ิเท่านั้นจึง
จะสามารถส่ือสารกบัผูป้กครองเก่ียวกบัค่าอาหารท่ียงัไม่ไดช้ าระได ้อาสาสมคัร รวมถึงผูป้กครอง ผูดู้แล หรือผูดู้แล
อาสาสมคัร จะไม่ถูกใชเ้พื่อส่ือสารกบัผูป้กครองเก่ียวกบัค่าอาหารท่ียงัไม่ไดช้ าระ ตาม 42 U.S.C. 1758(b)(6) 
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 เขตรับทราบดีวา่อาจเกิดความยากล าบากทางการเงินท่ีไม่คาดคิด และจะท างานร่วมกบัผูป้กครองใน
สถานการณ์น้ีเพื่อจ ากดัจ านวนหน้ีท่ีสะสมไว ้เพื่อท าเช่นนั้น จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูป้กครองจะตอ้งตอบสนองต่อการแจง้
เตือนและใหค้วามร่วมมือกบัความพยายามของเจา้หนา้ท่ีของเขต ความยติุธรรมและการปฏิบติัท่ีเท่าเทียมกนัตอ้งใหผู้ท่ี้
มีความสามารถในการช าระเงินแต่คา้งช าระรีบท าใหบ้ญัชีค่าอาหารของนกัเรียนมียอดคงเหลือในเชิงบวกโดยเร็วท่ีสุด 

 แนวทางเชิงรุกของเขตนั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยใหแ้น่ใจวา่นกัเรียนจะไดรั้บอาหารท่ีดีต่อสุขภาพและ
ผูป้กครองจะไม่ก่อหน้ีจ านวนมากกบัโปรแกรมอาหารกลางวนัของโรงเรียน 

 

ม้ืออาหารฟรีหรือลดราคา 
 เขตการศึกษามีส่วนร่วมในโครงการท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากรัฐบาลกลางเพื่อจดัเตรียมม้ืออาหารฟรีหรือลด
ราคาใหก้บันกัเรียนจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีท าใหก้ารจ่ายค่าอาหารเป็นเร่ืองยาก แนวทางรายไดส้ าหรับ
คุณสมบติัจะอิงตามขนาดครอบครัวและจะไดรั้บการอปัเดตทุกปีโดย USDA เขตการศึกษาจะใหแ้น่ใจวา่ผูป้กครอง
ไดรั้บแจง้เก่ียวกบัขอ้ก าหนดคุณสมบติัและขั้นตอนการสมคัรส าหรับม้ืออาหารฟรีหรือลดราคา รวมถึงขอ้ก าหนดของ
นโยบายน้ี 

 ผูป้กครองจะไดรั้บส าเนาของนโยบายน้ีและใบสมคัรส าหรับม้ืออาหารฟรีหรือลดราคาเป็นประจ าทุกปีในช่วง
ตน้ปีการศึกษาโดยส่งทางไปรษณียห์รือในคู่มือส าหรับผูป้กครอง เม่ือมีการลงทะเบียนนกัเรียนท่ียา้ยเขา้มาในช่วงปี
การศึกษา และเป็นส่วนหน่ึงของการแจง้เตือนทั้งหมดท่ีส่งถึงผูป้กครองท่ีตอ้งการช าระเงินเพื่อแกไ้ขยอดคงเหลือติดลบ
ในบญัชีค่าอาหารของนกัเรียน การส่ือสารท่ีอธิบายถึงความพร้อมของม้ืออาหารฟรีหรือลดราคาจะตอ้งรวม
องคป์ระกอบทั้งหมดท่ีจ าเป็นตามขอ้บงัคบัของรัฐบาลกลาง ตาม 7 C.F.R. 245.5 นอกจากน้ี ในประกาศแต่ละฉบบัยงั
ระบุถึงเจา้หนา้ท่ีของเขตพร้อมขอ้มูลติดต่อท่ีสามารถตอบค าถามหรือช่วยเหลือผูป้กครองในการสมคัรรับอาหารฟรี
หรือลดราคา 
 ตามท่ีก าหนดโดยพระราชบญัญติัสิทธิพลเมืองปี 1964 และแนวทางของ USDA ผูป้กครองท่ีมีความสามารถ
ทางภาษาองักฤษจ ากดั ("LEP") จะไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบันโยบายน้ีและโปรแกรมอาหารฟรีหรือลดราคาในภาษาท่ี
ผูป้กครองสามารถเขา้ใจได ้เขตจะใชท้รัพยากรของ USDA และชุมชนเพื่อตอบสนองความตอ้งการน้ี นโยบายน้ีและ
ลิงกไ์ปยงัเอกสารการสมคัรรับอาหารฟรีหรือลดราคาจะถูกโพสตบ์นเวบ็ไซตข์องโรงเรียนและใหผู้ป้กครองในแต่ละ
โรงเรียนเขา้ถึงได ้

 เขตจะลงทะเบียนนกัเรียนท่ีพบวา่มีสิทธ์ิเขา้ร่วมโปรแกรมอาหารฟรีหรือลดราคาโดยเด็ดขาด เขตจะพยายาม
ลงทะเบียนนกัเรียนท่ีมีสิทธ์ิเขา้ร่วมโปรแกรมอาหารฟรีหรือลดราคาเม่ือทราบจากแหล่งใดๆ ของสิทธ์ิท่ีนกัเรียนอาจมี
สิทธ์ิ เม่ือก าหนดสิทธ์ิไดแ้ลว้ เขตจะใชว้นัท่ีมีผลบงัคบัใชเ้ร็วท่ีสุดท่ีกฎหมายของรัฐบาลกลางและของรัฐอนุญาต 

 เขตจะมอบส าเนาของนโยบายฉบบัน้ีและเอกสารการสมคัรรับม้ืออาหารฟรีหรือราคาลดให้แก่ส านกังาน
สวสัดิการเมือง/ส านกังานบริการสังคมและหน่วยงานบริการสังคมทอ้งถ่ินอ่ืนๆ ท่ีอาจมีการติดต่อกบัผูป้กครองท่ีก าลงั
เผชิญกบัการเลิกจา้งหรือความยากล าบากทางการเงินอ่ืนๆ 
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นักเรียนที่ไม่มีเงินสดในมือหรือยอดคงเหลือในบัญชีเป็นบวก 

 ไม่วา่นกัเรียนจะมีเงินจ่ายค่าอาหารหรือมียอดคงเหลือติดลบในบญัชีค่าอาหารของนกัเรียน นกัเรียนท่ีตอ้งการ
อาหารจะไดรั้บอาหารจากตวัเลือกท่ีมีให้นกัเรียนทุกคน ขอ้ยกเวน้เดียวคือผูป้กครองของนกัเรียนไดแ้จง้เป็นลายลกัษณ์
อกัษรอยา่งชดัเจนแก่เขตการศึกษาวา่จะไม่จดัหาอาหารกลางวนัให้นกัเรียนในโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน 
และนกัเรียนไดรั้บอาหารจากบา้นหรือสามารถเขา้ถึงอาหารท่ีเหมาะสมได ้ไม่วา่ในกรณีใด นกัเรียนจะไม่ท้ิงอาหารท่ี
เลือกไวไ้ม่วา่ดว้ยเหตุผลใดก็ตามเน่ืองจากสถานะบญัชีค่าอาหารของนกัเรียน 

 เป็นความรับผิดชอบของผูป้กครองในการจดัหาอาหารใหน้กัเรียนจากบา้นหรือจ่ายค่าอาหารท่ีโรงเรียนเตรียม
ไว ้ดงันั้น นโยบายของเขตการศึกษาคือการส่ือสารโดยตรงถึงผูป้กครองเก่ียวกบัหน้ีค่าอาหารของนกัเรียน เม่ือ
ผูป้กครองเลือกท่ีจะจดัหาอาหารใหส่้งจากบา้น ผูป้กครองจะตอ้งอธิบายใหน้กัเรียนทราบถึงความจ าเป็นท่ีนกัเรียนจะ
ไม่ใชโ้ครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน 

 หากยอดเงินในบญัชีค่าอาหารของนกัเรียนลดลงต ่ากวา่ศูนย ์จะตอ้งส่งใบแจง้ยอดเงินเพื่อขอใหช้ าระเงินทนัที
ไปยงัผูป้กครองอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละคร้ัง 
 หากยอดหน้ีในบญัชีค่าอาหารของนกัเรียนเพิ่มขึ้นเป็น 15.00 ดอลลาร์หรือมากกวา่นั้น จะตอ้งส่งจดหมาย
ขอใหช้ าระเงินทนัทีไปยงัผูป้กครองทางไปรษณียข์องสหรัฐฯ หรือผูป้กครองจะไดรั้บการติดต่อจากผูอ้  านวยการหรือผู ้
ไดรั้บมอบหมายทางโทรศพัทห์รือดว้ยตนเอง หากจ าเป็น ผูอ้  านวยการอาจจดัตารางการช าระเงินได ้

 หากยอดหน้ีในบญัชีค่าอาหารของนกัเรียนเพิ่มขึ้นเป็น 30.00 ดอลลาร์หรือมากกวา่นั้น ผูอ้  านวยการจะขอพบ
กบัผูป้กครอง เม่ือเหมาะสม ผูอ้  านวยการควรหารือกบัผูป้กครองวา่ควรยืน่ค าร้องขอรับอาหารฟรีหรือลดราคาหรือไม่ 
หากมีสถานการณ์พิเศษท่ีก่อให้เกิดความยากล าบากทางการเงินและครอบครัวไม่มีสิทธ์ิรับอาหารฟรีหรือลดราคา เขต
การศึกษาจะท างานร่วมกบัผูป้กครองเพื่อระบุและมีส่วนร่วมกบัแหล่งการกุศลของรัฐบาลและเอกชนท่ีมีอยูเ่พื่อ
ช่วยเหลือครอบครัว 

 นกัเรียนท่ีมียอดคงเหลือในบญัชีม้ืออาหารเป็นศูนยห์รือติดลบจะไม่ไดรั้บอนุญาตใหซ้ื้อสินคา้ตามสั่ง เวน้แต่
จะช าระเงินเป็นเงินสดหรือเช็คในขณะซ้ือ 

 

หนีท้ี่ยังไม่ได้รับการช าระ 

 แมว้า่ในเบ้ืองตน้เขตการศึกษาจะแสวงหาแนวทางอ่ืนตามท่ีไดอ้ธิบายไวข้า้งตน้ แต่ในกรณีของผูป้กครองท่ี
ไม่ใหค้วามร่วมมือหรือไม่ตอบสนองในกรณีท่ีนกัเรียนมียอดเงินคงเหลือในบญัชีท่ีติดลบอยา่งต่อเน่ืองหรือเพิ่มขึ้น เขต
การศึกษาขอสงวนสิทธ์ิในการเรียกร้องเงินส าหรับบญัชีเหล่านั้นผา่นการด าเนินคดีแพ่ง รวมถึงการยืน่ค าร้องในศาล
เรียกร้องเงินจ านวนเล็กนอ้ยตาม RSA บทท่ี 503 การด าเนินการดงักล่าวจะไม่เกิดขึ้นจนกวา่จะมีการส่งจดหมายสอง
ฉบบัถึงผูป้กครองโดยใชไ้ปรษณียล์งทะเบียนพร้อมขอใบรับคืน ในกรณีดงักล่าว ผูดู้แลโรงเรียนจะไดรั้บมอบอ านาจใน
การประเมินความเป็นไปไดท่ี้การด าเนินคดีแพ่งจะน าไปสู่การช าระเงิน ทรัพยากรท่ีจ าเป็นในการติดตามการเรียกเก็บ
เงิน และด าเนินการดงักล่าวเฉพาะเม่ือการด าเนินการดงักล่าวเป็นประโยชน์สูงสุดของเขตการศึกษาเท่านั้น 
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 ผูดู้แลโรงเรียนจะพยายามระบุองคก์รการกุศลท่ีไม่แสวงหาก าไรท่ีเตม็ใจบริจาคเงินให้กบัเขตการศึกษาเพื่อ
ช่วยใหมี้ยอดเงินคงเหลือในบญัชีค่าอาหารของนกัเรียนท่ีผูป้กครองไม่มีสิทธ์ิรับอาหารฟรีและไม่สามารถรักษายอดเงิน
คงเหลือในบญัชีค่าอาหารของนกัเรียนไดอ้ยา่งต่อเน่ืองเน่ืองจากความยากล าบากทางการเงิน หากเม่ือส้ินปีงบประมาณ 
หน้ีท่ีคา้งช าระในบญัชีค่าอาหารของนกัเรียนตอ้งช าระจากกองทุนอ่ืนของเขตการศึกษาเพื่อปฏิบติัตามขอ้ก าหนดของ
รัฐบาลกลาง หน้ีค่าอาหารท่ีคา้งช าระของผูป้กครองจะตอ้งช าระใหก้บัเขตการศึกษา โดยใชห้ลกัปฏิบติัท่ีก าหนดไว้
ขา้งตน้ ผูดู้แลโรงเรียนจะพิจารณาวา่การด าเนินการเรียกเก็บเงินเพิ่มเติมจะเป็นประโยชน์สูงสุดของเขตการศึกษา
หรือไม่ การช าระเงินใดๆ ท่ีเรียกเก็บจากหน้ีซ่ึงหักลบดว้ยกองทุนของเขตการศึกษา จะตอ้งโอนเขา้บญัชีของเขต
การศึกษา การด าเนินการเรียกเก็บเงินทั้งหมดจะตอ้งปฏิบติัตาม RSA บทท่ี 358-C พระราชบญัญติัการปฏิบติัในการ
เรียกเก็บเงินท่ีไม่เป็นธรรม หลอกลวง หรือไม่สมเหตุสมผลของรัฐนิวแฮมป์เชียร์ 

 

การบังคับใช้ข้อก าหนด/การฝึกอบรมของเจ้าหน้าที่ 
 เจา้หนา้ท่ีฝ่ายบริการอาหารและโรงเรียนท่ีรับผิดชอบในการเสิร์ฟอาหารใหน้กัเรียนหรือบงัคบัใชข้อ้ก าหนดน้ี
จะตอ้งจดัท าส าเนาของขอ้ก าหนดและการฝึกอบรมน้ีเป็นประจ าทุกปี เจา้หนา้ท่ีใหม่ท่ีมีหนา้ท่ีรับผิดชอบดงักล่าวจะตอ้ง
ไดรั้บส าเนาขอ้ก าหนดและการฝึกอบรมเก่ียวกบัขอ้ก าหนดดงักล่าวเป็นลายลกัษณ์อกัษรระหวา่งการฝึกอบรมคร้ังแรก
หรือการปฐมนิเทศ ตามขอ้ก าหนดของรัฐบาลกลาง จะตอ้งมีการบนัทึกวา่เจา้หนา้ท่ีใหม่ไดรั้บขอ้ก าหนดและการ
ฝึกอบรมดงักล่าว บนัทึกดงักล่าวจะตอ้งระบุดว้ยวา่เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดไดรั้บส าเนาขอ้ก าหนดและการฝึกอบรม
น้ีเป็นประจ าทุกปี 

 

นักเรียนที่มีความต้องการทางโภชนาการพเิศษ 

 นโยบายฉบบัน้ีไม่มีนโยบายใดท่ีหา้มไม่ใหจ้ดัเตรียมอาหารท่ีเหมาะสมให้กบันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการทาง
โภชนาการพิเศษ เช่น โรคเบาหวาน เป็นตน้ โดยตอ้งระบุความตอ้งการเหล่าน้ีไวใ้นแผนสุขภาพ มาตรา 504 หรือ
โครงการการศึกษารายบุคคล (IEP) หากจ าเป็นตอ้งจดัเตรียมอาหารดว้ยเหตุผลทางการแพทย ์และนกัเรียนมีเงินใน
บญัชีค่าอาหารนกัเรียนติดลบ หรือไม่มีเงินสดซ้ืออาหาร นกัเรียนจะตอ้งจดัเตรียมอาหารตามความตอ้งการทาง
โภชนาการ 
 หากตอ้งการขอรับบริการจดัเตรียมอาหารส าหรับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการทางโภชนาการท่ีเขา้ข่ายไดรั้บ
บริการจดัเตรียมอาหารตามกฎหมาย โปรดติดต่อผูอ้  านวยการฝ่ายบริการอาหารไดท่ี้หมายเลขโทรศพัท ์(603) 448-1538 
 

กระบวนการแก้ไขข้อร้องเรียน 

 หากตอ้งการยืน่เร่ืองร้องเรียนเก่ียวกบัโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนกบัเขต โปรดติดต่อผูอ้  านวยการ
ฝ่ายบริการอาหารท่ีหมายเลขโทรศพัท ์(603) 448-1538 
 หากตอ้งการยืน่เร่ืองร้องเรียนเก่ียวกบัโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนเก่ียวกบัการเลือกปฏิบติัต่อ
กระทรวงเกษตรสหรัฐฯ โปรดกรอกแบบฟอร์มร้องเรียนการเลือกปฏิบติัของกระทรวงเกษตรสหรัฐฯ (AD-3027) ซ่ึง
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สามารถคน้หาไดท้างออนไลน์ท่ี: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf และท่ี
ส านกังานใดก็ไดข้องกระทรวงเกษตรสหรัฐฯ หรือเขียนจดหมายถึงกระทรวงเกษตรสหรัฐฯ และระบุขอ้มูลทั้งหมดท่ี
ร้องขอในแบบฟอร์มในจดหมายนั้น หากตอ้งการขอส าเนาแบบฟอร์มร้องเรียน โปรดโทรไปท่ีหมายเลข (866) 632-
9992 ส่งแบบฟอร์มหรือจดหมายท่ีกรอกครบถว้นแลว้ไปยงักระทรวงเกษตรสหรัฐฯ โดย: 

1. ทางไปรษณีย:์ U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights  

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; 

2. แฟกซ์: (202) 690-7442 หรือ 

3. อีเมล: program.intake@usda.gov    

เขตน้ีใหบ้ริการทุกคนอยา่งเท่าเทียม 

 

การไม่เลือกปฏิบัติ 
 เป็นนโยบายของเขตการศึกษาวา่ในการด าเนินการโครงการใหอ้าหารเด็ก จะไม่มีการเลือกปฏิบติัต่อเด็ก
เน่ืองจากเช้ือชาติ เพศ สีผิว ชาติก าเนิด อาย ุหรือความทุพพลภาพ ตาม 7 ประมวลกฎหมายแห่งสหพนัธรัฐ (C.F.R.) 

245.5(a)(l)(viii) นกัเรียนจะไม่ถูกปฏิเสธการรับประทานอาหารเน่ืองจากมีค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ ท่ีโรงเรียนยงัไม่ไดช้ าระ
หรือดว้ยเหตุผลทางวินยั 

 

การประเมินการรายงานการละเลย 

 หากนกัเรียนท่ีถูกพิจารณาวา่ไม่มีสิทธ์ิไดรั้บอาหารฟรีหรือลดราคา หรือผูป้กครองของนกัเรียนปฏิเสธท่ีจะให้
ความร่วมมือในการยืน่ค าร้องขออาหารฟรีหรือลดราคา ไม่ไดรั้บอาหารอยา่งต่อเน่ือง ไม่วา่จะเป็นอาหารท่ีส่งมาจาก
บา้นหรือการช าระเงินค่าอาหารผา่นโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนจะประเมินวา่ควรส่ง
รายงานการละเลยเด็กไปยงักรมอนามยัและบริการมนุษยข์องรัฐนิวแฮมป์เชียร์ แผนกเด็ก เยาวชน และครอบครัวหรือไม่ 
ตามขอ้ก าหนดของ RSA 169-C:29-31 
 

 

 

 

อ้างอิงทางกฎหมาย 

15 U.S.C. § 1692-1695 Federal Fair Debt Collection Practices Act (FDCPA) (พระราชบัญญัติ
แนวทางปฏิบัติในการทวงหนีท่ี้เป็นธรรมของรัฐบาลกลาง) 
 

42 U.S.C. 1758(b)(6), Use or disclosure of information (การใช้หรือการเปิดเผยข้อมูล) 

 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake@usda.gov


  EFAA 

Civil Rights Act of 1964 & 7 C.F.R. Part 15, Subpart A & B (พระราชบัญญัติสิทธิพลเมืองปี 1964 
และ 7 C.F.R. ส่วนท่ี 15 ย่อย A และ B) 

 2 C.F.R. §200.426 
7 C.F.R §210.09 
7 C.F.R §210.10 
7 C.F.R §210.15 
7 C.F.R. §245.5 
 

USDA SP 46-2016 -No later than July 1, 2017, all SFA's operating the Federal school 

meal program are required to have a written meal charge policy. (USDA SP 46-2016 - ไม่
เกินวันท่ี 1 กรกฎาคม 2017 SFA ท้ังหมดท่ีด าเนินโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนของรัฐบาลกลาง
จะต้องมีนโยบายการคิดค่ามือ้อาหารเป็นลายลักษณ์อักษร) 
 

USDA Guidance SP37-2016: Meaningful Access for Persons with Limited English 

Proficiency (LEP) in the School Meal Programs (ค าแนะน าของ USDA SP37-2016: การเข้าถึงท่ี
มีความหมายส าหรับบุคคลท่ีมีความสามารถทางภาษาอังกฤษจ ากัด (LEP) ในโครงการอาหารกลางวันของ
โรงเรียน) 

RSA 189:11-a 

RSA 358-C, New Hampshire's Unfair, Deceptive or Unreasonable Collection Practices 

Act; (RSA 358-C, พระราชบญัญัติการปฏิบัติในการรวบรวมท่ีไม่เป็นธรรม หลอกลวง หรือไม่สมเหตุสมผล
ของรัฐนิวแฮมป์เชียร์; ) 

 NH Dept. of Education Technical Advisory - Food and Nutrition Programs 

            (ค าแนะน าทางเทคนิคของกรมศึกษาธิการของรัฐนิวแฮมป์เชียร์ – โครงการอาหารและโภชนาการ) 
 

ดูนโยบายเพิ่มเติม: 
JLCF - Wellness (ความเป็นอยูท่ี่ดี) 

EF - Food Service Management (การจดัการบริการดา้นอาหาร) 

EFA - Availability and Distribution of Healthy Foods (ความพร้อมและการจดัอาหารเพื่อสุขภาพ) 

            EFE – Vending Machines (เคร่ืองจ าหน่ายสินคา้อตัโนมติั) 

 

รับรอง: 26 มิถุนายน 2024 
แกไ้ข: 20 พฤษภาคม 2024 
รับรอง: 18 พฤศจิกายน 2017 
ตรวจสอบ: 1 พฤศจิกายน 2017 
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หนงัสือ   คู่มือการปฏิบตัิ 
หมวดหมู ่   หมวดหมู่ J – นกัเรียน 
หวัขอ้   นโยบายดา้นสุขภาพ (Wellness Policy) 
รหสั   JLCF 
สถานะ   ใชง้านอยู ่
รับรองเมื่อ   10 พฤษภาคม 2023 
แกไ้ขล่าสุด   3 เมษายน 2023 
วนัท่ีแกไ้ขก่อนหนา้  รับรองเมื่อ: 12 พฤษภาคม 2021 แกไ้ขเมื่อ: 20 เมษายน 2021 รับรองเมื่อ: 18 พฤศจิกายน 2017 

ตรวจสอบเมื่อ: 1 พฤศจิกายน 2017 รับรองเมื่อ: 27 พฤษภาคม 2015 ตรวจสอบเมื่อ: 1 เมษายน 2015 รับรองเมื่อ: 26 ตุลาคม 
2011 ตรวจสอบเมื่อ: 30 กนัยายน 2011 รับรองเมื่อ: 11 พฤศจิกายน 2006 

 
 

นโยบายด้านสุขภาพ 
 

หมวดหมู่: ส ำคัญอย่ำงย่ิง/ข้อก ำหนดตำมกฎหมำย 
คณะกรรมการตระหนกัถึงความส าคญัของโภชนาการท่ีเหมาะสมและกิจกรรมทางกายภาพท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการ ซ่ึงเป็นแนวทางในการส่งเสริมการใช้ชีวิตท่ีมี
สุขภาพดี ลดภาวะน ้าหนกัเกินในวยัเด็ก และป้องกนัโรคเร้ือรังอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหาร คณะกรรมการยงัตระหนกัดีว่าสุขภาพของเด็กโดยรวมและความส าเร็จ
ของนกัเรียนมีความเก่ียวพนักนั ดงันั้น เป้าหมายของคณะกรรมการคือ สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้จะส่งผลในเชิงบวกต่อความเขา้ใจ ความเช่ือ ทกัษะทางสังคมและ
อารมณ์ และนิสัยของนกัเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัโภชนาการท่ีดีและกิจกรรมทางกายภาพ 
 
นโยบายน้ีระบุแนวทางของเขตการศึกษาในการสร้างสภาพแวดลอ้มและโอกาสให้นกัเรียนทุกคนไดฝึ้กพฤติกรรมการรบริโภคอาหารท่ีดีต่อสุขภาพและการออก
ก าลงักายตลอดวนัเรียน พร้อมทั้งลดการรบกวนจากโฆษณาชวนเช่ือ นโยบายน้ีใชก้บันกัเรียนและโรงเรียนทั้งหมดในเขตการศึกษาในตลอดวนัเรียน 
 
วนัเรียนถูกก าหนดก าหนดเป็น เท่ียงคืนก่อนเร่ิมวนัเรียนจนถึง 30 นาทีหลงัส้ินสุดวนัเรียน 
 

1. คณะกรรมการท่ีปรึกษาดา้นสุขภาพของนกัเรียน (SWAC) 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนจะร่วมกบัคณะกรรมการท่ีปรึกษาดา้นสุขภาพของนกัเรียน (SWAC) อ านวยความสะดวกในการพฒันาการปรับปรุงขอบเขตของนโยบายดา้น
สุขภาพ โดยขึ้นอยูก่บัการอนุมตัิของคณะกรรมการโรงเรียน และจะดูแลการปฏิบตัิตามนโยบาย นอกจากน้ี ผูอ้  านวยการโรงเรียนจะตอ้งแตง่ตั้งผูป้ระสานงานดา้น
การสร้างเสริมสุขภาพส าหรับโรงเรียนแต่ละแห่ง เพื่อช่วยให้แน่ใจไดว้่ามีการปฏิบตัิตามนโยบายน้ีตามล าดบัการสร้างเสริม 

 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนจะตอ้งจดัตั้ง “คณะกรรมการท่ีปรึกษาดา้นสุขภาพของนกัเรียน (SWAC)” (หรือ “คณะกรรมการดา้นสุขภาพ”) ซ่ึงมีหนา้ท่ีในการทบทวนและ
ให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัการด าเนินการและการปรับปรุงนโยบายน้ี รวมทั้งก าหนดเป้าหมายเฉพาะส าหรับการส่งเสริมโภชนาการ การศึกษา และกิจกรรมทางกายภาพ 

 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนหรือผูท่ี้ไดรั้บมอบหมายจะตอ้งท าหนา้ท่ีเป็นประธานคณะกรรมการท่ีปรึกษาความดา้นสุขภาพของนกัเรียน (SWAC) และจะดแูลรายช่ือผู ้
ประสานงานดา้นการสร้างเสริมสุขภาพและบุคคลอื่นท่ีท าหนา้ท่ีในคณะกรรมการให้ทนัสมยัอยูเ่สมอ 

 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาดา้นสุขภาพของนกัเรียน (SWAC) จะตอ้งประชุมกนัไม่นอ้ยกว่าสามคร้ังต่อปีการศึกษา 
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คณะกรรมการท่ีปรึกษาดา้นสุขภาพของนกัเรียน (SWAC) ควรเป็นตวัแทนของโรงเรียนแต่ละแห่งและความหลากหลายของชุมชน และในขอบเขตท่ีเป็นไปได ้
ควรรวมถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนหรือผูไ้ดรั้บมอบหมาย ผูอ้  านวยการฝ่ายบริการอาหาร ผูป้ระสานงานดา้นการสร้างเสริมสุขภาพแต่ละแห่ง ผูป้กครอง นกัเรียน ครู
พลศึกษา ครูสุขศึกษา ท่ีปรึกษาโรงเรียน ผูบ้ริหารโรงเรียน สมาชิกคณะกรรมการโรงเรียน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขภาพจากภายนอก ตวัแทนผูส้ร้างเสริมสุขภาพแต่ละ
แห่ง และประชาชนทัว่ไป 

 
การแต่งตั้งเจา้หนา้ท่ีในคณะกรรมการดา้นสุขภาพจะท าโดยผูอ้  านวยการโรงเรียนหรือผูไ้ดรั้บมอบหมาย ประธานคณะกรรมการโรงเรียนจะเป็นผูแ้ต่งตั้งสมาชิก
คณะกรรมการโรงเรียน สมาชิกท่ีเหลือท่ีไม่ใช่ผูด้  ารงต าแหน่งโดยต าแหน่ง จะตอ้งไดรั้บการแต่งตั้งและอนุมตัิโดยคณะกรรมการดา้นสุขภาพ 
ในฐานะคณะกรรมการตามกฎหมาย คณะกรรมการดา้นสุขภาพจะตอ้งปฏิบตัิตามขอ้ก าหนดของ RSA 91-A ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประชุม 
 

2. การน านโยบายดา้นสุขภาพไปปฏิบตัิ การติดตาม ความรับผิดชอบ และการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ก. เป้าหมาย 

หมวดหมู ่ เป้าหมาย 
การศึกษาโภชนาการ เขตจะสอน ส่งเสริม สนบัสนุน และเป็นแบบอยา่งพฤติกรรมการกิน

เพื่อสุขภาพส าหรับนกัเรียน รวมถึงการไม่จ ากดัเพียงแค่หลกัสูตร 
กีฬา กิจกรรมนอกหลกัสูตร ชมรม และกิจกรรมของโรงเรียน 

การส่งเสริมโภชนาการและการแจง้เตือน โรงเรียนจะส่งเสริมโภชนาการท่ีดีดว้ยภาพประกอบทุกวนัและจดั
กิจกรรมท่ีเนน้ดา้นโภชนาการอยา่งนอ้ยปีละหน่ึงคร้ัง โรงเรียนจะ
ปฏิบตัิตามแนวทางโภชนาการท่ีระบุไวใ้นนโยบายน้ีในลกัษณะท่ี
ออกแบบมาเพื่ออ านวยความสะดวกในการน าพฤติกรรมการกินเพื่อ
สุขภาพมาใช ้เพื่อให้สามารถปฏิบตัิตามและรักษาไวไ้ด ้100% และ
จะตอ้งมีการแจง้นโยบายและการประเมินต่อสาธารณะเป็นประจ า
ทุกปีผ่านคู่มือส าหรับนกัเรียนและพนกังาน ขอ้ความเผยแพร่ทั้งเขต 
รายงานประจ าปี และเวบ็ไซตข์องเขต 

กิจกรรมทางกายภาพ เขตจะสนบัสนุนและส่งเสริมกิจกรรมท่ีริเร่ิมโดยนกัเรียนซ่ึงเป็น
แบบอยา่งของกิจกรรมทางกายภาพประจ าวนัท่ีเหมาะสมกบัวยัและ
ครอบคลุม เขตจะสร้างความสัมพนัธ์กบัชุมชน สันทนาการ และ
โปรแกรมกีฬาเยาวชนและหน่วยงานต่างๆ เพื่อประสานงานและ
เสริมโปรแกรมกิจกรรมทางกายภาพ 

กิจกรรมเพื่อสุขภาพ โรงเรียนจะส่งเสริมกิจกรรมเพื่อสุขภาพของชุมชนอยา่งนอ้ยปีละ
หน่ึงคร้ัง 

 
ข. แผนการด าเนินการ 
ผูป้ระสานงานดา้นการสร้างเสริมสุขภาพจะด าเนินการประเมินในระดบัโรงเรียนโดยไดรั้บความช่วยเหลือจากคณะกรรมการท่ีปรึกษาดา้น
สุขภาพของนกัเรียน (SWAC) โดยอิงตามดชันีสุขภาพของโรงเรียนของศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรค โดยใชเ้คร่ืองมือต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นโปรแกรม
ต่างๆ เช่น โปรแกรมพนัธมิตรเพื่อคนรุ่นใหม่ที่มีสุขภาพดี  โครงกำรโรงเรียนสุขภำพดี และจดัท าแผนปฏิบตัิการและจดัท ารายงานความคืบหนา้
ประจ าปี การประเมิน/รายงานในระดบัโรงเรียนควรเสร็จส้ินภายในวนัท่ี 30 กนัยายนของแต่ละปีการศึกษาและส่งให้ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
 
ค. การแจง้เตือนนโยบายประจ าปี 
เขตจะแจง้ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบันโยบายน้ีแก่ครอบครัวและสาธารณชนเป็นประจ าทุกปี รวมถึงเน้ือหา การอปัเดตใดๆ ของนโยบาย และ
สถานะการน าไปปฏิบตัิ เขตจะเปิดเผยขอ้มูลน้ีผ่านทางเวบ็ไซตข์องเขต ขอ้มูลน้ีจะรวมถึงขอ้มูลติดต่อของเจา้หนา้ท่ีของเขตท่ีเป็นประธาน
คณะกรรมการสวสัดิการ (กล่าวคือ ผูอ้  านวยการโรงเรียนหรือผูไ้ดรั้บมอบหมาย) และผูป้ระสานงานดา้นการสร้างเสริมสุขภาพ นอกจากน้ี 
สาธารณชนสามารถมีส่วนร่วมกบัคณะกรรมการท่ีปรึกษาสวสัดิการนกัเรียน (SWAC) ไดอ้ยา่งไร 

http://www.schools.healthiergeneration.org/
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ง. การประเมินความกา้วหนา้ทุก ๆ สามปี 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาดา้นสุขภาพของนกัเรียน (SWAC) จะประเมินทุก ๆ สามปี: 

• โรงเรียนแต่ละแห่งในเขตปฏิบตัิตามนโยบายดา้นสุขภาพในระดบัใด 
• นโยบายดา้นสุขภาพของเขตเทียบไดก้บันโยบายดา้นสุขภาพในรูปแบบใด และ 
• ค  าอธิบายความคืบหนา้ท่ีเกิดขึ้นในการบรรลุเป้าหมายของนโยบายดา้นสุขภาพของเขต 

คณะกรรมการท่ีปรึกษาดา้นสุขภาพของนกัเรียน (SWAC) จะเสนอค าแนะน าเพื่อปรับปรุงนโยบายดา้นสุขภาพของเขตโดยอิงตามผลลพัธข์อง
ดชันีสุขภาพโรงเรียนประจ าปีและการประเมินสามปี และ/หรือเมื่อล าดบัความส าคญัของเขตเปล่ียนแปลง ความตอ้งการของชุมชนเปล่ียนแปลง 
เป้าหมายดา้นความเป็นอยูท่ี่ดีไดรั้บการตอบสนอง วิทยาศาสตร์สุขภาพ ขอ้มูล และเทคโนโลยีใหม่ ๆ เกิดขึ้น และแนวทางหรือมาตรฐานของ
รัฐบาลกลางหรือรัฐใหม่ ๆ ออกให้ คณะกรรมการจะตรวจสอบและด าเนินการตามการประเมินดงักล่าวตามที่จ าเป็นหรือตามท่ีคณะกรรมการ
เห็นว่าเหมาะสม 
 
จ. การบนัทึกขอ้มูล 
ผูดู้แลจะเก็บรักษาบนัทึกท่ีเก่ียวขอ้งกบันโยบายน้ี ซ่ึงรวมถึงอยา่งนอ้ยดงัต่อไปน้ี: 

• นโยบายดา้นสุขภาพของนกัเรียน 
• การประเมินล่าสุดเก่ียวกบัการด าเนินการตามนโยบายดา้นสุขภาพของโรงเรียนในพื้นท่ี 
• เอกสารเก่ียวกบัวิธีการเผยแพร่นโยบายดา้นสุขภาพของนกัเรียนและการประเมินนโยบายให้สาธารณชนเขา้ถึงได้ 
• เอกสารยืนยนัการปฏิบตัิตามขอ้ก าหนดประจ าปีท่ีตอ้งมีการเปิดเผยนโยบายดา้นสุขภาพของนกัเรียน รวมถึงการอปัเดต และการประเมิน
ล่าสุดเก่ียวกบัการน านโยบายไปปฏิบตัิต่อสาธารณะ และ 
• เอกสารแสดงความพยายามในการตรวจสอบและอปัเดนโยบายดา้นสุขภาพของนกัเรียน รวมถึงใครบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอปัเดตแต่ละ
คร้ัง และวิธีการท่ีเขตใชเ้พื่อให้ผูม้ีส่วนไดส่้วนเสียทราบถึงโอกาสในการมีส่วนร่วมในคณะกรรมการท่ีปรึกษาดา้นสุขภาพของนกัเรียน 
(SWAC) 
 

ฉ. การมีส่วนร่วมของชุมชน การเขา้ถึง และการส่ือสาร 
เขตการศึกษาจะแจง้วิธีการท่ีผูแ้ทนของคณะกรรมการท่ีปรึกษาดา้นสุขภาพของนกัเรียน (SWAC) และคนอื่นๆ สามารถมีส่วนร่วมในการพฒันา 
การด าเนินการ การตรวจสอบเป็นระยะและการปรับปรุงนโยบายดา้นสุขภาพผ่านวิธีการต่างๆ ท่ีเหมาะสมส าหรับเขตการศึกษานั้นๆ เขต
การศึกษาจะแจง้ใหผู้ป้กครอง/ผูดู้แลทราบถึงการปรับปรุงท่ีด าเนินการกบัมื้ออาหารของโรงเรียนและการปฏิบตัิตามมาตรฐานมื้ออาหารของ
โรงเรียน ความพร้อมของโปรแกรมโภชนาการส าหรับเด็กและวิธีการน าไปใช ้ตลอดจนค าอธิบายและการปฏิบตัิตามมาตรฐานโภชนาการของ
อาหารว่างเพื่อสุขภาพในโรงเรียน 
 

3. โภชนาการ 
ก. มื้ออาหารของโรงเรียน 
โรงเรียนทั้งหมดภายในเขตการศึกษาเขา้ร่วมโครงการโภชนาการส าหรับเด็กของอ (USDA) รวมถึงโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน
แห่งชาติ (NSLP) และโครงการอาหารเชา้ของโรงเรียน (SBP) โรงเรียนในเขตการศึกษามุ่งมัน่ท่ีจะเสนอมื้ออาหารของโรงเรียนท่ี: 
 • นกัเรียนทุกคนเขา้ถึงได ้

• น่าดึงดูดและน่าสนใจส าหรับเด็กๆ 
• ให้บริการในสถานท่ีท่ีสะอาดและน่าร่ืนรมย ์
• ส่งเสริมการเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีดีต่อสุขภาพ และ 
• ตอบสนองหรือเกินขอ้ก าหนดดา้นโภชนาการปัจจุบนัท่ีก าหนดโดยกฎหมายและระเบียบขอ้บงัคบัของทอ้งถ่ิน ระดบัรัฐ และระดบั
รัฐบาลกลาง เขตการศึกษาเสนอมื้ออาหารของโรงเรียนท่ีสามารถขอคืนเงินไดซ่ึ้งตรงตามมาตรฐานโภชนาการของ USDA ซ่ึงสามารถ
คน้หาไดท่ี้: 

https:/ / www.fns.usda.gov/school-meals/nutrition-standards-school-meals 
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ข. คณุสมบตัิและการพฒันาวิชาชีพของเจา้หนา้ท่ี 
ผูอ้  านวยการ ผูจ้ดัการและพนกังานโครงการโภชนาการของโรงเรียนทุกคนจะตอ้งปฏิบตัิตามหรือเกินกว่าขอ้ก าหนดการจา้งงานและ
การศึกษาต่อเน่ือง/การฝึกอบรมประจ าปีในมาตรฐานวิชาชีพของ USDA ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการของโรงเรียน ซ่ึงสามารถดูได้
ท่ี: 

https:/ / www.fns.usda.gov/school-meals/professional-standards 
 

ค. น ้า 
เพื่อส่งเสริมการด่ืมน ้า นกัเรียนทุกคนจะไดรั้บน ้าด่ืมท่ีปลอดภยัและไม่มีรสชาติฟรีในทุกโรงเรียน ในทุกสถานท่ีและทุกเวลาท่ีจดัอาหาร
กลางวนัให ้
 
นกัเรียนจะตอ้งไดรั้บอนุญาตให้น าขวดน ้ามาโรงเรียนได ้โดยตอ้งมคีุณสมบตัิดงัน้ี 

1. ท าจากวสัดุที่ไม่แตกง่าย 
2. มีฝาปิดเพื่อป้องกนัการหก และ 
3. บรรจุน ้าไวแ้ต่เพียงอยา่งเดียว 

ผูอ้  านวยการโรงเรียนอาจลงโทษนกัเรียนท่ีใชข้วดน ้าอยา่งไม่ถูกตอ้ง โดยสอดคลอ้งกบันโยบายของคณะกรรมการโรงเรียน JICD 
 

ง. การแข่งขนัดา้นอาหารและเคร่ืองด่ืมและการตลาดในโรงเรียน 
“การแข่งขนัดา้นอาหารและเคร่ืองด่ืม” (กล่าวคือ อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีขายและเสิร์ฟหรือท าการตลาดในระหว่างวนัเรียนแต่อยูน่อกโครงการ
อาหารกลางวนัของโรงเรียน) จะตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานโภชนาการของ USDA Smart Snacks in School ซ่ึงสามารถเขา้ถึงไดท่ี้: 

https:/ / www.fns.usda.gov/school-meals/smart-snacks-school 
 

มาตรฐานเหล่าน้ีจะน าไปใชใ้นทุกสถานท่ีและผ่านบริการทั้งหมดท่ีจ าหน่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม ซ่ึงอาจรวมถึงแต่ไม่จ ากดัเพยีงตวัเลือกตามส่ัง
ในโรงอาหารและตูจ้  าหน่ายสินคา้อตัโนมตัิ 
 
ยกเวน้ตามท่ีอาจมีการระบุไวใ้นท่ีอ่ืนในนโยบายน้ี อาหารและเคร่ืองด่ืมใดๆ ท่ีท าการตลาดหรือส่งเสริมการขายให้กบันกัเรียนในวิทยาเขต
โรงเรียนในระหว่างวนัเรียนจะเป็นไปตามหรือเกินมาตรฐานโภชนาการของ USDA Smart Snacks in School การตลาดอาหารและเคร่ืองด่ืม
หมายถึงการโฆษณาและการส่งเสริมการขายอื่นๆ ในโรงเรียน รวมถึงแตไ่ม่จ ากดัเพยีง: 
 • ช่ือแบรนด ์เคร่ืองหมายการคา้ โลโก ้หรือแท็ก ยกเวน้เมื่อติดบนผลิตภณัฑอ์าหารหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีอยูจ่ริงหรือบนภาชนะบรรจุ 
 • ส่ิงจดัแสดง เช่น ดา้นนอกเคร่ืองจ าหน่ายสินคา้อตัโนมตัิ 
 • ตราสินคา้ขององคก์ร โลโก ้ช่ือ หรือเคร่ืองหมายการคา้บนอุปกรณ์ของโรงเรียน เช่น เต็นท ์ป้ายขอ้ความ ป้ายบอกคะแนน หรือป้ายหลงั 
 (หมายเหตุ: ไม่จ าเป็นตอ้งเปล่ียนรายการเหล่าน้ีทนัที อยา่งไรก็ตาม เขตการศึกษาจะเปล่ียนหรืออปัเดตป้ายบอกคะแนนหรืออุปกรณ์
 ทนทานอื่นๆ เมื่อสัญญาท่ีมีอยูต่อ้งต่ออาย ุหรือในขอบเขตท่ีเป็นไปไดท้างการเงินในอนาคต เพื่อให้รายการต่างๆ เป็นไปตามนโยบาย
 การตลาด) 
 • ตราสินคา้ขององคก์ร โลโก ้ช่ือ หรือเคร่ืองหมายการคา้บนแกว้ท่ีใชส้ าหรับจ่ายเคร่ืองด่ืม ป้ายเมนู เคร่ืองท าความเยน็ ถงัขยะ และอุปกรณ์
 บริการอาหารอื่นๆ รวมถึงบนโปสเตอร์ ปกหนงัสือ หนงัสือการบา้นของนกัเรียน หรืออุปกรณ์การเรียนท่ีเขตการศึกษาจดัแสดง แจกจ่าย 
 เสนอ หรือขาย 
 • โฆษณาในส่ิงพิมพข์องโรงเรียนหรือจดหมายของโรงเรียน 
 • ตวัอยา่งสินคา้ฟรี การทดลองชิม คูปองสินคา้ หรือตวัอยา่งฟรีท่ีแสดงโฆษณาสินคา้ 
 
ช่ือแบรนด ์โลโก ้และเคร่ืองหมายการคา้ของบริษทัท่ีท าการตลาดผลิตภณัฑท่ี์เป็นไปตามมาตรฐานโภชนาการของ โครงการขนมชาญฉลาดใน
โรงเรียนของกระทรวงเกษตรสหรัฐอเมริกา (USDA Smart Snacks in School) จะไมถู่กห้าม เน่ืองจากบริษทัเหล่าน้ีมีรายการอาหารหรือ
เคร่ืองด่ืมท่ีไม่เป็นไปตามมาตรฐานบางรายการในกลุ่มผลิตภณัฑข์องตน 
 

http://www.fns.usda.gov/school-meals/professional-standards
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ในท านองเดียวกนั ขอ้จ ากดัทางการตลาดจะไม่น าไปใชก้บัเส้ือผา้หรือตวัอยา่งการแสดงออกอ่ืนๆ ซ่ึงรวมถึงขอ้มูลแบรนดส์ าหรับรายการ
อาหารหรือเคร่ืองด่ืมท่ีไม่เป็นไปตามมาตรฐาน 
 
ในขณะท่ีเขต แผนกกีฬาของโรงเรียน และสมาคมผูป้กครองและครูทบทวนสัญญาท่ีมีอยูแ่ละพิจารณาสัญญาใหม่ การตดัสินใจซ้ืออุปกรณ์และ
ผลิตภณัฑ ์(และการเปล่ียนทดแทน) ควรสะทอ้นถึงแนวทางการตลาดที่ใชบ้งัคบัซ่ึงก าหนดโดยนโยบายดา้นสุขภาพของเขต 
 
จ. การเฉลิมฉลองและรางวลั 
อาหารทั้งหมดท่ีเสิร์ฟในระหว่างวนัเรียนในวิทยาเขตของโรงเรียนจะตรงตามหรือเกินมาตรฐานโภชนาการของ USDA Smart Snacks in 
School อาหารและเคร่ืองด่ืมจะไม่ถูกใชเ้ป็นรางวลัหรือถูกกกัไวเ้ป็นการลงโทษไม่ว่าดว้ยเหตผุลใดๆ คณะกรรมการท่ีปรึกษาความเป็นอยูท่ี่ดี
ของนกัเรียน (SWAC) จะจดัท ารายการไอเดียงานปาร์ตี้ เพื่อสุขภาพให้กบัผูป้กครองและครู รวมถึงไอเดียการเฉลิมฉลองท่ีไม่ใช่อาหาร และ
รายการอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีตรงตามมาตรฐานโภชนาการของ Smart Snack ครูควรจดังานฉลองวนัเกิดอยา่งนอ้ยเดือนละคร้ัง 
 
ฉ. การขายอาหารเพื่อระดมทุน 
อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีตรงตามหรือเกินมาตรฐานโภชนาการของ USDA Smart Snacks in Schools สามารถจ าหน่ายผ่านผูร้ะดมทุนในวิทยาเขต
โรงเรียนไดใ้นระหว่างวนัเรียน กลุ่มระดมทุนไดรั้บการสนับสนุนให้เลือกกิจกรรมระดมทุนท่ีไม่ใช่อาหาร และพจิารณาแนวคดิในการระดม
ทุนเพื่อสุขภาพ แมจ้ะมขีอ้ก าหนดน้ี โรงเรียนแต่ละแห่งอาจอนุญาตใหข้ายเบเกอร่ีหรือขายอาหารเพื่อระดมทุนอ่ืนๆ ไดสู้งสุด 9 คร้ังจากอาหาร
ท่ีไม่เป็นไปตามมาตรฐาน (กล่าวคือ ไม่ตรงตามมาตรฐาน Smart Snack) โดยแต่ละคร้ังตอ้งไม่เกิน 1 วนั ผูร้ะดมทุนจะไดรั้บการติดตามและ
ตรวจสอบโดยโรงเรียนแต่ละแห่ง 
 
ช. การส่งเสริมโภชนาการ 
เขตจะส่งเสริมอาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพส าหรับนกัเรียนทุกคนทัว่ทั้งบริเวณโรงเรียน รวมทั้งสนบัสนุนให้มีส่วนร่วมในโครงการอาหาร
กลางวนัของโรงเรียน การส่งเสริมน้ีจะรวมถึง 
 • การน าเทคนิคการส่งเสริมอาหารเพื่อสุขภาพท่ีอิงหลกัฐานอยา่งนอ้ยหน่ึงเทคนิคขึ้นไปมาใชใ้นโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน 
 โดยใชแ้นวทางท่ีรวมอยูใ่น Smarter Lunchroom Movement (ห้องอาหารกลางวนัขบัเคล่ือนความเฉลียวฉลาด) ซ่ึงสามารถดูไดท่ี้: 
  https:/ / www.smarterlunchrooms.org/scorecard-tools/smarter-lunchrooms-strategies  

• การรับประกนัว่าอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีส่งเสริมให้กบันกัเรียนในระหว่างวนัเรียน 100% เป็นไปตามมาตรฐานโภชนาการของ USDA 
Smart Snacks in School เทคนิคการส่งเสริมเพิ่มเติมท่ีเขตและโรงเรียนแต่ละแห่งอาจใชส้ามารถดูไดท่ี้ Smart Flood Planner (เคร่ืองมือ
วางแผนน ้าอจัฉริยะ) ของ Alliance for a Healthier Generation (พนัธมติรเพื่อคนรุ่นใหม่ที่มีสุขภาพดี) ซ่ึงสามารถดูไดท่ี้: 

  https:/ / www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector- engagement/ improving-access-to-address-health 
  -equity/smart-food-planner. 
 
ซ. การศึกษาโภชนาการ 
เขตการศึกษาจะสอน เป็นแบบอยา่ง ส่งเสริม และสนบัสนุนการกินอาหารท่ีดีต่อสุขภาพของนกัเรียนทุกคน 
 • การศึกษาโภชนาการจะตอ้งรวมอยูใ่นหลกัสูตรสุขภาพ เพื่อให้การเรียนการสอนเป็นล าดบัและอิงตามมาตรฐาน และมอบความรู้ 
 ทศันคติ และทกัษะท่ีจ าเป็นแก่เด็กนกัเรียนในการด าเนินชีวิตอยา่งมีสุขภาพดี 
 • โปสเตอร์การศึกษาโภชนาการจะถูกเผยแพร่ในโรงอาหารของโรงเรียนแต่ละแห่ง หรือบนกระดานข่าวหลกัของโรงเรียน หากไม่ได้
 รับประทานอาหารในโรงอาหาร 
• ขอ้ความเก่ียวกบัโภชนาการท่ีสอดคลอ้งกนัจะตอ้งเผยแพร่ไปทัว่ทั้งโรงเรียน โรงเรียนควรจดัใหม้ีการศึกษาโภชนาการเพิ่มเติมท่ี: 
 • ออกแบบมาเพื่อมอบความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นแก่เด็กนกัเรียนในการส่งเสริมและปกป้องสุขภาพของตน 
 • ในขอบเขตท่ีปฏิบตัิได ้ให้บูรณาการเขา้กบัการเรียนการสอนในห้องเรียนอื่นๆ ผ่านวิชาต่างๆ เช่น คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ศลิปะภาษา 
 สังคมศาสตร์ และวิชาเลือก 
 • อาจรวมถึงกิจกรรมท่ีสนุกสนาน เหมาะสมกบัพฒันาการ เก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม และมีส่วนร่วม เช่น การสาธิตหรือบทเรียนการ
 ท าอาหาร การเล่ือนต าแหน่ง การชิมอาหาร การเยี่ยมชมฟาร์ม และสวนของโรงเรียน 

http://www.smarterlunchrooms.org/scorecard-tools/smarter-lunchrooms-strategies
http://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector-
http://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector-
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 • ส่งเสริมผลไม ้ผกั ผลิตภณัฑธ์ญัพืชไมข่ดัสี ผลิตภณัฑน์มไขมนัต ่าและปราศจากไขมนั และวิธีการเตรียมอาหารเพื่อสุขภาพ 
 • เนน้ความสมดุลของแคลอรีระหว่างการบริโภคอาหารและการใชพ้ลงังาน (ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย/ออกก าลงักาย) 
 • เช่ือมโยงกบัโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน กิจกรรมส่งเสริมโภชนาการในโรงอาหาร สวนผกัของโรงเรียน โครงการฟาร์มถึง
 โรงเรียน อาหารอื่นๆ ของโรงเรียน และบริการชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัโภชนาการ 
 • สอนความรู้ดา้นส่ือโดยเนน้ท่ีการตลาดอาหารและเคร่ืองด่ืม และ 
 • รวมไปถึงการฝึกอบรมการศึกษาโภชนาการส าหรับครูและเจา้หนา้ท่ีอื่นๆ 
 
 
 

4. โภชนาการ 
เขตจะจดัให้มีการศึกษาพลศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบัมาตรฐานระดบัชาติและระดบัรัฐ กิจกรรมทางกายภาพในระหว่างวนัเรียน (รวมถึงแตไ่มจ่ ากดัเพียงช่วงพกั 
กิจกรรมทางกายภาพในชั้นเรียน หรือการศึกษาพลศึกษา) จะไม่ถูกระงบัเป็นการลงโทษไมว่่าดว้ยเหตุผลใดๆ 
 

ก. ช่วงพกักิจกรรมทางกายภาพในห้องเรียน 
นอกเหนือจากช่วงพกัท่ีก าหนดไวใ้นตารางเรียนประจ าวนัปกติแลว้ นกัเรียนจะไดรั้บโอกาสในการเคล่ือนไหวร่างกายหรือยืดเส้นยืดสายเป็น
ระยะตลอดทั้งวนั เขตการศึกษาจะสนบัสนุนให้ครูจดัให้มีช่วงพกักิจกรรมทางกายส้ันๆ 3-5 นาทีแก่เด็กนกัเรียนในระหว่างและระหว่างเวลา
เรียนอยา่งนอ้ยสามวนัต่อสัปดาห์ ช่วงพกักิจกรรมทางกายเหล่าน้ีจะเสริมชั้นเรียนพลศึกษา ช่วงพกั และช่วงเปล่ียนผ่านชั้นเรียน 
 
ข. กิจกรรมก่อนและหลงัเลิกเรียน 
เขตการศึกษาเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทางกายหลงัเลิกเรียนผ่านกีฬาและชมรมภายในโรงเรียนและภายในโรงเรียน 
 
ค. การเดินและขี่จกัรยานไปโรงเรียน 
เขตการศึกษาจะสนบัสนุนให้นกัเรียนเดินหรือขี่จกัรยานไปโรงเรียนเฉพาะในกรณีท่ีผูอ้  านวยการอาคารเห็นว่าปลอดภยัเท่านั้น 
 

5. กิจกรรมอื่นๆ เพื่อส่งเสริมสุขภาพท่ีดีของนกัเรียน 
เขตการศึกษาจะพยายามบูรณาการกิจกรรมเพื่อสุขภาพทัว่ทั้งโรงเรียน ไม่ใช่แค่ในโรงอาหารหรือสถานศึกษาพลศึกษาและสนามกีฬาเท่านั้น จะพยายามเพิ่ม
การใชผ้ลิตภณัฑ ์“สีเขียว” ท่ีไม่เป็นพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม ผลิตภณัฑรี์ไซเคิล และการท าปุ๋ยหมกัเพื่อลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม จะพยายามส่งเสริมให้มี
ห้องเรียนกลางแจง้ และส่งเสริมกิจกรรมต่างๆ เช่น สวนโรงเรียนและการใช้ส่ิงของท่ีผลิตจากสวน 
 
6. การเรียนรู้ระดบัมืออาชีพ 
เมื่อท าได ้เขตการศึกษาจะเสนอโอกาสและทรัพยากรให้กบัเจา้หนา้ท่ีเพื่อเพิ่มพูนความรู้และทกัษะเก่ียวกบัการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีดีต่อสุขภาพในห้องเรียน
และโรงเรียน 
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กฎหมาย   42 U.S.C. 1751, Richard B. Russell National School Lunch Act 42 U.S.C. 1771, Child Nutrition Act of 1966  

(42 U.S.C. 1751, Richard B. Russell พระราชบญัญตัิอาหารกลางวนัในโรงเรียนแห่งชาติ 42 U.S.C. 1771, พระราชบญัญตัิ
โภชนาการเด็ก ปี 1966) 
 
Section 204 of Public Law 108-265, Child Nutrition and WIC Reauthorization Act of 2004 The Healthy Hunger-Free Kids 
Act of 2010 (มาตรา 204 ของกฎหมายสาธารณะ 108-265, พระราชบญัญตัิโภชนาการเด็กและการอนุญาต WIC น ากลบัมาใช ้
ปี 2004 พระราชบญัญตัิเด็กสุขภาพดีปราศจากความหิวโหย ปี 2010) 
 
7 C.F.R 210, National School Lunch Program 7 C.F.R 220, School Breakfast Program (7 C.F.R 210, โครงการอาหาร
กลางวนัโรงเรียนแห่งชาติ 7 C.F.R 220, โครงการอาหารเชา้โรงเรียน) 
 

   RSA 189:11-a, Food and Nutrition Programs (RSA 189:11-a, โครงการอาหารและโภชนาการ) 
 

N.H. Dept. of Education Administrative Rule Ed 306.04 (a)(20), Wellness (กฎระเบียบการบริหารของกรมศึกษาธิการรัฐ
นิวแฮมป์เชียร์ Ed 306.04 (a)(20), สุขภาพ) 
 
N.H. Dept. of Education Administrative Rule Ed 306.11 (g), Food and Nutrition Services (กฎระเบียบการบริหารของกรม
ศึกษาธิการรัฐนิวแฮมป์เชียร์ Ed 306.11 (g), บริการอาหารและโภชนาการ) 
 
N.H. Dept. of Education Administrative Rule Ed 306.38 (b)(1)b, Family and Consumer Science Education Program 
(middle schools) (กฎระเบียบการบริหารของกรมศึกษาธิการรัฐนิวแฮมป์เชียร์ Ed 306.38 (b)(1)b, โครงการการศึกษา
ครอบครัวและวิทยาศาสตร์ (โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้)) 
 
N.H. Dept. of Education Administrative Rule Ed 306.40, Health Education Program (กฎระเบียบการบริหารของกรม
ศึกษาธิการรัฐนิวแฮมป์เชียร์ Ed 306.40, โครงการการศึกษาสุขภาพ) 

 
อา้งอิง   EF –Food Service (บริการดา้นอาหาร)  
   IMAH – Daily Physical Activity (กิจกรรมทางกายภาพประจ าวนั) 
   JLC - Student Health Services and School Nurses (บริการดา้นสุขภาพนกัเรียนและพยาบาลโรงเรียน) 

https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public?open&id=CSBREC6A21C0
https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public?open&id=CSDTG9774549
https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public?open&id=CSF232002679
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