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2 C.F.R. 8200.426 (#5447 82 4755 200.426 /%)

7 C.F.R 8210.09 (#5447 25T 4755 210.09 )

7 C.F.R 8210.10 (#5447 51 4755 210.10 )
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NH Dept. of Education Technical Advisory - Food and Nutrition Programs (7755771175
BB E R ATRE S - Brafll & &1 Z])
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EF - &R & (Food Service Management)

EFA - [ & AL FEBL 3% (Availability and Distribution of Healthy Foods)
EFE - HE)E &% (Vending Machines)

M EHE 0 20244E6 H 26 H
EETHE - 2024954 20H
B EHEE - 20174E11H 18H
SFEAZHEA © 2017411 H1H



BoardDocs® Pro

Lebanon

SCHOOL DISTRICT
=5 PR F
Eibs) JED - B
1ZEE f#ERELR (Wellness Policy)
5% - JLCF
AREE : X
wEEE 2023 % 58 10 H

EEBFTHH : 202343 3 H

https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public#

JCRIRIEETHER - B 2021 £ 5 H 12 B85 : 2021 £4 H 20 H#@#\ : 2017 £ 11 5 18 H

§§ 2017 11 A1 H#®

BEEEBIR

P B AFEER
REGRR®  BENEBENFToRERRNWESHRERREES B

ABCRHMHRE RERRENBEECRPBENERREREBENS

ERVEBETE  FEGRBARBEAMBEENMERNEESKRH -

BERENEZRZULI—HNFRIANZHERE309E -

I BEREFEHZEEE (SWAQ)

REFASBEREZNEZEZ (SWAC) iWmillflESRBEBRNEH TSR -

B:2015 FEF5 527 HEE: 20154 H1H
B 2011 F10 A 26 HEE : 2011 £ 9 8 30 H &

i@ 2006 £11 H 11 H

TEEEEEHEHHF’%L){&%EB)EEWJE)’K%UFEEﬁ'@f'fﬁ%@
RIFREE - REZERR  BENEERBRUGMANBEERINEEZEEEY
NEEEE  RABPEHREFEENEHIER 53 LZBERKXEMBIE -

- AL REEWEEREBRBEERBIRIRE

IEBRERR S FIIRINVIENE - RS

ERERIEEEN  AERE

BT - W5 RREBABMEBRIBE -—RAERFEHBHE - UEFRESEKER LBTZEE -

REBBME—EREMN (PLRRROZAE (SWAC) | (3 REZH

BEREMAEHMNER  LHRETERRE  HBENESZPNERER -

REJEBEAEREETEEREABDEESE (SWAC) NEFE
& .

BLREANEZEES (SWAC) BEFEEVPAR=-REE

F185 HT7EH

IR ARIEREREE REME

Ny

BE")  IEBEAETMRIBENRAE

ZHENRNH

20244E7H18H, F4-7: 16



BoardDocs® Pro https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public#

BEREAMNZEES (SWAC) BERAREAER TRRHAEMNZEMY - EUENEBERT  ZETREERE
FEHEENR  BEmRBEIE  SHRABHNREHRES  RE - B4 REHE BRABHE BERBES -
BRITBAR - —BREGHE  SMMERERAL - SEBRAEBHIARURLATHE -

ZEENETAMEARRAEEFEAEBRSE - REFEIFEEDKRESEIHE - REARMESN - HBENEME
REAEE S Eam ML E -

$28 HTEH 20244£7H18H, T4-7: 16



BoardDocs® Pro https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public#

EREIEZEE  REZETRLRETHEMTHEM (RSA ) 91-A HEZWERE -

II. BEPBGREN - B  HENHESH
A BIR

58 B
BENE BRESHE  m)  ZEIHUERNREEE aoEar
PRICERTE ~ 2% - RIMNEE) - BLELMEREMEE -

B BREEEEONRBR EES ) ANEBTB D EER
RS - BREZBARSPHESES LD ERENADE
MER - RIRERIFEET 100% AR -
SEEBRSENS I  2EEN - FERERBEAINETHHRT
AR -

=) By R e EE ST P N IR e
BRSNS - RS FEEERRENEERIAE u%ﬂﬂ
BRI EE RS -

pp— BREENRREES) B BREREEH -
B. $f75tEl
EBEREZNESE (SWAC) WIBET - SAASRERASSKEEREHMENDONBRIEREEY &5

MBRE—NEZESKFEERTE  ETEREBENNMG  HETHLRIGSFTEEERS - ERER
M/ RERESEFIHI0HA TR - LRIARE -

BEBFERREMNARRBRABRNELEN - 2FBERAR BERMBRAEERBR - LEMKSEBERENHE
A3 - BEMPREEETIREZESEIFNERES (NIREIEHEBEEAER ) REAEREHASNWKES -

WA ARIMUSEBEREZBDEES (SWAC) WHEE -
D. =FERFE
BLERANEZES (SWAC) RE=F1t—

- BEERETREBERNEE,;
- BE@FIREEDR BRI, UK
- BERENBERRBENERER -

BERFEEZNEZEE (SWAC) SREBEFESRBEEBEHN=_FAENER  Go2RELIENES tBFEXK
REE - REBERRVEMN - MEREREZE - BEFNRIMARE - MUK SEHROBAINEEGSHEERE - BRHHE
EREERNWENER - REGHRBERTRADBLBENER - WILHEILETEENERE -

E. fREFCER
REFBREAARNRBENCE - EVERUTARS :

- BEREREEK
- RIO—REMHFERBRFEBERBE I B TRV,
- BRI 2 LR EBERMA LA R R /A QAR

$38 HT7H 20244E7H18H, T4-7: 16


http://www.schools.healthiergeneration.org/

BoardDocs® Pro https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public#

0
=
gl

wEFTaERNE  BEREER (8FEEH ) RO —RERBKREROFTESHIH
PE; PUR

- ARNBEENEMBERBEERNE  RBRENFHSENALR - DIRtERRBHN SHEEERREE
REZHEEE (SWAC) SHEEENTE -

F. tESH - EEFR

ERGIAEEESZ2ENTN - AREREZHEZEE (SWAC) KREEMASEENMT S 262 RERH
:E Bt - EHFHEAEMTTE - LS - ﬂﬁiﬁﬂ%F/Eﬁ%/\uﬁﬂﬁﬂhiﬁ*ﬂ’]ﬂﬂﬁha/R BRITENEBTE
- REEEERNIURARNSESR  UAHEREESTREBRENBAEMGRIBER -

III. 8

A BRE

FAERBeNBRESE VT XERXAREEATE - NERERFESE (NSLP ) MERFESTEI (SBP) -
BENERBNREHUTHRENERE !

- HATEBLERER;

- K5\ 52 ZE /Y HL i,

- B FEFBENREPIRNE,

- HENRENRMTIEEEERE, LUK

- SENEBREN - MAMBHMARRENENZEERK - ZBRERURHENGTSZERES
(USDA) EB8RENBERE - FHEFRUFEIL

https://www.fns.usda.qgov/school-meals/nutrition-standards-school-meals
ITERNMBEERE

»
il

BREBFEBWAAELE - KEKEBTH WENBLEBRFRL (USDA ) BREREBFEXABNRERE
EREHB/BIIRE  FHEERUNEIL

https://www.fns.usda.gov/school-meals/professional-standards

C. k

RREIBERTKD  SPBERPOMBRHUHEBRENMMMNSEEEARMBELRERE - ©2 - BIKWES
K e

BT PIEEKERER BREFTEUTEXK
1. FERARSBIBHIM R EA;
2. BBNBRE, UK
3. EfK -
BERRRAURBESZHE JICD - IAEFEAHKMNBEETLCEED -

D. #FMHERMRMUARERALE

“HFMERMMEE” (AESER ERPBEESRE I ZIHE - REHTHENRMMEE ) AT EXBEFRE
(USDA ) ERESTREBRE - FRF R ML

https://www.fns.usda.gov/school-meals/smart-snacks-school
BLUREFHANRFALER@MEKASFINRT - 8FEARREREENBHESHAVERIERE -

BRYABEREMBRES  SERELEFEROSEHENEENEATREAMARDAFTENEL USDA BERERTE

F485 HTEH 20244£7H18H, T4-7: 16


https://www.fns.usda.gov/school-meals/nutrition-standards-school-meals
https://www.fns.usda.gov/school-meals/professional-standards
http://www.fns.usda.gov/school-meals/smart-snacks-school

BoardDocs® Pro https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public#

REERE  LER:RNANEEERANESNEMEHEE - BESEEARRRK

- MEEE  BIR  SEIEE  BRIFELENEES I EERNERIRNBNERRESEKE -

- B PINEBSERHKINE -

- BB LR ANEFRRE - 135  2WAFER - AINEFER - 25K E’W&‘F“Eff}i (ZE:
BLERBABTEUNER, A8 BERERAERINE  WELBERGELHFNERT - BLEHNL
RO MAEMITARE - DURERFESTHBENEX - )

- F - THBERIR - KFE - AR EM R mRBRE LN AT mE - 58 - BEABE, UEE
- EHEIE  BEFFELIBERT 2% BERAFHENERAR LENAT @M - 178
LHEABRR -

- BRERYNBREGPNES -

- RBNEmGZm Az  EREESATEESHNRER M °

BANTEMRPIREEES —LEATE USDA BRESTREERENEMAEK - BELEASmE - THNE
R EHEE

S5 - AHRETERAROE TGS EEE RN MR R E RN RES EMRRR -

BE  BEEFNXRAMPEEEERACEALGHEHNSER - BEARKBNERNRE ( REB) RKEE
BB ERR PR THEEE S -

E. BYUEENEZRE

ERESREBA - RNREHRNAMERmEBT BN USDA ESZTREERE - ERNMEBIASIERRER

I EIEAMREANINE - BERFZBHEES (SWAC) BRERENHENERE —DREIKENEZRS
B RNAERFERBENENEEER  DAFoESTREETENEMMIREE - ZBHEIERES—X
THEREE

EFE USDA BEEZREERENERT ERMEMBTMNERANEBSFEHERNBES - BERE
EEFamBEREY  TEBRENSERNSE - BENL  SMEREFEZIYURHNRATEER
TREFENEREFEY - IHIEHE  BREHATBE—X - SERGYHBEEETIRMAEE -

4|||JIH

G. EBHEE
BeRZBAESEEREAEERRENRmANNE - WERSEERWERS - HEEEHATEIE .

- TERERFIATER—ENAZHEEBRZXENREERBEERE R "ERMBFEZEH"TH
75 FHEB RN
https://www.smarterlunchrooms.orq/scorecard-tools/smarter-lunchrooms-strategies
- BRERMEEEASENVMEREMMERNEFTS USDA BRIZESREERE - BRAZE
BRoDUBEBRE—EE (Alliance for a Healthier Generation) HMEZERKRETE (
Smart Flood Planner) EEEMEERTS - #FFEFRU MU :

https://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector-
engagement/improving-access-to-address-health-equity/smart-food-planner

58 HT7TH 20244E7H18H, T4-7: 16


https://www.smarterlunchrooms.org/scorecard-tools/smarter-lunchrooms-strategies
http://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector-engagement/improving-access-to-address-health-equity/smart-food-planner
http://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector-engagement/improving-access-to-address-health-equity/smart-food-planner

BoardDocs® Pro https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public#

BRGBAHE & BN HEE8EEsERENNeEE -
- EEUBFEEMAIERREET  BRUBANAEFARESRE  HYPBEESEREEEMENA
# - BREANIREE -
- EEYBEEHRESRULEESBRNEBERN  FENREARENGE  BERBEFTENERAER
_t °
- BRERFEESREEANBE—BNEEET - BREZHBEIMNMIZEHE  BE .
- HELRHEENRERREMEAME RS,
- HEOTHERT BELHUBRABTESTIHE BB . FSE - HtZREREERESFEEHE
oh;
- OMUBESAREN FEREFEN - UEEBWRESHAES - IR REHFE - R58 - @
g BSSEHDIRERIEE,
- WEKR X  2BVER - BEAMRELIHGUABRERYNRESE,
- BFEBYBEANMEEEFEZENHETE (ZBSHEEEH/EE ) ;
- HBRENE  REZEEEEE -  BRICE - BSIBRGEE - EtBRenlREEREN
T EIREEES,;
- B ERMNEHAENMNERERE, MR
- BREAHMMEMITEASRENEEHEFI -

IV. BB &S

BeRRREIXMNORERHESHE - E2ERNEBE  ROEANESES (NRERR - REEBEHAE

NA=

BRE ) #SAZRBHETORRKBIFREERMEME -

A REEBEBNERE

REMERHEHERPREANKERREN  BEEREEHETRREEINERIVKDT - BRERBHENE
REHBREBRD  RBERUESRI-S/ENEESREINE - BEKRSKBEERAMIFNCES
# o ABERBHREBRERR -

B. BRBIFIRE S B
BeA/BERHM I REMNKABSIELINRESHET ZPHE -

C. ZTHNEBBETELS

ERGEBBELSTABETELSR  ERAERREREEAAZZZERT -

V. EfthiES B REREE

BRBRNIREERARERETEERELE  MAERRBELESRKM - HASSNEMERREN [4£E ]
Em - DY miEe - LUROHIRBEHNTEE  haRBERsINEE -
BR - FEEAEESREEMERICEEmREE °

VI. BE2H

EOARERER T - BRBEAKENER - EPETRSMHMERENSNPHESRFETHHOMBEARAE -

F6R -HTEH 20244F7TH18H, TFT7: 16



BoardDocs® Pro

B

F785 HTEH

https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public#

42 U.S.C. 1751 (EBAH54245517511% ) , Richard B. Russell National School Lunch

Act (BIRERFEER)

42 U.S.C. 1771 (EBIAHEE424517711%) , Child Nutrition Act of 1966 (1966 FR&E&E
BER)

Section 204 of Public Law 108-265 (‘A#t/% 108-265 2 204 {%&) - Child Nutrition and

WIC Reauthorization (2004 FREZ2&ENEY - BRNMZERFBARERE (WIC) BE
#5%5%) ; The Healthy Hunger-Free Kids Act of 2010 (2010 F2FEMEMFEELR)

7 C.F.R 210 (B35 AMEE74852101%) - National School Lunch Program (ZEEBRFEETE

)i

7 C.F.R 220 (B35 ME74REE22018) - School Breakfast Program (BRREE&TE)) ;

RSA 189:11-a (MiEMEME1894FZ11-a 1& ) - Food and Nutrition Programs (Em#EEE
sTEl)

N.H. Dept. of Education Administrative Rule Ed 306.04 (a)(20), Wellness (¥iFEHm T INHAB R
{TIARAI Ed 306.04(a)(20) - #2F)

N.H. Dept. of Education Administrative Rule Ed 306.11 (g), Food and Nutrition Services (i
ERTHNBBEHTEFRA Ed 306.11 (g) - EmMEBERE)

N.H. Dept. of Education Administrative Rule Ed 306.38 (b)(1)b, Family and Consumer
Science Education Program (middle schools) GHiZEHTE@MNHBEEITERE Ed 306.38 (b)(1)b

 REMNRERBRELNE (PB))

N.H. Dept. of Education Administrative Rule Ed 306.40, Health Education Program (GiZE#ft
BINHBEIITERE Ed 306.40 - BEXB:E)

EF - £81ART% (Food Service)

IMAH - HE 58858 (Daily Physical Activity)

JLC - BERRIRTS KB E L (Student Health Services and School Nurses)
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	Completing-a-Free-and-Reduced-ApplicatioAug132025122443945713_BITRCR32857_0_CHINESECANTONESE_2025.pdf
	School Meal Packet 2024 - 2025 Cantonese (Chinese Traditional).pdf
	LINQ-Connect-DigitalPosterEnglishFees---Aug232024100048142186_BITRCR24983_0_CANTONESE_2024

	Parent-Letter-2025-2026---Traditional-ChAug222025084053027667_BITRCR32896_0_CHINESECANTONESE_2025.pdf
	1. 誰可以獲得免費或減價餐？
	● 家裡正在領取新罕布什爾州補充營養援助計畫 (NH SNAP) 或新罕布什爾州需求家庭臨時救助計畫 (NH TANF) 福利的所有兒童，都有資格獲得免費餐。
	● 受寄養機構或法院法律責任保護的寄養兒童，有資格獲得免費餐。
	● 參加學校 Head Start 項目的兒童，有資格獲得免費餐。
	● 符合無家可歸、離家出走或流動兒童定義的兒童，有資格獲得免費餐。
	● 如果家庭收入在聯邦收入資格指南的限額內（見下表），兒童也可能有資格獲得免費或減價餐。
	兒童營養計畫收入指南：2025 年 7 月 1 日至 2026 年 6 月 30 日
	2. 我如何確定我的孩子是否符合無家可歸者、移民或離家出走者資格？
	● 您的家庭成員是否沒有固定住址？是否共同居住在收容所、旅館或其他臨時住所？您的家庭是否按季節遷移？是否有兒童主動離開原先的家庭來與您同住？如果您認為家中孩子符合上述情況但未被告知可享受免費餐食，請聯繫學生服務主任 Ben Nester，電話：603-790-8500 轉 1110，或發送電郵至 bnester@sau88.net。
	3. 我是否需要為每個孩子單獨填寫申請表？
	不需要。您只需為全家的在讀孩子填寫一份《免費及減價學校餐食申請表》。請注意，內容不完整的申請將無法透過審批，請務必填寫所有必填資訊。請將填寫完整的申請表寄送至：Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784，聯繫電話：603-790-8500 轉 1115。
	4. 如果本學年我已收到孩子獲得免費餐食批准的通知信函，是否需要重新申請？
	● 不需要，但請仔細閱讀通知信函並按照說明操作。若通知信函中未包含您家中的某個孩子，請立即聯繫：Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784，電話：603-790-8500 轉 1115，電郵：sbriggs@sau88.net。
	5. 可以線上申請嗎？
	● 可以！我們建議您儘量選擇線上方式進行申請，而非紙本申請。線上申請表的要求與紙本表完全一致，需要填寫的資訊也相同。請造訪 https://linqconnect.com 進行線上申請或瞭解詳情。如對線上申請有任何疑問，請聯繫：Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784，電話：603-790-8500 轉 1115，電郵：sbriggs@sau88.net
	6. 去年的申請已獲批准，今年是否需要重新申請？
	● 需要。申請表僅在上個學年及本學年開學前幾天有效。除非學校已通知您孩子符合新學年資格，否則必須提交新的申請表。
	7. 我正在領取婦女及嬰幼兒營養補助 (WIC)，我的孩子可以獲得免費餐食嗎？
	● 家庭參與了 WIC 計畫的兒童可能有資格獲得免費或減價餐食，但參與 WIC 計劃不會自動使您的家庭獲得免費或減價餐食。請參照收入標準申請餐食補助。
	8. 我提供的資訊會被查核嗎？
	● 會的。我們可能還會要求您提交書面證明，以查核您申報的家庭收入。
	9. 如果我現在不符合資格，以後還能申請嗎？
	( 可以。您可以在學年內的任何時間提出申請。例如，當家長或監護人失業，導致家庭收入低於標準時，孩子可能有資格獲得免費或減價餐食。
	10. 如果我不同意學校對我的申請所做出的決定，該怎麼辦？
	● 您可以先與學校工作人員溝通。您也可聯繫學區總監以要求舉行聽證會，通信地址：Amy Allen, Superintendent of Schools, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784，電話：603-790-8500 轉 1107，電郵：aallen@sau88.net
	11. 我的家庭成員中有非美國公民，可以申請嗎？
	● 可以。您本人、您的孩子或其他家庭成員無需是美國公民即可申請免費或減價餐食。
	12. 如果我的收入金額不固定怎麼辦？
	● 請填寫您通常獲得的收入金額。例如：若您通常月收入 1000 美元，但上月因缺勤僅獲得 900 美元，仍應填寫 1000 美元。若您通常有加班費，則也應包含在內，但偶爾加班則不必計入。若您已失業或遭遇減薪減時，請按當前收入申報。
	13. 如果某些家庭成員沒有需要申報的收入，怎麼辦？
	● 有些家庭成員可能沒有我們需要您申報的某些收入類型，或者完全沒有收入。遇到這種情況時，請在相應欄位填寫 0。請注意，如果收入欄位留白或未填寫，我們也會將其視為 0。請謹慎處理留白的欄位，因為我們會認為您是有意留白的。
	14. 我們是軍人家庭，收入申報方式是否不同？
	● 您的基本工資和現金獎金必須作為收入申報。如果您獲得任何形式的現金補貼（例如軍事基地之外的住房津貼、食品或服裝補貼），或領取家庭生活補助津貼，這些也必須計入收入。但如果您的住房屬於軍事住房私有化計畫的一部分，則無需將住房津貼計入收入。因軍事部署而獲得的額外作戰津貼也不計入收入。
	15. 如果申請表空間不夠填寫所有家庭成員怎麼辦？
	● 請將額外的家庭成員資訊列在另一張紙上並附在申請表後。如需取得第二份申請表，請聯繫 Shaylee Briggs，通訊地址：Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784，電話：603-790-8500 轉 1115，電郵：sbriggs@sau88.net
	16. 我的家庭需要更多協助，還可以申請哪些其他計劃？
	● 如需瞭解如何申請 SNAP、TANF、印第安原住民食品分配計畫 (FDPIR) 或其他援助福利，請聯繫當地援助辦公室，或致電 603-271-9700 或 844-275-3447。
	17. 如何獲知申請結果？
	● 我們將郵寄資格認定信函給您。請妥善保管此信函，因為它可用於取得學區和社區的額外福利，例如減免學前班/夏令營學費、年鑑費、學生手冊遺失費、公用事業費和會員費等。請注意，商家的折扣政策可能會有所變動。
	如有其他問題或需要協助，請致電 603-790-8500 轉 1115 或發送電郵至 sbriggs@sau88.net 聯繫 Shaylee Briggs。
	謹致問候！
	Shaylee Briggs
	Shaylee Briggs, 助理行政主管
	Lebanon 學區 – SAU88
	20 Seminary Hill
	West Lebanon, NH 03784
	603-790-8500 x 1115
	sbriggs@sau88.net
	美國農業部 (USDA) 是提供平等機會的機構、雇主和貸款方。
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