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Annual Income Conversion: Weekly x 52, Every 2 Weeks x 26, Twice a Month x 24 Monthly x 12

How often?

Weekly ‘Bi-Weekly ‘Zx Month ‘ Monthly Household size

©OO0OO0 ONON®)

Determining Official's Signature Date Confirming Official's Signature Date Verifying Official's Signature Date

Eligibility:

Total Income Free ‘Reduced ‘ Denied

Categorical Eligibility I:l
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2C.F.R. §200.426
7C.F.R §210.09
7/C.F.R §210.10
7C.F.RS5210.15
7C.F.R. 5245.5
USDA SP 46-2016 - No later than July 1, 2017, all SFA's operating the Federal
school meal program are required to have a written meal charge policy.
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	1. کون مفت یا کم قیمت کا کھانا حاصل کر سکتا ہے؟
	● (NH SNAP) اضافی غذائی امداد کا پروگرام یا (NH TANF) ضرورت مند خاندانوں کے لیے عارضی امداد، سے فوائد حاصل کرنے والے گھرانے کے تمام بچے، مفت کھانوں کے اہل ہیں۔
	● فوسٹر بچے (کفالت یافتہ بچے) جو کسی فوسٹر کیئر ایجنسی (فلاحی ادارے) یا عدالت کی قانونی ذمہ داری کے تحت ہیں، وہ مفت کھانوں کے اہل ہیں۔
	● جو بچے اپنے اسکول کے Head Start پروگرام (منصوبہ) میں شرکت کر رہے ہیں، وہ مفت کھانے کے اہل ہیں۔
	● وہ بچے جو بے گھر، گھر سے بھاگے ہوئے، یا مہاجر کی تعریف پر پورا اترتے ہیں وہ مفت کھانے کے اہل ہیں۔
	● بچوں کو مفت یا کم قیمت کا کھانا مل سکتا ہے اگر آپ کے گھرانے کی آمدنی نیچے دیے گئے چارٹ میں وفاقی آمدنی کی اہلیت کے رہنما خطوط کی مقرر کردہ حدود کے اندر ہے۔
	بچوں کی غذائی پروگرام کے لیے آمدنی کے رہنما خطوط: 1 جولائی 2025 سے 30 جون 2026 تک

	Parent-Letter-2025-2026---UrduAug222025084353520670_BITRCR32896_0_URDU_2025
	2. مجھے کیسے پتہ چلے گا کہ میرا بچہ (بچے) بے گھر، ہجرت کرنے والا، یا بھاگا ہوا کے لیئے اہل ہے؟
	●  کیا آپ کے گھرانے کے افراد کے پاس مستقل پتہ نہیں ہے؟ کیا آپ کسی پناہ گاہ، ہوٹل، یا دیگر عارضی رہائش کے انتظامات میں اکٹھے رہ رہے ہیں؟ کیا آپ کا خاندان موسمی بنیادوں پر نقل مکانی کرتا ہے؟ کیا آپ کے ساتھ رہنے والے کوئی بچے ہیں جنہوں نے اپنے سابقہ خاند...
	3. کیا مجھے ہر بچے کے لیے ایک درخواست بھرنے کی ضرورت ہے؟
	● نہیں ، اپنے گھرانے کے تمام طلباء کے لیے ایک مفت اور کم قیمت والے اسکول کے کھانوں کی درخواست استعمال کریں۔ ہم کسی ایسی درخواست کو منظور نہیں کر سکتے جو مکمل نہیں ہے، لہذا تمام مطلوبہ معلومات کو پُر کرنا یقینی بنائیں۔ مکمل شدہ درخواست کو واپس کریں اس ...
	4. کیا مجھے ایک درخواست پُر کرنی چاہیے اگر مجھے اس سال اسکول میں یہ کہتے ہوئے ایک خط موصول ہوا ہے کہ میرے بچے (بچوں) کو مفت کھانے کے لیے پہلے سے ہی منظور کیا گیا ہے؟
	● نہیں، لیکن براہ کرم جو خط آپ کو ملا ہے اسے غور سے پڑھیں اور ہدایات پر عمل کریں۔ اگر آپ کے گھرانے کے کوئی بچے آپ کی اہلیت کی اطلاع سے غائب تھے، تو رابطہ کریں: Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784,
	603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net  فوری طور پر۔
	5. کیا میں آن لائن اپلائی کر سکتا ہوں؟
	● جی ہاں! اگر آپ قابل ہیں تو آپ کو کاغذی درخواست کے بجائے آن لائن درخواست مکمل کرنے کی ترغیب دی جاتی ہے۔ آن لائن درخواست کے وہی تقاضے ہیں اور آپ سے وہی معلومات طلب کریں گے جو کاغذی درخواست کی ہے۔ آن لائن درخواست کے عمل کو شروع کرنے یا اس کے بارے میں م...
	603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net
	6. میری درخواست گزشتہ سال منظور کی گئی تھی۔  کیا مجھے ایک نئی بھرنے کی ضرورت ہے؟
	● جی ہاں درخواست صرف اُس تعلیمی سال اور اِس تعلیمی سال کے پہلے چند دنوں کے لیے صحیح ہے۔ آپ کو ایک نئی درخواست بھیجنی ہوگی جب تک کہ اسکول نے آپ کو مطلع نہ کیا ہو کہ آپ کا بچہ نئے تعلیمی سال کے لیے اہل ہے۔
	7. میں New Hampshire خواتین، شیر خوار بچوں اور بچوں کا غذائی پروگرام (WIC) حاصل کرتا ہوں۔ کیا میرا بچہ (بچے) مفت کھانے حاصل کر سکتا ہے؟
	● WIC میں شرکت کرنے والے گھرانوں کے بچے مفت یا کم قیمت والے کھانے کے اہل ہو سکتے ہیں ۔ WIC میں شرکت خود بخود آپ کے گھرانے کو مفت یا کم قیمت والے کھانے کے لیے اہل نہیں بناتی ہے۔  براہ کرم آمدنی کی درخواست کے ذریعے کھانوں کے لیے درخواست دیں۔
	8. کیا میں جو معلومات دیتا ہوں اس کی جانچ پڑتال کی جائے گی؟
	● جی ہاں ہم آپ سے گھریلو آمدنی کا تحریری ثبوت بھیجنے کے لیے بھی کہہ سکتے ہیں جس کی آپ اطلاع دیتے ہیں۔
	9. اگر میں ابھی اہل نہیں ہوں تو کیا میں بعد میں درخواست دے سکتا ہوں؟
	● جی ہاں۔ آپ تعلیمی سال کے دوران کسی بھی وقت درخواست دے سکتے ہیں۔  مثال کے طور پر، اُن والدین یا سرپرست والے بچے جو بے روزگار ہو جاتے ہیں وہ مفت اور کم قیمت کے کھانوں کے اہل ہو سکتے ہیں اگر گھریلو آمدنی آمدنی کی حد سے کم ہو جائے۔
	10. اگر میں اپنی درخواست کے بارے میں اسکول کے فیصلے سے متفق نہیں ہوں تو کیا ہوگا؟
	● آپ کو اسکول کے حکام سے بات کرنی چاہیے۔ آپ اس پر کال یا لکھ کر بھی سماعت کے لیے کہہ سکتے ہیں: Amy Allen, Superintendent of Schools, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1107, aallen@sau88.net.
	11. اگر میرے گھر میں کوئی امریکی شہری نہیں ہے تو کیا میں درخواست دے سکتا ہوں؟ ۔
	12. اگر میری آمدنی ہمیشہ ایک جیسی نہیں رہتی ہے تو کیا ہوگا؟
	● اس رقم کی فہرست بنائیں جو آپ عام طور پر وصول کرتے ہیں۔ مثال کے طور پر، اگر آپ عام طور پر ہر ماہ 1000$ کماتے ہیں، لیکن آپ نے پچھلے مہینے کچھ کام چھوڑا اور صرف 900$ کمائے، تو درج کریں کہ آپ نے ہر ماہ 1000$ کمائے ہیں۔ اگر آپ کو عام طور پر اوور ٹائم ملت...
	13. کیا ہوگا اگر گھرانے کے کچھ اراکین کے پاس رپورٹ کرنے کے لیے کوئی آمدنی نہیں ہے؟
	● ہو سکتا ہے گھرانے کے اراکین کو کچھ قسم کی آمدنی نہ ملے جو ہم آپ سے درخواست پر رپورٹ کرنے کے لیے کہتے ہیں یا ہو سکتا ہے کہ آمدنی بالکل بھی نہ ملے۔ جب بھی ایسا ہوتا ہے، براہ کرم فیلڈ (خانہ) میں 0 لکھیں۔ تاہم، اگر کوئی انکم فیلڈ سادہ یا خالی چھوڑ دیا ج...

	Parent-Letter-2025-2026---UrduAug222025084353520670_BITRCR32896_0_URDU_2025.pdf
	14. ہم ملٹری میں ہیں؛ کیا ہم اپنی آمدنی کو مختلف طریقے سے رپورٹ کریں؟
	● آپ کی بنیادی تنخواہ اور نقد بونس کو آمدنی کے طور پر رپورٹ کیا جانا چاہیے۔ اگر آپ کو آف بیس (فوجی مرکز سے باہر) ہاؤسنگ (رہائش)، خوراک، یا کپڑوں کے لیے کوئی کیش ویلیو الاؤنس (نقد رقم کی سہولت) ملتا ہے، یا آپ کو فیملی سبسسٹینس سپلیمنٹل الاؤنس (خاندان ک...
	15. اگر میرے خاندان کے لیے درخواست پر کافی جگہ نہیں ہے تو پھر؟
	● گھر کے کسی بھی اضافی ممبر کو کاغذ کے ایک ٹکڑے پر درج کریں اور اسے اپنی درخواست کے ساتھ منسلک کریں۔ دوسری درخواست وصول کرنے کے لیے رابطہ کریں Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784,
	603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net
	16. میرے خاندان کو مزید مدد کی ضرورت ہے، کیا دیگر پروگرام ہیں جن کے لیے ہم درخواست دے سکتے ہیں؟
	●  بھارتی ریزرویشنز میں غذائی تقسیم کا پروگرام (SNAP, TANF, (FDPIR یا دیگر امدادی فوائد کے لیے درخواست دینے کا طریقہ معلوم کرنے کے لیے، اپنے مقامی امدادی دفتر سے رابطہ کریں یا 603 271-9700  یا  844-275-3447 پر کال کریں۔
	17. مجھے درخواست کے نتائج کیسے معلوم ہوں گے؟
	●  اہلیت کے تعین کے ساتھ ایک خط آپ کو میل کیا جائے گا۔ براہ کرم اس خط کو محفوظ جگہ پر رکھیں کیونکہ آپ اسے ضلع اور کمیونٹی میں اضافی فوائد حاصل کرنے کے لیے استعمال کر سکتے ہیں۔ ان فوائد کی چند مثالوں میں پری اسکول/سمر کیمپ ٹیوشن میں کمی، سالانہ کتاب کی...
	اگر آپ کے دیگر سوالات ہیں یا مدد کی ضرورت ہے، تو Shaylee Briggs کو 603-790-8500 x 1115 یا sbriggs@sau88.net. پر کال یا ای میل کریں۔
	مخلص،
	Shaylee Briggs
	Shaylee Briggs، اسسٹنٹ بزنس ایڈمنسٹریٹر
	Lebanon اسکول ڈسٹرکٹ - SAU88
	20 Seminary Hill
	West Lebanon, NH 03784
	603-790-8500 x 1115
	sbriggs@sau88.net
	USDA ایک مساوی مواقع فراہم کرنے والا، آجر، اور قرض دہندہ ہے۔
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