
تجاویز پانچ فوری 

ایک مفت اور کم شدہ گھریلو آمدنی کی درخواست کو مکمل کرنا

تمام مطلوبہ فیلڈ )خانے( پرُ کریں 
اگر مطلوبہ خانے خالی ہوں تو آپ کے بچے کا اسکول درخواست پر کارروائی نہیں کر سکے گا۔ یقینی بنائیں  . 1

کہ جو بھی معلومات ضروری ہیں، ان کے بارے میں سوالات کے لیے درخواست کی ہدایات میں دیے گئے  
 رابطے سے رجوع کریں۔

" کو نشان زد کیا گیا ہے، گھرسے بھاگا ہوا  ( مرحلے میں "مہاجر"، "بے گھر" یا " 1اگر درخواست کے پہلے ) . 2
تو آپ کے بچے کے اسکول کو فوائد دینے سے پہلے مناسب اسکول کے اہلکار سے اس حیثیت کی تصدیق 

۔ کرنی ہو گی

؟ ہے  شدہ  تصدیق راست  براہ  لیے  کے  کھانے  مفت   بچہ کا آپ  کیا
اگر گھر والوں کو آپ کے بچے کے اسکول سے ایک اطلاعی خط ملا ہے جس میں کہا گیا ہے کہ وہ مفت   . 3

کھانے کے لیے براہ راست تصدیق شدہ ہیں، تو آپ کو درخواست مکمل کرنے کی ضرورت نہیں ہے کیونکہ 
اگر آپ کے پاس براہ راست سرٹیفیکیشن کے بارے    آپ کا بچہ خود بخود مفت کھانا حاصل کرنے کا اہل ہے۔

میں سوالات ہیں، یا اگر آپ کو گھر کے صرف ایک بچے کے لیے اطلاعی خط موصول ہوا ہے، تو اپنے بچے  
کے اسکول سے رابطہ کریں۔

کیس نمبرز 
 ( میں کیس نمبر فراہم کر رہے ہیں اور آپ کے گھرانے میں کوئی بھی فرد2اگر آپ درخواست کے مرحلہ دو ) . 4

SNAP   اور/یا TANF  امداد وصول کرتا ہے، تو آپ کو اپنی درخواست کے ساتھ محکمہ صحت و انسانی
ہونے والے (DHHS) خدمات آف   لیئے  اہلیت کے TANF اور/یا SNAP کی طرف سے موصول  "نوٹس 

سے "نوٹس آف ڈسیژن"    DHHS کی ایک کاپی شامل کرنی ہوگی۔ اگر آپ کو  " فیصلے کا نوٹس " یعنی    ڈسیژن" 
پر رابطہ کریں۔ ASK-DHHS-844-1کی ایک کاپی حاصل کرنے کی ضرورت ہے تو 

SNAP =  )سپلیمنٹری نیوٹریشن اسسٹنس پروگرام )تکمیلی غذائی امدادی پروگرام
TANF  یا FANF  = ٹیمپریری )یا فنانشل( اسسٹنس فار نیڈی فیملیز 

( ضرورت مند خاندانوں کے لیے عارضی )یا مالی( امداد)   

فراد ا گھریلو  کل
( میں گھر 3اس بات کو یقینی بنائیں کہ ناموں کی تعداد )بچوں اور بالغوں کے گھریلو ارکان( تیسرے مرحلے ) . 5

کے ارکان کی کل تعداد میں شامل ہو۔

USDA   ایک مساوی مواقع فراہم کرنے والا، آجر، اور قرض دہندہ ہے۔

Urdu Translation



 

 

 

 

   

  

ں ینہ یشانیپر دیمز                    سائن اپ ۔ مفت                  آسان لاگ ان  
نقد رقم  ں ی اسکول م                 صارف دوست پورٹل سائن۔اپ          کا انتظام کرنے،  وں یگیادائ  

ضرورت   ی ک جنے یبھ                 بناتا ہے۔   یکو آسان اور فور                 نےید  ب یترت اں ی دہان اد ی  
   ک یسے ا ی آساننہیں ہے۔                                                              بہت کچھ کرنے د یاور مز

اں یگیباربارادائ  ا یبار                                                             مقام  یمرکز  کی ا ے یکے ل  
کریں۔                                                                                             

ی آسان کرد سیف                       بورڈز شیڈ                   کا مرکز وسائل  
 ل موبائ LINQ Connect        جگہ پر ک یاپنے تمام طلباء کو ا                   ے یکے ل الب علم ط اپنے 

    آن لائن   ا ی ں ی م ایپ                     آسان  ےیکے ل  کھنےید           مدد   ںی م نے ی د  ب یترت   اںیگیادائ
   لڈ یکتابوں، فسالانہ                     بورڈز۔ شی ڈ  ی اورتفاعل                اور ہدایات مددگار   ے یکے ل

   س یف شن یجو ی گرٹرپس                                                                  ۔ ںیٹولز تلاش کر  کارآمد 
   ی گیادائ ی ک د یمزاور                                                                                           
کریں۔                                                                                              

 

                             

 

 

  

ڈاؤن لوڈ  پیمفت موبائل ا  

۔ںیملاحظہ کریا  ںیکر  

LINQConnect.com 

 

Google Play Apple Store 

https://linqconnect.com/


 
نٹنڈنٹ کا دف�ت   س�پ
20 Seminary Hill 

West Lebanon, NH 03784 
 8310-790-603ف�کس:   8500-790-603 ڻ�� فون: 

www.sau88.net 
Amy Allenنگران اعلیٰ ( ، سپرنڻنڈنٹ(            Ben Nesterکے ڈائریکڻر  (طلبہ خدمات)  ، سڻوڈنٹ سروسز 

Karen DuBoisاپرچیونیڻی                                                         ینڈ، ڈائریکڻر آف اکیڈمکس، انگیجمنٹ ا Tim Ball منتظمکاروباری (، بزنس ایڈمنسڻریڻر   (     
                                           )ڈائریکڻر برائے تعلیمی امور، شمولیت اور مواقع(

 
) � تحت مفت اور کم ق�مت وا�  NSLP) � قو� اسکول لنچ پروگرام ( USDAر�کہ � محکمہ زراعت ( ام 

 � متعلق ا��ث پوچھ� جا�ن وا� سوالات   کھانوں اسکول  
 2025ا�ست 

 
م والدین/��رست:   مح�ت

Lebanon   کٹ اسکول � دن صحت بخش کھانا   ر � تحت ہ ) قو� اسکول لنچ پروگرام(  ن�شنل اسکول لنچ پروگرام USDAاسکول ڈس�ٹ
۔ ناش�ت � ق�مت  گ��ڈ پانچ � بارە تک؛ دو�ہر � دو�ہر � کھا�ن � ق�مت    2.25$ � چہارم تک،گ��ڈ پری کنڈرگارڻن    $2.00پ�ش کرتا ��

۔ آپ � ب�� اس پروگرام � تحت مفت کھا�ف �ا کم ق�مت وا�    4.05$ گ��ڈ پری کنڈرگارڻن � چہارم تک،  $3.95 گ��ڈ پانچ � بارە تک ��
۔ ا�ر آپ کا گھرانہ کم ق�مت وا� کھا�ن � ل�ی اہل  اور دو�ہر � کھا�ن �    نہنی ق�مت  � کوئئ ، تو ناشتہ  ہوتا �� کھا�ن � ل�ی اہل ہو سک�ت ہنی

۔    0.40$ ق�مت
گ

، کیونکہ آپ کا اہل�ت کا خط آپ کو  ہو� مفت اور کم ق�مت وا� کھا�ف � درخواست �ف کھا�ف � درخواست � ز�ادە ��
۔ ان فوائد � چند مثالوں منی پری اسکول/سمر ک�مپ ڻیوشن   ضلع اور کمیونیٹ منی  منی ک�، سالانہ    (ف�س)   اضا�ض فوائد فراہم کر سکتا ��

ں مںی ک�   ، ) �ڈیول بک کھو جا�ن پر جرمانہ طلبہ � ڈائری �ا ش (   ف�س ا�جنڈا    لوسٹ کتاب � ف�س،   ە � کم  (   یوڻ�لیڻ�ی بج�، گ�س �ا پاین وغ�ی
۔    ) ک�ی گ�ئ اخراجات  ن کر�ن � عمل منی مدد � ل�ی کچھ  اور رکن�ت � ف�س منی ک� شامل ہوسکیت �� ذ�ل منی آپ � ب�� � اہل�ت کا تعنی

۔    عام سوالات اور جوابات ہںی
 

؟ سکتا  کر حاصل کھانا کا ق�مت کم �ا مفت  کون .1 ��   
● (NH SNAP) ا  اضا�ض غذائئ امداد کا پروگرام� )NH TANF (  ورت مند خاندانوں � ل�ی عار�ض امداد    وا��ن � فوائد حاصل کر  ،�ض

۔ ،  تمام ب��   �گھرا�ن   مفت کھانوں � اہل ہنی
، وە مفت   ● ) جو ک� فوس�ٹ کی�ئ ا�جن� (فلا� ادار�) �ا عدالت � قانوئف ذمہ داری � تحت ہنی فوس�ٹ ب�� (کفالت �افتہ ب��

۔   وںکھان  � اہل ہںی
۔  (منص��ہ)  پروگرام Head Startجو ب�� اپ�ن اسکول �  ● ، وە مفت کھا�ف � اہل ہنی کت کر ر�� ہنی  منی �ش
 ہو�ئ وە ب�� جو �ب گھر،   ●

گ
۔ گھر � بھا�  ، �ا مہاجر � تع��ف پر پورا اتر�ت ہنی وە مفت کھا�ف � اہل ہنی

بچوں کو مفت �ا کم ق�مت کا کھانا مل سکتا �� ا�ر آپ � گھرا�ف � آمدئف نی�� د�ی گ�ئ چارٹ منی وفا�ت آمدئف � اہل�ت � ر�نما   ●
۔   خطوط � مقرر کردە حدود � اندر ��

 
 تک   2026جون    30�    2025جولائئ    1بچوں � غذائئ پروگرام � ل�ی آمدئن � ر�نما خطوط:  

 گھرانہ  
 (افراد خانہ � تعداد)   سائز 

 

 ماہانہ  سالانہ 
 دو بار  

 �ف  
 مہینہ 

 ہر  
 دو  
 ہف�ت 

 ہفتہ وار 

1 28,953 2,413 1,207 1,114       557 
2 39,128 3,261 1,631 1,505       753 

3 49,303 4,109 2,055 1,897       949 

4 59,478 4,957 2,479 2,288 1,144 
5 69,653 5,805 2,903 2,679 1,340 

6 79,828 6,653 3,327 3,071 1,536 

7 90,003 7,501 3,751 3,462 1,731 

8 
 
 
 
 
 

100,178 8.349 4,175 3,853 1.927 
، شامل    ) رکن مم�ب ( خاندان � ہر اضا�ض   � ل�ی

 196 392 424 818 10,175 ک��ں۔ 

 

http://www.sau88.net/


 
ا   کہ گا چ� پتہ  کی� مجھ� .2 )  بچہ م�ی ؟  اہل  لی�ئ  �  ہوا ابھا�  �ا والا،  کر�ن  ہجرت گھر، �ب  (ب�� �� 

؟ ک�ا آپ ک� پناە گاە، ہوڻل، �ا د�گر عار�ض ر�ا�ش � انتظامات منی ا�ڻھ�    ● ک�ا آپ � گھرا�ض � افراد � پاس مستقل پتہ نہنی ��
؟ ک�ا آپ � ساتھ ر��ن وا� کوئئ ب�� ہنی جنہوں �ن اپ�ن سابقہ   ؟ ک�ا آپ کا خاندان موس� بن�ادوں پر نقل مکائن کرتا �� رە ر�� ہنی

ض �� کہ آپ � گھر � ب�� ان وضاحتوں پر پورا اتر�ت ہنی اور یہ نہنی  خاندان �ا گ ؟ ا�ر آپ کو �قنی ھرا�ض کو چھوڑ�ض کا انتخاب ک�ا ��
، تو براە کرم  

گ
 8500-790-603، ڈائ��ک�ٹ آف اسڻوڈنٹ �و�ف کو  Ben Nesterبتا�ا گ�ا �� کہ آپ � بچوں کو مفت کھا�ف ملنی �

x1110    ا�bnester@sau88.net  ۔ پر کال �ا ای م�ل ک��ں 
ورت �  بھر�ن  درخواست ا�ک ل�ی   � ب��  ہر مجھ� ک�ا .3 ؟ �ض ��    

ہم ک� ا��   ، اپ�ف گھرا�ف � تمام طلباء � ل�ی ا�ک مفت اور کم ق�مت وا� اسکول � کھانوں � درخواست استعمال ک��ں۔نہنی  ●
۔ مکمل شدە درخواست کو   ، لہذا تمام مطل��ہ معلومات کو پُر کرنا �قیئن بنائنی درخواست کو منظور نہنی کر سک�ت جو مکمل نہنی ��

 .Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1115:  اس پر   وا�س ک��ں
� ب��   .4 ک�ا مجھ� ا�ک درخواست پُر کرئن چاہ�ی ا�ر مجھ� اس سال اسکول منی یہ کہ�ت ہو�ئ ا�ک خط موصول ہوا �� کہ م�ی

؟    (بچوں) کو مفت کھا�ف � ل�ی پہ� � � منظور ک�ا گ�ا ��
، ل�کن براە کرم جو خط آپ کو ملا �� ا� غور � پڑھنی اور ہدا�ات پر عمل ک��ں۔ ا�ر آپ � گھرا�ن � کوئئ ب�� آپ �   ● نہنی

  ,Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784اہل�ت � اطلاع � غائب تھ�، تو رابطہ ک��ں:  
603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net    فوری طور پر۔ 

 ک�ا منی آن لائن اپلائئ کر سکتا ہوں؟   .5
۔ آن لائن   ● �ب ہاں! ا�ر آپ قابل ہنی تو آپ کو کاغذی درخواست � بجا�ئ آن لائن درخواست مکمل کر�ن � ترغ�ب دی جائت ��

۔ آن لائن درخواست � عمل کو    جو کاغذی درخواست � ��
گ

درخواست � و� تقا�ض ہنی اور آپ � و� معلومات طلب ک��ں �
وع کر�ن �ا اس � بار� منی م��د جان ا�ر آپ کو آن لائن درخواست �   پر ملاحظہ ک��ں۔  https://linqconnect.com�ن � ل�ی  �ش

  ,Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784رابطہ ک��ں تو    بار� مںی کوئئ سوال �� 
603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net 

؟   .6 ورت �� ی درخواست گزشتہ سال منظور � گئئ ت�۔  ک�ا مجھ� ا�ک نئئ بھر�ض � �ض  م�ی
۔ آپ کو ا�ک نئئ درخواست   ● س تعل�� سال اور اِس تعل�� سال � پہ� چند دنوں � ل�ی صحیح ��

�
�� ہاں درخواست �ف ا

 جب تک کہ اسکول
گ

۔    �ن   بھ�جین ہو�  آپ کو مطلع نہ ک�ا ہو کہ آپ کا بچہ ن�ئ تعل�� سال � ل�ی اہل ��
، ش�ی خوار بچوں اور بچوں کا غذائئ پروگرام (  New Hampshireمںی  .7 ن ) مفت   ) WICخواتنی ا بچہ (ب�� حاصل کرتا ہوں۔ ک�ا م�ی

؟     کھا�ن حاصل کر سکتا ��
● WIC  کت کر�ف وا� گھرانوں � ب�� مفت �ا کم ق�مت وا� کھا�ف � اہل ہو کت خود بخود آپ �   WIC۔  سک�ت ہںی منی �ش مںی �ش

۔  براە کرم آمدفی � درخواست � ذر�� کھانوں � ل�ی درخواست دیں۔   گھرا�ف کو مفت �ا کم ق�مت وا� کھا�ف � ل�ی اہل نہنی بنایت ��
؟ جا�ئ  �  پڑتال جانچ �  اس  ہوں دیتا معلومات  جو مںی  ک�ا .8

گ
�   

۔   ●  �ب ہاں ہم آپ � گھ��لو آمدین کا تح��ری ثبوت بھ�ج�ن � ل�ی ب� کہہ سک�ت ہنی جس � آپ اطلاع دی�ت ہنی
   ہوں؟ سکتا دے  درخواست مںی  بعد مںی  ک�ا تو ہوں نہنی  اہل اب�  مںی  ا�ر .9

ن والدین �ا ��رست وا� ب�� جو   ۔ �� ہاں ●
�
۔  مثال � طور پر، ا آپ تعل�� سال � دوران ک� ب� وقت درخواست دے سک�ت ہنی

۔   �ب روزگار ہو جا�ت ہنی وە مفت اور کم ق�مت � کھانوں � اہل ہو سک�ت ہنی ا�ر گھ��لو آمدئف آمدئف � حد � کم ہو جا�ئ
   ہوگا؟  ک�ا تو ہوں   نہنی  متفق  � ف�ص� �  اسکول مںی  بار� �  درخواست اپین   مںی  ا�ر .10

۔ آپ اس پر کال �ا ل�ھ کر ب� سماعت � ل�ی کہہ سک�ت ہنی  ●  ,Amy Allen  : آپ کو اسکول � حکام � بات کرین چاہ�ی
Superintendent of Schools, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1107, 

aallen@sau88.net. 
� ا�ر .11    ۔  ہوں؟ سکتا دے  درخواست مںی  ک�ا تو ��  نہنی  شہری  ام��� کوئئ  مںی  گھر م�ی

، �ا گھرا�ف � د�گر افراد کو مفت �ا کم ق�مت وا� کھا�ف � ل�ی درخواست دی�ف � ل�ی ام��� شہری ہو�ف �   ۔ �� ہاں ● آپ، آپ � ب��
۔    ورت نہنی ��  �ض

ی ا�ر .12    ہوگا؟ ک�ا تو ��  ر�یت  نہنی   ج��  ا�ک  ہم�شہ آمدین  م�ی
۔ مثال � طور پر، ا�ر آپ عام طور پر ہر ماە  عام طور پر اس رقم � فہرست بنائنی جو آپ   ● ،    $1000 وصول کر�ت ہںی کما�ت ہںی

، تو درج ک��ں کہ آپ �ن ہر ماە   $900ل�کن آپ �ف پچھ� مہی�ف کچھ کام چھوڑا اور �ف   ۔ ا�ر آپ کو عام    $1000کما�ئ کما�ئ ہںی
طور پر اوور ڻائم ملتا �� تو ا� شامل ک��ں، ل�کن ا�ر آپ �ف کب� کبھار اوور ڻائم کام کر�ت ہنی تو ا� شامل نہ ک��ں۔  ا�ر آپ  

 � نوکری ختم ہو گئئ �� �ا آپ � اوقات کار �ا اجرت کم ہو گئئ �� تو اپئن موجودە آمدئن کا استعمال ک��ں۔ 
؟   .13 ن � پاس ر�ورٹ کر�ن � ل�ی کوئئ آمدئن نہنی ��  ک�ا ہوگا ا�ر گھرا�ن � کچھ ارا�نی

ن کو کچھ قسم � آمدین نہ م� جو ہم آپ � درخواست پر ر�ورٹ کر�ن � ل�ی کہ�ت ہنی �ا ہو سکتا ��   ● ہو سکتا �� گھرا�ن � ارا�نی
، براە کرم ف�لڈ  ۔ تاہم، ا�ر کوئئ   0مںی  ) (خانہ کہ آمدفی بال�ل ب� نہ م�۔ جب ب� ا�سا ہوتا �� �ا خا�   سادەانکم ف�لڈ ل�ھںی

، تو ان کو   ،   صفر � طور پر شمار ک�ا جا�ئ گا۔ براە کرم آمدئف وا� ف�لڈز کو خا� چھوڑ�ت وقت ب�چھوڑ د�ا جاتا �� محتاط ر�ںی
 کہ آپ ا�سا کرنا  

گ
 ۔   چاہ�ت ہںی کیونکہ ہم فرض ک��ں �

https://linqconnect.com/


ی ہم .14 ؛  مںی  مل�ٹ    ک��ں؟ ر�ورٹ �  ط���ق  مختلف کو آمدین  اپین  ہم ک�ا ہںی
۔ ا�ر آپ کو آف ب�س (فو�ب مرکز � باہر)   ● آپ � بن�ادی تنخواە اور نقد بو�س کو آمدفی � طور پر ر�ورٹ ک�ا جانا چاہ�ی

، �ا آپ کو ف�م� سبسسٹینس   وں � ل�ی کوئئ ک�ش و�لیو الاؤ�س (نقد رقم � سہولت) ملتا �� ٹ ہاؤسنگ (ر�ا�ش)، خورا�، �ا ک�پ
، تو ا� ب� آمدئض � طور پر شامل کرنا  سپل�منڻل الاؤ�س (خاندان � بن�اد  ور�ات � ل�ی اضا�ض رقم) � ادائ�گ�اں ملئت ہنی ی �ض

ی ہاؤسنگ پرائی��ڻائ��شن ان�شیڻو (فو�ب ر�ا�ش کو ن�ب شع�ب � حوا� کر�ض کا منص��ہ) کا   ۔ تاہم، ا�ر آپ � ر�ا�ش مل�ٹ وری �� �ض
، تو اپ�ن ہاؤسنگ الاؤ�س کو بطور آمدین شامل  خدمت پر مل�ض   حصہ ��

گ
 تنخواە جن�

گ
(جن� نہ ک��ں۔ کوئئ ب� اضا�ض کومب�ٹ ��

۔    وا� رقم) جو ڈپلائمنٹ (فو�ب خدمات � ل�ی مقررە جگہ بھ�جنا) � نتی�ب منی ملئت �� ب� آمدئف � خارج ��
� خاندان � ل�ی درخواست پر کا�ف  .15  ؟   پھر جگہ نہنی �� تو ا�ر م�ی

دو�ی   گھر � ک� ب� اضا�ض مم�ب کو کاغذ � ا�ک ڻکڑ� پر درج ک��ں اور ا� اپیض درخواست � ساتھ منسل� ک��ں۔  ●
  ,Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784رابطہ ک��ں    درخواست وصول کر�ن � ل�ی 

603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net 
16. � ورت  � مدد م��د کو خاندان م�ی ، �ض ؟ سک�ت   دے  درخواست ہم ل�ی  �  جن ہںی  پروگرام �گرد ک�ا ��    ہںی

ن منی غذائئ تقس�م کا پروگرام    ● � ل�ی درخواست دی�ن کا ط��قہ  �ا د�گر امدادی فوائد   SNAP, TANF, (FDPIR(   بھارئت ر�زرو�ش�ن
، اپ�ف مقا� امدادی دف�ت � رابطہ ک��ں �ا    پر کال ک��ں۔    3447-275-844   �ا    9700-271 603معلوم کر�ف � ل�ی

؟  .17
گ

 مجھ� درخواست � نتائج کی� معلوم ہوں �
ن � ساتھ ا�ک خط آپ کو م�ل    ● جا�ئ گا۔ براە کرم اس خط کو محفوظ جگہ پر رکھنی کیونکہ آپ ا� ضلع اور   ک�ا اہل�ت � تعنی

۔ ان فوائد � چند مثالوں منی پری اسکول/سمر ک�مپ ڻیوشن   کمیونئٹ منی اضا�ض فوائد حاصل کر�ض � ل�ی استعمال کر سک�ت ہنی
ف منی ک� اور رکن�  ۔ براە کرم  منی ک�، سالانہ کتاب � ف�س، گمشدە ا�جنڈا ف�س، یوڻ�لیڻ�ی ت � ف�س مںی ک� شامل ہوسکیت ��

)  کارو�اری اداروں  ۔ بدل سکیت ہںی   (ڈسکاؤنٹس)  � ساتھ چ�ک ک��ں کیونکہ ان � رعایتنی   (بز��ن
 

، تو  د�گر ا�ر آپ �  ورت ��   .sbriggs@sau88.net�ا  x 1115 8500-790-603  کو   Shaylee Briggs  سوالات ہںی �ا مدد � �ض
 پر کال �ا ای م�ل ک��ں۔ 

 مخلص،  

Shaylee Briggs 
Shaylee Briggs ٹ��  ، اسسٹنٹ بز�س ا�ڈمنس�ٹ

Lebanon  کٹ  SAU88  -اسکول ڈس�ٹ
20 Seminary Hill 

West Lebanon, NH 03784 
603-790-8500 x 1115 

sbriggs@sau88.net 
 

USDA  ۔  ا�ک مساوی مواقع فراہم کر�ض والا، آجر، اور قرض دہندە ��
 

mailto:sbriggs@sau88.net


 



ہفتے ميںہفتہ وار
 دو بار

مہينے ميں
ماہانہ 2 بار  ہفتے ميںہفتہ وار

 دو بار
مہينے ميں
ماہانہ 2 بار  ہفتے ميںہفتہ وار

 دو بار
مہينے ميں
ماہانہ 2 بار 

رابطہ کی معلومات اور بالغ کے دستخط 

آج کی تاريخبالغ فرد کا دستخط فارم پر دستخط کرنے والے بالغ فرد کا پرنٹ شده نام 

دن کے وقت کا فون اور ای ميل (اختياری)زپ رياست شہر اپارڻمنٹ #  گلی کا پتہ (اگر دستياب ہو) 

"ميں تصديق (عہد) کرتا/کرتی ہوں اس درخواست ميں تمام معلومات صحيح ہيں اور تمام آمدنی کی اطلاع دی گئی ہے۔ ميں سمجهتا/تی ہوں يہ معلومات وفاقی فنڈز کی وصولی کے سلسلے ميں دی گئی ہے اور يہ کہ اسکول کے عہديدار اس کی تصديق (پڑتال) کر سکتے ہيں۔ ميں آگاه ہوں کہ اگر ميں جان بوجه کر غلط معلومات ديتا/تی ہوں تو ميرا بچہ کهانے کی سہولت سے محروم ہو

 سکتا ہے، اور ميرے خلاف قابل اطلاق رياستی اور وفاقی قوانين کے تحت مقدمہ چلايا جا سکتا ہے۔"

مرحلہ 4 

گهرانے کے تمام ارکان کے لئے آمدنی کی اطلاع ديں (اگر آپ نے مرحلہ 2 ميں 'ہاں' کا جواب ديا ہے تو اس مرحلے کو چهوڑ کر آگے جائيں)مرحلہ 3

بنيادی اجرت پر کام کرنے والے يا گهرانے کے بالغ رکن کے سوشل
 سيکورڻی نمبر (SSN) کے آخری چار ہندسے

اگر کوئی SSN نہيں تو 
نشان لگائيں

A.  بچوں کی آمدنی
بسا اوقات گهرانے کے بچے آمدنی وصول کرتے يا کماتے ہيں۔ يہاں مرحلہ نمبر 1 ميں درج گهرانے کے تمام افراد کی جانب سے وصول کی گئی کل آمدنی شامل کريں

عوامی امدادی / بچوں کی
 امداد / گزارا خرچ

پينشن / ريڻائرمنٹ /
گهرانے کے بالغ ارکان کا نام (پہلا اور آخری) تمام ديگر آمدنی

 ناکرا لک ےک ےنارهگ
(بچے اور بالغ)

XXXXX

کام سے آمدنی

$

$

$

$

$

کتنی دفعہ؟

$
ہفتے ميںہفتہ واربچوں کی آمدنی

 دو بار
مہينے ميں
ماہانہ 2 بار 

کتنی دفعہ؟

B. گهرانے کے تمام بالغ ارکان (آپ سميت)
مرحلہ نمبر 1 ميں درج گهرنے کے تمام بالغ ارکان (آپ سميت) درج کريں اگرچہ وه آمدنی حاصل نہيں کرتے۔ ہر مندرج گهرانے کے رکن کے لئے، اگر وه آمدنی حاصل کرتے ہيں تو صرف سالم ڈالروں (سينٹ نہيں) ميں ہر ذريعہ کے لئے کل مجموعی آمدنی

 (ڻيکس کڻوتی سے پہلے) کی اطلاع ديں۔ اگر وه کسی ذريعہ سے آمدنی حاصل نہيں کرتے، تو '0' لکهيں۔ آپ '0' درج کرتے ہيں يا کوئی قطعہ خالی چهوڑتے ہيں، آپ تصديق کرتے ہيں (حلف اڻهاتے ہيں) کوئی آمدنی نہيں ہے جس کی اطلاع دی جائے.

$

$

$

$

$

کتنی دفعہ؟

$

$

$

$

$

کتنی دفعہ؟

هل أي فرد من أفراد العائلة (أنت أيضاً) يشارك حالياً في واحد أو أكثر من البرامج المساعدة التالية: برنامج المساعدة للتغذية التكميلية أو برنامج المساعدة للمعونات المؤقتة أو برنامج توزيع الغذاء في المحميات الهندية؟مرحلہ 2  

يہاں کيس نمبر لکهيں پهر مرحلہ 4 پر جائيں (مرحلہ 3 مکمل نہ کريں)اگر ہاں >  > مرحلہ 3 پر جائے اگر نہيں

اس جگہ ميں صرف ايک کيس نمبر لکهيں۔

کيس نمبر:

گهرانے کے تمام افراد جو بچے، شير خوار اور گريڈ 12 سميت اور اس تک کے طالب علم ہيں کا اندراج کريں (اگر مزيد ناموں کے لئے مزيد جگہيں درکار ہوں تو ايک اور کاغذ منسلک کريں)رحلہ 1

بچے کا پہلا نام بچے کا پہلا نام    MIطالب علم؟
لے پالک بچہنہيںجی ہاں

بے گهر،
 تارک وطن،

 بهگوڑا
يں

گائ
ن ل

شا
ر ن

ں پ
ہو

و 
لاگ

و 
 ج

ام 
تم

گريڈ

www.linqconnect.com  پر آن لائن درخواست ديں مفت اور کم قیمت اسکول کے کھانے کے لئے2025 - 2026پروڻوڻائپ گھریلو درخواست 
فی گهرانہ ايک درخواست مکمل کريں. ايک قلم (پنسل نہيں) استعمال کريں.

گهرانے کے رکن کی تعريف: 
"کوئی بهی جو آپ کے ساته رہتا 
ہوں اور آپ کے ساته آمدنی اور 

اخراجات شيئر کرتا ہو، اگرچہ وه 
آپ کا رشتہ دار نہ بهی ہو۔"

وه بچے رضاعی نگہداشت  ميں 
ہوں اور وه بچے بے گهر، تارک 
وطن يا بهگوڑا  ہونے کی تعريف 

پر پورا اترتا ہوں مفت کهانوں کے 
لئے اہل ہے۔ مزيد معلومات کے 

ليے مفت اور کم قيمت کے اسکول 
کے کهانوں کے ليے کيسے 
درخواست دی جائے پڑهيں۔.

کيا آپ پر يقين نہيں کہ يہاں کون سی 
آمدنی شامل کی جائے؟

صفحہ پلڻائيں مزيد معلومات کے 
لئے "آمدنی کے ذرائع" کے عنوان 

سے چارڻس کا جائزه ليں

"بچوں کے لئے آمدنی کے ذرائع" 
چارٹ بچوں کی آمدنی کے حصے 

کے حوالے سے آپ کی مدد کرے گا

"بالغوں کے لئے آمدنی کے ذرائع" 
چارٹ گهرانے کے تمام بالغ افراد 
کی آمدنی کے حصے کے حوالے 

سے آپ کی مدد کرے گا۔

Urdu Translation



نسل (ايک يا ايک سے پر نشان لگائيں):

صرف اسکول کے استعمال کے لئےيہ حصہ مت بهريں 

آمدنی کے ذرائع ہدايات 

بچوں کے نسلی اور قومی شناختيں اختياری 

مثاليںبچوں کی آمدنی کے ذرائع

- کوئی دوست يا خاندان کا رکن بچے کو جيب خرچ ديتا ہے

- کام سے آمدنياں

 ظفحت یجامس -
- معذوری کی ادائيگياں  

- لواحقين کے فوائد  

بچوں کے لئے آمدنی کے ذرائع

- گهرانے سے باہر کے شخص کی آمدنی

- ايک بچے کی باقاعده کل وقتی يا جز وقتی ملازمت ہے
 جہاں سے اسے تنخواه يا اجرت ملتی ہے

- ايک بچہ نابينا يا معذور ہے اور سماجی تحفظ کے وظائف
 حاصل کرتا ہے

- والدين ميں سے کوئی معذور، ريڻائرڈ، فوت شده ہے، اور ان
 کا بچہ سماجی تحفظ کے وظائف حاصل کرتا ہے  

- ايک بچہ نجی پنشن فنڈ، سالانہ وظيفہ، يا ڻرسٹ سے-  ديگر کسی ذريعے سے آمدنی
 باقاعده آمدنی وصول کرتا ہے 

عوامی امدادی / گزارا خرچ/ بچوں کی امداد کام سے آمدنی

- تنخواه، اجرت، نقد بونس
- خود روزگار سے خالص آمدنی (فارم يا

 کاروبار)

آپ امريکی فوج ميں ہيں تو: فوج:

- بنيادی تنخواه اور نقد بونس (جنگی
 وظائف، FSSA يا نجکاری ہاؤسنگ

 الاؤنس شامل نہ کريں)
- آف-بيس رہائش، کهانے پينے اور لباس

 کے لئے الاؤنسز

بالغوں کے لئے آمدنی کے ذرائع

بے روزگاری وظائف -
- کارکن معاوضہ

(SSI) اضافی سيکورڻی آمدنی -
- رياستی يا مقامی حکومت کی جانب

 سے نقد امداد
- گزارا خرچ

- بچوں کی امداد کی ادائيگياں
- کرايہ کی مد ميں آمدنی

- ہڑتال کے دوران وظائف

پينشن / ريڻائرمنٹ / تمام ديگر آمدنی

- سماجی تحفظ (بشمول ريل روڈ
ريڻائرمنٹ اور کوئلے کے معذو

 )فئاظو ےک ںونکناک ر
- نجی پينشن يا معذوری کے وظائف

- ڻرسڻوں يا جائيداد سے باقاعده آمدنی
- سالانہ وظائف

- سرمايہ کاری سے آمدنی
- حاصل کرده سود
- إيرادات الإيجار

- گهرانے سے باہر سے باقاعده نقد
 ادائيگياں

ہم آپ کے بچوں کی نسل اور قوميت کے بارے ميں معلومات پوچهنے کی ضرورت ہو گی۔ يہ معلومات اہم ہے اور يہ يقينی بنانے ميں مدد کرتی ہے کہ ہم مکمل طور پر اپنی کميونڻی کی خدمت کر رہے ہيں. اس حصے کا جواب دينا اختياری
 ہے اور يہ مفت اور کم قيمت کے کهانوں کے لئے آپ کے بچے کی اہليت کو متاثر نہيں کرتا۔

ہوائے کے آبائی يا ديگر بحر الکاہل کے ديگر جزائر کے باشندے        سفيد فامامريکی انڈين يا الاسکا کے آبائی  ايشيائی                  سياه فام يا افريقی امريکی 
ہسپانوی يا لاطينی نہيںہسپانوی يا لاطينی                         نسل (ايک پر نشان لگائيں):  

س درخواست پر دی گئی معلومات کا تقاضا کرتا ہے۔ آپ کے لئے معلومات دينا لازمی  رچرڈ بی رسل نيشنل اسکول لنچ ايکٹ 
نہيں ہے، ليکن اگر آپ ايسا نہيں کرتے ہيں تو، ہم مفت يا کم قيمت کے کهانوں کے لئے آپ کے بچے کو منظوری نہيں دے سکتے. 
آپ کو گهرانے کے اس بالغ فرڈ فرد کے سوشل سيکورڻی نمبر کے آخری چار ہندسے شامل کرنے چاہيے جس نے درخواست پر 
دستخط کيے ہيں۔ سوشل سيکيورڻی نمبر کے آخری چار ہندسے درکار نہيں ہوتے جب آپ کسی لے پالک کی جانب سے درخواست 
دے رہے ہوں يا آپّ اپنے بچے کے لئے تکملی غذائی امدادی پروگرام (SNAP)، ضرورت مند خاندانوں کے لئے عارضی امداد 
FDPIR شناختی نمبر  (TANF) پروگرام يا بهارتی ريزرويشن پر تقسيم خوراک کے پروگرام (FDPIR) کيس نمبر پر يا ديگر 
پر درخواست کرتے ہيں يا جب آپ ظاہر کرتے ہيں کہ درخواست پر دستخط کرنے والے گهرانے کے بالغ رکن کے پاس کوئی 
تعين  کا  قيمت کهانوں  يا کم  لئے مفت  استعمال کريں گے آپ کے بچے کے  ہم آپ کی معلومات  نہيں ہے۔  نمبر  سوشل سيکيورڻی 
کرنے، دوپہر اور ناشتے کے پروگراموں کے انتظام اور نفاذ کے لئے استعمال کريں گے۔ ہم آپ کی اہليت کی معلومات تعليمی، 
صحت اور غذائی پروگراموں کو اپنے پروگراموں کا جائزه لينے، فنڈ فراہم کرنے يا وظائف کا تعين کرنے ميں مدد دينے، پروگرام 
کے جائزوں کے لئے آڈڻروں کی مدد کرنے، نفاذ قانون کے عہديداروں کو پروگرام کے قواعد کی خلاف ورزيوں کی تحقيق کرنے 

ميں مدد دينے کے لئے شيئر کر سکتے ہيں۔
 ،USDA ،شہری حقوق کے قواعد و ضوابط اور پاليسيوں (USDA) وفاقی شہری حقوق کے قانون اور امريکی محکمہ زراعت
قومی  رنگ،  نسل،  ادارے  والے  کرنے  انتظام  يا  شريک  ميں  پروگراموں   USDA اور  ملازمين،  اور  دفاتر،  ايجنسيوں،  کی  اس 
يا سرگرمی ميں پيشگی  فنڈ فراہم کيے گئے کسی پروگرام  يا  USDA کی جانب سے منعقده  يا   ، اصليت، جنس، معذوری، عمر، 

شہری حقوق کے لئے انتقامی کارروائی يا جوابی کارروائی کی ممانعت کرتے ہيں۔

ڻيپ،  آڈيو  بڑے حروف،  بريل،  (مثلا  ذرائع  متبادل  مواصلات کے  لئے  معلومات کے  پروگرام کی  کو  افراد جن  والے  معذوريوں 
امريکی اشاروں کی زبان وغيره) درکار ہوتے ہيں ان کو اس ايجنسی (رياستی يا مقامی) سے رابطہ کرنا چاہيے جہاں انہوں نے 
يا بول چال کی معذوريوں کے حامل ہيں کو  وظائف کے لئے درخواست دی ہے۔ ايسے افراد جو بہرے، اونچی آواز ميں سنتے 
USDA سے رابطہ کرنا چاہيے۔ اس کے علاوه، پروگرام کی معلومات  8339-877 (800) پر وفاقی ريلے سروس کے ذريعہ 

انگريزی کے علاوه ديگر زبانوں ميں دستياب ہو سکتی ہيں
AD-3027 http://w- ،پروگرام کے امتيازی سلوک کی شکايت کا فارم USDA ،متيازی سلوک کی شکايت درج کرنے کے لئے
يا  کريں،  مکمل  کر  جا  ميں  دفتر  کسی  کے   USDA يا  لائن  آن   www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html 
کاپی کی  ايک  فارم کی  کريں۔ شکايت  فراہم  معلومات خط  تمام  گئی  ميں درخواست کی  فارم  اور  کريں  تحرير  ايک خط   USDA

درخواست کرنے کے لئے، 9992-632 (866) پر کال کريں۔ اپنا مکمل شده فارم يا خط USDA کو جمع کرائيں بذريعہ:
امريکی محکمہ زراعت ميل: 

شہری حقوق کے لئے اسسڻنٹ سيکرڻری کا دفتر  
 1400 Independence Avenue, SW  

 20250-9410 واشنگڻن ڈی سی   
7442-690 (202)؛ يا  :سکيف

.program.intake@usda.gov  :ليم یا
يہ اداره ايک مساوی مواقع فراہم کننده ہے.

Weekly Bi-Weekly 2x Month Monthly

How often?

Annual Income Conversion: Weekly x 52, Every 2 Weeks x 26, Twice a Month x 24 Monthly x 12

Household size

Eligibility:

Total Income

Date Date

Categorical Eligibility

Date

Free Reduced Denied



 مفت اور کم قیمت کے اسکول کے کھانوں کے لئے درخواست کیسے دی جائے
ایک درخواست جمع کرانے کی ضرورت ہو گی،  براه کرم مفت یا کم قیمت کے اسکول کے کھانوں کی درخواست کو بھرنے میں مدد کے لئے ان ہدایات کا استعمال کریں. آپ کو فی گھرانہ صرف 

اپنے بچوں کو مفت یا کم قیمت کے اسکول کے کھانوں کے لئے تصدیق کرانے کے لئے درخواست کو   ۔ہوں جاتے  میں اسکولوں  زیاده سے   ایک میں District  Lebanon Schoolبچوں کے  آپ  اگرچہ 
کے مطابق ہے۔ اگر کسی بھی وقت آپ کو یقین نہ ہو کہ   مکمل طور پر پر کرنا لازمی ہے۔ براه کرم ترتیب کے ساتھ ان ہدایات پر عمل کریں! ہدایات کا ہر مرحلہ آپ کی درخواست پر دیے گئے مراحل 

 ۔  Shaylee Briggs, 603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.netآگے کیا کیا جائے، تو براه کرم  

 درخواست پر کرتے ہوئے براه کرم ایک قلم (پنسل نہیں) استعمال کریں اور واضح لکھنے کی پوری کوشش کریں۔ 

 میں شریک ہیں؟   FDPIR، یا SNAP، TANF: کیا گھرانے کے کوئی ارکان اس وقت 2مرحلہ 
 سے کسی ایک یا زائد میں شریک ہے تو آپ کا بچہ سکول کے مفت کھانوں کے لئے اہل ہے:اگر گھرانے کا کوئی رکن (آپ سمیت) فی الحال درج ذیل امدادی پروگراموں میں 

 یہاں داخل کریں]۔ NH SNAP) یا [ریاستی SNAPتکملی غذائی امداد پروگرام ( •
 یہاں داخل کریں]۔  NH TANF) یا [ریاستی TANFضرورت مند خاندانوں کے لئے عارضی امداد (  •
 )۔ FDPIRبھارتی ریزرویشن پر غذائی تقسیم کا پروگرام ( •
A  اگر آپ کے گھرانے میں سے کوئی بھی درج بالا پروگراموں میں سے کسی (

 میں حصہ نہیں لیتا ہے تو:  
 پر جائیں۔ 3مرحلہ چھوڑ کر  2مرحلہ   •

B  :اگر آپ کے گھرانے میں سے کوئی درج بالا پروگراموں میں سے کسی میں حصہ لیتا ہے تو ( 
• SNAP ، TANF یا ،FDPIR   کے لئے کیس نمبر تحریر کریں۔ آپ کو صرف ایک کیس نمبر فراہم کرنے کے لئے کی ضرورت ہے. اگر

  ,X4238 3345-852-800-1آپ ان پروگراموں میں سے کسی ایک میں شرکت کرتے ہیں اور آپ کو اپنا کیس نمبر یاد نہیں ہے تو، 
 سے رابطہ کریں۔  1-603-271-9700 ,1-844-275-3447 •
 پر جائیں۔  4مرحلہ   •

 : گھرانے کے تمام ارکان کے لئے آمدنی کی اطلاع دیں  3مرحلہ 
 ؟  میں اپنی آمدنی کی اطلاع کیسے دوں

"  بچوں کے لئے آمدنی کے ذرائع" اور " بالغوں کے لیے آمدنی کے ذرائعاس بات کا تعین کرنے کے لئے کہ آیا آپکے گھرانے کو کوئی آمدنی کی رپورٹ کرنی ہے تو درخواست فارم کی پچھلی طرف پرنٹ کیے گئے "  •
 کے عنوان والے چارٹ استعمال کریں۔

 سمیت اور اس تک کے طالب علم ہیں کا اندراج کریں   12: گھرانے کے تمام افراد جو بچے، شیر خوار اور گریڈ 1مرحلہ 
 آپ کا رشتہ دار ہونا لازمی نہیں ہے۔  ہمیں بتائیں کہ آپ کے گھرانے میں کتنے شیر خوار، بچے اور اسکول کے طلباء و طالبات رہتے ہیں۔ آپ کے گھرانے کے حصہ کے طور پر ان کا  

 اس سیکشن کو پر کرتے وقت، براه کرم اپنے گھرانے میں ان تمام اراکین کو شامل کریں جو: مجھے یہاں کسے درج کرنا چاہیے؟ 
 سال یا اس سے کم عمر کے بچے ہیں اور ان کی پرورشن گھرانے کی آمدنی سے ہوتی ہے؛  18 •
 رضاعی انتظام کے تحت آپ کی دیکھ بھال میں ہیں، بے گھر، مہاجر، یا بھگوڑے نوجوان کے اہل پاتے ہیں؛  •
• non High)Lebanon School District (Hanover Street, Mt. Lebanon, Lebanon Middle, Leba    ،ان کی عمر سے قطع نظر ۔ میں داخل طلباء و طالبات 
Aکریں۔ ہر بچے کا نام پرنٹ کریں۔   ) ہر بچے کا نام درج

ہر بچے کے لئے درخواست کی ایک سطر استعمال کریں۔  
ناموں کو پرنٹ کرتے وقت، ہر خانے میں ایک حرف  

لکھیں۔  اگر جگہ ختم ہو جائے تو رک جائیں۔ اگر  
درخواست پر موجود سطروں کے مقابلے میں بچے زیاده  
ہیں تو، اضافی بچوں کے لئے تمام مطلوبہ معلومات کے  

 ساتھ ایک دوسرا کاغذ منسلک کریں۔ 

B کیا بچہ (Lebanon School District 
(Hanover Street, Mt. Lebanon, 

Lebanon Middle, Lebanon High) 
"طالب علم" کے  میں ایک طالب علم ہے؟

عنوان والے کالم کے نیچے 'ہاں' یا 'نہیں' پر 
نشان لگائیں ہمیں یہ بتانے کے لئے کہ کون 

 Lebanon School Districtسے بچے 
(Hanover Street, Mt. Lebanon, 

Lebanon Middle, Lebanon High) 
جاتے ہیں۔ اگر آپ نے 'جی ہاں،' پر نشان  ںمی

لگایا ہے تو دائیں جانب 'گریڈ' کے کالم میں 
 طالب علم کا گریڈ لکھیں۔ 

C اگر مندرج بچوں میں سے  ) کیا آپ کے لے پالک بچے ہیں؟
کوئی لے پالک ہیں تو، بچے کے نام کے آگے "لے پالک بچہ"  
خانے پر نشان لگائیں۔  اگر آپ صرف لے پالک بچوں کے لئے  

مکمل کرنے کے بعد پر    1مرحلہ  درخواست دے رہے ہیں تو  
 جائیں۔  4مرحلہ  

لے پالک بچے جو آپ کے ساتھ رہتے ہیں آپ کے گھرانے کے  
ارکان کے طور پر شمار کیے جا سکتے ہیں اور ان کو اپنی  

اگر آپ لے پالک اور غیر   درخواست پر درج کیا جانا چاہئے۔
  3پالک دونوں بچوں کے لئے درخواست دے رہے ہیں تو، 

    مرحلے پر جائیں۔

D  کیا کوئی بچے بے گھر، تارکن وطن یا (
اگر آپ سمجھتے ہیں کہ اس کے   بھگوڑے ہیں؟

حصے میں درج کوئی اس وضاحت پر پورا اترتا  
ہے تو بچے کے نام کے ساتھ "بے گھر، مہاجر،  

درخواست کے  بھگوڑا" خانے پر نشان لگائیں اور 
 تمام مراحل کو مکمل کریں۔ 



 : گھرانے کے تمام ارکان کے لئے آمدنی کی اطلاع دیں  3مرحلہ 
 تمام رقوم صرف مجموعی آمدنی میں رپورٹ کریں۔ تمام آمدنی سالم ڈالروں میں رپورٹ کریں۔ سینٹ شامل نہ کریں۔  •

o  مجموعی آمدنی ڻیکس کڻوتی سے قبل وصول کی جانے والی کل آمدنی ہوتی ہے 
o  یں رپورٹ کرتے ہیں میں سے ڻیکسوں، بیمہ پریمیموں یا آپ کی ادائیگی  بہت سے لوگ آمدنی وه رقم سمجھتے ہیں تو وه "گھر لے کر جاتے ہیں" نہ کہ "مجموعی" رقم کو۔ یقینی بنائیں کہ آپ جو آمدنی اس درخواست م

 سے کاڻی گئی دیگر رقوم کو کم نہیں کیا گیا۔ 
' درج کرتے ہیں یا کوئی خانہ خالی  0" لکھیں۔ آمدنی کے کوئی بھی خانے جو خالی چھوڑے جاتے ہیں کو بھی صفر تصور کیا جائے گا۔ اگر آپ '0ایسے خانوں میں جہاں رپورٹ کرنے کے لئے کوئی آمدنی نہیں تو "  •

نے کی آمدنی غلط رپورٹ کی گئی ہے تو آپ کی درخواست کی تفتیش کی چھوڑتے ہیں، آپ تصدیق کرتے ہیں (حلف اڻھاتے ہیں) کہ اطلاع دینے کے لئے کوئی آمدنی نہیں ہے۔ اگر مقامی حکام کو شبہ ہو کہ آپکے گھرا
 جائے گی۔ 

 ہر خانے کی دائیں جانب پڑتال خانے استعمال کرتے ہوئے نشان لگائیں کہ ہر قسم کی آمدن کتنی دفعہ ہوتی ہے۔  •
3 .A بچوں کی جانب سے کمائی گئی آمدنی رپورٹ کریں  . 
Aمیں درج شده تمام بچوں کے لئے اکڻھی مجموعی آمدنی کی اطلاع "بچے کی کل آمدنی" والے خانے میں دیں۔ لے پالک   1اپنے گھرانے میں مرحلہ  ) بچوں کی جانب سے کمائی یا وصول ہونے والی تمام آمدنی رپورٹ کریں۔

 بچوں کی آمدنی تب شامل کریں اگر آپ اپنے باقی گھرانے کے ساتھ مل کر ان کے لئے درخواست دے رہے ہیں۔ 
 

 آمدنی نہیں ہوتی۔ بچے کی آمدنی وه رقم ہے جو گھرانے سے باہر وصول ہوتی ہے اور جو آپ کے بچوں کو براه راست ادا کی جاتی ہے۔ کئی گھرانوں میں بچوں کی  بچے کی آمدنی کیا ہے؟
3 .B   بالغ افراد کی جانب سے کمائی گئی آمدنی رپورٹ کریں 

 مجھے یہاں کسے درج کرنا چاہیے؟
اگرچہ وه آپ کے رشتہ دار نہ ہوں اور اگرچہ وه اپنی آمدنی  ئر کرتے ہوں، اس سیکشن کو پر کرتے وقت، براه کرم اپنے گھرانے میں ان تمام اراکین کو شامل کریں جو آپ کے ساتھ رہتے ہوں اور آمدنی اور اخراجات شی •

 ۔ وصول نہیں کرتے
 شامل نہ کریں:  •

o   جو آپ کے ساتھ رہتے ہیں لیکن آپ کے گھر کی آمدنی سے پرورش نہیں پاتے اور آپ کے گھرانے کی آمدنی میں شریک نہیں ہیں۔ 
o   میں درج درج ہیں۔  1مرحلہ بچے اور طالب علم جو پہلے ہی 

۔ ا) گھرانے کے بالغ اراکین کے نام درج کریں
"گھرانے کے بالغ ارکان کے نام (پہلا اور آخری)"  
خانے میں گھرانے کے ہر رکن کا نام پرنٹ کریں۔  

میں درج شده کسی بھی گھرانے کے رکن   1مرحلہ  
میں مندرج  1مرحلہ اگر  کو یہاں مت درج کریں۔

حصہ اے   3مرحلہ  کسی بچے کی آمدنی ہے، تو 
 میں دی گئی ہدایات پر عمل کریں۔ 

درخواست پر "کام سے کمائی" والے خانے میں کام   ب) کام سے آمدنی کی اطلاع دیں۔
کرنے سے ہونے والی تمام آمدنی رپورٹ کریں۔ یہ رقم عام طور پر ملازمت پر کام  

کرنے سے حاصل ہوتی ہے۔ اگر آپ آزاد پیشہ کاروبار یا فارم کے مالک ہیں، آپ  
 اپنی خالص آمدنی رپورٹ کریں گے۔ 

 
اس کام سے ہونے والی آمدنی کو خالص رقم کے طور پر  اگر میں آزاد پیشہ ہوں تو؟

رپورٹ کریں۔ اس کا حساب آپ کے کاروبار کے چلانے کے اخراجات کو اس کی  
  مجموعی وصولیوں یا محصولات سے تفریق کر کے کیا جاتا ہے۔

آمدنی   ج) عوامی امداد / بچوں کی امداد / گزارا الاؤنس سے آمدنی کی اطلاع دیں
جو درخواست پر "عوامی امداد/بچوں کی امداد/گزارا الاؤنس" والے خانے میں 

عوامی امدادی وظائف جو چارٹ پر مندرج نہیں لاگو ہوتی ہے کو رپورٹ کریں۔ 
اگر آمدنی بچے کی امداد یا گزارا الاؤنس   ہیں کی نقد رقم کو رپورٹ مت کریں۔ 

سے حاصل ہوتی ہے، تو صرف عدالت کے حکم کے مطابق ادائیگیوں کی اصلاع  
دیں۔ غیر رسمی لیکن باقاعده ادائیگیوں کو اگلے حصے میں "دیگر" آمدنی کے  

  طور پر رپورٹ کیا جانا چاہیے۔

پ) پینشن / ریڻائرمنٹ / تمام دیگر آمدنیوں سے  
آمدنی جو درخواست پر  آمدن رپورٹ کریں 

"پنشن/ریڻائرمنٹ/تمام دیگر آمدنیوں" والے خانے  
 میں لاگو ہوتی ہے کو رپورٹ کریں۔ 

"گھرانے کے کل ارکان (بچوں اور  ج) گھرانے کا مجموعی سائز رپورٹ کریں۔
اور    1مرحلہ بڑے)" خانے میں گھرانے کے کل ارکان کی تعداد درج کریں۔ یہ نمبر  

درج گھرانے کے ارکان کی تعداد کے برابر ہونا چاہیے. اگر آپ کے   3مرحلہ  میں 
گھرانے کے ایسے ارکان ہیں جن کو آپ نے درخواست میں درج نہیں کیا تو واپس جا  

کر ان کو شامل کریں۔ گھرانے کے تمام ارکان کو درج کرنا انتہائی ضروری ہے،  
کیونکہ آپ کے گھرانے کا سائز مفت اور تخفیف شده کھانوں کے لئے آپ کی اہلیت  

 ۔ کو متاثر کرتا ہے

فراہم کرده   چ) اپنے سوشل سیکورڻی نمبر کے آخری چار ہندسے فراہم کریں۔
جگہ میں گھرانے کے ایک بالغ رکن کو اپنے سوشل سیکورڻی نمبر کے آخری 

چار ہندسے درج کرنے چاہیے۔ آپ وظائف کے لئے درخواست دینے کے اہل ہیں  
اگرچہ آپ کے پاس سوشل سیکورڻی نمبر نہ بھی ہو۔ اگر گھرانے کے کسی بالغ  
رکن کے پاس سوشل سیکورڻی نمبر نہیں تو، اس جگہ کو خالی چھوڑ دیں اور 

 # نہیں تو چیک کریں" والے خانے پر نشان لگائیں۔  SS"اگر کوئی 

 : رابطہ کی معلومات اور بالغ کے دستخط  4مرحلہ 
معلومات سچائی کے ساتھ اور مکمل طور پر رپورٹ کی گئی ہیں. اس تمام درخواستوں پر گھرانے کے ایک بالغ رکن کے دستخط ہونے چاہیے. درخواست پر دستخط کر کے، گھرانے کا وه رکن عہد کرتا/کرتی ہے تمام  

 ے بیانات پڑھ لیے ہیں۔ سیکشن کو مکمل کرنے سے پہلے، برائے مہربانی یہ بھی یقینی بنائیں کہ آپ نے درخواست کی پچھلی طرف دیے گئے پرائیویسی اور شہری حقوق ک



 : رابطہ کی معلومات اور بالغ کے دستخط  4مرحلہ 
Aفراہم کرده خانے میں اپنا موجوده   ) اپنی رابطہ کی معلومات فراہم کریں۔

پتہ لکھیں اگر یہ معلومات دستیاب ہے۔ اگر آپ کا کوئی مستقل پتہ نہیں ہے، 
تو یہ آپ کے بچوں کو مفت یا کم قیمت کے اسکول کے کھانوں کے لئے نا 
اہل نہیں بناتا. ایک فون نمبر، ای میل ایڈریس، یا دونوں شیئر کرنا اختیاری  
ہے، لیکن اگر ہم آپ سے رابطہ کرنے کی ضرورت ہے تو اس سے ہمیں 

 فوری طور پر آپ تک پہنچنے میں مدد ملتی ہے. 

Bاپنا نام پرنٹ کریں اور دستخط کریں۔ ( 
درخواست پر دستخط کرنے والے بالغ فرد  
کا نام پرنٹ کریں اور وه شخص "بالغ کے  
 دستخط" والے خانے میں دستخط کرتا ہے۔  

C  آج کی تاریخ لکھیں۔ (
فراہم کرده جگہ میں، خانے  
 میں آج کی تاریخ لکھیں۔    

Dدرخواست   ) بچوں کے نسلی اور قومی شناختیں شیئر کریں۔
کی پشت پر، ہم آپ کو اپنے بچوں کی نسل اور قومیت کے بارے  
میں معلومات شیئر کرنے کا کہتے ہیں۔ یہ خانہ پر کرنا اختیاری  
ہے اور آپ کے بچوں کی مفت اور کم قیمت کے سکول کھانوں  

 کے لئے اہلیت کو متاثر نہیں کرتا۔ 
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قیمت عائد کرناکھانے کی   

قیمت لنچ پروگرام کے کھانے کے  اسکول  

 

انٓے والے وقت میں  بھال کرنے والے )  کھیسرپرست، اور د  یقانون ن،ی کہ والد جب

  یک  جنےیجاتا ہے اور طلباء کو کھانے کے ساتھ اسکول بھ ای ک رمقدمی "سرپرست"( کا خ 

سے ناشتہ، دوپہر کا کھانا، اور   ای ر ی ٹ  فے ی ک  کے اسکول ضلعہے،    یجات  ید بیترغ

کے   ت ی غذائ  یہے۔ ہر کھانا وفاق  رتاکا موقع فراہم ک  دنےی خر سنیکس اسکول کے بعد 

 ی ک  یگ ی جانے کے بعد ادائ  ےی ک   شی ہے۔ کھانا پ ادہی اس سے ز  ای پر پورا اترتا ہے  اراتی مع 

  ںی قائم شدہ طالب علم کے لنچ اکاؤنٹ م  یکس  ای ،  (ک ی )چ،  نقد  یگیہے۔ ادائ   یجات   یتوقع ک 

۔ کی جا سکتی ہے کے طور پر   بٹی جمع کردہ فنڈز کے خلاف ڈ  

ہے، اسکول لنچ   تای حصہ ل  ضلع ںی کے تحت، جس م( NSLP)قومی سکول لنچ پروگرام 

اسکول کے کھانے کے انتظامات کو چلاتا ہے(  تمام   ںی پروگرام )وہ پروگرام جو ضلع م

ہے جس    یضرور ےیمنافع بخش کے طور پر کام کرنے کے ل ری قانون کے تحت غ یوفاق

  وصول  ری ہے ۔ غ  یختم ہونا ضرورکے    بیلنس  یمنف   ری بغ  کے آخر میں سال یہر مالا ک

۔ لہذا، طلباء ےیجانا چاہ  ای ادا ک  ںی شدہ قرض کو دوسرے فنڈز سے سکول لنچ پروگرام م

ضرورت ہے اس بات کو   یادا کرنے ک متی کم ق  ای  یپور  یکے سرپرستوں کو کھانے ک

  یک  ی گیادائ  یکہ اسکول لنچ پروگرام کو ان کے طالب علم کے کھانے ک ےیبنانا چاہ   ین یقی 

  یلانے ک ںی م   بیلنسطلباء کے کھانے کے کھاتوں کو مثبت   یسی پال  یک ضلعجائے۔ 

اکاؤنٹس اہم   ہی جہاں  ے یسے بچنے کے ل حالات  سےی اسے بڑھانا ہے،  یزی کوششوں کو ت

 ۔ ںی قرض بناتے ہ

 

کے کھانے کے اکاؤنٹس  طلباء  

  یگیادائ  یکھانے ک  وٹرائزڈ ی کمپ )یعنی جہاں خریداری کی جاتی ہے(  لی پوائنٹ آف س ضلع

تمام طلباء کا اکاؤنٹ ہوتا ہے۔ طلباء کے    ںی نظام استعمال کرتا ہے جس م سسٹم یعنی کا 

رہے ہوں گے ان سے طلباء  دی سرپرست جو اس نظام کو استعمال کرتے ہوئے کھانا خر 

  یقائم کرنے اور اسے برقرار رکھنے ک بیلنسمثبت    ںی م اکاؤنٹ کے کھانے کے 

 ضرورت ہے۔
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  ےیجمع ک  ںی طالب علم کے لنچ اکاؤنٹ م  عے ی کے ذر   یگیآن لائن ادائ  ای  ک،ی نقد، چ فنڈز

خوراک  ضلعاسکول  Lebanon(Lebanon District Food Service)۔ "ںی جا سکتے ہ

  شیکو پ   ئریشی فوڈ سروس آفس کے ک  ای  ای ری ٹ  فےی ک  کس یچ   ای گئے نقد   ےی " کو دکی خدمات

 Seminary Hill, West 20 ہیں: سکتے  میل کر یاس پر بھ  کی ۔ چںی جائ  ےی ک

Lebanon, NH 03784  خدمات کا استعمال    یفارم ک  ٹی کے پل یگ یآن لائن ادائ  ضلع۔

  یکرنے ک کیچ   لنسی وقت اپنے طالب علم کا ب  یبھ   یکرتا ہے جو سرپرستوں کو کس

ہے،    یجات   یک  یحوصلہ افزائ   یکے استعمال ک  وںیگیآن لائن ادائ  ای  کی ہے۔ چ  تای اجازت د

  یک  عائدطرف سے   ی۔ سرپرست آن لائن سروس کےفراہم کرتا ہ  کارڈ ی ر  کی ہر ا  ونکہیک

انٓے والے کے محکمہ زراعت ) متحدہ امریکہ۔ ںی کے ذمہ دار ہ سیف یبھ   یکس یجانے وال

طالب   عےیکے ذر  کیچ   ای نقد   کے مطابق، SP 02۔ 2015  یرہنمائ یک "( USDA" وقت میں 

یعنی    سی ف سنگی پروس   یکوئ  ےی جمع کرنے کے ل ںیعلم کے کھانے کے اکاؤنٹ م

 ۔یہوگ   ںی نہ  کاروائی فیس

 سرپرست سیف نکیب  یپر لگنے وال  کی چ یبھ  یگئے کس ے ی واپس ک  ےی فنڈز کے ل یناکاف

ہو    ںی نہ ادہی سے ز  25.00$  سی ف کے مطابق،  RSA 358-C ۔یجائے گ یسے وصول ک 

جانے    یچارج ک  ےیکے ل  کی جانے والے چ  ےی واپس ک   ےی فنڈز کے ل یاور ناکاف ،ی سکت 

 جائے گا۔ ای د  نوٹس ی ری تحر ای فون   ی لی ٹ  عہیکا نوٹس بذر   سی ف یوال

"(  ز "نوٹس ای "نوٹس"  انٓے والے وقت میںکے نوٹس ) بیلنس یہر کم اور منف   کو  سرپرستوں

  ںی کرنے کے بارے م  قی توث یک  لنسی طالب علم کے کھانے کے اکاؤنٹ کے ب  میں

  ای  ،ی درستگ یک  لنسی ب اکاؤنٹ ےیخدشات کو دور کرنے کے ل ںیمعلومات، اس بارے م

سروس   فوڈ معلومات حاصل کرنا، بشمول ںیاسکول کے کھانے کے پروگرام کے بارے م

  لی م  یا فوڈ سروس ڈائریکٹر کا ہونے کے اوقات، فون نمبر، اور  ابی کا نام، عنوان، دست 

۔ شامل ہوں گےایڈریس   

ینگران ی کے کھانے کے اکاؤنٹ کے استعمال ک طلباء  

وہ اپنے طالب علم  ںی کھانے کا اکاؤنٹ قائم کرتے ہ  ےی جو اپنے طالب علم کے ل سرپرست

جو سرپرست اکاؤنٹ کے    ںی کو قائم کرنے کے ذمہ دار ہ  یپابند یبھ   یکے ساتھ کس

  یلگائ  نہ ی طرف سے پابند  ی۔ جب تک سرپرست کںی استعمال پر لگانے کا انتخاب کرتے ہ

 اءی ( اشی)اضاف  "a la carte"طالب علم کھانے کے باقاعدہ انتخاب کےعلاوہ   کی ا جائے،

 ادہی سے ز  کیاسکول کے ناشتے کے بعد ا ای   اور/ ںی نشست م  کیطلباء ا سکتا ہے۔ دی خر



 

EFAA 

 

  ی۔ سرپرستوں کو طالب علم کے کھانے کے اکاؤنٹ کے استعمال کںی سکتے ہ دی کھانا خر

  ےی طالب علم کے ل  کےجا سکے کہ ان  ای بنا   ین یقی تاکہ اس بات کو    ےی چاہ  یکرن  ینگران 

 ہے۔   ابی دست  لنسی ب   یہر وقت کاف ےی کھانا چارج کرنے کے ل

  یبنانا ہے کہ طلباء کو صحت بخش کھانوں تک رسائ ینی ق ی اس بات کو   یسی پال یک ضلع

کے   ای ریٹ   فےی اسکول ک  ای اسکول کے کھانے   یاری طالب علم مع  یکہ کوئ  ہی حاصل ہو اور  

  یک  دنےی طلباء کو کھانا خر  ضلعہوگا۔ لہذا،  ںی کار سے مختلف سلوک کا شکار نہ   قہی طر

  یسی پال  ہی فنڈز ہوں۔  یناکاف ںی م   اکاؤنٹعلم کے کھانے کے  لباجازت دے گا، چاہے طا

ناشتے اور دوپہر   ا،یری ٹ  فےی ہے جو عام طور پر ک یپر لاگو ہوت شکشوںی تمام پ یکھانے ک 

۔ ںی ہ  ابی دست ںی کے کھانے م   

اطلاعات نوٹیفیکیشنزیعنی اور  سٹیٹمینٹس بیلنس  

  ے ی لبرقرار رکھنے کے  بیلنسمثبت    ںی م  اکاؤنٹاپنے طالب علم کے کھانے کے  ضلع

  قہی طر کیا ںی اسکول م ہرنٹنڈنٹ  اسرپرستوں کے ساتھ فعال طور پر کام کرے گا۔ سپر

میں ضروری ہو گا کہ سرپرستوں کو ایک کم بیلنس سٹیٹمنٹ بھیجا کار قائم کرے گا جس 

  ای مقررہ رقم سے کم ہو  کیا لنسی ب  ںی م اکاؤنٹ طالب علم کے کھانے کے ی جب بھ  جائے

  ےی ادا کرنے کے ل ےی ہفتے کے ل کیاس سے کم ہو جو عام طور پر کھانے کے ا

شرح پر پانچ ناشتے   ی اسکول ک یمنٹری لی اہوتا ہے، عام طور پر   نہ یرقم کا تخم یضرور

برابر ہوتا ہے ۔ کے متیق یاور لنچ ک   

"(  ز "نوٹس ای "نوٹس"   انٓے والے وقت میںکے نوٹسز )  بیلنس یکو کم اور منف  سرپرستوں

  یک  لنسی کہ طالب علم کے کھانے کے اکاؤنٹ کے ب یمعلومات شامل ہوں گ  ہی   ںی م

 ای سے متعلق خدشات کو دور ک  یدرستگ  یک  لنسی جائے، اکاؤنٹ ب یک  سےی ک  ق ی تصد

ہونے کے اوقات،   ابی کا پروگرام، بشمول نام، عنوان، دست  انےے کھکاسکول   ای جائے، 

  یمتعلق معلومات حاصل ک  سےایڈریس  لیم  یا ےک  کٹریفون نمبر، اور فوڈ سروس ڈائر

۔ ں ی جائ   

 یعملہ جنہوں نے وفاق  یضلع یگے۔ صرف وہ  ںی جائ   جےیخط بھ  ای   لی م  یا عہی بذر   نوٹس

بشمول   ہے، یحاصل ک   تی ترب ںی کے تقاضوں کے بارے م  یرازدار  یقانون ک یاستی اور ر

بچے کے   ںی اور جنہ  ،یرہنمائ کی  USDA  ےی اسکول کے کھانے کے پروگراموں کے ل

  ہادا شد غیرضرورت ہے،  یک  یمعلومات تک رسائ  یک  تی اور اہل لنسی اکاؤنٹ کے ب 

۔ رضاکاروں، بشمول  ںی سرپرستوں سے بات کر سکتے ہ ںی کے بارے م  ی قیمتکھانے ک 
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  ہغیر ادا شدنگہداشت کرنے والے رضاکار، سرپرستوں کے ساتھ  ای سرپرست،   ن،ی والد

  گے، ںی جائ  ےی ک  ں ی استعمال نہ ےی کے ل  تیکے حوالے سے بات چ  چارجزکھانے کے  

42 U.S.C. 1758(b)(6)  کے قانون کے مطابق۔ 

اور اس صورت   ںی ہ   یآت شی مشکلات پ یمتوقع مال  ری کرتا ہے کہ غ   می اس بات کو تسل ضلع

سرپرستوں کے ساتھ مل کر   ےی مقدار کو محدود کرنے کے ل ی جمع شدہ قرض ک  ںی حال م 

اور   ں ی ہے کہ سرپرست نوٹس کا جواب د یضرور  ہی   ے،یکرنے کے ل سای کام کرے گا۔ ا

کا تقاضا ہے کہ وہ اور برابری  اچھے برتاؤ ۔ ںی کر تعاون   ںی کوششوں م   یعملے ک یضلع

طور پر    یفور ںی انہ ں،ی رہ گئے ہ چھےیجو پ   کنیل ں،یکرنے کے قابل ہ   یگیلوگ جو ادائ 

ضلع کے   ۔ےیلانا چاہ   ںی مبیلنس  مثبت   کیا کو  اکاؤنٹ ےکھانے ک  کے اپنے طالب علم

کو صحت مند   طلباءکہ   مدد کرنا ہے ںیبنانے م ینی ق ی  اس بات کو  کا مقصد طرز عملفعال 

  کے کھانے کے پروگرام کے لیئے نمایاں قرض   کھانا ملتا ہے اور سرپرستوں نے اسکول

ہے۔  ای ک  ںی جمع نہ  

 

کا کھانا متیکم ق ای  مفت  

طور   یوفاق  ےی پر کھانا فراہم کرنے کے ل متیکم ق ای ان خاندانوں کے طلباء کو مفت   ضلع

کو   یگ ی ادائ یحالات کھانے ک یہے جن کے معاش تای حصہ ل  ںی پروگرام م افتہی پر تعاون  

  ںی ہ  یخاندان کے سائز پر مبن   اصولکے رہنما  یآمدن ے ی کے ل تی۔ اہلںی ہ تےی مشکل بنا د

بنائے گا   ینی ق ی ضلع اس بات کو  ۔ںی جاتے ہ ےیک   ٹی اپ ڈ عےیکے ذر  USDA  اور ہر سال

  ےی والے کھانے کے ل متیکم ق ای کے تقاضوں اور مفت   ت ی کہ سرپرستوں کو اہل 

 جائے۔  ای کے تقاضوں سے آگاہ ک یسی کار کے ساتھ ساتھ اس پال قہی درخواست کے طر

کم   ای سال کے آغاز پر مفت   یم ی اور سالانہ تعل یکاپ   کی ا یک  یسی کو اس پال سرپرستوں

  ں،ی بک م  نڈیہ   یک نی والد  ای  عےیکے ذر  لنگی درخواست م  کی ا ےیکے کھانے کے ل قیمت

  ایک جزو کے طور پر کے طالب علم کے اندراج پر، اور یسال کے دوران منتقل یمیتعل

  ےی درست کرنے کے ل کو   لنسی ب یمنف ںی بطور طالب علم کے کھانے کے اکاؤنٹ م 

 کم ای ۔ مفت  فراہم کیے جائیں گے گئے تمام نوٹسز جےیسرپرستوں کو بھ  ےیکے ل  یگی ادائ 

)وفاقی  .C.F.R 7 ںی وضاحت کرنے والے مواصلات م  یک  ی اب ی دست   یوالے کھانوں ک  متی ق

درکار تمام عناصر شامل   ےی ضابطے کے ل  یکے مطابق وفاق 245.5ضوابط کا مجموعہ( 

  یبھ   یرکن ک  کی عملے کے ا یمعلومات کے ساتھ ضلع یرابطہ ک   ںی ہوں گے۔ ہر نوٹس م 



 

EFAA 

 

کے    متی کم ق ایمفت   یسرپرستوں ک ای   نےیجو سوالات کے جوابات د  ،یشناخت ہوگ 

 ہے۔ ابی دست ےیمدد کرنے کے ل ںیم  نےی درخواست د ےی کھانے کے ل 

محدود   یک  یزی انگر   ہدایات کو مطلوب ہے USDA اور 1964 کٹیکہ سول رائٹس ا سای ج 

کے کھانے کے   متیاور مفت اور کم ق یسی کے حامل سرپرستوں کو اس پال (  LEP) مہارت

جسے سرپرست سمجھ   یگ  ںی جائ  یفراہم ک ں یمعلومات اس زبان م ں یپروگرام کے بارے م

کے وسائل کا   یونٹیاور کم USDA ےی اس ضرورت کو پورا کرنے کے ل ضلع ۔ںی سک

  ےیکے کھانے کے پروگرام کے ل متیکم ق ای اور مفت   یسی پال ہی  استعمال کرے گا۔

گے اور ہر   ںیجائ  ے یسائٹ پر پوسٹ ک بیو   یدرخواست کے مواد کے لنکس اسکول ک 

  گے۔ ں ی جائ   ےی ک  ابی دست  ےی سرپرستوں کے ل ںی اسکول م

کے کھانے   متی کم ق ای ان طالب علموں کو فعال طور پر اندراج کرے گا جو مفت   ضلع

کے   تیممکنہ اہل  یطالب علم ک ضلع۔ ںیواضح طور پر اہل پائے گئے ہ   ںی کے پروگرام م 

اہل طلباء  ںی کے کھانے کے پروگرام م متیکم ق ای پر مفت   کھنےی سے س عہیذر یبھ یکس

 ی است ی اور ر یضلع وفاق  ،ی قائم ہو جائے گ تی۔ جب اہلگاکوشش کرے   یکا اندراج کرنے ک 

کا اطلاق کرے گا۔  خی موثر تار  یابتدائ  یگئ یاجازت د عےیقانون کے ذر  

  یانسان دفاتر/قصبے کے فلاحی  یکاپ کیا ی اور درخواست کے مواد ک یسی اس پال ضلع

کے   متیکم ق ای خدمات کے اداروں کو مفت  یسماج یمقام   گری خدمات کے دفاتر اور د 

فراہم کرے گا جن کا ان سرپرستوں سے رابطہ ہو سکتا ہے جو   ےی کھانے کے ل 

۔ ںی ہ   ےمشکلات کا سامنا کر رہ  یمال  گرید ای   برطرفیوں  

ہے۔  ںینہ لنسیمثبت اکاؤنٹ ب اینقد رقم جن کے پاس  طلباء  

اس   ای رقم ہے   ےی کے ل  یگیادائ  یبات سے قطع نظر کہ طالب علم کے پاس کھانے ک  اس

درخواست کرنے   یہے، کھانے ک   لنسی ب یمنف  ںیکے طالب علم کے کھانے کے اکاؤنٹ م

جائے   ای کھانا فراہم ک   کی سے ا ںی انتخاب م  ابی دست ےیوالے طالب علم کو تمام طلبا کے ل

  یری ضلع کو مخصوص تحر نے  علم کے سرپرست لباستثنا ہوگا جہاں طاصرف تب  گا۔ 

جائے، اور   ای اسکول لنچ پروگرام کا کھانا فراہم نہ ک کہ طالب علم کو   یفراہم ک تی ہدا

  مناسب کھانے  اسے ںی صورت م  یدوسر ای کھانا ہے،   ای گ  جای طالب علم کو گھر سے بھ 

  یکسوجہ سے   یک  تی ثی ح  یکنٹ طالب علم کے کھانے کے اکاؤ  ۔ حاصل ہے یتک رسائ

جائے گا۔  نکایپھ ں ی طالب علم کے منتخب کردہ کھانے کو نہ ںی حالت م  یبھ   
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  ای   ںی ہے کہ وہ اپنے طالب علم کو گھر سے کھانا فراہم کر یذمہ دار یسرپرستوں ک ہی 

سرپرستوں کو طالب  یسی پال یک ضلع۔ لہذا، ں ی کر  ی گیادائ  یکردہ کھانے ک  اری اسکول کے ت 

کرنا ہے۔ جب سرپرست    تی ہدا  یک  تی بات چ   ںی علموں کے کھانے کے قرض کے بارے م 

  یذمہ دار یسرپرستوں ک ہی تو   ں،ی کرنے کا انتخاب کرتے ہ مکھانا فراہ   ای گ جایگھر سے بھ

  یک  نہ استمعال کرنے اسکول کے کھانے کا پروگرامہے کہ وہ اپنے طالب علم کو 

۔ ںی وضاحت کر  

  یآجاتا ہے تو، فور چےی صفر سے ن لنسی طالب علم کے کھانے کے اکاؤنٹ کا ب اگر

بار سرپرستوں   کیہر ہفتے کم از کم ا ٹمنٹی اسٹ لنسی درخواست کرنے والا ب یک  یگی ادائ 

جائے گا۔ جایکو بھ   

  ہو  ادہی اس سے ز ای  15.00کا قرض $  لنسی کے ب   اکاؤنٹطالب علم کے کھانے کے  اگر

  جای سرپرست کو بھ  عے یکے ذر ڈاک   US درخواست کرنے والا خط یک  یگیادائ  یتو فور

  ای طور پر رابطہ ک یذات ای نامزد شخص سے فون پر   ای سرپرست سے پرنسپل   ای  جائے گا،

 دے سکتا ہے۔ بی ترت   ولیڈی کا ش  ی گیہو، پرنسپل ادائ  یجائے گا۔ جہاں ضرور 

ہو جاتا ہے تو  ادہی اس سے ز ای  30.00کا قرض $  اکاؤنٹطالب علم کے کھانے کے  اگر

جب مناسب ہو، پرنسپل کو   درخواست کرے گا۔ یک  ٹنگی م  سرپرستوں کے ساتھ پرنسپل

  ےی والے کھانے کے ل متیکم ق ای   مفت ای کہ آ  ےیکرنا چاہ  افتی سرپرستوں کے ساتھ در

حالات موجود ہوں  سنگین مشکلات کے  یہے۔ جہاں مال  یجات   یک  قیتصد  یدرخواست ک

سرپرستوں کے ساتھ مل کر   ضلعہے،   ںی کے کھانے کا اہل نہ  متی کم ق  ای اور خاندان مفت 

کام کرے   ےیمشغول ہونے کے ل ںی شناخت اور ان م  یوسائل ک  یرات ی خ یاور نج یسرکار

۔ںی ہ ابی دست ےی مدد کے ل  یگا جو خاندان ک  

 la carteہو اسے  لنس ی ب   یمنف ای صفر   ںی م  اکاؤنٹطالب علم جس کے کھانے کے  کی ا

  یگ ی کے وقت ادائ  یدار ی جب تک کہ خر  یہوگ  ںی اجازت نہ یک  دنےی خر اءی اشیعنی اضافی 

 جائے۔ یفراہم نہ ک ںی م   کی چ ای نقد 

شدہ قرض ادا شدہ ریغ  

کرے گا، تعاون نہ    یرو ی پ یراستوں ک  گریکردہ د انی طور پر اوپر ب  یابتدائ ضلع اگرچہ

جن کے طالب علم )طالب   ںی صورت م یذمہ دار سرپرستوں ک  ری غ  ای کرنے والے 

ان  ضلع ں،ی ہو رہے ہ   یسے منف یزیت  ای ہیں   یجارمنفی میں   لنسی علموں( کے اکاؤنٹ ب

 کرنے کا حق محفوظ رکھتا  یگیادائ  عےی ذر  کے  یکارروائ  یقانون سیول  ےی اکاؤنٹس کے ل
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۔  دائر کرنا ی  دعو ںی عدالت م  یچھوٹے دعووں ک   بشمول  مطابقکے  503باب  RSA  ہے،

کا استعمال   لیم ڈیفائ ی جب تک کہ سرٹ یہوگ  ںیاس وقت تک نہ ی کارروائ  یاس طرح ک

  ستدرخوا یک  دی رس ی ک  یواپس  ں،ی جائ جے ی بھ   ںی کرتے ہوئے سرپرستوں کو دو خطوط نہ

وہ جائزہ لے کہ    کہ ہے ای گ  ای د اری اخت  ہیکو  سپرنٹنڈنٹ  ں،ی معاملات م  سےی جائے۔ ا  یک

  ےی کے لجاری رکھنے  کو   یوصول  ،ںی م  کرنے  حاصل  یگی ادائ   یکارروائ  یول قانون ی س

کرنا   سای جب اجاری رکھنا   ںی کو صرف اس صورت م  یکارروائ  یس ی درکار وسائل، اور ا

 ہے۔ ںی مفاد م   نی ضلع کے بہتر 

  یکرنے ک   ینشاندہ  یاداروں ک  یراتی منافع بخش خ ر ی غنان پرافٹ یعنی   سےی ا سپرنٹنڈنٹ

تاکہ ان طلباء کے کھانے کے   ں ی ہ   اری ت  ےیکے ل  نےیفنڈز د ںی کوشش کرے گا جو ضلع م

مدد ملے جن کے سرپرست مفت کھانے کے   ںی برقرار رکھنے م  بیلنس مثبت    ںی م  اکاؤنٹ

۔  ںی وجہ سے مستقل طور پر کھانے سے قاصر ہ  یمشکلات ک  یاور جو مال  ںی ہ ںی اہل نہ 

سال کے اختتام پر   ی۔ اگر مال ںی رکھ  ںی م  بیلنسطالب علم کے کھانے کے اکاؤنٹ کو مثبت  

کو   اتی ضرور  یگئے قرض کو، وفاق ےیجمع نہ ک ںی م   ساکاؤنٹ طلباء کے کھانے کے 

فنڈز سے اسکول کے   یضلع  گریحربے کے طور پر، د یآخر ےی پورا کرنے کے ل 

ادا شدہ کھانے کے   ری تو سرپرستوں کا غ  ے،ی جانا چاہ ای کھانے کے پروگرام کو ادا ک

کو لاگو کرتے   یسی کردہ پال  انی واجب الادا ہوگا۔ ضلع اوپر ب  ضلع پر چارجز کا قرض

ضلع کے   ںی کوشش یجمع کرنے ک   دی مز ای کرے گا کہ آ نی ہوئے، سپرنٹنڈنٹ اس بات کا تع 

فنڈز سے   ضلعجو  ی گ یادائ  یھب یکوئ یجانے وال ی۔ قرض پر جمع ک ںی ہ   ںی مفاد م  نی بہتر 

  یک یوصول  یقرض ک ۔ تمامیجائے گ  یکو جمع کر د ضلعہے،  یگئ یادا ک

معقول جمع کرنے   ری غ  ای  یدھوکہ دہ ،ان فیئر ائرشمپ یہ و ی، ن C-358باب    RSAں ی کوشش

 ۔یگ  ںی کر   لی تعم  یک   کٹی کا ا  قوںی کے طر

   تیترب/یسیپالکی  عملہ نفاذ

اسکول کا عملہ جو   اور تمام فوڈ سروس ننگی ٹر   شری فری اور ر  یکاپ  کی ا یک  یسی پال اس

  یکو سالانہ فراہم ک  کو نافذ کرنے کا ذمہ دار ہے  یسی اس پال ای  کرنے  شی طلباء کو کھانا پ

کے    تی واقف ای   تی ترب  یابتدائ یکے ساتھ نئے عملے کو ان ک وںی۔ ان ذمہ دار۔یجائے گ

تقاضوں   ی۔ وفاقیجائے گ  یفراہم ک تی پر ترب یسی اور پال ی کاپ  یریتحر  یک  یسی دوران پال

عملہ  ای کہ ن   یجائے گ یک  زیدستاو  ںی گا جس م  ئےرکھا جا کارڈی ر  کیکے مطابق، ا

ہے کہ تمام    یہونا ضرور  زی دستاو  یبھ ہی  ںیم  کارڈی حاصل کرتا ہے۔ ر   تی اور ترب یسی پال
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  یموصول ہوت یکاپ کیا یک  ننگی ٹر  شری فر ی اور ر یسی قابل اطلاق عملے کو سالانہ پال

 ہے۔

کے طالب علم  اتیضرور  یغذائ یخصوص  

کے حامل طالب علم کو مناسب کھانا   اتی ضرور  یخاص غذائ  یکچھ بھ   ںی م  یسی پال اس

  ں،ی ان تک محدود نہ  کنیل طس،یاب ی کہ ذ سےی کرتا ہے ج ںی فراہم کرنے سے منع نہ

  انفرادی تعلیمی منصوبے (IEP) ای ،  504سیکشن پلان،  لتھی کو ہ  اتی ان ضرور کہی بشرط 

طور پر درکار ہے، اور طالب علم کے پاس طالب  یہو۔ اگر کھانا طب  ای گ ای ک  زیدستاو  ںی م

  ںی نقد رقم نہ ےی کے ل دنےی کھانا خر  ای ہے،   یمنف   لنسی علم کے کھانے کے اکاؤنٹ کا ب

 ۔یگ  ںیجائ  ی ک  یپور اتی ضرور  یغذائ یہے، تو ضرور 

  یغذائ یجن ک   ےی درخواست کرنے کے ل یرہائش ک   یکھانے ک  ےی طلباء کے ل ان

  اس  سے کٹریفوڈ سروس ڈائر ں،ی ہبناتی اہل  ارہائش کانہیں  قانون کے تحت  اتی ضرور

 ۔ ںی پر رابطہ کر   1538-448 (603)فون نمبر  

کے حل کا عمل   تیشکا  

فون نمبر   ے،ی درج کرانے کے ل تی شکا  یاسکول کے کھانے کے پروگرام ک  ںی م ضلع

 ۔ ںی سے رابطہ کر کٹریپر فوڈ سروس ڈائر 448-1538 (603)

USDA  درج   تی شکا  یاسکول کے کھانے کے پروگرام ک ی سلوک ک یاز ی کے ساتھ امت

پر  آن لائن  (AD-3027)  ،کا فارم تی شکا یازی پروگرام امت   USDA  ے،ی کرنے کے ل 

 : کریں

  3027.pdf-https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad 

  ںی فارم م  ںی اور خط م کو ایک خط لکھیں USDAدفتر میں، یا کے   USDAکسی بھی اور  

  ے،ی درخواست کرنے کے ل  یک شکایت فارم کی نقل  ۔ںی تمام معلومات فراہم کر   یگئ  یمانگ 

کو جمع کروائیں   USDA خط ای ۔ اپنا مکمل شدہ فارم ںی پر کال کر  632-9992 (866)

 بذریعہ: 

 U.S. Department of Agriculture: لی م (  1)

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
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1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410 

 ا ی ; 7442-690 (202): کسی ف ( 2)

program.intake@usda.gov    :لیم  یا( 3)

مواقع فراہم کرنے والا ہے۔ یضلع مساو  ہی   

از یامت بلا  

بچوں کو کھانا   کے مطابق، C.F.R. 245.5(a)(1)(viii) 7 کہ  ہے  یسی پال یضلع ک ہی 

بچے کے ساتھ نسل، جنس، رنگ،   یبھ   یکس  ں،ی کھلانے کے پروگراموں کے عمل م

  ںیاسکول م۔ جائے گا ای ک   ںی سلوک نہ یازی وجہ سے امت  یک یمعذور  ای عمر،   ت،یقوم

بنا پر طلباء کو کھانے سے   یوجوہات ک  یبی تاد  ای  یموجودگ   یادا شدہ چارجز ک ری غ  گری د

 جائے گا۔ ای ک  ںیانکار نہ

 جائزہ ےیرپورٹنگ کے ل یک کرنے نظرانداز

نااہل ہونے کا عزم کر چکا   ےی کے کھانے کے ل  مت ی کم ق ای طالب علم جو مفت  کی ا اگر

درخواست داخل   ے ی کے کھانے کے ل  متی کم ق ای جس کے سرپرستوں نے مفت  ای ہے،  

  ںی ہے، تو اسے مستقل طور پر کھانا فراہم نہ  ای تعاون کرنے سے انکار کر د ںی کرنے م 

اسکول کے کھانے کے   ای  عےیکے ذر ھانےگئے ک جےی تو گھر سے بھ  ای جاتا،  ای ک

بچوں   ای گے کہ آ ںیپرنسپل اس بات کا جائزہ ل  ،ی گیادائ  یکھانے ک  عےیپروگرام کے ذر

،  بچوں  ،محکمہ صحت اور انسانی خدمات ائرپشم ی ہ وی رپورٹ ن ی کو نظر انداز کرنے ک

  یک  RSA 169-C:29-31 کہ سای ج ضروری ہے۔ کو   ،کے لیے تقسیم  خاندانوںاور  جوانوں

  ضرورت ہے۔

حوالہ جات  یقانون  

15 U.S.C. § 1692-1695 federal Fair Debt Collection Practices Act (FDCPA) 
15 U.S.C. § 1692-1695 کٹ یا کٹسز یپر  کشن یکل  بٹ ی ڈ  ئریف ڈرلیف  (FDCPA) 

42 U.S.C. 1758(b)(6), Use or disclosure of information 
42 U.S.C. 1758(b)(6),  انکشاف ای  استعمال کا  معلومات  

Civil Rights Act of 1964 & 7 C.F.R. Part 15, Subpart A & B 
 B  اور  Aحصہ  یلیذ  ،15حصہ   کٹ یحقوق کا ا ولی کا س .C.F.R 7 اور 1964 



 

EFAA 

 

2 C.F.R. §200.426 
7 C.F.R §210.09 
7 C.F.R §210.10 
7 C.F.R $210.15 
7 C.F.R. $245.5 
USDA SP 46-2016 - No later than July 1, 2017, all SFA's operating the Federal 
school  meal program are required to have a written meal charge policy. 

USDA SP 46-2016   -تمام ،2017 ،1  یجولائ  SFA’s  کو چلا    کھانے کے پراگرام    سکول  یوفاق جو
 ضرورت ہے۔  یک  ی سیپال  ی کھانے کے چارج ک ں یم  یان کو لکھائ  رہے

USDA Guidance SP37-2016: Meaningful Access for Persons with Limited English  
Proficiency (LEP) in the School Meal Programs 

 USDA یرہنمائ :SP37-2016 مہارت   ں یم   یزی انگر  محدود   ں یکھانے کے پروگراموں م   سکول  (LEP) 
 ی رسائ ز یخ ی معن ئےی والے افراد کے ل

RSA 189:11-a 
RSA 358-C, New Hampshire's Unfair, Deceptive or Unreasonable Collection 
Practices Act; 

RSA 358-C،  کٹ؛یا کا  اقدامات  مجموعہنا مناسب   ای  ی دھوکہ دہ ئر، یان ف مپشائر یہ  وی ن 
NH Dept. of Education Technical Advisory - Food and Nutrition Programs 

NH  پروگرام  ی غزائ  اور  خوراک   –می تعل  یڈوائزریا  یک یتکن محکمہ 
 
 :پالیسی بھی دیکھیں

JLCF – Wellness 
JLCF - و بہدود   فلاح 

EF - Food Service Management 
 EF -   انتظام  کا  خدمات  ی ک خوراک 

EFA - Availability and Distribution of Healthy Foods 
EFA -  یاب یدست  اور  ی کار م ی تقس یمند خوراک ک صحت 

EFE - Vending Machines 
 EFE -  ں ی نی مش خودکار 

 
2024  ،26 جون :ای گ  لاگو کیا  

2024 ،20 مئیشدہ:  ی ثان   نظر  
   2017، 18: نومبر ای گ  لاگو کیا

2017،  1: نومبر ای گ  ای جائزہ ل  
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 کتابچہ (یعمل حکمت) یسیپال                                    کتاب

 طلباء۔ جے کشنیس                                کشنیس

 ( Wellness Policy)یعمل حکمت یک یتندرست                                  عنوان

 JLCF                                    کوڈ

 بحال                                   تی ثیح

   2023، 10 یمئ                            ایک  لاگو

   2023،  3 لیاپر              یمرتبہ نظر ثان یآخر

   2017، 18: نومبرای کلاگو 2021،  20 لیاپر :ینظرثان 2021، 12 یمئ: ایکلاگو       ںیخیتار  یک ینظرثان یپچھل

 لاگو 2015،  1 لیاپر: یثان نظر 2015، 27 یمئ: ایک لاگو 2017، 1نومبر: یثان نظر

   2006، 11 نومبر: ایک لاگو 2011، 30 ستمبر: یثاننظر 2011، 26: اکتوبرایک

 

ی س یپال یک  یتندرست  

 مطالبہ کاقانون /تیفوق: درجہ

 نے، یفروغ د  کو  یصحت مند طرز زندگ  کو  یسرگرم  یطور پر مناسب جسمان  یاتیترق  روا  تیاہم  یمناسب غذا ک  بورڈ

  م یتسل  کے طور پر  قوںیسے بچاؤ کے طر  وںی ماریب  یدائم  گریبچپن کے موٹاپے کو کم کرنے اور خوراک سے متعلق د

 یہوئ  یدوسرے سے جڑ  کیا  یابیکام  یصحت اور طالب علم ک  یکرتا ہے کہ پورے بچے ک  میتسل یبھ  ہیکرتا ہے۔ بورڈ  

مہارتوں اور عادات   یجذبات۔یسمجھ، عقائد، سماج   یکا ماحول طالب علم ک  کھنے یہے کہ س   ہیبورڈ کا مقصد    ےی۔ اس لہے

 سے ہے۔  یسرگرم یاور جسمان تیغذائ یان کا تعلق اچھ ونکہیپر مثبت اثر ڈالتا ہے ک

کے   یسرگرم  یصحت مند کھانے اور جسمان  دوران  کے  دن  کےخلفشار کو کم کرتے ہوئے اسکول    یتجارت  یسیپال  ہی

ضلع کے نقطہ نظر کا  ےیبنانے کے ل ینیقیماحول اور مواقع کو  ےیتمام طلباء کے ل ےیطرز عمل پر عمل کرنے کے ل 

 ہے۔  یاور اسکولوں پر لاگو ہوت لباءاسکول کے دن کے دوران ضلع کے تمام ط یسیپال ہیہے۔  یکرت شیخاکہ پ

 ۔تکدن کے اختتام کے بعد  یسیپہلے تدر منٹ 30 رات سے یآدھ ہے یگئ یک وںی فیتعر یککے دن  اسکول

I یٹی کم یمشاورت یک بہبود و فلاح  یک علم البط۔ (SWAC ) 

 یمنظور  ی (  کے ساتھ مشاورت سے، اسکول بورڈ کSWAC)  یٹیکم  یمشاورت  یفلاح و بہبود ک  ی سپرنٹنڈنٹ، طالب علم ک

اسہولت فراہم ک ںیکرنے م اریت یعنی تازہ ترین معلومات ٹسیاپ ڈ ںیم  یسیپال یفلاح و بہبود ک یک سے مشروط، ضلع
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 ںیبنانے م  ینیقیکو    لیتعم  یک  یسیپال  اسکرے گا۔ اس کے علاوہ، سپرنٹنڈنٹ    ینگران  یک  لیتعم  ی ک  یسیرے گا، اور پال

 مقرر کرے گا۔ ٹرین یکوآرڈ (بہبود و فلاح) ویلنس بلڈنگ کیا ےی ہر اسکول کے ل ےیمدد کے ل

"( کو بلائے گا، جس یٹی کم  ی"فلاح  ای( " )SWAC)  یٹی کم  یمشاورت  یفلاح و بہبود ک  یک  لباءنمائندہ "ط  کیا  سپرنٹنڈنٹ

اور   م،یکے فروغ، تعل  تیاورغذائ  ،کرنا  اور سفارشات  نایل  جائزہ کا    ٹسیکے نفاذ اور اپ ڈ  یسیاس پال  ںیکے کاموں م 

  ۔ہے کرنا امیق امخصوص اہداف ک  ےیکے ل یسرگرم یجسمان

کے طور پر    ئرپرسنیکے چ  (  SWAC)  یٹیکم  یمشاورت  بہبود  و  فلاح  علم  طالبنامزد کردہ    ی کاس  /اس کا  ای  سپرنٹنڈنٹ

  فہرست   نیتازہ تر  کیا  یافراد ک  گری خدمت کرنے والے د  یک   یٹیاور کم  ٹرزی نیکوآرڈ  بہبود  و  فلاحکام کرے گا اور بلڈنگ  

 گا۔ رکھے کر بنا

 ۔یمرتبہ سے کم نہ ملے گ نیت ںیسال م یمی( ہرتعلSWAC) یٹیکم یطالب علم فلاح و بہبود مشاورت

 

چاہئے،    یکرن  ینمائندگ  یکے تنوع ک  یونٹی( کو ہر اسکول اور کمSWAC)  یٹیکم   یمشاورت  یفلاح و بہبود ک  یک  علم   البط

  و   فلاحہر بلڈنگ کا    کٹر،یسروس ڈائر   کا  خوراک اس کا نامزد کردہ،    / یک  اس  ایاور جس حد تک ممکن ہو سپرنٹنڈنٹ  

اسکول کے    ر،یاسکول کے مش  ہ،کے اساتذ  میتعل  یکے اساتذہ، صحت ک  میتعل  یطلباء، جسمان  ن،یوالد  ٹر،ین یکوآرڈ  بہبود

نمائندے، اور   یعمارت کے انفراد  یور افراد، اسکول ک  شہیپ  گریعلاوہ د  رکن، صحت کے  ااسکول بورڈ ک  ن،یمنتظم

 ۔ شامل کرے نیعوام کے اراک

۔  یجائے گ  یک  عہیاس کے نامزد کردہ شخص کے ذر  /یاس ک  ایسپرنٹنڈنٹ    یتقرر  یعملے ک  ںیم  یٹیکم  یفلاح و بہبود ک

  یفلاح و بہبود ک  ں،یہممبران، ان کے علاوہ جو سابقہ    ہیسکول بورڈ ممبر کا تقرر کرے گا۔ بق  سربراہسکول بورڈ کا  

 ۔یجائے گ ید یان کا تقرر اور منظور عہیکے ذر یٹی کم

 

کرے    لیتعم   یک  اتیضرور  یک   RSA 91-Aسے متعلق    ٹنگوںیم   یٹیکم   یکے طور پر، فلاح و بہبود ک  یٹیکم  یقانون  کیا

 ۔یگ

II ت ی شمول یک یونٹیاور کم یجوابدہ ،یکا نفاذ، نگران یسیپال یبہبود کفلاح و ۔ 

     A   مقاصد ۔ 

 

 شعبہ  مقصد
کرے گا، معاونت کرے گا اور صحت    یضلع سکھائے گا، حوصلہ افزائ 

 ںیبنائے گا جس م  نمونہ  ےیعادات طالب علموں کے ل  یمند کھانے ک
 ںیشامل ہ  اںیسرگرم  ی کلب، اور اسکول ک  ،یہم نصاب  ٹکس،یتھلینصاب، ا

 ۔ںیان تک محدود نہ کنیل

 م یتعل یک تیغذائ

  ب یتقر یپر مبن   تیسالانہ غذائ کیاور کم از کم ا یاسکول روزانہ بصر
 ںیم  یسیکو فروغ دے گا۔ اسکولوں کو اس پال  تیغذائ  یکے ساتھ اچھ

 ے یچاہ  یکرن   ںیاس انداز م  لیتعم  یک  اتیکے رہنما ہدا  تیکردہ غذائ  انیب
جائے    یسہولت فراہم ک  ںیعادات کو اپنانے م  یکہ صحت مند کھانے ک

 اک  جانچ  اور  یسیحاصل ہو اور برقرار رہے۔ پال  لیتعم  صدیتاکہ سو ف
نوٹ  ہ  شنیفک یپبلک  ملازم  اور  علم  ضلع  نڈیطالب  سالانہ   غام،یپ  یبک، 

 ۔جاری کرے گاسالانہ  عےیسائٹ کے ذر بیو یرپورٹ، اور ضلع ک

 شن یفک ی اور نوٹ نےیکو فروغ د تیغذائ
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اور مدد   یحوصلہ افزائ  یک  وںی شروع کردہ سرگرم  یضلع طالب علم ک
مناسب،   سے  لحاظ  کے  عمر  جو  گا  جسمان  بشمولکرے   یروزانہ 

کے پروگراموں  لوںیاور نوجوانوں کے کھ  ح،یتفر  ۔ ضلعںوہ یسرگرم
اور   یمربوط  یک  ںکے پروگرامو  یسرگرم  یجسمان  اور  وںیجنسیاور ا
 کے ساتھ تعلقات قائم کرے گا۔ یونٹیکم  ےیکے ل لیتکم 

 ی سرگرم یجسمان

ا بہبود ک  یونٹیکم  کیاسکول ہر سال کم از کم  کو    یسرگرم  یفلاح و 
 فروغ دے گا۔

 ی سرگرم یفلاح و بہبود ک

 

B درآمد کا منصوبہ عمل۔ 

کے    وںیماریمدد سے، ب  ی( کSWAC)  یٹیکم   یمشاورت  یفلاح و بہبود ک  یطالب علم ک  ٹر،ین یکوآرڈ  وبہبود  فلاحبلڈنگ    ہر

کرے گا، اس طرح   صیتشخ  یسطح ک  یپر اسکول ک  ادیبن  یکے مراکز ک  کسیانڈ  لتھیکنٹرول اور روک تھام کے اسکول ہ

مند اسکول  صحت    ےیاتحاد کے ل  کے  نسلٹولز کا استعمال کرتے ہوئے صحت مند    ابیدست  عےیکے پروگراموں کے ذر

  ی اسکول ک  یسال ک  یمیہر تعل۔  گا  کرے  یجاررپورٹ    یات یترقاور سالانہ    گا  ئےپلان بنا  کشنیا  کی، اور اپروگرام  اک

 ۔ ےیچاہ یجان یستمبر تک مکمل کر کے سپرنٹنڈنٹ کو فراہم ک 30جائزہ/رپورٹ  پرسطح 

C شن یفک ینوٹ سالانہ کا یسیپال۔ 

 ںیم   یسیمواد کے، پال  ےمعلومات، بشمول اس ک  یادیبن  ںی کے بارے م   یسیخاندانوں اور عوام کو اس پالضلع ہر سال  

  اب یدست  عےیسائٹ کے ذر بیو یمعلومات ضلع ک ہیسے آگاہ کرے گا۔ ضلع  صورتحال یاور نفاذ ک  ٹ،یاپ ڈ یبھ یکوئ

اس   ایکہ سپرنٹنڈنٹ    یعنی)  دار یعہد  یوالے ضلع  رنےک  یسربراہ  یک  یٹی کم  یفلاح و بہبود ک  ںیکرے گا۔ اس معلومات م

معلومات ، اس کے علاوہ عوام   یرابطہ ک  یک  ٹر،ی نیکوآرڈ  بہببود   و  فلاحبلڈنگ    یبھ  یوئنامزد کردہ( اور ک  یک  اسکے/  

شامل   معلومات  یک  ںیسکتے ہ  لے   حصہکے ساتھ کس طرح     (SWAC)  یٹیکم  یمشاورت  یفلاح و بہبود ک  یطالب علم ک

 ۔  یہوں گ

D کا جائزہ شرفتیسالہ پ سہ۔ 

 :یگ لے جائزہ( SWAC)  یٹیکم بہبود و فلاح  علم طالب ں،یم سالوں نیت ہر

 ؛ کے مطابق ہے یسیپال یاس حد تک کہ ضلع کا ہر اسکول فلاح و بہبود ک ۔

 جاتا ہے۔ اور  ایسے ک وںی سیماڈل پال یکا موازنہ فلاح و بہبود ک یسیپال یفلاح و بہبود ک یحد تک کہ ضلع ک اس ۔

 ۔ لی تفص یرفت ک شیپ یہونے وال ں یکے اہداف کے حصول م یسی پال یفلاح و بہبود ک  یک ضلع ۔

 اور سہ سالہ جائزوں کے نتائج اور/  کسی انڈ  لتھیسالانہ اسکول ہ  (SWAC)   یٹیکم   یمشاورت  یفلاح و بہبود ک  یک  علم  البط

صحت    ینئ  نے؛فلاح و بہبود کے اہداف پورے ہو  ؛یلیتبد  یک  اتیضرور  یک  یونٹیکم  ؛یلیتبد  ںیم  حاتیترج  یضلع ک  ای

 پر   ادیبن  یک  جانے  ےیک  یجار  اراتیمع  ای  اتیہدا  یاستیر  ای   یاور نئے وفاق  یکنالوجیٹ  تیابھر  اور  ،سائنس، معلومات  یک

  پربورڈ اس طرح کے جائزوں    ۔یکرے گ  شیسفارشات پ  ےی کرنے کے ل  ٹی کو اپ ڈ  یسی پال  یفلاح و بہبود ک  یضلع ک

 بورڈ مناسب سمجھے۔  سایج ایعمل کرے گا اور یثان نظر ضرورت حسب

E کرنا  مرتب کارڈیر۔ 

 کے:  لیاپنے پاس رکھے گا، بشمول کم از کم درج ذ کارڈیسے متعلق ر یسیسپرنٹنڈنٹ اس پال

 ؛یسیپال یفلاح و بہبود ک یعلم ک طالب ۔

جائزہ نیکے نفاذ پر تازہ تر یسیپال یفلاح و بہبود ک یاسکول ک یمقام ۔

http://www.schools.healthiergeneration.org/
http://www.schools.healthiergeneration.org/
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کس  ےیکو عوام کے ل ص یتشخ یک یسیاور پال یسیپال  یفلاح و بہبود ک یک علم البکہ ط زاتیدستاو ںیبارے م اس ۔

 تھا؛ /ہے ایگ  ایکرا ابیطرح دست

بشمول اپ   ،یسیپال یفلاح و بہبود ک یطلباء ک کہ زاتیدستاو یکرنے وال قیتصد یک لیسالانہ تعمضروریات کے ساتھ  ۔

  اور ؛ہے  ایگ ایکرا ابیدست ےیجائزہ عوام کے ل نیتازہ تر ںیکے نفاذ کے بارے م یسیاور پال ٹس،یڈ

کہ کون    شمولب  زات؛یدستاو  یکوششوں ک   یکرنے ک  ٹیاور اپ ڈ  نےیکا جائزہ ل  یسیپال  یفلاح و بہبود ک  یعلم ک  طالب  ۔

 ی فلاح و بہبود ک  ی کو طلباء ک  یعنی شراکت داروں  ہولڈرز  ک یاسٹ  ضلع  جو   قےیطر   وہاور    تھا /شامل ہے  ںیم  ٹ یہر اپ ڈ

 استعمال کرتا ہے۔ ےیکے مواقع سے آگاہ کرنے کے ل  کرنے شرکت  ںیم (SWAC) یٹیکم  یمشاورت

F اور مواصلات یرسائ ت،ی شمول یک یونٹیکم۔ 

کے نمائندے   (SWAC)  یٹیکم  یمشاورت  یفلاح و بہبود ک  یطلباء ک   ںیجس مآگاہ کرے گا    ں یبارے م  کے  قوںیان طر  ضلع

فلاح و    اور  نےینفاذ، اور وقتاً فوقتاً جائزہ ل  ،یترق  عےیموزوں مختلف ذرائع کے ذر  ےیافراد اس ضلع کے ل   گریاور د

سے جو اسکول   اصلاحاتسرپرستوں کو ان    / نیالد۔ ضلع و ںیحصہ لے سکتے ہ  ںیکرنے م  ٹیاپ ڈ  کو  یسیپال  یبہبود ک

 یکے پروگراموں ک  تیبچوں کے غذائ  ل،یتعم  یک  اراتیاور اسکول کے کھانے کے مع   ںیہ  یگئ  یک  ںیکے کھانے م

 ی پھلک   یصحت بخش ہلک   ںیم   اراتیکے مع  تی، اور اسکول کے غذائقےیطر  کے  نےیاور کس طرح درخواست د  یابیدست

  آگاہ کرے گا۔ یبھ ںیم بارے کے لیتعم یاور ان ک لیتفص یک ںیغذائ

III تیغذائ۔ 

A کھانے کے اسکول۔ 

 پروگرام کا  دوپہر کے کھانےاسکول   قومیبشمول  ،کے پروگراموں تیغذائ ی بچوں ک USDA ضلع کے اندر تمام اسکول

(NSLP)  اور اسکول کے ناشتے کا پروگرام  (SBPم )کرنے کے    شیاسکول اسکول کا کھانا پ ی۔ ضلع  ںیہ  تےیحصہ ل  ں ی

 :جو کہ ںیپرعزم ہ ےیل

 ں؛یہ یقابل رسائ  ےیطلباء کے ل تمام۔ 

 ں؛یدلکش اور پرکشش ہ ےیکے ل بچوں۔ 

 جاتا ہے؛  ایک شیپ ںیاور خوشگوار ماحول م  صاف۔ 

 اور ؛ہے تایمند کھانے اور مشروبات کے انتخاب کو فروغ د صحت۔ 

  ای ہے تاکو پورا کر اتیموجودہ ضرور یک تیقائم کردہ غذائ عہیاور ضوابط کے ذر نیقوان یاور وفاق ،یاستیر ،یمقام۔ 

کے  تیغذائکے  USDAکرتا ہے جو  شکشیپ یکھانے ک کےاسکول  یقابل واپس ضلع۔ ہے تااس سے تجاوز کر

 : ںیمل سکتے ہ ہاںیجو  ں،یپر پورا اترتے ہ اراتیمع

 

 meals-school-standards-meals/nutrition-https://www.fns.usda.gov/school 

B ی ورانہ ترق  شہیاور پ تیاہل یک عملے۔ 

ورانہ   شہیپ   ںیم  USDA  /میتعل  یسالانہ جار  اور عملہ  جرز،ین یم   کٹرز،ی کے پروگرام کے تمام ڈائر  تیاسکول کے غذائ

 ںیبڑھائ  اجرت  ایگے    ںیپورا کر  کو  وںکے تقاض  تی ترب  ے یور افراد کے ل  شہیکے پ   تی اسکول کے غذائ  ںیم  اراتیمع

 : ںی مل سکتے ہ  ہاںیگے، جو کہ 

standards-meals/professional-https://www.fns.usda.gov/school

https://www.fns.usda.gov/school-meals/nutrition-standards-school-meals
https://www.fns.usda.gov/school-meals/professional-standards
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 ی پان۔ 

تمام طلبا کو ان تمام جگہوں   ںیہر اسکول م یکا پان نے یذائقہ دار پ ریمفت محفوظ، غ ے،یکے ل   نےی کو فروغ د شنیڈریہائ

 جاتا ہے۔ ایک  شیہوگا جب اسکول کا کھانا پ ابیدست ںیاور اوقات م

  :کہ وج یاجازت ہوگ یلانے ک ںیبوتل یک یپان ںیکو اسکول م طلباء

 ؛ہے  ںیسے ٹوٹنے والا نہ یجو آسان ںیہ یمواد سے بن سےیا۔ 1

  اور ؛ںیہڈھکن  جن کے ےی بچنے کے لسے  چھلکنے۔ 2

 ۔ ںیسے بھرے ہوئے ہ یطور پر پان یخصوص ۔ 3

طلبہ   ےیبوتلوں کے غلط استعمال کے ل  یک  یکے مطابق پان  )احطیاتی فہرست(  JICD  یسیپال   یپرنسپل بورڈ ک  ےک  اسکول

 ہے۔ کر سکتا پابندکو 

D ٹنگ ی مارک ی ک ینہ ا ںی کھانے اور مشروبات اور اسکولوں م یمسابقت ۔ 

  ے یفروخت ک  ایجانے والے    ےیک  شیاسکول کے دن کے دوران فروخت اور پ  ،یعنیکھانے اور مشروبات" )  ی"مسابقت

کے   تی( کو اسکول کے غذائعلاوہ  کےاسکول کے کھانے کے پروگراموں    کنیجانے والے کھانے اور مشروبات، ل

USDA  ہے یسکت  جا یک حاصل یرسائ یکجن  ے، یرنا چاہاتپورا   پر وںغذائ یپھلک یصحت بخش ہلک : 

 school-snacks-meals/smart-https://www.fns.usda.gov/school 

اور مشروبات فروخت    اءیاش  یک  نےیلاگو ہوں گے جہاں کھانے پ   عےیتمام جگہوں اور ان تمام خدمات کے ذر  اراتیمع  ہی

 لا  کے  متوںیق  مختلفکے    نوںی مش  نڈنگیاور و  ازیریٹ  فےیک   ں،یمحدود نہ  کنیل  ں،یشامل ہوسکتے ہ  ںیجن م  ں،یہوتے ہ

 ۔ اراتیاخت محدود

طلبا کے   ںیم  مپسیہو، اسکول کے دن کے دوران اسکول کے ک  ایگ  ایاور فراہم ک  ںیکہ  ںیم  ی سیاس کے کہ اس پال  سوائے

 خوراک اور مشروبات  یبھ یکوئ یوال نےیفروغ د ای یجانے وال یک ٹی مارک ےیل

 

 ںیپر پورا اتر   صحت مند کھانے کی چیزوں  (USDA)متحدہ امریکہ کے محکمہ زراعت    اراتیکے مع   ت یاسکول کے غذائ

پروموشنز   گریاشتہارات اور د  ںیاسکولوں م  فیتعر  یک  ٹنگیمارک   یکھانے اور مشروبات کہوں گے۔    ادہیاس سے ز  ایگے  

 :ںیمحدود نہ کنیہے، بشمول، ل یگئ یکے طور پر ک

مصنوعات   یمشروبات ک  ایکھانے    موجودطور پر    یمادسوائے جب  ما  گز،یٹ  ایمارک، لوگو،    ڈیکے نام، ٹر  برانڈ۔  

 ۔ںیپر رکھے جائ  نریاس کے کنٹ  ای

 حصے پر۔ یرونیکے ب ن یمش نڈنگیو سےیج ڈسپلے، ۔

بورڈز، اسکور بورڈز    یغاماتی پ  ز،یمارک  سےیمارک، ج  ڈیٹر  ایبرانڈ، لوگو، نام،    ٹیکے سامان پر کارپور  اسکول  ۔

ختم ہونے پر اضلاع اسکور   کٹسیہے؛ تاہم، موجودہ کنٹر  ںیضرورت نہ  یک  یل یتبد  یفور  یک  اءی: ان اشنوٹ)

اس حد تک    ای  ہو  یرن ک  دیتجد  یک  معاہدوں  موجودہ  جب  گے  ںیکر  ٹیاپ ڈ  ای  لیآلات کو تبد  داریپائ  گرید  ایبورڈز  

 کے مطابق ہوں(۔ یسیپال یک ٹنگی مارک اءیطور پر ممکن ہو تاکہ اش یجو وقت کے ساتھ مال

  ی ، رد زبورڈ، کولر نویمارک، م   ڈیمشروبات پر استعمال ہونے والے کپوں پر ٹر   ا یبرانڈ، لوگو، نام،   ٹیکارپور  ۔

  ی ک  کام  ےپوسٹرز، کتابوں کے سرورق، طالب علموں ک  زیآلات؛ ن  گریخدمت کے د  یاور کھانے ک  ،اںیٹوکر  یک

جانے والے   ےیفروخت ک  ایگئے    ےی ک  شیگئے، پ  ےیک  میطرف سے دکھائے گئے، تقس  یضلع ک  ایکتابوں،  

اسکول کے سامان پر۔

https://www.fns.usda.gov/school-meals/smart-snacks-school


BroadDocs®Pro                                                             https://go.broaddocs.com/nh/sau88/Broad.nsf/Public# 

 6کا  9 صفحہ  بجے                                                                                              7:16، شام  2024جولائی  18 

 ۔ اتاشتہار ںیم ڈاک یاسکول ک ایاشاعتوں  یک اسکول ۔

کرنے والے   ریتشہ  یپروڈکٹ ک  یکس  ایپروڈکٹ کے کوپن،    یکس  سٹ،ی پروڈکٹ کے نمونے، ذائقہ کے ٹ  مفت  ۔

 مفت نمونے۔ 

 یکرت  ٹنگیمارک   یجو مصنوعات ک  ےہوں گ  ںیممنوع نہ   مارکس   ڈیبرانڈ نام، لوگو اور ٹر  ٹیکارپور  ےی کے ل  وںیان کمپن 

  یوہ اپن  ونکہیک  ںیہ  یتکر  لیتعم   یک  ںیغذائ  یپھلک   یصحت بخش ہلک   USDA  اراتیکے مع  تیاسکول کے غذائ  جو  ںیہ

 ۔ ںیہ یتکر  شیپ اءیاش یمشروبات ک ایشدہ خوراک  لیتعم  ریکچھ غ ںیلائن م یمصنوعات ک

 یمشروبات ک  ایکھانے    ںیجن م  ںیہ  یہوت  ںیمثالوں پر لاگو نہ  گری د  یاظہار ک  ایلباس    اںی پابند  یک  ٹنگ ی طرح، مارک  یاس

 ۔ ںیہ یمعلومات شامل ہوت یبرانڈ ک ےیکے ل اءیاش

  اور   ںیہ  یکرت  یثان  نظر  یموجودہ معاہدوں ک  ںیانجمن   یاساتذہ ک  نیڈپارٹمنٹ اور والد  ٹکی تھلی ا  اکہ ضلع، اسکول ک  سایج

فلاح و بہبود   یکو ضلع ک  صلوںیف  کے  (یلی)اور تبد  یداریخر  یآلات اور مصنوعات ک  ،ںی پر غور کرتے ہ کٹی نئے کنٹر

 ۔ ےیچاہ یکرن یعکاس یخطوط ک ہنمار ٹنگیقائم کردہ قابل اطلاق مارک عہیکے ذر یسیپال یک

E اور انعامات   جشن۔ 

  ارات یکے مع  تیجانے والے تمام کھانے اسکول کے غذائ  ےیک  شیاسکول کے دن کے دوران پ  ںیم  مپسیاسکول کے ک

USDA   ہوں گے۔ کھانے اور مشروبات کو انعام کے    ادہیاس سے ز ایگے   ںیپر پورا اتر  ںیغذائ  یپھلک  یصحت بخش ہلک

  ی فلاح و بہبود ک  یک  علم   البوجہ سے سزا کے طور پر روکا جائے گا۔ ط  یبھ  یکس  ایجائے گا    ایک  ںیطور پر استعمال نہ

  ں یجس م ،یفہرست فراہم کرے گ کیا یک  الاتیکے خ  یاور اساتذہ کو صحت مند پارٹ نی( والدSWAC) یٹی کم یمشاورت

  یصحت بخش ہلک جو    یکرے گ  ایفہرست مہ   یاور مشروبات ک  اءیاش  یک  نےیاور کھانے پ  از،یڈینان فوڈ جشن کے آئ

 ہے۔   یجات  ید  بیترغ  یماہانہ سالگرہ منانے ک  کی۔ اساتذہ کو اںیپر پورا اترتے ہ  اراتیکے مع  تیکے غذائ  ںیغذائ  یپھلک 

F کرنا  جمع رقم یکفروخت  یک کھانے۔ 

  ںیپر پورا اترتے ہ  وںغذائ  یپھلک   ی صحت بخش ہلک   USDA  اراتیکے مع  تیاور مشروبات جو اسکولوں کے غذائ  کھانے

 ے یفروخت ک  عےیفنڈ جمع کرنے والوں کے ذر  ںیم  مپسی وہ اسکول کے دن کے دوران اسکول ک  ں یہ  ادہیاس سے ز  ای

  جمع فنڈ    غیر خوراکی  نان فوڈ یعنی  ہے کہ وہ   یجات  یک  یحوصلہ افزائ  یک  پوںگرو  والے  کرنے  جمع  رقم۔  ںیجاسکتے ہ

  کنگی کے باوجود، ہر سکول نو ب  دفعہ۔ اس  ںیپر غور کر  از یڈیآئ  زنگیاور صحت مند فنڈ ر  ںیکا انتخاب کر  والوں  کرنے

 ز،یکہ کوک   سےیآئٹمز ج  کڈی گئے ب   دےیبازار سے خر  ایکردہ    اریت  ںیجہاں گھر م   بیتقر  یفنڈ اکٹھا کرنے کیعنی    لزیس

اجازت دے سکتا ہے   یک فروخت یک  کھانے زنگیفنڈ ر گری د ای ںیہ یجات یفروخت ک اںی سٹریپ  گریاور د زیبراؤن ک،یک

اترتے(،    ںیپر پورا نہ   اراتیکے مع  ((ںیغذائ  یپھلک   یصحت بخش ہلک )  کی جو سمارٹ اسن  یعنی)   کھانا  یلیتعم   ریغجو کہ  

 ی ک  یاور نگران  کھوج  یرقم جمع کرنے والوں ک  طرف  یاسکولوں ک   ی انفراد۔  ںینہ  ادہیمدت سے ز  ی دن ک  کیا  سبجو  

 ۔یجائے گ

G نا یکو فروغ د تیغذائ۔ 

صحت مند کھانے اور مشروبات کے انتخاب کو فروغ دے گا، اور    ےیتمام طلباء کے ل  ں یم  مپسیپورے اسکول ک  ضلع

 شامل ہوں گے۔  ںیکرے گا۔ اس پروموشن م یحوصلہ افزائ یشرکت ک ںیاسکول کے کھانے کے پروگراموں م یساتھ ہ

کا نفاذ اسکول کے کھانے کے    کوںی تکن  یصحت مند کھانے کے فروغ ک  یشواہد پر مبن  ادہیز  ای  کیاز کم ا  کم •

  ںیم  کی بہتر تحر  یکا استعمال کرتے ہوئے جو دوپہر کے کھانے کے کمرے ک  قوںیان طر  ںیپروگراموں م

 : ہے سکتا جا ڈھونڈا کو نج ں،یشامل ہ

  strategies-lunchrooms-tools/smarter-https://www.smarterlunchrooms.org/scorecard

 

https://www.smarterlunchrooms.org/scorecard-tools/smarter-lunchrooms-strategies
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خوراک اور مشروبات سو    یجانے وال  ید  فروغبنانا کہ اسکول کے دن کے دوران طلباء کو   ینی قیبات کو    اس •

 نے ی۔ فروغ دںیہ  ےپر پورا اترت  وںغذائ  یپھلک   یصحت بخش ہلک   USDA  اراتیکے مع  تیاسکول کے غذائ  صدیف

 Alliance)  اداتح  ے یصحت مند نسل کے ل  ںیاستعمال کر سکتے ہاسکول    یجو ضلع اور انفراد  کی تکن  یاضاف  یک

for a Healthier Generation)    منصوبہ ساز    ےصحت مند خوراک ککے(Smart Food Planner)   کے

 :ںیہ  ابیدستاس پر عےیذر

-access-engagement/improving-sector-work/business-https://www.healthiergeneration.org/our

  planner-food-equity/smart-health-address-ot ۔ 

 

H م یتعل یک تیغذائ۔ 

 اور معاونت کرے گا۔  یماڈل، حوصلہ افزائ م،یتعل یتمام طلبا کو صحت مند کھانے ک ضلع

ہوں    ی پر مبن  اریوار اور مع   بیترت   ات یجائے گا تاکہ ہدا  ایشامل ک  ںیکو صحت کے نصاب م  میتعل  یک  تیغذائ •

 ۔ںیفراہم کر ںیاور مہارت ےیعلم، رو یضرور ےیگزارنے کے ل ی اور طلباء کو صحت مند زندگ

 ا ی ں،یم ایر یٹ فےیکے پوسٹرز ہر اسکول کے ک میتعل یک تیجاتا ہے تو غذائ ایکھا ںیکھانا نہ ںیم ایریٹ فےیاگر ک •

 گے۔  ںیجائ ےیک زاںیبورڈ پر آو ٹنیبل یاسکول کے مرکز

  ی فراہم کرن  میتعل  ی اضاف  یک  تیگے۔ اسکولوں کو غذائ  ںی جائ  لائےیپھ  ںیپورے اسکول م  غاماتیکے پ  تیغذائ  کساںی  ۔

 : کہ وج ےیچاہ

 ےیعلم اور مہارت فراہم کرنے کے ل  یضرور  ے یاور حفاظت کے ل  نےیصحت کو فروغ د  یکو ان ک  طلباء •

 ہے۔  ایگ ایک زائنیڈ

قابل عمل حد    عےیکے ذر  نیمضام  سے یج  نیمضام  یاریعلوم، اور اخت  یسائنس، زبان کے فنون، سماج  ،یاضیر •

 جاتا ہے۔ ایضم ک ںیم ات یہدا گرید یتک کلاس روم ک

  سے یج  اں،یسرگرم  یوال  نےیطور پر متعلقہ، اور حصہ ل  یکے لحاظ سے مناسب، ثقافت  یخوشگوار، ترق  ںیم  اس •

شامل ہو    جانچ، فارم کے دورے اور اسکول کے باغات  یاسباق، پروموشنز، ذائقہ ک  ایکھانا پکانے کے مظاہرے  

 ۔ ںیہ یسکت

مصنوعات، اور صحت مند   یریسے پاک ڈ  یاور چکنائ  ی مصنوعات، کم چکنائ  یاناج ک  تمام  وں،ی سبز  پھلوں، •

 ہے۔  تایکو فروغ د قوں یکے طر یاریت یخوراک ک

 /یسرگرم  یہے )جسمان تایکے توازن پر زور د  یلور یک انیکے اخراجات کے درم یمقدار اور توانائ  یک  کھانے  •

 ہے(؛ تایورزش کو فروغ د

اسکول کے باغات، فارم    وں،یسرگرم  یکے فروغ ک  تیغذائ  ںیم  ایر یٹ  فےیکے کھانے کے پروگراموں، ک  اسکول •

 ؛ جوڑنا خدمات کے ساتھ روابط یونٹیسے متعلق کم تیکھانے، اور غذائ گریٹو اسکول پروگرام، اسکول کے د

  اور ؛تا ہےید میتعل یک ایڈی کے ساتھ م نےیپر زور د ٹنگی مارک یاور مشروبات ک کھانے •

  شامل ہے۔  تیترب  یک میتعل یک تیغذائ ےیعملے کے ل گریاور د اساتذہ •

 یسرگرم یجسمان۔ 4

 یسرگرم  یفراہم کرے گا۔ اسکول کے دن کے دوران جسمان  میتعل  یکے مطابق جسمان  اراتیمع  یاستیاور ر  یضلع قوم

  ی بھ  ی ( کو کسمیتعل  یجسمان  ایکے وقفے    یسرگرم  یجسمان  ںیکلاس روم م   ں،یمحدود نہ  تک  یچھٹ  یآدھ  کنی )بشمول ل

  ۔جائے گا ںیروکا نہوجہ سے سزا کے طور پر 

A ے وقف ےک یسرگرم یجسمان ںیروم م کلاس۔ 

https://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector-engagement/improving-access-to-address-health-equity/smart-food-planner
https://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector-engagement/improving-access-to-address-health-equity/smart-food-planner
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  نچنے ی کھ  ای، طلباء کو دن بھر فعال رہنے  ساتھ  کے  ڈیریکے پ  یچھٹ  یآدھ  یبھ  یفراہم کردہ کس  ںینظام الاوقات م  ہیومی  عام

کرے گا کہ وہ طلباء کو کم از کم    یحوصلہ افزائ  یگے۔ ضلع اساتذہ ک  ںیجائ  ےیفراہم ک  وقفے وقفے سے مواقع  ےیل  کے

وقفہ فراہم    سے پانچ منٹ کا  نیت  کا مختصر  یسرگرم  یجسمان  انیہفتہ کلاس روم کے دوران اور اس کے درم  یدن ف   نیت

 ںیکر لیتکم  یک ڈزیریپ کے   یمنتقل  یاور کلاس ک ،یکلاس، چھٹ یک  میتعل  یوقفے جسمان ہ یکے   یسرگرم ی۔ جسمانںیکر

 ۔ گے ہوںمتبادل کہ  نہگے، 

B ں یسے پہلے اور بعد م وںیسرگرم یک اسکول۔ 

 نے یحصہ ل  عےیاور کلبوں کے ذر  لوںیکھ  یدروناور ان  یمیتعل  نیب  ںیم  وںیسرگرم  یطلباء کو اسکول کے بعد جسمان  ضلع

 کے مواقع فراہم کرتا ہے۔

C چلانا  کیچلنا اور بائ دلیتک پ اسکول۔ 

کرے گا جب    ںیصورت م  یصرف اس  تیحما   یچلانے ک  کیبائ  ایچلنے    دلیطالب علموں کو اسکول تک پ   ڈسٹرکٹ

 جائے۔ ایک نیمحفوظ ہونے کا تع عہ یعمارت کے پرنسپل کے ذر

V اں یسرگرم  گرید ےیکے ل نےیفلاح و بہبود کو فروغ د یعلم ک طالب۔ 

فلاح و بہبود   ںیم  بیترت  یپورے اسکول ک  بلکہ  ںیم  اتیسہول  یک  لوںیاور کھ  میتعل  یجسمان  ای  ایریٹ  فےینہ صرف ک  ضلع

شدہ    کلیسائ  ی" مصنوعات، رسبز"   یلیزہر  ریطور پر غ  یاتیکوشش کرے گا۔ ماحول  یکو مربوط کرنے ک  وںیسرگرم  یک

کے استعمال کو بڑھانے کے    (فضلہ جمع کرنے اور اس کا انتظام کرنے کا عمل  یاتی)خیات  مصنوعات، اور کمپوسٹنگ

 ےیکے ل  یحوصلہ افزائ  ی۔ آؤٹ ڈور کلاس رومز کااثر کم ہو گ  اجس سے ماحول پر ہمار  یگ  ںیجائ  یں کیکوشش  ےیل

 ۔ یگ ںیجائ یک ںیکوشش

جائے   دیااور فروغ    یحوصلہ افزائ  یک  وںیسرگرم  یسیکے استعمال ج  اءیکردہ اش  اریکے باغات اور باغات سے ت  اسکول

 گا۔

VI میورانہ تعل شہیپ۔ 

علم اور    ںیکے بارے م   نےی کو فروغ د   وںی صحت مند رو  ںیکو کلاس روم اور سکول م  عملے  ضلعممکن ہو،    جب

 کرے گا۔  شیمہارتوں کو بڑھانے کے مواقع اور وسائل پ
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 ی قانون

 
42 U.S.C. 1751, Richard B. Russell National School Lunch Act 42 U.S.C. 1771, Child Nutrition Act of 
1966 

 کٹیا شنیوٹرین چائلڈ کا  1966 ،1771 یس سیا وی 42 کٹیا لنچ اسکول یقوم Richard B. Russell ،1751 یس سیا وی 42
 

Section 204 of Public Law 108-265, Child Nutrition and WIC Reauthorization Act of 2004 The Healthy 
Hunger-Free Kids Act of 2010 

 کٹ یکڈز ا یہنگر فر یلتھیکا ہ  2010کٹ یا شنیآتھرائز ی ر WICاور  شنیوٹریکا چائلڈ ن 2004،  204 کشنی کا س 265-108پبلک لاء 
 

7 C.F.R 210, National School Lunch Program 7 C.F.R 220, School Breakfast Program RSA 189:11-a, 
Food and Nutrition Programs 

 کے پروگرام   تیاے، خوراک اور غذائ-189:11اے   س یا آر ، اسکول ناشتہ پروگرام220آر  فیا سی 7اسکول لنچ پروگرام ی، قوم210آر  فیا یس 7
 

N.H. Dept. of Education Administrative Rule Ed 306.04 (a)(20), Wellness 

 ، فلاح و بہبودEd 306.04 (a)(20)قانون  یکا انتظام میمحکمہ تعل مپشائریہ وین
 

N.H. Dept. of Education Administrative Rule Ed 306.11 (g), Food and Nutrition Services 

 خدمات   یک تی، خوراک اور غذائEd 306.11 (g) قانون  یکا انتظام میمحکمہ تعل مپشائریہ وین
 

N.H. Dept. of Education Administrative Rule Ed 306.38 (b)(1)b, Family and Consumer Science Education 
Program (middle schools) 

 ( زاسکول  مڈل، خاندانی اور صارفین کی سائنس کی تعلیم کا پروگرام )Ed 306.38 (b)(1)b نیو ہیمپشائر محکمہ تعلیم کا انتظامی قانون
 

N.H. Dept. of Education Administrative Rule Ed 306.40, Health Education Program  
 ، صحت کی تعلیم کا پروگرام Ed 306.40   نیو ہیمپشائر محکمہ تعلیم کا انتظامی قانون

 

 حوالہ جات یباہم

Service Food - EF 

EF - خدمات  یخوراک ک 

IMAH - Daily Physical Activity 

IMAH - ی سرگرم یجسمان روزانہ 

JLC - Student Health Services and School Nurses 

JLC ںیخدمات اور اسکول کے نرس  یصحت ک یطالب علم ک -   

https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public?open&id=CSBREC6A21C0
https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public?open&id=CSDTG9774549
https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public?open&id=CSF232002679
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	Parent-Letter-2025-2026---UrduAug222025084353520670_BITRCR32896_0_URDU_2025
	1. کون مفت یا کم قیمت کا کھانا حاصل کر سکتا ہے؟
	● (NH SNAP) اضافی غذائی امداد کا پروگرام یا (NH TANF) ضرورت مند خاندانوں کے لیے عارضی امداد، سے فوائد حاصل کرنے والے گھرانے کے تمام بچے، مفت کھانوں کے اہل ہیں۔
	● فوسٹر بچے (کفالت یافتہ بچے) جو کسی فوسٹر کیئر ایجنسی (فلاحی ادارے) یا عدالت کی قانونی ذمہ داری کے تحت ہیں، وہ مفت کھانوں کے اہل ہیں۔
	● جو بچے اپنے اسکول کے Head Start پروگرام (منصوبہ) میں شرکت کر رہے ہیں، وہ مفت کھانے کے اہل ہیں۔
	● وہ بچے جو بے گھر، گھر سے بھاگے ہوئے، یا مہاجر کی تعریف پر پورا اترتے ہیں وہ مفت کھانے کے اہل ہیں۔
	● بچوں کو مفت یا کم قیمت کا کھانا مل سکتا ہے اگر آپ کے گھرانے کی آمدنی نیچے دیے گئے چارٹ میں وفاقی آمدنی کی اہلیت کے رہنما خطوط کی مقرر کردہ حدود کے اندر ہے۔
	بچوں کی غذائی پروگرام کے لیے آمدنی کے رہنما خطوط: 1 جولائی 2025 سے 30 جون 2026 تک

	Parent-Letter-2025-2026---UrduAug222025084353520670_BITRCR32896_0_URDU_2025
	2. مجھے کیسے پتہ چلے گا کہ میرا بچہ (بچے) بے گھر، ہجرت کرنے والا، یا بھاگا ہوا کے لیئے اہل ہے؟
	●  کیا آپ کے گھرانے کے افراد کے پاس مستقل پتہ نہیں ہے؟ کیا آپ کسی پناہ گاہ، ہوٹل، یا دیگر عارضی رہائش کے انتظامات میں اکٹھے رہ رہے ہیں؟ کیا آپ کا خاندان موسمی بنیادوں پر نقل مکانی کرتا ہے؟ کیا آپ کے ساتھ رہنے والے کوئی بچے ہیں جنہوں نے اپنے سابقہ خاند...
	3. کیا مجھے ہر بچے کے لیے ایک درخواست بھرنے کی ضرورت ہے؟
	● نہیں ، اپنے گھرانے کے تمام طلباء کے لیے ایک مفت اور کم قیمت والے اسکول کے کھانوں کی درخواست استعمال کریں۔ ہم کسی ایسی درخواست کو منظور نہیں کر سکتے جو مکمل نہیں ہے، لہذا تمام مطلوبہ معلومات کو پُر کرنا یقینی بنائیں۔ مکمل شدہ درخواست کو واپس کریں اس ...
	4. کیا مجھے ایک درخواست پُر کرنی چاہیے اگر مجھے اس سال اسکول میں یہ کہتے ہوئے ایک خط موصول ہوا ہے کہ میرے بچے (بچوں) کو مفت کھانے کے لیے پہلے سے ہی منظور کیا گیا ہے؟
	● نہیں، لیکن براہ کرم جو خط آپ کو ملا ہے اسے غور سے پڑھیں اور ہدایات پر عمل کریں۔ اگر آپ کے گھرانے کے کوئی بچے آپ کی اہلیت کی اطلاع سے غائب تھے، تو رابطہ کریں: Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784,
	603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net  فوری طور پر۔
	5. کیا میں آن لائن اپلائی کر سکتا ہوں؟
	● جی ہاں! اگر آپ قابل ہیں تو آپ کو کاغذی درخواست کے بجائے آن لائن درخواست مکمل کرنے کی ترغیب دی جاتی ہے۔ آن لائن درخواست کے وہی تقاضے ہیں اور آپ سے وہی معلومات طلب کریں گے جو کاغذی درخواست کی ہے۔ آن لائن درخواست کے عمل کو شروع کرنے یا اس کے بارے میں م...
	603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net
	6. میری درخواست گزشتہ سال منظور کی گئی تھی۔  کیا مجھے ایک نئی بھرنے کی ضرورت ہے؟
	● جی ہاں درخواست صرف اُس تعلیمی سال اور اِس تعلیمی سال کے پہلے چند دنوں کے لیے صحیح ہے۔ آپ کو ایک نئی درخواست بھیجنی ہوگی جب تک کہ اسکول نے آپ کو مطلع نہ کیا ہو کہ آپ کا بچہ نئے تعلیمی سال کے لیے اہل ہے۔
	7. میں New Hampshire خواتین، شیر خوار بچوں اور بچوں کا غذائی پروگرام (WIC) حاصل کرتا ہوں۔ کیا میرا بچہ (بچے) مفت کھانے حاصل کر سکتا ہے؟
	● WIC میں شرکت کرنے والے گھرانوں کے بچے مفت یا کم قیمت والے کھانے کے اہل ہو سکتے ہیں ۔ WIC میں شرکت خود بخود آپ کے گھرانے کو مفت یا کم قیمت والے کھانے کے لیے اہل نہیں بناتی ہے۔  براہ کرم آمدنی کی درخواست کے ذریعے کھانوں کے لیے درخواست دیں۔
	8. کیا میں جو معلومات دیتا ہوں اس کی جانچ پڑتال کی جائے گی؟
	● جی ہاں ہم آپ سے گھریلو آمدنی کا تحریری ثبوت بھیجنے کے لیے بھی کہہ سکتے ہیں جس کی آپ اطلاع دیتے ہیں۔
	9. اگر میں ابھی اہل نہیں ہوں تو کیا میں بعد میں درخواست دے سکتا ہوں؟
	● جی ہاں۔ آپ تعلیمی سال کے دوران کسی بھی وقت درخواست دے سکتے ہیں۔  مثال کے طور پر، اُن والدین یا سرپرست والے بچے جو بے روزگار ہو جاتے ہیں وہ مفت اور کم قیمت کے کھانوں کے اہل ہو سکتے ہیں اگر گھریلو آمدنی آمدنی کی حد سے کم ہو جائے۔
	10. اگر میں اپنی درخواست کے بارے میں اسکول کے فیصلے سے متفق نہیں ہوں تو کیا ہوگا؟
	● آپ کو اسکول کے حکام سے بات کرنی چاہیے۔ آپ اس پر کال یا لکھ کر بھی سماعت کے لیے کہہ سکتے ہیں: Amy Allen, Superintendent of Schools, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1107, aallen@sau88.net.
	11. اگر میرے گھر میں کوئی امریکی شہری نہیں ہے تو کیا میں درخواست دے سکتا ہوں؟ ۔
	12. اگر میری آمدنی ہمیشہ ایک جیسی نہیں رہتی ہے تو کیا ہوگا؟
	● اس رقم کی فہرست بنائیں جو آپ عام طور پر وصول کرتے ہیں۔ مثال کے طور پر، اگر آپ عام طور پر ہر ماہ 1000$ کماتے ہیں، لیکن آپ نے پچھلے مہینے کچھ کام چھوڑا اور صرف 900$ کمائے، تو درج کریں کہ آپ نے ہر ماہ 1000$ کمائے ہیں۔ اگر آپ کو عام طور پر اوور ٹائم ملت...
	13. کیا ہوگا اگر گھرانے کے کچھ اراکین کے پاس رپورٹ کرنے کے لیے کوئی آمدنی نہیں ہے؟
	● ہو سکتا ہے گھرانے کے اراکین کو کچھ قسم کی آمدنی نہ ملے جو ہم آپ سے درخواست پر رپورٹ کرنے کے لیے کہتے ہیں یا ہو سکتا ہے کہ آمدنی بالکل بھی نہ ملے۔ جب بھی ایسا ہوتا ہے، براہ کرم فیلڈ (خانہ) میں 0 لکھیں۔ تاہم، اگر کوئی انکم فیلڈ سادہ یا خالی چھوڑ دیا ج...

	Parent-Letter-2025-2026---UrduAug222025084353520670_BITRCR32896_0_URDU_2025.pdf
	14. ہم ملٹری میں ہیں؛ کیا ہم اپنی آمدنی کو مختلف طریقے سے رپورٹ کریں؟
	● آپ کی بنیادی تنخواہ اور نقد بونس کو آمدنی کے طور پر رپورٹ کیا جانا چاہیے۔ اگر آپ کو آف بیس (فوجی مرکز سے باہر) ہاؤسنگ (رہائش)، خوراک، یا کپڑوں کے لیے کوئی کیش ویلیو الاؤنس (نقد رقم کی سہولت) ملتا ہے، یا آپ کو فیملی سبسسٹینس سپلیمنٹل الاؤنس (خاندان ک...
	15. اگر میرے خاندان کے لیے درخواست پر کافی جگہ نہیں ہے تو پھر؟
	● گھر کے کسی بھی اضافی ممبر کو کاغذ کے ایک ٹکڑے پر درج کریں اور اسے اپنی درخواست کے ساتھ منسلک کریں۔ دوسری درخواست وصول کرنے کے لیے رابطہ کریں Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784,
	603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net
	16. میرے خاندان کو مزید مدد کی ضرورت ہے، کیا دیگر پروگرام ہیں جن کے لیے ہم درخواست دے سکتے ہیں؟
	●  بھارتی ریزرویشنز میں غذائی تقسیم کا پروگرام (SNAP, TANF, (FDPIR یا دیگر امدادی فوائد کے لیے درخواست دینے کا طریقہ معلوم کرنے کے لیے، اپنے مقامی امدادی دفتر سے رابطہ کریں یا 603 271-9700  یا  844-275-3447 پر کال کریں۔
	17. مجھے درخواست کے نتائج کیسے معلوم ہوں گے؟
	●  اہلیت کے تعین کے ساتھ ایک خط آپ کو میل کیا جائے گا۔ براہ کرم اس خط کو محفوظ جگہ پر رکھیں کیونکہ آپ اسے ضلع اور کمیونٹی میں اضافی فوائد حاصل کرنے کے لیے استعمال کر سکتے ہیں۔ ان فوائد کی چند مثالوں میں پری اسکول/سمر کیمپ ٹیوشن میں کمی، سالانہ کتاب کی...
	اگر آپ کے دیگر سوالات ہیں یا مدد کی ضرورت ہے، تو Shaylee Briggs کو 603-790-8500 x 1115 یا sbriggs@sau88.net. پر کال یا ای میل کریں۔
	مخلص،
	Shaylee Briggs
	Shaylee Briggs، اسسٹنٹ بزنس ایڈمنسٹریٹر
	Lebanon اسکول ڈسٹرکٹ - SAU88
	20 Seminary Hill
	West Lebanon, NH 03784
	603-790-8500 x 1115
	sbriggs@sau88.net
	USDA ایک مساوی مواقع فراہم کرنے والا، آجر، اور قرض دہندہ ہے۔
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