
CINCO CONSEJOS BREVES 
LLENADO DE UNA SOLICITUD DE INGRESO 
FAMILIAR GRATUITA Y CON DESCUENTOS 

LLENE TODOS LOS CAMPOS OBLIGATORIOS 
1. La escuela de su hijo(a) no podrá procesar la solicitud si no se llenan los campos

obligatorios. ¡Asegúrese de consultar a la persona de contacto acerca de las
instrucciones de la solicitud respecto a lo que se pide!

2. En caso de haber marcado, en el paso uno (1) de la solicitud, la casilla de migrante,
menor fugado o indigente, la escuela de su hijo(a) debe confirmar este estatus con
el funcionario escolar pertinente antes de otorgar las prestaciones.

¿SU HIJO(A) ESTÁ CERTIFICADO(A) PARA COMIDAS GRATUITAS? 
3. Si su núcleo familiar ha recibido una carta de aviso de la escuela de su hijo(a), en la

que se declara que él(ella) está directamente certificado(a) para comidas gratuitas,
usted NO necesita llenar una solicitud, dado que su hijo(a) está cualificado(a) de
forma automática para recibir comidas gratuitas. Si tuviera preguntas respecto a la
certificación directa o si usted solo recibió una carta de aviso para un(a) niño(a) del
núcleo familiar, comuníquese con la escuela de su hijo(a).

NÚMEROS DE CASO 
4. Si usted está dando un número de caso en el Paso 2 de la solicitud, y alguien en su

núcleo familiar recibe ayuda del SNAP, o la TANF, usted debe incluir en su solicitud,
una copia del Aviso de la decisión de elegibilidad para el SNAP o la TANF que usted
recibió del Departamento de salud y servicios sociales (DHHS). Si usted necesita
conseguir una copia del Aviso de decisión del DHHS, comuníquese al, 1-844-ASK-
DHHS.

SNAP = Programa de ayuda alimenticia suplementaria 
TANF o FANF = Ayuda temporal (o económica) para las familias en necesidad 

NÚMERO TOTAL DE MIEMBROS DEL NÚCLEO FAMILIAR 
5. Asegúrese de que el número de nombres (de los niños y de los miembros adultos del

núcleo familiar) coincida con el número total de miembros del núcleo familiar en el
paso tres (3). En caso de que estos no coincidan, la escuela de su hijo(a) no podrá
procesar la solicitud.

El Departamento de agricultura de los Estados Unidos 
(USDA) es un proveedor, patrón y prestamista con igualdad 
de oportunidades. 

Spanish Translation



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

Простой вход в 
систему 

Единый портал для 

управления платежами, 

напоминаниями и многое 

другое! 

 

Ресурсный центр 

Куча полезной 

информации и 

инструментов, которые 

помогут вам настроить 

платежи для вашего 

ребенка. 

Бесплатная 
регистрация 

Удобный портал с легкой и 

быстрой регистрацией. 

 
 
 

 

 

Таблицы 

Простые и интерактивные 

таблицы для просмотра 

всех данных о ваших детях 

в одном месте. 

Больше никакой мороки 

Не нужно передавать деньги в 

школу. Разовые или 

регулярные платежи — это так 

легко. 

 
 

 

 

Платежи — это просто 

Оплачивайте школьные 

альбомы, экскурсии, выпускные 

и многое другое в мобильном 

приложении LINQ Connect или 

онлайн! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

LINQConnect.com  

Google Play Apple Store 

https://linqconnect.com/


 
Управление суперинтенданта 

20 Seminary Hill 
            West Lebanon, NH 03784 

Телефон: 603-790-8500   Факс: 603-790-8310 
www.sau88.net 

 Amy Allen, суперинтендант                                                                                                                       Ben Nester, директор по работе с учащимися 
 Karen DuBois, директор по вопросам обучения, взаимодействия и возможностей                                Tim Ball, администратор по коммерческим 

 

ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ О БЕСПЛАТНОМ И ЛЬГОТНОМ ШКОЛЬНОМ 
ПИТАНИИ В РАМКАХ НАЦИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ШКОЛЬНЫХ ОБЕДОВ (NSLP) 

МИНИСТЕРСТВА СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА США (USDA) 
Август 2025 года 
 
Уважаемые родители/опекуны!  
Школьный округ Лебанон предлагает здоровое питание каждый учебный день в рамках Национальной 
программы школьного питания Министерства сельского хозяйства США (USDA). Стоимость завтрака составляет 
2,00$ для учащихся от подготовительного до четвертого класса и 2,25$ для учащихся с пятого по двенадцатый 
класс; стоимость обеда составляет 3,95$ для учащихся от подготовительного до четвертого класса и 4,05$ для 
учащихся с пятого по двенадцатый класс. Ваши дети могут иметь право на бесплатное или льготное питание в 
рамках этой программы. Если ваша семья имеет право на льготное питание, завтрак будет бесплатным, а обед 
будет стоить 0,40$. Заявление на бесплатное и льготное питание — это больше, чем просто заявление на 
питание, поскольку письмо о вашем праве на участие в этой программе может предоставить вам 
дополнительные льготы в округе и в сообществе. Например, это могут быть скидки на оплату дошкольного 
образования/летнего лагеря, оплату выпускного альбома, замену утерянного дневника, коммунальные услуги  
и членские взносы. Ниже приведены некоторые распространенные вопросы и ответы, которые помогут вам 
определить право вашего ребенка на льготы. 
 
1. КТО МОЖЕТ ПОЛУЧАТЬ БЕСПЛАТНОЕ ИЛИ ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ? 
● Все дети из семей, получающих пособия по программе Дополнительной продовольственной помощи  

(NH SNAP) или по программе Временной помощи нуждающимся семьям (NH TANF), имеют право на 
бесплатное питание. 

● Приемные дети, которые находятся под опекой агентства по усыновлению или суда, имеют право на 
бесплатное питание. 

● Дети, участвующие в программе Head Start своей школы, имеют право на бесплатное питание. 
● Дети, которые подпадают под определение бездомных, сбежавших из дома или мигрантов, имеют право 

на бесплатное питание. 
● Дети могут получать бесплатное или льготное питание, если доход вашей семьи находится в пределах, 

установленных федеральным правительством, которые приведены в таблице ниже. 
 
Критерии по доходам для участия в программах детского питания: с 1 июля 2025 года по 30 июня 2026 года 
   
            Количество членов семьи В год В месяц Дважды в месяц Каждые две недели Каждую неделю 

1 28 953 2413 1207 1114 557 
2 39 128 3261 1631 1505 753 

3 49 303 4109 2055 1897 949 

4 59 478 4957 2479 2288 1144 
5 69 653 5805 2903 2679 1340 

6 79 828 6653 3327 3071 1536 

http://www.sau88.net/


7 90 003 7501 3751 3462 1731 

8 
 
 
 
 
 

100 178 8349 4175 3853 1927 
   На каждого дополнительного 

члена семьи добавляется 
10 175 818 424 392 196 

 
2. КАК УЗНАТЬ, ПОДХОДЯТ ЛИ МОИ ДЕТИ ПОД КАТЕГОРИЮ БЕЗДОМНЫХ, МИГРАНТОВ ИЛИ, СБЕЖАВШИХ ИЗ 

ДОМА? 
● У членов вашей семьи нет постоянного адреса? Вы проживаете вместе в приюте, гостинице или другом 

временном жилье? Ваша семья переезжает по сезонам? Проживают ли с вами дети, которые решили 
покинуть свою прежнюю семью или дом? Если вы считаете, что дети в вашей семье соответствуют этим 
описаниям и вам не сообщили, что ваши дети будут получать бесплатное питание, позвоните или 
напишите по электронной почте Ben Nester, директору по работе с учащимися, по телефону 603-790-8500 
x1110 или по адресу bnester@sau88.net. 

3. НУЖНО ЛИ МНЕ ЗАПОЛНЯТЬ ОТДЕЛЬНОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ НА КАЖДОГО РЕБЕНКА? 
● Нет. Используйте одну заявку на бесплатное и льготное школьное питание для всех учащихся в вашей 

семье. Мы не можем одобрить заявку, которая не заполнена полностью, поэтому обязательно заполните 
всю необходимую информацию. Отправьте заполненную заявку по адресу: Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, 
West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1115. 

4. СЛЕДУЕТ ЛИ МНЕ ЗАПОЛНЯТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ, ЕСЛИ В ЭТОМ УЧЕБНОМ ГОДУ Я ПОЛУЧИЛ ПИСЬМО,   
   В КОТОРОМ СКАЗАНО, ЧТО МОИМ ДЕТЯМ УЖЕ УТВЕРЖДЕНО ПРАВО НА БЕСПЛАТНОЕ ПИТАНИЕ? 
● Нет, но внимательно прочтите полученное письмо и следуйте инструкциям. Если в уведомлении о праве на 

получение льгот указаны не все дети, проживающие в вашем домохозяйстве, незамедлительно обратитесь 
по адресу: Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net. 

5. МОЖНО ЛИ ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ ОНЛАЙН? 
● Да! Если у вас есть возможность, рекомендуем вам заполнить онлайн-заявление вместо бумажного. При 

подаче заявление в формате онлайн действуют те же требования, что и для бумажного, и вам нужно будет 
предоставить ту же информацию. Чтобы начать процесс подачи онлайн-заявления или узнать о нем 
больше, посетите сайт https://linqconnect.com. Если у вас возникли вопросы по поводу онлайн-заявления, 
свяжитесь с Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1115, 
sbriggs@sau88.net. 

6. МОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ БЫЛО УТВЕРЖДЕНО В ПРОШЛОМ ГОДУ.  НУЖНО ЛИ МНЕ ЗАПОЛНЯТЬ НОВОЕ? 
● Да. Заявление действительно только в течение этого учебного года и в течение первых нескольких дней 

следующего учебного года.  Вы должны подать новое заявление, если школа не сообщила вам, что ваш 
ребенок имеет право на участие в программе в следующем учебном году. 

7. Я ПОЛУЧАЮ ПОМОЩЬ ПО ПРОГРАММЕ ПИТАНИЯ ДЛЯ ЖЕНЩИН, МЛАДЕНЦЕВ И ДЕТЕЙ NEW HAMPSHIRE 
(WIC). МОГУТ ЛИ МОИ ДЕТИ ПОЛУЧАТЬ БЕСПЛАТНОЕ ПИТАНИЕ? 

● Дети из семей, участвующих в программе WIC, могут иметь право на бесплатное или льготное питание. 
Однако участие в программе WIC не дает вашей семье автоматического права на бесплатное или льготное 
питание.  Пожалуйста, подайте заявление на получение питания на основании сведений о доходах. 

8. БУДЕТ ЛИ ПРОВЕРЯТЬСЯ ПРЕДОСТАВЛЕННАЯ МНОЙ ИНФОРМАЦИЯ? 
● Да. Мы также можем попросить вас прислать письменное подтверждение дохода вашей семьи, указанного   

в заявлении. 
9. ЕСЛИ Я НЕ ПРОШЕЛ ОТБОР СЕЙЧАС, МОГУ ЛИ Я ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ ПОЗЖЕ? 
● Да. Вы можете подать заявление в любое время в течение учебного года. Например, дети, родители или 

опекуны которых потеряли работу, могут получить право на бесплатное или льготное питание, если доход 
семьи упал ниже установленного предела. 

10. ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ Я НЕ СОГЛАСЕН С РЕШЕНИЕМ ШКОЛЫ ПО ПОВОДУ МОЕГО ЗАЯВЛЕНИЯ? 
● Вам следует поговорить с представителями школы. Вы также можете запросить проведение аудиенции, 

позвонив или написав по адресу: Amy Allen, Superintendent of Schools, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 
03784, 603-790-8500 x1107, aallen@sau88.net. 

11. МОГУ ЛИ Я ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ, ЕСЛИ КТО-ТО ИЗ ЧЛЕНОВ МОЕЙ СЕМЬИ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ГРАЖДАНИНОМ США? 

https://linqconnect.com/


● Да. Вы, ваши дети или другие члены семьи не обязательно должны быть гражданами США, чтобы подать   
заявление на бесплатное или льготное питание. 

12. ЧТО, ЕСЛИ МОЙ ДОХОД НЕ ВСЕГДА ОДИНАКОВ? 
● Укажите сумму, которую вы обычно получаете. Например, если вы обычно зарабатываете 1000$ в месяц, 

но в прошлом месяце пропустили часть рабочих дней и заработали только 900$, укажите, что вы 
зарабатываете 1000$ в месяц.  Если вы обычно получаете сверхурочные, включите их в сумму, но не 
включайте, если вы работаете сверхурочно только иногда.  Если вы потеряли работу или у вас сократили 
рабочие часы или заработную плату, укажите свой текущий доход. 

13. ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ НЕКОТОРЫЕ ЧЛЕНЫ СЕМЬИ НЕ ИМЕЮТ ДОХОДОВ, КОТОРЫЕ НУЖНО УКАЗЫВАТЬ? 
● Члены семьи могут не получать некоторые виды дохода, которые мы просим вас указать в заявлении, или 

могут не получать доход вообще. В таких случаях введите в поле цифру 0. Однако если какие-либо поля, 
касающиеся дохода, останутся пустыми или незаполненными, они также будут считаться нулевыми. Будьте 
внимательны, оставляя поля, касающиеся дохода, пустыми, так как мы будем считать, что вы сделали это 
намеренно. 

14. МЫ ЯВЛЯЕМСЯ ВОЕННОСЛУЖАЩИМИ; ДОЛЖНЫ ЛИ МЫ ОТЧЕТАТЬСЯ О СВОИХ ДОХОДАХ КАК-ТО ИНАЧЕ? 
● Ваша базовая заработная плата и денежные премии должны быть указаны в качестве дохода. Если вы 

получаете денежные пособия на проживание за пределами базы, питание или одежду, а также 
дополнительные пособия на содержание семьи, они также должны быть включены в доход. Однако, если 
ваше жилье является частью Программы приватизации военного жилья, не включайте пособие на жилье в 
доход. Любые дополнительные выплаты за участие в военных действиях в период развертывания также не 
включаются в доход. 

15. ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ В ЗАЯВЛЕНИИ НЕ ХВАТАЕТ МЕСТА ДЛЯ ВСЕХ ЧЛЕНОВ МОЕЙ СЕМЬИ? 
● Укажите всех дополнительных членов семьи на отдельном листе бумаги и приложите его к заявлению. 

Чтобы получить дополнительное заявление, свяжитесь с Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 
03784, 603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net. 

16. МОЯ СЕМЬЯ НУЖДАЕТСЯ В ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПОМОЩИ. ЕСТЬ ЛИ ДРУГИЕ ПРОГРАММЫ, НА КОТОРЫЕ МЫ 
МОЖЕМ ПОДАТЬ? 

● Чтобы узнать, как подать заявку на участие в программах SNAP, TANF, Программе распределения 
продуктов питания в индейских резервациях (FDPIR) или других программах, обратитесь в местное 
отделение социальной помощи или позвоните по телефону 603 271-9700 или 844-275-3447.  

17. КАК Я СМОГУ УЗНАТЬ РЕЗУЛЬТАТЫ РАССМОТРЕНИЯ ЗАЯВЛЕНИЯ? 
●  Письмо с решением о праве на льготы будет отправлено вам по почте. Пожалуйста, храните это письмо в 

надежном месте, так как с ним вы сможете получить дополнительные льготы в округе и в сообществе. Это 
могут быть, например, скидки на оплату дошкольного образования/летнего лагеря, оплату выпускного 
альбома, замену утерянного дневника, коммунальные услуги и членские взносы. Пожалуйста, уточняйте 
информацию у компаний, так как их скидки могут измениться. 

 
Если у вас возникли другие вопросы или вам нужна помощь, позвоните или напишите Шейли Бриггс по 
телефону 603-790-8500 x 1115 или по электронной почте sbriggs@sau88.net. 

С уважением,  

Shaylee Briggs 
Shaylee Briggs, помощник администратора по коммерческим вопросам 
Школьный округ Lebanon – SAU88 
20 Seminary Hill 
West Lebanon, NH 03784 
603-790-8500 x 1115 
sbriggs@sau88.net 
 
USDA является поставщиком, работодателем и кредитором, предоставляющим равные возможности. 



 



 

                                   

 

     

 

  

 

  

          
  

       

 
 

Определение Члена семьи: « 
Тот, кто живет с вами и 
разделяет доходы и расходы, 
даже не являясь 
родственником ».

Дети Патронатном 
воспитании и дети, которые 
соответствуют определению 
Бездомного, Мигранта или 
Беглеца  имеют право на 
бесплатное питание. Прочтите 
Как подать заявку на 
бесплатное и льготное 
школьное питание для 
получения дополнительной 
информации.

 

 
  

   
  

 
  

   
   

 

      

   

2025 - 2026 Прототип семейной заявки на бесплатное или льготное школьное питание 
Заполните одну заявку на одну семью. Пожалуйста, используйте шариковую ручку (не карандаш). 

Подайте заявку по Интернету по адресу 
www.linqconnect.com 

ЭТАП 1 Перечислите ВСЕХ Членов семьи, которыми являются младенцы, дети и ученики вплоть до 12 класса (если требуется больше места для дополнительных имен, приложите еще один лист бумаги) 

Определение Члена семьи: « 
Тот, кто живет с вами и 
разделяет доходы и расходы, 
даже не являясь 
родственником ». 

Дети Патронатном 
воспитании и дети, которые 
соответствуют определению 
Бездомного, Мигранта или 
Беглеца  имеют право на 
бесплатное питание. Прочтите 
Как подать заявку на 
бесплатное и льготное 
школьное питание для 
получения дополнительной 
информации. 

Бездомный, Инициал Ученик? Приемный 	 мигрант, Имя ребенка Фамилия ребенка Классотчества Да Нет ребенок беглец 
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ЭТАП 2 
Участвует ли кто-либо из Членов семьи (включая вас) в настоящее время в одной или нескольких программах социальной помощи: Программа льготной покупки продуктов (SNAP), 
Программа временной помощи для малоимущих семей (TANF) или Программа распределения продуктов питания на индейских резервациях (FDPIR)? 

Если НЕТ  > Перейдите к ЭТАПУ 3. Если ДА  > 	 Укажите номер дела здесь, затем перейдите к ЭТАПУ 4 Номер дела: 
(Не заполняйте ЭТАП 3) 

Укажите только один номер дела в этом поле. 

ЭТАП 3 Предоставьте отчет о прибыли для ВСЕХ Членов семьи (Пропустите этот этап, если вы ответили «Да» в ЭТАПЕ 2) 

Как часто? 

Вы не уверены, какой 
доход здесь указать? 

Переверните страницу и 
изучите таблицы 
«Источники дохода» для 
получения 
дополнительной 
информации. 

Таблица «Источники 
дохода для детей» 
поможет вам заполнить 
раздел Доход ребенка. 

Таблица «Источники 
дохода для взрослых» 
поможет вам заполнить 
раздел Все взрослые 
члены семьи. 

A. Доход ребенка 
Иногда дети в семье зарабатывают или получают доход. Пожалуйста, включите ОБЩИЙ доход, полученный всеми Членами семьи, 
перечисленными в ЭТАПЕ 1. $ 

Доход ребенка Еженеде 
льно 

Каждые 
две недели 

Два раза 
в месяц 

Ежеме 
сячно 

Б. Все взрослые члены семьи (включая себя) 
Перечислите всех Членов семьи, не указанных в ЭТАПЕ 1 (включая себя), даже если они не получают доход. Для каждого указанного Члена семьи, если они получают доход, предоставьте отчет об общем 
валовом доходе (до вычета налогов) для каждого источника только в целых долларах (без центов). Если они не получают доход из какого-либо источника, напишите '0'. Если вы указываете '0' или 
оставляете какие-либо поля пустыми, то вы подтверждаете (заверяете), что нет никакого дохода. 

Имя Взрослых членов семьи (имя и фамилия) 

$ 

Пенсии / ПенсионноеКак часто?	 Государственная Как часто? Как часто? 
помощь / Пособие на

Еженеде 
льно 

Каждые 
две недели 

Два раза 
в месяц 

Ежеме 
сячно 

Еженеде 
льно 

Каждые 
две недели 

Два раза 
в месяц 

Ежеме 
сячно 

обеспечение / Все
Заработная плата прочие доходыребенка / Алименты Еженеде 

льно 
Каждые 

две недели 
Два раза 
в месяц 

Ежеме 
сячно 

$ 

$ $ 

$ $ 

$ $ 

$ $ 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

Общее число членов семьи 
(Дети и взрослые) 

Последние четыре цифры номера социального 
страхования (SSN) Главного получателя заработной 
платы или Другого взрослого члена семьи 

X X X X X 
Отметьте, если нет номера 
социального страхования 

Контактная информация и подпись взрослого члена семьиЭТАП 4 

«Я подтверждаю (заверяю), что вся информация в данной заявке является верной и что предоставлен отчет о всех доходах. Я понимаю, что данная информация предоставляется в связи с получением средств из федерального бюджета и что администрация школы может проверить эту 
информацию. Я уведомлен, что если я намеренно предоставлю ложную информацию, то мои дети могут потерять льготы на питание и я могу быть привлечен к ответственности в соответствии с применимыми государственными и федеральными законами». 

Улица (если таковая имеется) Квартира Город Штат Почтовый индекс Номер телефона и адрес электронной почты (по желанию) 

Имя взрослого члена семьи, заполнившего формуляр (печатными буквами) Подпись взрослого члена семьи	 Сегодняшняя дата 

Russian Translation

http:www.abcdefgh.edu


     
 

    
        

 
       

   
          

 
  

 
    

                

 
 

      

    
 

         
        

 

    
 

     
       

 

   

        

 

 

          

     

 

 

      

                                               
                       

                                   

 

Источники доходаИНСТРУКЦИИ 

Источник дохода для детей 
Источники дохода ребенка Примеры 

- Заработная плата - У ребенка есть регулярная работа на полную ставку 
или на неполный рабочий день, где он получает 
зарплату 

- Социальное обеспечение 
- Социальные пособия по 

инвалидности 
- Пособия в связи с потерей 

кормильца 

- Ребенок является слепым или инвалидом и 
получает пособия по социальному обеспечению 
- Родитель является инвалидом, пенсионером или 
умершим, и его ребенок получает пособия по 
социальному обеспечению 

- Доходы oт человека вне семьи - Друг или дальний член семьи регулярно дает 
ребенку деньги 

- Доходы из какого-либо другого источника - Ребенок получает регулярный доход из частного 
пенсионного фонда, траста или в качестве 
аннуитета 

Источник дохода для взрослых 

Доходы от работы Государственная помощь / 
Алименты / Пособие на ребенка 

Пенсии / Пенсионное
обеспечение / Все прочие доходы 

- Заработная плата, денежные - Пособия по безработице - Социальное обеспечение (в 
премии - Компенсация работникам том числе пенсию для 
- Чистый доход от самостоятельной - Дополнительный социальный железнодорожников и пособия 
занятости (фермы или бизнес) доход (SSI) для людей с болезнью "черных 
Если вы служите в американской - Денежная помощь от государства легких") 
армии: или местного правительства - Частные пенсии или пенсии по 

- Основные выплаты и денежные 
премии (НЕ включают плату за 
участие в боевых действиях, 

- Выплата алиментов 
- Выплата пособий на ребенка 
- Пособия для ветеранов 

инвалидности 
- Регулярный доход от траста 
или имущества 

Управление по делам семьи и - Пособия бастующим - Аннуитеты 
социальных услуг (FSSA) или - Доход от инвестиций 
приватизированные пособия на - Заработанные проценты 
жилье) - Арендный доход 
- Пособия на жилье вне базы, питание - Регулярные денежные выплаты 
и одежду извне семьи 

Расовая и этническая принадлежность детейПО ЖЕЛАНИЮ 

Мы обязаны запросить информацию о расе и этнической принадлежности ваших детей. Эта информация важна и помогает убедиться, что мы в полной мере служим нашему 
обществу. Заполнение этого раздела не является обязательным и не влияет на право ваших детей на бесплатное или льготное питание. 
Этническая принадлежность 
(отметьте один вариант): Представитель испаноязычного населения или латиноамериканец Не представитель испаноязычного населения или нелатиноамериканец 

Раса (отметьте один или более вариантов):   Американский индеец или коренной житель Аляски Азиат Чернокожий или афро-американец
        Коренные жители Гавайских островов или других островов Тихого океана Белый 

Закон об обеде Национальной школы Ричарда Б. Рассела предоставление информации в этой заявке. Вы не обязаны 
предоставлять информацию, но если вы этого не сделаете, мы не сможем утверждать вашего ребенка на бесплатное 
или льготное питание. Вы должны указать последние четыре цифры номера социального страхования взрослого члена 
семьи, который подписывает заявку. Последние четыре цифры номера социального страхования не требуются, если 
вы подаете заявку от имени приемного ребенка или указываете номер дела Программы льготной покупки продуктов 
(SNAP), Программы временной помощи для малоимущих семей (TANF) или Программы распределения продуктов 
питания на индейских резервациях (FDPIR) номер дела или другой идентификатор FDPIR для вашего ребенка или когда 
вы указываете, что взрослый член семьи, подписывающий заявку, не имеет номера социального страхования. Мы будем 
использовать вашу информацию, чтобы определить, имеет ли ваш ребенок право на бесплатное или льготное питание, 
а также для администрирования и реализации программ завтраков и обедов. Мы МОЖЕМ передать вашу информацию 
о соответствии требованиям в программы образования, здравоохранения и питания для того, чтобы помочь им 
оценить, финансировать или определить пособия для своих программ, аудиторов для рассмотрения программ, а также 
сотрудников правоохранительных органов, чтобы помочь им расследовать нарушения правил программ. 
В соответствии с Федеральным законом о гражданских правах и положениями и мерами о гражданских правах 
Министерства сельского хозяйства США (USDA), Министерству сельского хозяйства США, его ведомствам, офисам и 
сотрудникам, а также учреждениям, участвующим или управляющим программами Министерства сельского хозяйства 
США, запрещается дискриминировать по признаку расы, цвета кожи, национального происхождения, пола, религиозных 
убеждений, инвалидности, возраста, политических убеждений или репрессалии или преследование за предыдущую 
деятельность в области гражданских прав в рамках какой-либо программы или деятельности, осуществляемой или 
финансируемой Министерством сельского хозяйства США. 

Инвалиды, которые нуждаются в альтернативных средствах связи для получения информации о программе (например, 
шрифт Брайля, крупный шрифт, аудиозапись, американский язык жестов и т.д.), должны обратиться в ведомство 
(государственное или местное), где они подали заявку на пособия. Лица с такими недостатками, как глухота, пониженный 
слух или нарушение речи могут обратиться в Министерство сельского хозяйства США через Федеральную службу 
коммутируемых сообщений по телефону (800) 877-8339. Кроме того, информация о программе может быть доступна на 
других языках, кроме английского. 
Чтобы подать жалобу о дискриминации в рамках программы, заполните Формуляр для жалобы о дискриминации 
в рамках Программы Министерства сельского хозяйства США (AD-3027), которую можно найти в Интернете на: 
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, и в любом офисе Министерства сельского хозяйства США, или 
отправьте письмо в Министерство сельского хозяйства США и предоставьте в письме всю информацию, которая 
запрашивается в формуляре. Чтобы запросить формуляр жалобы, позвоните по телефону (866) 632-9992. Отправьте 
заполненный формуляр или письмо в Министерство сельского хозяйства США по: 

почте: Министерство сельского хозяйства США 
Офис помощника секретаря по гражданским правам 
1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410 

факсу: (202) 690-7442; или 
электронной почте: program.intake@usda.gov. 

Это учреждение является поставщиком равных возможностей. 

Не заполняйте Для использования только школой 

Annual Income Conversion: Weekly x 52, Every 2 Weeks x 26, Twice a Month x 24 Monthly x 12 
Eligibility:How often? 

Total Income Household size 

Categorical Eligibility 

Weekly Bi-Weekly 2x Month Monthly Free Reduced Denied 

Determining Official’s Signature Date Confirming Official’s Signature Date Verifying Official’s Signature Date 

mailto:program.intake@usda.gov


КАК ПОДАТЬ ЗАЯВКУ НА БЕСПЛАТНОЕ ИЛИ ЛЬГОТНОЕ ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 
Пожалуйста, используйте эти инструкции при заполнении заявки на бесплатное или льготное школьное питание. Вы должны подать только одну заявку 
на одну семью, даже если ваши дети посещают более одной школы в Lebanon School District. Заявка должна быть заполнена полностью для того, чтобы 
утвердить ваших детей на бесплатное или льготное школьное питание. Пожалуйста, следуйте этим инструкциям в определенном порядке! Каждый 
этап инструкций соответствует этапам вашей заявки. Если в любой момент вы не уверены, что делать дальше, пожалуйста, свяжитесь с Shaylee Briggs, 
603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net.

ПОЖАЛУЙСТА, ИСПОЛЬЗУЙТЕ ШАРИКОВУЮ РУЧКУ (НЕ КАРАНДАШ) ПРИ ЗАПОЛНЕНИИ ЗАЯВКИ И СТАРАЙТЕСЬ ПИСАТЬ РАЗБОРЧИВО. 

ЭТАП 2: УЧАСТВУЕТ ЛИ КТО-ЛИБО ИЗ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ В ПРОГРАММАХ ЛЬГОТНОЙ ПОКУПКИ 
ПРОДУКТОВ (SNAP), ВРЕМЕННОЙ ПОМОЩИ ДЛЯ МАЛОИМУЩИХ СЕМЕЙ (TANF), РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ 
ПИТАНИЯ НА ИНДЕЙСКИХ РЕЗЕРВАЦИЯХ (FDPIR)? 
Если в настоящее время кто-либо в вашей семье (включая вас) участвует в одной или нескольких программах социальной помощи, перечисленных ниже, то ваши 
дети имеют право на бесплатное школьное питание: 
• Программа льготной покупки продуктов (SNAP) или NH SNAP
• Программа временной помощи для малоимущих семей (TANF) или NH TANF
• Программа распределения продуктов питания на индейских резервациях (FDPIR).
А) Если никто в вашей семье не участвует ни в одной из Б) Если кто-либо в вашей семье принимает участие в любой из вышеперечисленных программ: 

ЭТАП 1: ПЕРЕЧИСЛИТЕ ВСЕХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ, ЯВЛЯЮЩИМИСЯ МЛАДЕНЦАМИ, ДЕТЬМИ И УЧЕНИКАМИ ВПЛОТЬ ДО 12-
ГО КЛАССА 
Укажите, сколько младенцев, детей и школьников живут в вашем доме. Они НЕ обязательно должны быть вашими родственниками, чтобы считаться частью вашей семьи. 
Кого я должен здесь перечислить? При заполнении этого раздела, пожалуйста, включите ВСЕХ членов вашей семьи, которыми являются:  
• Дети в возрасте до 18 лет И находятся на содержании с дохода семьи;
• Находятся под вашим присмотром в рамках опекунского соглашения или считаются молодыми бездомными, мигрантами или беглецами;
• Ученики, посещающие Lebanon School District (Hanover Street, Mt. Lebanon, Lebanon Middle, Lebanon High), независимо от возраста.
A) Указать имя каждого ребенка. Напишите
печатными буквами имя каждого ребенка.
Используйте одну строку заявки для
каждого ребенка. При указании имен
печатными буквами, впишите только одну
букву в каждую ячейку. Остановитесь, если
не хватает места. Если детей больше, чем
строк в заявке, приложите второй листок
бумаги со всей необходимой информацией
для дополнительных детей.

Б) Является ли ребенок 
учеником в  Lebanon School 
District (Hanover Street, Mt. 
Lebanon, Lebanon Middle, 
Lebanon High)? Отметьте «Да» 
или «Нет» под колонкой 
«Ученик», чтобы определить, 
кто из детей посещает  Lebanon 
School District (Hanover Street, 
Mt. Lebanon, Lebanon Middle, 
Lebanon High). Если вы отметили 
«Да», то напишите уровень 
класса ученика в колонке 
«Класс» справа. 

В) Есть ли у вас приемные дети? Если кто-либо 
из перечисленных детей является приемным, 
отметьте ячейку «Приемный ребенок» рядом с 
именем ребенка.  Если вы подаете заявление 
ТОЛЬКО для приемных детей, после завершения 
ЭТАПА 1, перейдите к ЭТАПУ 4. 
Приемные дети, живущие с вами, могут считаться 
членами вашей семьи и должны быть указаны в 
заявке. Если вы подаете заявление на приемных 
и неприемных детей одновременно, перейдите к 
этапу 3.  

Г) Является ли кто-либо из детей 
бездомным, мигрантом или 
беглецом? Если вы считаете, что 
какой-либо ребенок, указанный в 
этом разделе, соответствует этому 
описанию, отметьте ячейку 
«Бездомный, мигрант, беглец» рядом 
с именем ребенка и завершить все 
этапы заявки. 



ЭТАП 2: УЧАСТВУЕТ ЛИ КТО-ЛИБО ИЗ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ В ПРОГРАММАХ ЛЬГОТНОЙ ПОКУПКИ 
ПРОДУКТОВ (SNAP), ВРЕМЕННОЙ ПОМОЩИ ДЛЯ МАЛОИМУЩИХ СЕМЕЙ (TANF), РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ 
ПИТАНИЯ НА ИНДЕЙСКИХ РЕЗЕРВАЦИЯХ (FDPIR)? 
вышеперечисленных выше программ: 
• Оставьте пустым ЭТАП 2 и перейдите к ЭТАПУ 3.

• Укажите номер дела для SNAP, TANF или FDPIR. Вам нужно только предоставить один номер дела.
Если вы участвуете в одной из этих программ и не знаете вашего номера дела, обратитесь в:
1-800-852-3345 X4238, 1-844-275-3447, 1-603-271-9700

• Перейдите к ЭТАПУ 4.

ЭТАП 3: ПРЕДОСТАВЬТЕ ОТЧЕТ О ПРИБЫЛИ ДЛЯ ВСЕХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ 
Как я могу сообщить свой доход? 
• Используйте таблицы под названием «Источники дохода для взрослых» и «Источники дохода для детей», напечатанные на обратной стороне заявки, чтобы

определить, есть ли у вашей семьи доход, чтобы предоставить о нем отчет.
• Предоставьте отчет о всех суммах ВАЛОВОГО ДОХОДА ТОЛЬКО. Предоставьте отчет о всех доходах в целых долларах. Не включайте центы.
o Валовой доход - это общий доход, полученный до уплаты налогов
o Многие люди думают что доход - это сумма, которую они «берут думой», а не общая, «валовая» сумма. Убедитесь в том, что доход, который вы указываете в этой

заявке, НЕ был сокращен до выплаты налога, страховых взносов или каких-либо других сумм, вычтенных из вашей платы.
• Напишите «0» во всех полях, где нет никакого дохода. Все незаполненные поля дохода будут также считаться как ноль. Если вы напишите «0» или оставите все поля

пустыми, вы подтверждаете (заверяете), что нет никакого дохода. Если местные власти будут подозревать, что доход вашей семьи был неправильно указан, то ваша
заявка будет подлежать расследованию.

• Отметьте, как часто каждый вид дохода получен, поставив галочку в ячейке справа от каждого поля.
3.A. ПРЕДОСТАВЬТЕ ОТЧЕТ О ДОХОДЕ, ЗАРАБОТАННОМ ДЕТЬМИ
А) Предоставьте отчет о всех доходах, заработанных или полученных детьми. Укажите совокупный валовой доход для ВСЕХ детей, перечисленных в ЭТАПЕ 1 в вашей 
семье в поле с пометкой «Общий доход ребенка». Подсчитывайте только доход приемных детей, если вы подаете заявку на них вместе со всей остальной вашей семьёй. 

Что такое Доход ребенка? Доход ребенка - это деньги, полученные извне вашей семьи, которые выплачиваются НЕПОСРЕДСТВЕННО вашим детям. У многих семей нет 
дохода ребенка. 
3.Б ПРЕДОСТАВЬТЕ ОТЧЕТ О ДОХОДЕ, ЗАРАБОТАННОМ ВЗРОСЛЫМИ
Кого я должен здесь перечислить? 
• При заполнении этого раздела, пожалуйста, включите ВСЕХ взрослых членов вашей семьи, которые живут с вами и делят доходы и расходы, даже если они не

являются родственниками и даже если они не получают свой собственный доход.
• НЕ включайте:
o Людей, которые живут с вами, но не находятся на содержании с дохода вашей семьи И не приносят дохода в вашу семью.
o Дети и ученики уже перечислены в ЭТАПЕ 1.

а) Перечислите имена взрослых 
членов семьи. Укажите печатными 
буквами имя каждого члена семьи в 
полях с пометкой «Имена взрослых 
членов семьи (имя и фамилия)». Не 
указывайте тех членов семьи, которых 
вы уже перечислили в ЭТАПЕ 1. Если у 
ребенка, указанного в ЭТАПЕ 1 есть 
доход, то следуйте инструкциям в 

б) Предоставьте отчет о заработной плате. Укажите все доходы 
с места работы в поле «Заработная плата» в заявке. Это, как 
правило, деньги, полученные от работы на рабочих местах. Если 
вы самостоятельный владелец бизнеса или фермы, то вы 
должны предоставить отчет о своей чистой прибыли. 

Что, если я занимаюсь самостоятельной трудовой 
деятельностью? Укажите доход от этой работы в качестве 
чистой суммы. Это рассчитывается путем вычитания общей 

в) Укажите доход от социальной помощи/пособий на 
ребенка/алиментов. Укажите все доходы, которые входят в 
раздел «Социальная помощь/Пособия на 
ребенка/Алименты» в заявке. Не указывайте социальную 
помощь в качестве пособий наличными деньгами, не 
указанных в таблице. Если доход состоит из пособий на 
ребенка или алиментов, то укажите только платежи по 
распоряжению суда. Неофициальные, но регулярные 
платежи должны быть указаны как «другой» доход в 



ЭТАП 3: ПРЕДОСТАВЬТЕ ОТЧЕТ О ПРИБЫЛИ ДЛЯ ВСЕХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ 
ЭТАПЕ 3, часть А. суммы операционных расходов вашего бизнеса от ее валовой 

выручки или дохода.  
следующей части.  

г) доклад доходы от пенсии / пенсии / 
всех прочих доходов. Укажите все 
доходы, которые входят в раздел 
«Пенсии/Пенсионное 
обеспечение/Все прочие доходы» в 
заявке. 

д) Укажите общий размер семьи. Укажите общее число членов 
семьи в поле «Все члены семьи (дети и взрослые)». Это число 
ДОЛЖНО быть равно числу членов семьи, перечисленных в 
ЭТАПЕ 1 и ЭТАПЕ 3. Если вы не указали в заявке каких-либо 
членов вашей семьи, то вернитесь обратно и добавьте их. Очень 
важно перечислить всех членов семьи, так как размер вашей 
семьи влияет на ваше право на бесплатное и льготное питание. 

е) Укажите последние четыре цифры вашего номера 
социального страхования. Взрослый член семьи должен 
указать последние четыре цифры своего номера социального 
страхования в отведенном для этого месте. Вы имеете право 
подать заявку на получение пособий, даже если у вас нет 
номера социального страхования. Если ни у кого из взрослых 
членов семьи нет номера социального страхования, оставьте 
это поле пустым и поставьте галочку справа рядом с 
надписью «Отметьте, если нет номера социального 
страхования». 

ЭТАП 4: КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ И ПОДПИСЬ ВЗРОСЛОГО ЧЛЕНА СЕМЬИ 
Все заявки должны быть подписаны взрослым членом семьи. Подписывая заявление, этот член семьи подтверждает, что вся предоставленная информация 
является верной и полной. Перед заполнением этого раздела, пожалуйста, убедитесь, что вы ознакомились с положениями о конфиденциальности и 
гражданских правах на обратной стороне заявки. 
A) Укажите вашу контактную информацию. Укажите 
ваш настоящий адрес в соответствующих полях, если эта 
информация имеется. Если у вас нет постоянного места 
жительства, это не значит, что ваши дети не имеют права 
на бесплатное или льготное школьное питание. 
Предоставление вашего номера телефона, адреса 
электронной почты или того и другого не является 
обязательным, но, имея эту информацию, мы сможем 
быстро с вами связаться при необходимости. 

Б) Напишите печатными 
буквами ваше имя и поставьте 
подпись. Напишите печатными 
буквами имя взрослого члена 
семьи, подписывающего заявку, 
и это лицо ставит свою подпись 
в поле «Подпись взрослого 
члена семьи».  

В) Укажите 
сегодняшнюю дату. 
Укажите 
сегодняшнюю дату в 
отведенном для 
этого поле.    

Г) Укажите расовую и этническую 
принадлежность детей (по желанию). На обратной 
стороне заявки, мы просим вас указать 
информацию о расовой и этнической 
принадлежности ваших детей. Это поле не является 
обязательным и не влияет на право ваших детей на 
бесплатное или льготное школьное питание. 
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ОПЛАТА ПИТАНИЯ 
Плата за питание по программе школьных обедов 

 

 

 

Хотя округ поощряет решение родителей, законных опекунов и лиц, их заменяющих, 

(далее «опекуны») давать детям в школу питание, в школьных столовых округа есть 

возможность приобрести завтрак, обед и перекусы после занятий. Каждое блюдо 

удовлетворяет или превосходит требования федеральных норм к продуктам питания. 

Оплата за питания должна производиться не позднее момента подачи блюд. Оплата 

может производиться наличными (чеком) или в виде списания средств со специального 

счета для оплаты еды в школе. 

В соответствии с Государственной программой школьных обедов (National School Lunch 

Program — NSLP), в которой участвует округ, в соответствии с федеральным 

законодательством Программа школьных обедов (программа, обеспечивающая все 

школьные обеды в округе) должна работать на некоммерческой основе, т.е. каждый 

финансовый год должен заканчиваться без отрицательного баланса. Непогашенная 

задолженность должна быть уплачена в Программу школьных обедов из других фондов. 

Поэтому опекуны учеников, обязанных оплачивать питание по полной или льготной 

цене, должны обеспечить оплату питания своего ребенка в рамках Программы школьных 

обедов. Задача работников округа заключается в том, чтобы быстро привести баланс 

счета для оплаты школьного питания к положительному остатку, во избежание 

образования значительной задолженности. 

 

 

Счета для оплаты питания в школе 

В округе используется компьютерная система оплаты питания в пунктах продаж со 

счетом для каждого ученика. Опекуны учеников, которые будут покупать питание с 

помощью этой системы, должны открыть счет обеспечивать положительный остаток на 

счете ученика. 

Счет ученика для оплаты школьного питания можно пополнять наличными, чеком или 

онлайн-оплатой. Наличные или чеки, выписанные на имя «Lebanon School District Food 

Service» (Служба питания школьного округа Lebanon), следует предъявлять кассиру в 

столовой или в офисе службы питания (Food Service). Чеки также можно отправлять по 

почте: 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784. Такое применение платформы онлайн-

платежей в округе позволяет опекунам просматривать остаток на счете своего ребенка в 

любое время. Рекомендуем использовать чеки или онлайн-платежи, так как каждая такая 

операция должным образом регистрируется. Опекуны обязаны оплачивать 

дополнительные комиссии, взимаемые онлайн-сервисом. В соответствии с положением 

Министерства сельского хозяйства США (далее «USDA») SP 02-2015, комиссия за 

пополнение счета ученика для оплаты питания в школе наличными или чеком не 

взимается. 

В случае возврата чека за недостаточность средств, банковские сборы оплачивает опекун. 

В соответствии с RSA 358-C, размер сбора не может превышать 25,00 долларов США, а 

уведомление опекуна о сборе, взимаемом за чек, возвращенный за недостаточность 

средств, должно быть сделано по телефону или в письменном виде. 
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Каждое уведомление о низком и отрицательном балансе (далее «уведомление» или 

«уведомления»), направляемое опекунам, будет содержать информацию о том, как 

проверить баланс счета для оплаты питания в школе, развеять сомнения относительно 

точности баланса счета или получить информацию о программе школьного питания, 

включая имя, должность, часы работы (по возможности), номер телефона и адрес 

электронной почты директора службы питания. 

 

Контроль за использованием средств счета для оплаты питания в школе 

Опекуны, открывающие счет для оплаты питания в школе, несут ответственность за 

установление вместе с ребенком любых ограничений на такой счет. Если опекун не 

запрещает, в дополнение к обычным блюдам, ученик может приобретать блюда «из 

меню» (дополнительные). За один присест ученики могут приобрести более 1 обеда или 

закуски после уроков. Опекуны должны следить за тем, как ученик распоряжается 

средствами со счета для оплаты питания, и контролировать, чтобы на нем всегда 

оставалось достаточно средств для оплаты питания. 

Правила округа направлены на обеспечение доступности полезного для здоровья 

питания ученикам и на то, чтобы все ученики в школьной столовой пребывали в равных 

условиях и соответствовали стандартным процедурам получения школьного питания. 

Поэтому, округ позволит ученику приобрести еду, даже если на его счете недостаточно 

средств. Эти правила распространяются на все виды питания, которые обычно 

предлагаются в столовой: завтрак и обед. 

 

 

Уведомления и отчеты о балансе 

Округ будет активно работать с опекунами, чтобы те поддерживали положительный 

баланс на счете их ребенка для оплаты питания в школе. Инспектор определяет в каждой 

школе процедуру рассылки опекунам отчета о низком балансе, когда на счете ученика 

для оплаты питания остается меньше заранее установленной суммы, которая 

приблизительно равна сумме, обычно необходимой для оплаты одной недели питания 

(как правило, это 5 завтраков и обедов по тарифу начальной школы). 

Уведомление о низком и отрицательном балансе (далее «уведомление» или 

«уведомления»), направляемое опекунам, будет содержать информацию о том, как 

проверить баланс счета для оплаты питания в школе, развеять сомнения относительно 

точности баланса счета или получить информацию о программе школьного питания, 

включая имя, должность, часы работы (по возможности), номер телефона и адрес 

электронной почты директора службы питания. 

Уведомления будут отправлены по электронной или обычной почте. Общаться с 

опекунами по поводу неоплаченных счетов за питание могут только те сотрудники 

школьного округа, которые прошли обучение по соблюдению конфиденциальности в 

соответствии с федеральным законодательством и законами штата, включая руководство 

USDA по программам школьного питания, и которым необходимо получить доступ к 

балансу счета ребенка и информацию о соответствии критериям для подобных расчетов. 

Волонтеры, включая волонтеров из числа родителей, опекунов или лиц, их заменяющих, 

не будут использоваться для общения с опекунами по поводу неоплаченных расходов на 

питание, согласно 42 U.S.C. 1758(b)(6). 
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Округ признает, что иногда случаются непредвиденные финансовые трудности, и в таких 

случаях будет работать с опекунами, чтобы ограничить сумму накопленного долга. Для 

этого необходимо, чтобы опекуны отвечали на уведомления и сотрудничали с 

представителями округа. Справедливость и равное отношение требуют, чтобы те, кто в 

состоянии платить, но не успевает, незамедлительно привели счет своего ребенка для 

оплаты питания к положительному балансу. Тактика упреждения округа призвана помочь 

обеспечить учеников полезным для здоровья питанием, а опекунов — не накапливать 

значительные долги перед программой школьного питания. 

 

 

Бесплатное питание или питание по льготной цене 

Округ участвует в федеральной программе по предоставлению бесплатного или 

льготного питания детям из семей, чье экономическое положение затрудняет оплату 

питания. Рекомендации (ориентировочные показатели) по уровню дохода зависят от 

размера семьи и ежегодно обновляются Министерством сельского хозяйства США 

(USDA). Работники округа проинформируют опекунов о требованиях и процедуре 

подачи заявления на получение бесплатного питания или питания по льготной цене, а 

также о положениях этих правил. 

Перед началом каждого учебного года опекуны должны получать копию этих правил и 

заявление на получение бесплатного питания или питания по льготной цене по почте или 

в составе Справочника для родителей, при зачислении ученика из другой школы в 

течение учебного года, а также в составе всех уведомлений, рассылаемых опекунам с 

требованием оплаты для нивелирования отрицательного баланса на счете для оплаты 

питания в школе. Сообщение, объясняющее наличие бесплатного или льготного питания, 

должно включать все составляющие, предусмотренные федеральными нормами, а 

именно 7 C.F.R. (Свод федеральных правил) 245.5. В каждом уведомлении также должен 

быть указан сотрудник округа с его координатами, который может ответить на вопросы 

или помочь опекунам подать заявление на получение бесплатного питания или питания 

по льготной цене. 

В соответствии с требованиями закона «О гражданских правах» 1964 года и норм 

Министерства сельского хозяйства США (USDA), опекунам с ограниченным знанием 

английского языка (LEP) будет предоставлена информация об этих правилах и программе 

получения бесплатного питания и питания по льготной цене на понятном для них языке. 

Для выполнения этого требования округ будет использовать ресурсы Министерства 

сельского хозяйства США и местной общественности. Эти правила и ссылки на 

материалы для подачи заявления на получение бесплатного питания или питания по 

льготной цене будут размещены на школьном сайте и доступны для опекунов в каждой 

школе. 

Округ будет предварительно зачислять учеников, имеющих полное право на бесплатное 

питание или питание по льготной цене. Округ будет стремиться зачислить 

соответствующих требованиям учеников в программу получения бесплатного питания 

или питания по льготной цене, как только узнает из любого источника о потенциальном 

соответствии таких учеников установленным требованиям. Если право на участие в такой 

программе подтверждается, округ применит самую раннюю дату вступления своего 

решения в силу, разрешенную федеральными законами и нормами штата. 
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Округ предоставит копию этих правил и материалы для подачи заявления на получение 

бесплатного питания или питания по льготной цене в городские отделы социального 

обеспечения / отделы по работе с людьми и другие местные агентства социального 

обслуживания, которые могут иметь контакт с опекунами, столкнувшимися с 

увольнениями или другими финансовыми трудностями. 

 

 

Ученики без наличных денег или положительного остатка на счете 

Независимо от того, есть ли у ученика деньги на оплату питания или отрицательный 

остаток на счету, ученику, обратившемуся за питанием, должно быть предоставлено 

питание из числа тех, которые доступны всем ученикам. Исключение составляют случаи, 

когда опекуны учащегося предоставили округу конкретное письменное указание не 

предоставлять такому ребенку питание по программе школьных обедов, ученик приносит 

питание из дома или имеет доступ к соответствующему питанию иным способом. 

Выбранная ребенком еда ни при каких обстоятельствах не может быть выброшена из-за 

состояния его счета для оплаты питания в школе. 

Опекуны обязаны обеспечить своего ребенка питанием из дома или оплатить школьное 

питание. Поэтому представители округа будут стремиться незамедлительно 

информировать опекунов о наличии у ученика задолженности за питание. Если опекуны 

решают предоставлять питание из дома, они обязаны объяснить своему ребенку, почему 

он не может пользоваться школьной программой питания. 

 

Если баланс счета за питание ученика опускается ниже нуля, опекунам не реже 1 раза в 

неделю высылается сообщение с информацией об остатке средств с требованием 

немедленно погасить задолженность. 

Если задолженность ученика по счету за питание превышает 15,00 долларов США, 

опекуну отправляется письмо с требованием немедленной оплаты по почте США, либо с 

опекуном связывается директор школы или уполномоченное им лицо по телефону или 

лично. В случае необходимости директор может составить график платежей. 

Если задолженность ученика по счету за питание превышает 30,00 долларов США, 

директор школы потребует встречи с опекунами. В случае необходимости директор 

школы должен обсудить с опекунами, стоит ли подавать заявку на получение 

бесплатного питания или питания по льготной цене. При наличии объясняющих 

финансовые трудности обстоятельств, и если семья не имеет права на получение 

бесплатного питания или питания по льготной цене, округ, совместно с опекунами, 

определит и задействует государственные и частные благотворительные ресурсы, чтобы 

помочь такой семье. 

Если, при наличии нулевого или отрицательного баланса на счете для оплаты питания, 

ученик не сможет оплатить заказ наличными или чеком в момент покупки, ему будет 

отказано в приобретении блюд из меню. 

 

 

Непогашенная задолженность 

Несмотря на то, что вначале представители округа будут использовать другие описанные 

выше способы, в случае нежелания или отсутствия реакции со стороны опекунов, чьи дети 
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имеют постоянный или нарастающий отрицательный остаток на счете, округ оставляет за 

собой право добиваться оплаты этих счетов посредством гражданского иска, включая 

подачу иска в суд мелких тяжб в соответствии с главой 503 Свода пересмотренных законов 

(RSA). Такое действие будет предпринято только после того, как опекунам будут 

отправлены 2 письма заказной почтой с уведомлением о вручении. В таких случаях 

инспектору делегируются полномочия по оценке вероятности того, что гражданский иск 

приведет к выплате, необходимых для взыскания ресурсов и подаче такого иска только в 

том случае, если это отвечает интересам округа. 

Инспектор обязан попытаться найти некоммерческие благотворительные организации, 

которые готовы предоставить средства округу для помощи в поддержании 

положительного баланса на счете для оплаты питания в школе тех детей, чьи опекуны не 

имеют права на получение бесплатного питания, и которые из-за финансовых трудностей 

не могут постоянно обеспечивать положительный остаток на соответствующем счете. 

Если в конце финансового года непогашенная задолженность по счетам за питание 

учеников должна быть выплачена (в крайнем случае, для выполнения федеральных 

требований) в адрес программы школьного питания из других средств округа, опекуны 

обязаны возмести округу такие расходы. С учетом вышеизложенных правил, инспектор 

обязан установить, отвечают ли дальнейшие усилия по взысканию долга интересам 

округа. Все платежи, собранные по долгу, который был компенсирован за счет средств 

округа, зачисляются на счет округа. Все действия по сбору долгов должны 

соответствовать главе 358-C RSA и закону Нью-Гэмпшира «О недобросовестной, ложной 

или необоснованной практике взыскания долгов». 

 

 

Обеспечение соблюдения персоналом Правил и его обучение 

 

Копия этих правили повторный инструктаж должны ежегодно предоставляться всем 

сотрудникам отдела питания и школы, ответственным за подачу блюд ученикам или за 

соблюдение данных правил. Новые сотрудники, на которых возложены эти обязанности, 

должны получить письменную копию этих правил и пройти по ним обучение во время 

первичного обучения или ориентации. Федеральные нормы требуют наличия 

документального подтверждения того, что новые сотрудники получили эти правила и 

прошли обучение. В журнале также должно быть зафиксировано, что весь 

соответствующий персонал получает копию правил и ежегодно проходит повторное 

обучение. 

 

 

Ученики с особыми потребностями в еде 

Этими правилами не запрещается предоставлять соответствующее питание ученику с 

особыми потребностями в еде, такими как диабет и др., при условии, что эти потребности 

были задокументированы в плане медицинского обслуживания, Разделе 504 или ИПО 

(индивидуальная программа обучения; английская аббревиатура — IEP). Необходимые 

диетические потребности должны быть удовлетворены, даже если такое питание 

требуется по медицинским показаниям, но у ученика отрицательный остаток на счете для 

оплаты питания или нет наличных денег. 

Чтобы попросить предоставить питания ученикам, чьи потребности в еде дают им право 



EFAA 
 

на получение питания в соответствии с законом, свяжитесь с директором службы 

питания по телефону (603) 448-1538. 

 

 

Процедура рассмотрения жалоб 

Чтобы подать жалобу относительно программы школьного питания в округ, обратитесь к 

директору службы питания по телефону (603) 448-1538. 

Чтобы подать жалобу относительно дискриминации в рамках программы школьного 

питания в Министерство сельского хозяйства США, заполните бланк жалобы о 

дискриминации в рамках программы Министерства сельского хозяйства США (AD-

3027), которую можно найти в интернете по адресу 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf и в любом офисе 

Министерства сельского хозяйства США, или изложите всю указанную в бланке 

информацию в письме и отправьте его в Министерство сельского хозяйства США. 

Чтобы получить копию бланка жалобы, позвоните по телефону (866) 632-9992. 

Отправьте заполненный бланк или письмо в Министерство сельского хозяйства США по 

адресу: 

(1) почта: U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; 

(2) факс: (202) 690-7442; или 

(3) эл. почта: program.intake@usda.gov. 

Этот округ предоставляет равные возможности для всех обратившихся. 

 

Недопущение дискриминации. 

В соответствии с правилами округа, при реализации программ детского питания ни один 

ребенок не будет подвергаться дискриминации по признаку расы, пола, цвета кожи, 

национального происхождения, возраста или наличия физического или психического 

недостатка, согласно 7 C.F.R. 245.5(a)(l)(viii). Ученикам не будет отказано в питании из-

за наличия других неоплаченных счетов в школе или по дисциплинарным причинам. 

mailto:program.intake@usda.gov
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Оценка для составления отчета о пренебрежении правилами 

Если ученик, который не соответствует критериям для получения бесплатного питания 

или питания по льготной цене, или чьи опекуны отказались сотрудничать со 

специалистами с целью подать заявления о получении бесплатного питания или питания 

по льготной цене, систематически не обеспечивается питанием ни из дома, ни через 

оплату питания по программе школьного питания, директор школы обязан оценить, будет 

ли обоснованным уведомить о пренебрежении детьми правил Департамент 

здравоохранения и социального обеспечения Нью-Гэмпшира и Отдел по правам детей, 

молодежи и семей, как того требуют положения 169-C:29-31 RSA. 

 

 

 

Юридические документы 

15 U.S.C. § 1692-1695 federal Fair Debt Collection Practices Act (FDCPA) 

(Закон о добросовестной практике взимания долгов) 

42 U.S.C. 1758(b)(6), Use or disclosure of information 

(Использование или разглашение сведений) 

Civil Rights Act of 1964 (Закон «О гражданских правах») и 

7 C.F.R. Part 15, Subpart A & B (раздел 15, пункты A и B) 

2 C.F.R. §200.426 

7 C.F.R §210.09 

7 C.F.R §210.10 

7 C.F.R §210.15 

7 C.F.R. §245.5 

USDA SP 46-2016 — -No later than July 1, 2017, all SFA's operating the Federal 

school meal program are required to have a written meal charge policy. 

(Не позднее 1 июля 2017 года каждая организация, обеспечивающая школы 

едой в рамках федеральной программы школьного питания, должны иметь 

письменную политику оплаты питания.) 

USDA Guidance SP37-2016: Meaningful Access for Persons with Limited 

English Proficiency (LEP) in the School Meal Programs  

(Норма Министерства сельского хозяйства США SP37-2016: 

Эффективный доступ к программам школьного питания для лиц с 

ограниченным знанием английского языка (LEP)) 

RSA 189:11-a 

RSA 358-C, New Hampshire's Unfair, Deceptive or Unreasonable Collection Practices Act 

(Закон шт. Нью-Гэмпшир «О недобросовестной, ложной или необоснованной практике 

взыскания долгов»); 

NH Dept. of Education Technical Advisory - Food and Nutrition Programs 
(Консультативный комитет по техническим вопросам Министерства образования 
шт. Нью-Гэмпшир — Программа обеспечения продовольствия и питания) 

 

См. другие правила: 

JLCF — Wellness (Здоровье и благополучие) 

EF — Food Service Management (Программа общественного питания) 

EFA — Availability and Distribution of Healthy Foods (Наличие и распределение 

полезной для здоровья пищи) 

EFE — Vending Machines (Торговые автоматы) 
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ПРАВИЛА ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ И БЛАГОПОЛУЧИЯ 

 
Категория: Приоритет / Требования законодательства 

 
Члены Совета признают важность правильного питания и соответствующей возрасту физической 

активности как способов продвижения здорового образа жизни, минимизации детского ожирения и 

профилактики других хронических связанных с питанием заболеваний. Члены Совета также признают, 

что здоровье ребенка в целом непосредственно связанно с его успехами в учебе. Поэтому члены Совета 

стремятся сделать всё возможное, чтобы учебная среда положительно влияла на понимание, убеждения, 

социально-эмоциональные навыки и привычки учеников, связанные с правильным питанием и 

физической активностью. 

 
В настоящих правилах описывается подход школьного округа к созданию условий и возможностей для 

всех учеников для здорового питания и физической активности в течение всего учебного дня с 

минимальным количеством отвлекающих факторов. Эти правила обязаны соблюдаться каждым учеником 

и каждой школой округа в течение учебного дня. 

 
Под учебным днем понимается время суток от полуночи до 30 минут после окончания всех занятий. 

 

I. КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ КОМИТЕТ ПО ВОПРОСАМ ЗДОРОВЬЯ И БЛАГОПОЛУЧИЯ УЧЕНИКОВ (SWAC) 

 
Инспектор округа, совместно с Консультативным комитетом по вопросам здоровья и благополучия 

учеников (SWAC), будет способствовать обновлению правил обеспечения здоровья и благополучия 

округа, при условии их согласования школьным советом, и будет контролировать соблюдение этих 

правил. Кроме того, инспектор должен назначить координатора по вопросам здоровья и благополучия 

в каждой школе, чтобы помочь обеспечить соблюдение этих правил на уровне школы. 

 
Инспектор должен созвать представительный «Консультативным комитетом по вопросам здоровья и 

благополучия учеников (Student Wellness Advisory Committee, сокращенно «SWAC»)» (или «Комитет по 

вопросам здоровья и благополучия» (Wellness Committee)), в функции которого будет входить анализ и 

выдача рекомендаций по реализации и обновлению данных правил, а также определение конкретных 

целей по поощрению правильного питания, образования и физической активности. 
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Инспектор или уполномоченное им лицо является председателем Консультативного комитета по вопросам 

здоровья и благополучия учеников (SWAC) и ведет обновленный список координаторов по вопросам 

здоровья и благополучия в школах и других лиц, работающих в Комитете. 

 
Консультативный комитет по вопросам здоровья и благополучия учеников (SWAC) должен собираться не 

менее 3 раз в течение 1 учебного года. 

 
Консультативный комитет по вопросам здоровья и благополучия учеников (SWAC) должен представлять 

каждую школу и разнообразие сообщества, и, насколько это возможно, включать инспектора или 

уполномоченного им лица, директора службы питания, координатора по вопросам здоровья и 

благополучия каждой школы, родителей, учеников, учителей физической культуры, учителей здорового 

образа жизни, школьных методистов и администраторов, члена школьного совета, медицинских 

работников, представляющих сторонние организации, представителей отдельных школьных зданий и 

общественности. 

 
Члены Консультативного комитета по вопросам здоровья и благополучия учеников назначаются 

инспектором или уполномоченным им лицом. Председатель Школьного совета назначает представителя 

Школьного совета. Остальные члены, за исключением тех, кто входит в состав комитета в силу 

занимаемой должности, назначаются и утверждаются членами Комитета по вопросам здоровья и 

благополучия. 
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Будучи уставным органом, в отношении заседаний Комитет по вопросам здоровья и благополучия обязан 

руководствоваться требованиями RSA 91-A. 

 

II. НОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАВИЛ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ И БЛАГОПОЛУЧИЯ, КОНТРОЛЯ, ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА 
РЕАЛИЗАЦИЮ И ВОВЛЕЧЕНИЯ ОБЩЕСТВЕННОСТИ 

A. Цели 

Категория Цель 

Обучение 
рациональному питанию 

Округ обучает, поощряет, поддерживает и моделирует 

здоровые привычки питания для учеников, включая, но не 

ограничиваясь, учебной программой, физкультурой, 

внешкольными занятиями, клубами и школьными 

мероприятиями. 

Продвижение и 
информирование о 

питании 

В школе поощряется правильное питание с помощью 

ежедневных наглядных пособий и как минимум 1 ежегодного 

мероприятия, посвященного правильному питанию. В школах 

соблюдаются изложенные в этих правилах рекомендации по 

здоровому питанию, способствующие принятию более здоровых 

привычек в питании, чтобы обеспечивать их принятие и 

придерживание 100% учеников. 

Правила и оценки ежегодно доводятся до сведения 

общественности через справочники для учеников и 

школьных работников, окружные уведомления, ежегодные 

отчеты и интернет-сайт округа. 

Физическая активность Округ поощряет и поддерживает мероприятия, организованные 

по инициативе учеников, направленные на моделирование 

соответствующей возрасту физической активности, вовлекающей 

учеников с физическими и психическими недостатками. Округ 

устанавливает отношения с общественными, рекреационными и 

молодежными спортивными программами и агентствами, с целью 

координации и расширения программ физической активности. 

Оздоровительная 
деятельность 

Школа содействует организации не мене 1 общественного 

оздоровительного мероприятия в год. 

 

B. План реализации 

 
Координатор по вопросам здоровья и благополучия в каждой школе, совместно с Консультативным 

комитетом по вопросам здоровья и благополучия учеников (SWAC), проведет оценку на уровне школы на 

основе индекса уровня здоровья и благополучия школы Санитарно-эпидемиологического центра, 

используя инструменты, доступные в рамках таких программ, как «Здоровье в школах» (Healthy Schools 

Program) Альянса за здоровое поколение (Alliance for a Healthier Generation Healthy Schools Program), 

составит план действий и будет ежегодно выдавать отчет о проделанной работе. Оценка/отчет на уровне 

школы должны быть завершены к 30 сентября каждого учебного года и представлены инспектору. 

 

C. Ежегодное уведомление о правилах 

 
Округ ежегодно доводит до сведения семьи и общественность основную информацию, связанную с 

этими правилами, включая содержание, изменения и статус их реализации. Округ представляет эти 

сведения через интернет-сайт округа. К этим сведениям относятся: контактные данные должностного 

лица округа, возглавляющего Комитет по вопросам здоровья и благополучия (например, инспектор или 

назначенное им лицо), и координатора(ов) по вопросам здоровья и благополучия отдельных школ, а 

также информацию о том, как общественность может принять участие в работе Консультативного 

комитета по вопросам здоровья и благополучия учеников (SWAC). 

 

D. Трехгодичные оценки прогресса 

 
Каждые 3 года Консультативный комитет по вопросам здоровья и благополучия учеников (SWAC) будет 
оценивать: 

 

• степень соблюдения правил обеспечения здоровья и благополучия в каждой школе округа; 

• степень соответствия правил обеспечения здоровья и благополучия округа типовым правилам 
здоровья и благополучия; и 

• прогресс в достижении целей правил обеспечения здоровья и благополучия округа. 

 
Консультативный комитет по вопросам здоровья и благополучия учеников (SWAC) будет давать 

http://www.schools.healthiergeneration.org/


BoardDocs® Pro https://go.boarddocs.com/nh/sau88/Board.nsf/Public# 

4  из 8 18 июл. 2024, 19:16 

 

 

рекомендации по обновлению правил округа в сфере обеспечения здоровья и благополучия с учетом: 

результатов ежегодного индекса здоровья школьников и трехгодичных оценок, или по мере изменения 

приоритетов округа, изменений потребностей общества, достижения целей в области здравоохранения, 

появления новых научных знаний, информации и технологий в области здравоохранения, а также 

новых федеральных или государственных рекомендаций или норм. Совет будет рассматривать такие 

оценки и принимать по ним решения по мере необходимости или если сочтет это целесообразным. 

 

E. Учет 

 
Инспектор хранит связанные с этими правилами документы, включая, но не ограничиваясь: 

 

• Правила обеспечения здоровья и благополучия учеников; 

• результаты самых последних оценок реализации правил обеспечения здоровья и благополучия в 
конкретных школах; 

• документальные подтверждения доступности общественности правил и результатов оценки 
реализации правил обеспечения здоровья и благополучия учеников; 

• документальные подтверждения ежегодной оценки соблюдения требований о том, что 

Правила обеспечения здоровья и благополучия учеников с соответствующими 

обновлениями, и самая последняя оценка их реализации были доступны 

общественности; и 

• документальные подтверждения усилий по пересмотру и обновлению Правил обеспечения 

здоровья и благополучия учеников, включая информацию о том, кто участвует/участвовал в 

конкретном обновлении, а также методы, используемые школьным округом для 

информирования участников процесса о возможностях участия в работе Консультативного 

комитета по вопросам здоровья и благополучия учеников (SWAC). 

F. Вовлечение общественности, работа с населением и коммуникация 

 
Округ сообщит о том, как представители Консультативного комитета по вопросам здоровья и 

благополучия учеников (SWAC) и другие лица могут участвовать в разработке, внедрении, 

периодическом пересмотре и обновлении правил обеспечения здоровья и благополучия, используя 

различные средства для конкретного округа. Округ также проинформирует родителей/опекунов об 

улучшениях, внесенных в школьное питание, и о соблюдении стандартов школьного питания, о 

наличии программ детского питания, о том, как подать заявление, а также представит описание текста 

и процесса соблюдения требований по обеспечению здоровых перекусов в школе (Smart Snacks in 

School). 

 

III. ПИТАНИЕ 

A. Школьное питание 

 
Все школы округа участвуют в программах детского питания Министерства сельского хозяйства США 

(USDA), включая Государственную программу школьных обедов (National School Lunch Program — NSLP) 

и Программу школьных завтраков (School Breakfast Program — SBP). Предлагаемое в школах округа 

питание: 

 

• доступно всем ученикам; 

• привлекательно и интересно детям; 

• подается в чистой и приятной обстановке; 

• продвигать выбор полезных для здоровья продуктов и напитков; и 

• удовлетворяет или превосходит текущие требования к питанию, установленные местными, 

государственными и федеральными законами и нормами. Предлагаемое в школах округа 

питание соответствует стандартам питания Министерства сельского хозяйства США (USDA), 

с которыми можно ознакомиться на сайте: 

http://www.fns.usda.gov/school-meals/nutrition-standards-school-meals 

B. Квалификация и профессиональное развитие персонала 

 
Все директора, менеджеры и сотрудники программ школьного питания обязаны удовлетворять или 

превосходить требования должностных инструкций и ежегодному повышению квалификации или 

обучению в соответствии с профессиональными стандартами Министерства сельского хозяйства 

США (USDA) для специалистов по школьному питанию, которые представлены на сайте: 

http://www.fns.usda.gov/school-meals/professional-standards 

 

 

C. Вода 

http://www.fns.usda.gov/school-meals/nutrition-standards-school-meals
http://www.fns.usda.gov/school-meals/professional-standards
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В целях недопущения обезвоживания организма и для обеспечения доступа к бесплатной, 

безопасной, неароматизированной питьевой воде, каждый ученик каждой школы округа будет 

иметь доступ к такой воде во время предоставления школьного питания. 

 
Ученики могут приносить в школу собственные бутылки для воды, которые: 

 

1. изготовлены из материала, который не так легко разбить; 

2. имеют крышку для предотвращения проливания; и 

3. наполняются исключительно водой. 

 

Директора школ могут наказывать учеников за неправильное использование бутылок для воды в 
соответствии с правилами совета директоров JICD. 

 

D. Конкурентоспособные продукты питания и напитки и их продажа в школах 

 
«Конкурентоспособные продукты питания и напитки» (те продукты питания и напитки, которые 

продаются, подаются или реализуются в течение учебного дня, но не входят в программу школьного 

питания) должны соответствовать требованиям по обеспечению здоровых перекусов в школе 

Министерства сельского хозяйства США (USDA Smart Snacks in School), с которыми можно ознакомиться 

на сайте: 

http://www.fns.usda.gov/school-meals/smart-snacks-school 

 

Эти нормы будут применяться во всех местах и во всех службах, где продаются продукты питания 

и напитки, включая, но не ограничиваясь, варианты по меню в столовых и торговых автоматах. 

 

За исключением случаев, оговоренных в других разделах этих Правил, любые продукты питания и 

напитки, продаваемые или рекламируемые ученикам на территории школы в течение учебного дня, 

должны удовлетворять или превосходить требования по обеспечению здоровых перекусов в школе 

Министерства сельского хозяйства США (USDA Smart Snacks in School). Под рекламой продуктов питания и 

напитков понимается реклама и другие рекламные акции в школах, включая, но не ограничиваясь: 

 

• фирменными названиями, товарными знаками, логотипами или бирками, за 

исключением случаев, когда они размещены на имеющемся в наличии продукте 

питания или напитке, или его контейнере. 

• выставочными образцами, например, на внешней стороне торговых автоматов. 

• корпоративными брендами, логотипами, названиями или торговыми марками на школьном 

оборудовании, например, на навесах, досках объявлений, табло или щитах (примечание: 

немедленная замена этих предметов не требуется; однако представители округов будут 

заменять или обновлять табло или другое оборудование длительного пользования, когда 

существующие контракты будут продлеваться, или в той степени, в какой это финансово 

возможно с течением времени, чтобы предметы соответствовали маркетинговой политике). 

• корпоративными брендами, логотипами, названиями или торговыми марками на 

стаканчиках для раздачи напитков, досках меню, кулерах, мусорных баках и другом 

оборудовании для общественного питания; а также на плакатах, обложках книг, 

учебниках или школьных принадлежностях, демонстрируемых, распространяемых, 

предлагаемых или продаваемых школьным округом. 

• рекламу в школьных изданиях или письмах школы. 

• бесплатные образцы продукции, дегустации, купоны на товары или бесплатные образцы, 

демонстрирующие рекламу товара. 

 

Корпоративные бренды, логотипы и товарные знаки компаний, которые продают продукты, 

соответствующие стандартам питания Smart Snacks in School Министерства сельского хозяйства США, 

запрещаться не будут, даже если они будут предлагать в своем ассортименте продукты питания или 

напитки, не соответствующие требованиям. 

Аналогичным образом, маркетинговые ограничения не распространяются на предметы одежды или 

другие способы самовыражения, содержащие информацию о бренде, не соответствующем 

требованиям к продуктам питания или напиткам. 

 
По мере рассмотрения новых контрактов представителями Округа, школьного спортивного отдела 

и родительских комитетов, решения о закупке (и замене) оборудования и продуктов питания 

должны отражать соответствующие маркетинговые рекомендации, предусмотренные окружными 

правилами обеспечения здоровья и благополучия. 

http://www.fns.usda.gov/school-meals/smart-snacks-school
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E. Праздники и награды 

 

Все продукты питания, предлагаемые в течение учебного дня на территории школы, должны 

удовлетворять или превосходить требования по обеспечению здоровых перекусов в школе 

Министерства сельского хозяйства США (USDA Smart Snacks in School). Продукты питания и напитки 

не будут использоваться в качестве поощрения или отбираться их в качестве наказания за 

проступок. Консультативный комитет по вопросам здоровья и благополучия учеников (SWAC) 

предоставит родителям и учителям список идей для собраний на тему здорового образа жизни, 

включая идеи для празднования без еды, а также список продуктов питания и напитков, 

соответствующих требованиями программы «Здоровый перекус» (Smart Snack). Учителям 

предлагается отмечать не более 1 дня рождения в месяц. 

 

F. Сбор средств для продажи продуктов питания 

 
Продукты питания и напитки, которые удовлетворяют или превосходят требования программы 

«Здоровые перекусы в школах» Министерства сельского хозяйства США (USDA Smart Snacks in 

Schools), могут продаваться через сбор средств на территории школы в течение учебного дня. 

Группам по сбору средств рекомендуется организовывать благотворительные акции непищевого 

характера на тему здорового питания. При этом, каждая школа может разрешить до 9 ярмарок 

выпечки или других мероприятий с продажей продуктов питания, не соответствующих 

требованиям (т.е. стандартам программы «Здоровый перекус» (Smart Snack)), 

продолжительностью не более 1 дня каждая. Благотворительные акции должны контролироваться 

представителями конкретных школ. 

 

G. Продвижение правильного питания 

 
Округ способствует употреблению полезных для здоровья продуктов питания и напитков всеми 

учениками на всей территории школы, а также поощряет участие в программах школьного питания. 

Это реализовывается следующим образом: 

 

• Внедрение в программы школьного питания по крайней мере 1 научно обоснованной 

методики пропаганды полезного для здоровья питания с использованием методов, 

предлагаемых Движением за разумные обеденные залы (Smarter Lunchroom Movement), 

с которыми можно ознакомиться на сайте: 

http://www.smarterlunchrooms.org/scorecard-tools/smarter-lunchrooms-strategies 

• Обеспечение соответствия 100% продуктов питания и напитков, предлагаемых 

ученикам в течение учебного дня требованиям по обеспечению здоровых перекусов в 

школе Министерства сельского хозяйства США (USDA Smart Snacks in School). 

Дополнительные методы продвижения, которые может использовать округ и 

отдельные школы, описаны сайте инструмента умного планирования питания (Smart 

Flood Planner) организации Альянса за здоровое поколение (Alliance for a Healthier 

Generation): 

 
https://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector-

engagement/improving-access-to-address-health-equity/smart-food-planner. 

 

H. Обучение рациональному питанию 

 
Округ будет обучать, моделировать, поощрять и поддерживать полезное для здоровья питание всех 
учеников. 

• Обучение рациональному питанию должно быть включено в учебную программу по ОБЖ 

таким образом, чтобы сделать его последовательным и основанным на стандартах, и чтобы 

ученики получали знания, информацию и навыки, необходимые для здорового образа 

жизни. 

• Плакаты с информацией о рациональном питании будут вывешены в каждой школьной 

столовой или на главной школьной доске объявлений, если ученики питаются не в 

столовой. 

• Информация о рациональном питании должна распространяться по всей школе 

последовательно. Работники школы должны организовывать дополнительное 

обучение по вопросам питания: 

• направленное на получение учениками знаний и навыков, необходимых для укрепления 

и защиты здоровья; 

http://www.smarterlunchrooms.org/scorecard-tools/smarter-lunchrooms-strategies
https://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector-engagement/improving-access-to-address-health-equity/smart-food-planner
https://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector-engagement/improving-access-to-address-health-equity/smart-food-planner
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• по мере возможности интегрируемое в другие учебные занятия в классе по таким 

предметам, как математика, естествознание, языки, обществознание и факультативные 

занятия; 

• может включать приятные, подходящие для развития, культурно значимые и совместные 

мероприятия, такие как демонстрации или уроки кулинарии, рекламные акции, дегустации, 

посещение ферм и школьных садов; 

• поощряющее употребление фруктов, овощей, цельнозерновых продуктов, молочных 

продуктов с низким и 0 содержанием жира, а также методы приготовления полезной для 

здоровья пищи; 

• подчеркивающее баланс калорий между потреблением пищи и расходом энергии 

(способствует физической активности / тренировкам); 

• связанное с программами школьного питания, мероприятиями по пропаганде питания в 

столовой, школьными садами, программами «С фермы в школу» (Farm to School), 

другими школьными продуктами питания и общественными службами, связанными с 

питанием; 

• обучающее медиаграмотности с акцентом на маркетинг продуктов питания и напитков; и 

• включающее повышение квалификации педагогов и сотрудников по вопросам питания. 

IV. ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ 

 
Округ организует физическое воспитание в соответствии с национальными и государственными 

требованиями. Физическая активность в течение учебного дня (включая, но не ограничиваясь переменами, 

физкультминутками в классе или уроками физкультуры) не может быть отменена в качестве наказания 

за проступок. 

 

A. Перерывы на физическую активность в классе 

 
Помимо перемен, предусмотренных обычным расписанием, в течение дня ученикам будут 

периодически предоставляться возможности для активного отдыха или растяжки. Округ будет 

поощрять учителей предоставлять ученикам короткие 3-5-минутные перерывы для физической 

активности во время и между занятиями не менее 3 дней в неделю. Такие перерывы на физическую 

активность будут дополнять, а не заменять уроки физкультуры, перемены и время для перехода в 

другие классы. 

 

B. Внеклассные мероприятия 

 

Округ предоставляет ученикам возможность заниматься физической активностью после уроков через 

межшкольные и внутришкольные спортивные секции и клубы. 

 

C. В школу пешком и на велосипеде 

 

Округ поддерживает стремление учеников ходить в школу пешком или ездить на велосипеде только в 

том случае, если директор школы сочтет это безопасным. 

V. ДРУГИЕ МЕРОПРИЯТИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И БЛАГОПОЛУЧИЯ УЧЕНИКОВ 

 
Округ стремится интегрировать оздоровительные мероприятия во всей школьной среде, а не только в 

столовой или в помещениях для занятий физкультурой и спортом. Будут предприняты усилия по 

увеличению использования экологически нетоксичных «зеленых» продуктов, продуктов вторичной 

переработки и компостирования, уменьшающие степень воздействия на окружающую среду. Будут 

поощряться занятия на открытом воздухе. 

Будут поощряться такие мероприятия, как школьные огороды и использование продукции, выращенной в саду. 
 

 

VI. СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

 
По мере возможности округ будет предоставлять сотрудникам возможности и ресурсы для расширения 

знаний и навыков для продвижения полезного для здоровья поведения в классе и школе в целом. 
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Нормативные акты 42 U.S.C. 1751, Richard B. Russell National School Lunch Act (Закон Ричарда Б. 

Рассела о питании в государственных школах) 42 U.S.C. 1771, Child Nutrition 

Act of 1966 (Закон о детском питании) 

Section 204 of Public Law 108-265, Child Nutrition and WIC Reauthorization Act of 
2004 (Закон о детском питании и перезапуске программы помощи женщинам, 
младенцам и детям) The Healthy Hunger-Free Kids Act of 2010 (Закон о здоровых 

и неголодных детях) 

7 C.F.R 210, National School Lunch Program (Государственная программа школьных 

обедов) 7 C.F.R 220, School Breakfast Program (Программа школьных завтраков) 

RSA 189:11-a, Food and Nutrition Programs (Программы обеспечения 

продовольствия и питания) 

N.H. Dept. of Education Administrative Rule Ed 306.04 (a)(20), Wellness (Норма 306.04 
(a)(20) Министерства образования шт. Ньо-Гэмпшир, Здоровье и благополучие) 

N.H. Dept. of Education Administrative Rule Ed 306.11 (g), Food and Nutrition 
Services (Норма 306.11 (g) Министерства образования шт. Ньо-Гэмпшир, Услуги в 
сфере обеспечения продовольствия и питания) 

N.H. Dept. of Education Administrative Rule Ed 306.38 (b)(1)b, Family and 
Consumer Science Education Program (middle schools) (Норма 306.38 (b)(1)b 
Министерства образования шт. Ньо-Гэмпшир, Программа обучения семейным и 
бытовым наукам (ученики средних классов)) 

N.H. Dept. of Education Administrative Rule Ed 306.40, Health Education Program 
(Норма 306.40 Министерства образования шт. Ньо-Гэмпшир, Учебная программа 

«Здоровый образ жизни») 

 
Ссылки на другие EF — Food Service (Отдел питания) 

документы IMAH — Daily Physical Activity (ежедневная физическая активность) 
 

JLC — Student Health Services and School Nurses (Служба обеспечения здоровья 

учеников и школьных медработников) 
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	West Lebanon, NH 03784
	1. КТО МОЖЕТ ПОЛУЧАТЬ БЕСПЛАТНОЕ ИЛИ ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ?
	● Все дети из семей, получающих пособия по программе Дополнительной продовольственной помощи
	(NH SNAP) или по программе Временной помощи нуждающимся семьям (NH TANF), имеют право на бесплатное питание.
	● Приемные дети, которые находятся под опекой агентства по усыновлению или суда, имеют право на бесплатное питание.
	● Дети, участвующие в программе Head Start своей школы, имеют право на бесплатное питание.
	● Дети, которые подпадают под определение бездомных, сбежавших из дома или мигрантов, имеют право на бесплатное питание.
	● Дети могут получать бесплатное или льготное питание, если доход вашей семьи находится в пределах, установленных федеральным правительством, которые приведены в таблице ниже.
	Критерии по доходам для участия в программах детского питания: с 1 июля 2025 года по 30 июня 2026 года
	2. КАК УЗНАТЬ, ПОДХОДЯТ ЛИ МОИ ДЕТИ ПОД КАТЕГОРИЮ БЕЗДОМНЫХ, МИГРАНТОВ ИЛИ, СБЕЖАВШИХ ИЗ ДОМА?
	● У членов вашей семьи нет постоянного адреса? Вы проживаете вместе в приюте, гостинице или другом временном жилье? Ваша семья переезжает по сезонам? Проживают ли с вами дети, которые решили покинуть свою прежнюю семью или дом? Если вы считаете, что д...
	3. НУЖНО ЛИ МНЕ ЗАПОЛНЯТЬ ОТДЕЛЬНОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ НА КАЖДОГО РЕБЕНКА?
	● Нет. Используйте одну заявку на бесплатное и льготное школьное питание для всех учащихся в вашей семье. Мы не можем одобрить заявку, которая не заполнена полностью, поэтому обязательно заполните всю необходимую информацию. Отправьте заполненную заяв...
	4. СЛЕДУЕТ ЛИ МНЕ ЗАПОЛНЯТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ, ЕСЛИ В ЭТОМ УЧЕБНОМ ГОДУ Я ПОЛУЧИЛ ПИСЬМО,
	В КОТОРОМ СКАЗАНО, ЧТО МОИМ ДЕТЯМ УЖЕ УТВЕРЖДЕНО ПРАВО НА БЕСПЛАТНОЕ ПИТАНИЕ?
	● Нет, но внимательно прочтите полученное письмо и следуйте инструкциям. Если в уведомлении о праве на получение льгот указаны не все дети, проживающие в вашем домохозяйстве, незамедлительно обратитесь по адресу: Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West...
	5. МОЖНО ЛИ ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ ОНЛАЙН?
	● Да! Если у вас есть возможность, рекомендуем вам заполнить онлайн-заявление вместо бумажного. При подаче заявление в формате онлайн действуют те же требования, что и для бумажного, и вам нужно будет предоставить ту же информацию. Чтобы начать процес...
	sbriggs@sau88.net.
	6. МОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ БЫЛО УТВЕРЖДЕНО В ПРОШЛОМ ГОДУ.  НУЖНО ЛИ МНЕ ЗАПОЛНЯТЬ НОВОЕ?
	● Да. Заявление действительно только в течение этого учебного года и в течение первых нескольких дней следующего учебного года.  Вы должны подать новое заявление, если школа не сообщила вам, что ваш ребенок имеет право на участие в программе в следующ...
	7. Я ПОЛУЧАЮ ПОМОЩЬ ПО ПРОГРАММЕ ПИТАНИЯ ДЛЯ ЖЕНЩИН, МЛАДЕНЦЕВ И ДЕТЕЙ NEW HAMPSHIRE (WIC). МОГУТ ЛИ МОИ ДЕТИ ПОЛУЧАТЬ БЕСПЛАТНОЕ ПИТАНИЕ?
	● Дети из семей, участвующих в программе WIC, могут иметь право на бесплатное или льготное питание. Однако участие в программе WIC не дает вашей семье автоматического права на бесплатное или льготное питание.  Пожалуйста, подайте заявление на получени...
	8. БУДЕТ ЛИ ПРОВЕРЯТЬСЯ ПРЕДОСТАВЛЕННАЯ МНОЙ ИНФОРМАЦИЯ?
	● Да. Мы также можем попросить вас прислать письменное подтверждение дохода вашей семьи, указанного   в заявлении.
	9. ЕСЛИ Я НЕ ПРОШЕЛ ОТБОР СЕЙЧАС, МОГУ ЛИ Я ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ ПОЗЖЕ?
	● Да. Вы можете подать заявление в любое время в течение учебного года. Например, дети, родители или опекуны которых потеряли работу, могут получить право на бесплатное или льготное питание, если доход семьи упал ниже установленного предела.
	10. ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ Я НЕ СОГЛАСЕН С РЕШЕНИЕМ ШКОЛЫ ПО ПОВОДУ МОЕГО ЗАЯВЛЕНИЯ?
	● Вам следует поговорить с представителями школы. Вы также можете запросить проведение аудиенции, позвонив или написав по адресу: Amy Allen, Superintendent of Schools, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1107, aallen@sau88.net.
	11. МОГУ ЛИ Я ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ, ЕСЛИ КТО-ТО ИЗ ЧЛЕНОВ МОЕЙ СЕМЬИ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ГРАЖДАНИНОМ США?
	12. ЧТО, ЕСЛИ МОЙ ДОХОД НЕ ВСЕГДА ОДИНАКОВ?
	● Укажите сумму, которую вы обычно получаете. Например, если вы обычно зарабатываете 1000$ в месяц, но в прошлом месяце пропустили часть рабочих дней и заработали только 900$, укажите, что вы зарабатываете 1000$ в месяц.  Если вы обычно получаете свер...
	13. ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ НЕКОТОРЫЕ ЧЛЕНЫ СЕМЬИ НЕ ИМЕЮТ ДОХОДОВ, КОТОРЫЕ НУЖНО УКАЗЫВАТЬ?
	● Члены семьи могут не получать некоторые виды дохода, которые мы просим вас указать в заявлении, или могут не получать доход вообще. В таких случаях введите в поле цифру 0. Однако если какие-либо поля, касающиеся дохода, останутся пустыми или незапол...
	14. МЫ ЯВЛЯЕМСЯ ВОЕННОСЛУЖАЩИМИ; ДОЛЖНЫ ЛИ МЫ ОТЧЕТАТЬСЯ О СВОИХ ДОХОДАХ КАК-ТО ИНАЧЕ?
	● Ваша базовая заработная плата и денежные премии должны быть указаны в качестве дохода. Если вы получаете денежные пособия на проживание за пределами базы, питание или одежду, а также дополнительные пособия на содержание семьи, они также должны быть ...
	15. ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ В ЗАЯВЛЕНИИ НЕ ХВАТАЕТ МЕСТА ДЛЯ ВСЕХ ЧЛЕНОВ МОЕЙ СЕМЬИ?
	● Укажите всех дополнительных членов семьи на отдельном листе бумаги и приложите его к заявлению. Чтобы получить дополнительное заявление, свяжитесь с Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net.
	16. МОЯ СЕМЬЯ НУЖДАЕТСЯ В ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПОМОЩИ. ЕСТЬ ЛИ ДРУГИЕ ПРОГРАММЫ, НА КОТОРЫЕ МЫ МОЖЕМ ПОДАТЬ?
	● Чтобы узнать, как подать заявку на участие в программах SNAP, TANF, Программе распределения продуктов питания в индейских резервациях (FDPIR) или других программах, обратитесь в местное отделение социальной помощи или позвоните по телефону 603 271-9...
	17. КАК Я СМОГУ УЗНАТЬ РЕЗУЛЬТАТЫ РАССМОТРЕНИЯ ЗАЯВЛЕНИЯ?
	●  Письмо с решением о праве на льготы будет отправлено вам по почте. Пожалуйста, храните это письмо в надежном месте, так как с ним вы сможете получить дополнительные льготы в округе и в сообществе. Это могут быть, например, скидки на оплату дошкольн...
	Если у вас возникли другие вопросы или вам нужна помощь, позвоните или напишите Шейли Бриггс по телефону 603-790-8500 x 1115 или по электронной почте sbriggs@sau88.net.
	С уважением,
	Shaylee Briggs
	Shaylee Briggs, помощник администратора по коммерческим вопросам
	Школьный округ Lebanon – SAU88
	20 Seminary Hill
	West Lebanon, NH 03784
	603-790-8500 x 1115
	sbriggs@sau88.net
	USDA является поставщиком, работодателем и кредитором, предоставляющим равные возможности.
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