German Translation

AUSFULLEN EINES ANTRAGS AUF

KOSTENBEFREIUNG ODER ERMASSIGUNG DER
HAUSHALTSBEITRAGE

ALLE ERFORDERLICHEN FELDER AUSFULLEN
1. Die Schule lhres Kindes kann den Antrag nicht bearbeiten, wenn die erforderlichen
Felder nicht ausgefullt sind. Bei Fragen zu den Anforderungen wenden Sie sich bitte
an die in den Bewerbungshinweisen angegebene Kontaktperson!

2. Wenn in Schritt Eins (1) des Antrags ,,Migrant, AusreiBer oder Obdachlos*
angekreuzt ist, muss die Schule lhres Kindes diesen Status vor der Gewahrung von
Leistungen durch den zustandigen Schulbeamten bestatigen.

HAT IHR KIND DIREKT EINEN ANSPRUCH AUF KOSTENLOSE MAHLZEITEN?
3. Wenn lhr Haushalt ein Schreiben von der Schule lhres Kindes erhalten hat, in dem
bestatigt wird, dass |Ihr Kind direkt fur kostenlose Mahlzeiten berechtigt ist, mussen
Sie KEINEN Antrag stellen, da |Ihr Kind automatisch Anspruch auf kostenlose
Mahlzeiten hat. Wenn Sie Fragen zur direkten Zertifizierung haben oder nur einen
Benachrichtigungsbrief fur ein Kind in Inrem Haushalt erhalten haben, wenden Sie
sich bitte an die Schule Ihres Kindes.

FALLNUMMERN
4. Wenn Sie in Schritt 2 des Antrags eine Fallnummer angeben und jemand in lhrem
Haushalt SNAP- und/oder TANF-Leistungen erhalt, missen Sie lhrem Antrag eine
Kopie des Bescheids Uber die SNAP- und/oder TANF-Berechtigung beifligen, den Sie
vom Ministerium flir Gesundheit und Soziales (DHHS) erhalten haben. Wenn Sie
eine Kopie der Entscheidung des DHHS bendétigen, wenden Sie sich bitte an 1-844-

ASK-DHHS.
SNAP = Programm fur zusatzliche Ernahrungshilfe AT
TANF oder FANF = Befristete (oder finanzielle) Hilfe fur bedurftige Familien m
[ ()

GESAMTZAHL DER HAUSHALTSMITGLIEDER

5. Stellen Sie sicher, dass die Anzahl der Namen (Kinder und erwachsene
Haushaltsmitglieder) mit der Gesamtzahl der Haushaltsmitglieder in Schritt drei (3)
Ubereinstimmt. Wenn diese nicht tibereinstimmen, kann die Schule |hres Kindes
den Antrag nicht bearbeiten.

Das USDA ist ein Anbieter, Arbeitgeber und Kreditgeber, der Py
Chancengleichheit fordert. Nutrition Programs

& Services



Einfache
Anmeldung

Ein zentraler Ort, um
Zahlungen zu verwalten,
Erinnerungen einzustellen
und vieles mehr!

Ressourcenzentrum

Hier finden Sie hilfreiche
Leitfaden und nutzliche Tools,
die lhnen bei der Einrichtung
von Zahlungen fir Ihre Schiiler
helfen.

Laden Sie die
kostenlose mobile
App herunter oder
besuchen Sie
LINQCONNECT.COM

Google Play

Kostenlose Anmeldung

Das benutzerfreundliche
Portal ermdglicht eine
einfache und schnelle
Anmeldung.

Dashboards

Einfache und interaktive
Dashboards, um alle lhre
Schiler an einem Ort
anzuzeigen.

Apple Store

Nie wieder Arger

Kein Grund, Bargeld an die
Schule zu schicken. Einmalige
oder wiederkehrende
Zahlungen sind ganz einfach.

Gebiihren leicht gemacht

Bezahlen Sie fur Jahrbiicher,
Klassenfahrten,
Abschlussgebiihren und mehr
in der LINQ Connect Mobile
App oder online!

LINQ


https://linqconnect.com/

Lebanon
CNl”__—szauss_3>>»
SCHOOL DISTRIC

Das Biro des Superintendenten
20 Seminary Hill
West Lebanon, NH 03784
Telefon: 603-790-8500 Fax: 603-790-8310
www.sau88.net

Amy Allen, Superintendentin Ben Nester, Direktor des Studentenwerks
Karen DuBois, Direktor fir Akademische Angelegenheiten, Engagement & Chancen Tim Ball, Betriebswirt

HAUFIG GESTELLTE FRAGEN ZU KOSTENLOSEN UND GUNSTIGEN SCHULMAHLZEITEN IM
RAHMEN DES NATIONALEN SCHULESSENPROGRAMMS (NSLP) DES

LANDWIRTSCHAFTSMINISTERIUMS DER VEREINIGTEN STAATEN (USDA)
August 2025

Sehr geehrte Eltern/Erziehungsberechtigte,

Der Schulbezirk Lebanon bietet im USDA Rahmen des nationales Schulmittagessen-programms. Das
Frihstiick kostet fur Kinder im Vorschulalter bis zur vierten Klasse 2,00 $ und fiir Schiler der fiinften bis
zwolften Klasse 2,25 S. Das Mittagessen kostet fur Kinder im Vorschulalter bis zur vierten Klasse 3,95 $
und fir Schiler der finften bis zwélften Klasse 4,05 S. |hre Kinder haben moglicherweise Anspruch auf
kostenlose oder glinstige Mahlzeiten im Rahmen dieses Programms. Wenn |hr Haushalt Anspruch auf
gunstige Mahlzeiten hat, ist das Frihstick kostenlos und das Mittagessen kostet 0,40 S. Die Beantragung
von kostenlosen und giinstigen Mahlzeiten ist mehr als nur die Beantragung einer Mahlzeit. Mit Ihrer
Berechtigungsbescheinigung kénnen Sie zusétzliche Vorteile im Bezirk und in der Gemeinde erhalten.
Beispiele fur diese Vorteile sind ermaRigte Geblhren fir Vorschule/Sommercamp, Jahrbuchgebihren,
Gebihren fur verlorene Terminkalender, ermaRigte Stromrechnungen und ermaRigte Mitgliedsbeitrage.
Im Folgenden finden Sie einige haufig gestellte Fragen und Antworten, die lhnen helfen sollen,
festzustellen, ob Ihr Kind zur Teilnahme berechtigt ist.

1. Wer kann kostenlose oder glinstigere Mahlzeiten erhalten?

Alle Kinder in Haushalten, die Leistungen von Ergdnzendem Ernahrungshilfeprogramm erhalten (NH
SNAP), oder vorubergehende Hilfe fir bedirftige Familien (NH TANF) erhalten, haben Anspruch auf
kostenlose Mahlzeiten.

e Die Pflegekinder, die unter der gesetzlichen Verantwortung einer Pflegeagentur oder eines
Gerichts stehen, haben Anspruch auf kostenlose Mahlzeiten.

e Die Kinder, die am Head Start program (Vorsprung-Programm) ihrer Schule teilnehmen, haben
Anspruch auf kostenlose Mahlzeiten.

e Die Kinder, die obdachlos, ausgerissen oder Migranten sind, haben Anspruch auf kostenlose
Mahlzeiten.

e Die Kinder kdnnen kostenlose oder vergiinstigte Mahlzeiten erhalten, wenn das Einkommen lhres
Haushalts innerhalb der Grenzen liegt, die in den untenstehenden Tabellen der Bundesrichtlinien
zur Einkommensberechtigung festgelegt sind.

Die Einkommensrichtlinien des Kindererndhrung Programms: von 1. Juli 2025 bis 30. Juni 2026.

De = Zweimal Jede zweite
HaushaltsgroBe Jahrlich Monatlich pro Woche Wochentlich
Monat
1 28,953 2,413 1,207 1,114 557
2 39,128 3,261 1,631 1,505 753
49,303 4,109 2,055 1,897 949
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4 59,478 4,957 2,479 2,288 1,144
5 69,653 5,805 2,903 2,679 1,340
6 79,828 6,653 3,327 3,071 1,536
7 90,003 7,501 3,751 3,462 1,731
8 100,178 8.349 4,175 3,853 1.927
Flr jedes weitere
Familienmitglied 10,175 818 424 392 196
addieren Sie:

2. Wie kann ich wissen, ob meine Kinder als obdachlos, Migranten oder die AusreiRer gelten?
e Haben die Mitglieder lhres Haushalts keine feste Adresse? Wohnen Sie gemeinsam in einer
Notunterkunft, einem Hotel oder einer anderen voribergehenden Unterkunft? Zieht lhre Familie
saisonal um? Leben Kinder bei Ihnen, die sich entschieden haben, ihre friihere Familie oder ihren
friiheren Haushalt zu verlassen? Wenn Sie glauben, dass Kinder in Threm Haushalt diese
Beschreibungen erfillen und Ihnen nicht mitgeteilt wurde, dass Ihre Kinder kostenlose Mahlzeiten
erhalten, rufen Sie bitte an, oder schreiben Sie an diese Adresse: Ben Nester, Direktor des
Studentenwerks, bei 603-790-8500 x1110 oder E-Mail: bnester@sau88.net.

3. Muss ich fir jedes Kind eine Applikation ausflllen?
o Nein. Nutzen Sie einen Antrag auf kostenlose und glinstigere Schulmahlzeiten fir alle Schler in
Ihrem Haushalt. Wir kénnen keinen unvollstandigen Antrag genehmigen. Fillen Sie daher bitte alle
erforderlichen Informationen aus. Senden Sie den ausgeflllten Antrag an: Fillen Sie bitte das
Formular vollstandig aus und geben Sie alle erforderlichen Informationen an. Senden Sie das
ausgefillte Formular an: Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500
x1115.

4. Sollte ich einen Antrag ausfillen, wenn ich in diesem Schuljahr einen Brief erhalten habe, in dem

steht, dass mein Kind/meine Kinder bereits fiir kostenlose Mahlzeiten zugelassen ist/sind?
e Nein, aber lesen Sie bitte den Brief, den Sie erhalten haben, vollstdndig durch und befolgen Sie
die Anweisungen. Wenn Kinder in Ihrem Haushalt in Ihrer Berechtigungsmitteilung nicht ausrichten
sind, wenden Sie sich bitte an: Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-
8500 x1115, sbriggs@sau88.net sofort.

5. Kann ich mich online bewerben?
e Ja! Wir empfehlen lhnen, wenn es méglich ist, eine Online-Bewerbung anstelle einer
Papierbewerbung auszufillen. Die Online-Bewerbung hat Die Online-Bewerbung hat dieselbe Form,
und fragt nach denselben Informationen wie die Papierbewerbung. Besuchen Sie,
https://lingconnect.com um mit dem Online-Bewerbungsprozess zu beginnen oder mehr dariber
zu erfahren. Kontakt: Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500
x1115, sbriggs@sau88.net wenn Sie irgendwelche Fragen zur Online-Bewerbung haben.

6. Mein Antrag wurde letztes Jahr genehmigt. Muss ich einen neuen Antrag ausfillen?
® Ja. Der Antrag gilt nur flr das jeweilige Schuljahr und fiir die ersten Tage des neuen Schuljahres.
Sie mussen einen neuen Antrag einreichen, es sei denn, die Schule hat lThnen mitgeteilt, dass Ihr
Kind flr das neue Schuljahr berechtigt ist.

7. Ich erhalte WIC (Das Erndhrungsprogramm fiir Frauen, Sauglinge und Kinder in New Hampshire).

Kann mein Kind/meine Kinder kostenlose Mahlzeiten erhalten?
e Die Kinder in Haushalten, die am WIC-Programm teilnehmen, haben moglicherweise Anspruch
auf kostenlose oder verglinstigte Mahlzeiten. Die Teilnahme am WIC-Programm berechtigt lhren
Haushalt nicht automatisch zu kostenlosen oder verglinstigten Mahlzeiten. Bitte beantragen Sie
die Mahlzeiten Gber den Einkommensantrag.

8. Werden die vom mir angegebenen Informationen berprift?
® Ja. Wir kdnnen Sie auch bitten, einen schriftlichen Nachweis (ber das von Ihnen angegebene
Haushaltseinkommen einzureichen.
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9. Kann ich mich spater bewerben, wenn ich die Qualifikationsfahigkeiten jetzt nicht erfiihle?

@ Ja. Sie kdnnen sich jederzeit wahrend des Schuljahres bewerben. Beispielsweise konnen Kinder,
deren Eltern oder Erziehungsberechtigte arbeitslos werden, Anspruch auf kostenlose oder
verglnstigte Mahlzeiten haben, wenn das Haushaltseinkommen unter die Einkommensgrenze
fallt.

10. Was wird passieren, wenn ich mit der Entscheidung der Schule (iber meinen Antrag nicht
einverstanden bin?

@ Sie sollten mit der Schulleitung sprechen. Sie kénnen auch eine Anhérung beantragen, indem Sie
anrufen oder schreiben an: Amy Allen, Superintendent of Schools, 20 Seminary Hill, West
Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1107, aallen@sau88.net.

11. Kann ich einen Antrag stellen, wenn jemand in meinem Haushalt kein US-Staatsblrger ist?
® Ja. Sie, Ihre Kinder oder andere Haushaltsmitglieder missen keine US-Staatsblrger sein, um
Anspruch auf kostenlose oder glinstigere Mahlzeiten zu haben.

12. Was wird passieren, wenn mein Einkommen nicht immer gleich ist?

e Geben Sie den Geldeintrag an, den Sie normalerweise erhalten. Wenn Sie beispielsweise
normalerweise 1000 Dollar pro Monat verdienen, aber letzten Monat einige Arbeitstage gefehlt
haben und nur 900 Dollar verdient haben, geben Sie an, dass Sie 1000 Dollar pro Monat
verdienen. Wenn Sie normalerweise Uberstunden machen, geben Sie diese an, aber nicht, wenn
Sie nur gelegentlich Uberstunden machen. Wenn Sie lhren Arbeitsplatz verloren haben oder Ihre
Arbeitszeit oder |hr Gehalt gekirzt wurde, geben Sie Ihr aktuelles Einkommen an.

13. Was wird passieren, wenn einige Haushaltsmitglieder kein Einkommen zu melden haben?

® Es kann vorkommen, dass die Haushaltsmitglieder bestimmte Einkommensarten, die Sie in dem
Antrag angeben sollen, nicht beziehen oder Gberhaupt kein Einkommen haben. In diesem Fall
tragen Sie bitte eine 0 in das Feld ein. Wenn jedoch Einkommensfelder leer gelassen oder nicht
ausgefillt werden, werden diese ebenfalls als Null gewertet. Bitte seien Sie vorsichtig, wenn Sie
Einkommensfelder leer lassen, da wir davon ausgehen, dass dies lhre Absicht war.

14. Wir sind beim Militar; Massen wir unser Einkommen anders verlangen?

e |hr Grundgehalt und Ihr Bar Bonus missen als Einkommen angegeben werden. Wenn Sie
Barzuschisse fur Unterkunft auRerhalb der Kaserne, Verpflegung oder Kleidung erhalten oder
Familienunterhaltszuschisse beziehen, missen diese ebenfalls als Einkommen angegeben
werden. Wenn lhre Unterkunft jedoch Teil der Initiative zur Privatisierung von
Militarunterktnften ist, geben Sie lhren Wohnzuschuss nicht als Einkommen an. Zusatzliche
Kampfzulagen, die sich aus einem Einsatz ergeben, sind ebenfalls vom Einkommen
ausgenommen.

15. Was wird passieren, wenn auf dem Eintrag nicht genug Platz fir meine Familie ist?

® Flhren Sie alle weiteren Haushaltsmitglieder auf einem separaten Blatt Papier auf und fligen Sie
dieses Ihrer Bewerbung bei. Kontakt Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784,
603-790-8500 x1115, sbriggs@sau88.net um eine zweite Bewerbung zu erhalten.

16. Meine Familie braucht mehr Hilfe. Gibt es andere Programme, fur die wir uns bewerben kénnen?
® Um zu erfahren, wie Sie SNAP, TANF, das Lebensmittelverteilungsprogramm in
Indianerreservaten (FDPIR ), oder andere Sozialleistungen beantragen kénnen, wenden Sie sich
an |hr ortliches Sozialamt oder rufen Sie an unter 603 271-9700 oder 844-275-3447.
17. Wie kann ich die Ergebnisse der Bewerbung erfahren?

e Fin Brief mit der Entscheidung Uber Ihre Berechtigung wird Ihnen per Post zugestellt. Bitte
bewahren Sie diesen Brief an einem sicheren Ort auf, da Sie ihn nutzen kdnnen, um zusatzliche
Verglnstigungen im Bezirk und in der Gemeinde zu erhalten. Einige Beispiele firr diese
Verglnstigungen sind erméaRigt e Gebuhren fur Vorschulen/Sommercamps, Jahrbuchgebihren,
GebUhren fir verlorene Terminkalender, erméaRigte Nebenkosten und erméaRigte
Mitgliedsbeitrdge. Bitte erkundigen Sie sich bei den Unternehmen, da sich deren Rabatte
moglicherweise geandert haben.



Wenn Sie weitere Fragen haben oder Hilfe benoétigen, rufen Sie Shaylee Briggs an 603-790-8500 x
1115 oder senden Sie eine E-Mail an sbriggs@sau88.net.

Mit freundlichen GriRSen,

Shaylee Briggs

Shaylee Briggs, Assistentin des Betriebswirts
Schulbezirk Lebanon - SAU88

20 Seminary Hill

West Lebanon, NH 03784

603-790-8500 x 1115

sbriggs@sau88.net

USDA ist ein Anbieter, Arbeitgeber und Kreditgeber, der Chancengleichheit fordert.



. . . ONLINE BEANTRAGEN: www.lingconnect.com
2025-2026 Haushaltsantrag fiir kostenlose und preisreduzierte ZURUCK AN (Name der Schule/des Distrikis): Shaylee Briggs, Lebanon SAU

Schulmahlzeiten Fiillen Sie einen Antrag pro Haushalt aus. Bitte verwenden Sie einen Stift ADRESSE: 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784

(keinen Bleistift). German Translation

8ye{, [;{I W Listen Sie ALLE Kinder, Kleinkinder und Schiiler bis einschlieBlich Klasse 12 auf. Fiigen Sie ein weiteres Blatt Papier hinzu, wenn Sie Platz fiir weitere Namen bendtigen.

Listen Sie ALLE Kinder im Haushalt auf. Vergessen Sie nicht, SGuglinge, Kinder, die andere Schulen besuchen, Kinder, die nicht zur Schule gehen, und Kinder, die keine Leistungen beantragen, aufzulisten.
Hierzu zéhlen auch Kinder in Ihrem Haushalt, die nicht mit lhnen verwandt sind.

Vorname des Kindes Wenn Sie eines

dieser
Kastchen
angekreuzt
haben, lesen
Sie bitte die
Anweisungen
fir die
Antragstellung
, Schritt 1:
EEERRRERREEE R

MI Nachname des Kindes Klasse Pflege=Kind Migrant Ausreifer Obdachlos

Markieren Sie alle

L hiind

- Nehmen Haushaltsmitglieder (einschlieBlich Sie selbst) an SNAP, TANF oder FDPIR teil? *Bitte beachten Sie, dass die Medicaid-Fallnummer Kinder in NH NICHT fiir kostenlose oder preisreduzierte Mahlzeit#n

NEIN - Weiter zu SCHRITT 3. () JA % Tragen Sie hier die Fallnummer ein und fahren Sie mit SCHRITT 4 fort.‘ FALLNUMMER (nur SNAP und TANF):

Tragen Sie hier nur eine Fallnummer ein.

b e, [:{Il Listen Sie ALLE Haushaltsmitglieder und das Einkommen jedes Mitglieds (vor Steuern und Abziigen) auf. ‘

A. Alle erwachsenen Haushaltsmitglieder (alle Personen, die mit lhnen zusammenleben und Einkommen und Ausgaben teilen, auch wenn sie nicht mit Ihnen verwandt sind, einschlieBlich lhnen selbst)
Listen Sie alle erwachsenen Haushaltsmitglieder auf, die nicht in SCHRITT 1 aufgefiihrt sind (einschlieBlich Ihrer Person), auch wenn sie kein Einkommen beziehen. Geben Sie fiir jedes aufgefiihrte
Haushaltsmitglied, das ein Einkommen bezieht, das Gesamtbruttoeinkommen (vor Steuern und Abziigen) fir jede Einkommensquelle ausschlieBlich in vollen Dollarbetragen (ohne Centbetrage) an. Wenn sie kein
Einkommen aus irgendeiner Quelle erhalten, schreiben Sie ,,0“. Wenn Sie ,,0“ eintragen oder Felder leer lassen, bestatigen (versprechen) Sie, dass es kein Einkommen zu melden gibt.

) ngialhilfe, ) Renten, Ruhestand, Wie oft erhalten?
i yv,e oft erhalten? Kindergeld, ie ﬂlfet zer alten? Sozialversicherung,
Name der erwachsenen Haushaltsmitglieder (Vor- Einkommen aus Arbeit r{ijﬁhen \:Ioce;'le 2x Monat | Monatlic| Jahrlich Unterhalt \tl[/iiciﬁhen \r?/oche 2xMonat | Monatlic Sﬁl, VA(-jLeistungen, Ale2
und Nachname) ic! alle anderen Wachen| Woche | 2xMonat | Monatli
‘ $ (\ (\ (-\ (\ (’ $ r (-\ (., (_\ $ tli‘éﬁ en A loche hona lic
| s O 00O O s 000 0, ©O 00O
O O O O
| s O OO0 O O s © 00 O,
O O O O
| s O 00O O s O 00 O,
O O O C
| s O 00O O3 O 00 O,
O O O QO
Falls keine
o . Die letzten vier Ziffern der ‘ ‘ ‘ Sozialversicheru X .
Gesamtzahl der Haushaltsmitglieder (Kinder und Erwachsene) |:| Sozialversicherungsnummer des Hauptverdieners ngsnummer Eine Liste der
oder eines anderen erwachsenen Wi vorhanden ist Einnahmequellen finden Sie
S ie oft erhalten? ’ o .
B. Kindereinkommen Haushaltsmitglieds (falls zutreffend) bitte auf der Ruckseite des
Manchmal verdienen oder erhalten Kinder im Haushalt ein Kindereinkommen 3 ankreuzen. Antrans
Einkommen. Wachen| Woche | 2xMonat | Monatlic| Jahrlich
tlich | n h
Geben Sie hier das GESAMTE Einkommen (vor Steuern und Abziigen) ALLER in SCHRITT 1 aufgefiihrten Kinder an. $ O O C C C

(Yo I 1l Kontakidaten und Unterschrift eines Erwachsenen. SENDEN SIE DAS AUSGEFULLTE FORMULAR AN DIE SCHULE IHRES KINDES: Schuladresse hier einfiigene SAU 88, ATTN Shaylee Briggs, 20 Seminary Hill, West

11 An=Aa
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,»lch bestatige (verspreche), dass alle Angaben in diesem Antrag wahrheitsgemaB sind und dass alle Einkiinfte angegeben wurden. Ich verstehe, dass diese Informationen im Zusammenhang mit dem Erhalt von staatlichen Mitteln
gegeben werden und dass Schulbeamte die Informationen Uiberpriifen (bestatigen) konnen. Mir ist bewusst, dass meine Kinder ihre Mahlzeitenunterstiitzung verlieren konnen, wenn ich absichtlich falsche Angaben mache, und dass

ich nach geltendem Landes- und Bundesrecht strafrechtlich verfolgt werden kann.“

Unterschrift des Erwachsenen

Heutiges Datum

Name des Erwachsenen, der das Formular unterschreibt, in Druckbuchstaben

Stadt Staat PLZ Telefon (optional) E-Mail (optional)

Postanschrift (falls verfiligbar)
Bitte geben Sie das ausgefillte Formular an
der Schule lhres Kindes ab.



L@ SN e TS M IS 4I30] Weitere Informationen zum Einkommen finden Sie in der Anleitung, die diesem Antrag beiliegt.

Einkommensquellen

Beispiele fiir Einkommen fiir Kinder

Einkommen aus Arbeit Oﬁenfllshe . Renien/Ruhes.iand/ + Ein Kind hat eine regulare Voll- oder Teilzeitstelle, bei der es ein Gehalt oder einen Lohn verdient
Unterstiitzung/Unterhalt/Kinderg Alle anderen Einkommensquellen
eld

+ Gehalter, Lohne, Bonuszahlungen, Trinkgelder, Arbeitslosengeld + Sozialversicherung/Berufsunfahigkeit

Provisionen
Nettoeinkommen aus
selbststandiger Tatigkeit

Arbeitnehmerentschadigung
Ergénzendes Sozialeinkommen (SSI)
Finanzielle Unterstiitzung durch

(einschlieBlich Eisenbahn-Renten und
Leistungen bei Staublunge)
Private Renten- oder

Ein Kind ist blind oder behindert und erhalt Sozialversicherungsleistungen

Ein Elternteil ist behindert, im Ruhestand oder verstorben und das Kind erhalt
Sozialversicherungsleistungen

(Landwirtschaft oder den Staat oder die Berufsunfahigkeitsversicherungen
Unternehmen) Kommunalverwaltung + Einkommen aus Treuhandvermdgen oder + Ein Freund oder ein entferntes Familienmitglied gibt einem Kind regelmaBig Taschengeld
. . I + Unterhaltszahlungen Nachlissen
Wenn Sie beim US-Milifar sind: + Zahlungen fiir Kindesunterhalt . Renten
+ Grundgehalt und Bargeldpramien + Leistungen fiir Veteranen . Kapitalertrige
(enthalten KEIN Kampfeinsatzgeld, FSSA + Streikleistungen . Zinsertrige + Ein Kind erhélt ein regelmaBiges Einkommen aus einem privaten Pensionsfonds, einer Rente oder
oder Zuschsse fiir privat angemieteten . Mieteinnahmen einem Treuhandvermdgen
Wohnraum) + RegelmaBige

Zuschiisse fur Unterkunft,
Verpflegung und Kleidung auBerhalb
der Basis

Geldzahlungen von
auBerhalb des Haushalts

‘ (@] d|[0]\\/V:-YM Ethnische und rassische Identitdt von Kindern. Diese Informationen werden vertraulich behandelt und kénnen durch das Datenschutzgesetz von 1974 geschiitzt sein.

Wir sind verpflichtet, Sie nach der Rasse und ethnischen Zugehérigkeit Ihrer Kinder zu fragen. Diese Informationen sind wichtig und helfen uns sicherzustellen, dass wir unserer Gemeinschaft vollumfdanglich
dienen. Die Beantwortung dieses Abschnitts ist optional und hat keinen Einfluss auf den Anspruch lhrer Kinder auf kostenlose oder preisreduzierte Mahlzeiten.

Ethnizitit (zutreffendes ankreuzen): |_| Spanischer oder lateinamerikanischer Abstammung (eine Person kubanischer, mexikanischer, puertoricanischer, siid- oder zentralamerikanischer oder sonstiger spanischer Kultur oder Herkunft, unabhéngig von der

Rasse)

Rasse (eine oder mehrere
ankreuzen):

Amerikanische Ureinwohner oder Ureinwohner Alaskas Asiatisch

Schwarz oder Afroamerikaner

|| Nicht spanisch- oder lateinamerikanisch

Ureinwohner Hawaiis oder anderer pazifischer Inseln WeiB

Senden Sie dieses ausgefiillte Formular an die Schule lhres Kindes zuriick. *Senden Sie die ausgefillten Antrdge nicht per Post, Fax oder E-Mail an das Biro des stellvertretenden Staatssekretdrs fiir Birgerrechte des US-

Landwirtschaftsministeriums.

| NicHT AusFULLEN I

Umrechnung des Jahreseinkommens: Waochentlich x 52, Alle zwei Wochen x 26, Zweimal im Monat x 24, monatlich x 12. Rechnen Sie das Einkommen nicht auf Jahresbasis um, um die Anspruchsberechtigung zu bestimmen, es sei

denn, es ist mehr als eine Einkommenshaufigkeit angegeben.
Wie oft?

i Alle 2 5 Berechtigung
Gesamteinkommen Wachen| Woche | 2xMonat | Monatlic| Jahrtich HaushaltsgrdBe ggstenl seduner‘ ﬁ{)geleh
tlich n h .
\ \ o0 0 0 6 ¢ \ \ Kategorische e o o
Berechtigung
Unterschrift des Sachbearbeiters Datum Unterschrift des Bestatigenden Beamten Datum Unterschrift des Priifenden Beamten Datum

Erkldrung zur Verwendung von Informationen Bitte geben Sie unbedingt die letzten vier Ziffern der Sozialversicherungsnummer des

Der Richard B. Russell National School Lunch Act verlangt, dass wir die
Informationen aus diesem Anirag verwenden, um festzustellen, wer Anspruch auf
kostenlose oder preisreduzierte Mahlzeiten hat. Wir konnen nur volistandige
Formulare genehmigen. Wir kénnen Ihre Berechtigungsinformationen an Bildungs-,
Gesundheits- und Erndhrungsprogramme weitergeben, damit diese Ihrem Haushalt die
Vorteile des Programms zukommen lassen kdnnen. Inspektoren und die
Strafverfolgungsbehorden konnen Ihre Informationen auch verwenden, um sicherzustellen,
dass die Programmregeln eingehalten werden.




erwachsenen Haushaltsmitglieds an, das den Antrag unterschreibt. Wenn der
Erwachsene keine hat, "Ankreuzen, falls keine Sozialversicherungsnummer vorhanden
ist." Antrage fur Pflegekinder mussen keine Sozialversicherungsnummer enthalten.
Antrage fur Kinder in Haushalten, die das Zusatzprogramm fiir Ernahrung (SNAP) oder
die voriibergehende Unterstiitzung fir bedurftige Familien (TANF) oder das
Lebensmittelverteilungsprogramm in Indianerreservaten (FDPIR) erhalten, missen
keine Sozialversicherungsnummer enthalten.

Einige Kinder haben Anspruch auf kostenlose Mahlzeiten, ohne einen Antrag stellen zu

missen. Bitte wenden Sie sich an lhre Schule, um kostenlose Mahlzeiten fiir Pflegekinder,
obdachlose Kinder, Migrantenkinder oder AusreiBer zu erhalten.

Bitte geben Sie das ausgefiillte Formular an
der Schule lhres Kindes ab.

Die untenstehenden Kontaktinformationen dienen ausschlieBlich dazu, eine Beschwerde wegen Diskriminierung einzureichen.

GemaB dem US-Bundesgesetz Uiber Biirgerrechte und den Biirgerrechtsbestimmungen und -richtlinien des US-Landwirtschaftsministeriums (USDA) ist
es dieser Einrichtung untersagt, aufgrund von Rasse, Hautfarbe, nationaler Herkunft, Geschlecht (einschlieBlich Geschlechtsidentitat und sexueller
Orientierung), Behinderung, Alter oder als Vergeltung fiir friihere Birgerrechtsaktivitaten zu diskriminieren. Programm-Informationen konnen in
anderen Sprachen als Englisch verfiigbar sein. Menschen mit Behinderungen, die alternative Kommunikationsmittel benotigen, um
Programminformationen zu erhalten (z. B. Braille, GroRdruck, Audiokassette, amerikanische Gebardensprache), sollten sich an die zustandige
staatliche oder lokale Behorde wenden, die das Programm verwaltet, oder an das TARGET Center des USDA unter (202) 720-2600 (Sprache und TTY)
oder iiber den Federal Relay Service unter (800) 877-8339 an das USDA.

Um eine Beschwerde wegen Diskriminierung im Rahmen des Programms einzureichen, sollte der Beschwerdefiihrer das Formular AD-3027, USDA-
Formular fiir Beschwerden wegen Diskriminierung im Rahmen des Programms, ausfiillen, das online unter:
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, in jedem USDA-Biiro, telefonisch unter (866) 632-9992 oder schriftlich bei USDA
angefordert werden kann. Der Brief muss den Namen, die Adresse und die Telefonnummer des Beschwerdefiihrers sowie eine schriftliche
Beschreibung der mutmabBlichen diskriminierenden Handlung enthalten, die so detailliert sein muss, dass das Amt des stellvertretenden
Staatssekretars fir Birgerrechte (ASCR) Uber die Art und das Datum einer mutmabBlichen Birgerrechtsverletzung informiert wird. Das ausgefiillte AD-
3027-Formular oder der ausgefiillte Brief muss beim USDA eingereicht werden bis:

*ANSCHRIFT: (833) 256-1665 oder (202) 690-7442; *Bitte senden Sie keine Anfrige
US-Landwirtschaftsministerium FAX: oder an diese Adresse,

Biiro des stellvertretenden Staatssekretars fiir program.intake@usda.gov sondern nur

Biirgerrechte E-MAIL: Beschwerden

1400 Independence Avenue, SW ‘ul.aer‘ ..
Diskriminierung.

Washington, D.C. 20250-9410
Diese Einrichtung fordert die Chancengleichheit.


https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake@usda.gov
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Wie man kostenlose und preisreduzierte Schulmahlzeiten
beantragt

Bitte befolgen Sie diese Anweisungen, um den Antrag auf kostenlose und ermafiigte Schulmahlzeiten auszufillen. Sie mussen nur
einen Antrag pro Haushalt einreichen, auch wenn Ihre Kinder mehr als eine Schule im Schulbezirk Lebanon besuchen.

Der Antrag muss vollstandig ausgefillt werden, damit festgestellt werden kann, ob Ihr Kind/Ihre Kinder Anspruch auf kostenlose oder
preisreduzierte Schulmahlzeiten hat/haben. Bitte befolgen Sie diese Anweisungen der Reihe nach! Jeder Schritt der Anleitung
entspricht den Schritten in lhrer Antragstellung. Wenn Sie sich nicht sicher sind, was Sie als Nachstes tun sollen, wenden Sie sich
bitte an Shaylee Briggs, 603-790-8500x1115, sbriggs@sau88.net

Bitte verwenden Sie beim Ausflllen des Antrags einen Kugelschreiber (keinen Bleistift) und achten Sie auf eine moglichst
deutliche Schrift.

Schritt 1: Listen Sie ALLE Kinder, Kleinkinder und Schiler bis einschlief3lich Klasse 12 auf

Bitte geben Sie an, wie viele Sauglinge/Kleinkinder, Kinder, die nicht zur Schule gehen, und Grund-/Mittel-/Oberschiler in lhrem Haushalt leben. Sie mussen
NICHT mit Thnen verwandt sein, um Teil Ihres Haushalts zu sein.
Wen soll ich hier auffihren? Bitte geben Sie in diesem Abschnitt ALLE Mitglieder Ihres Haushalts an, und zwar:
¢ Kinder, die 18 Jahre oder junger sind UND mit dem Haushaltseinkommen unterstitzt werden;
¢ Kinder, die im Rahmen einer formellen Pflegevereinbarung durch ein Gericht oder eine staatliche/lokale Behdrde in Ihre Obhut gegeben wurden oder als
obdachlos, migrierend oder als Ausreil3er gelten;
e Schiler (unabhéangig vom Alter), die Schulen des Lebanon-Schulbezirks besuchen — Mount Lebanon, Hanover Street, Lebanon Middle und Lebanon High

A) Listen Sie die Namen aller  [B) Ist das Kind ein C) Haben Sie Pflegekinder? Wenn es sich bei|D) Sind irgendwelche Kinder obdachlos,
Kinder auf. Schreiben Sie die Schiiler? Wenn ,Ja“, einem der aufgefuihrten Kinder um ein Migranten oder Ausreil3er? Wenn Sie glauben,
Namen aller Kinder auf. schreiben Sie die Pflegekind handelt, markieren Sie das dass eines der in diesem Abschnitt aufgefuihrten
Verwenden Sie fiir jedes Kind Klassenstufe des Schiilers |Kastchen ,Pflegekind” neben dem Namen des |Kinder dieser Beschreibung entspricht,
eine Zeile des Antrags. Beim in die Spalte ,Klasse* Kindes. Wenn Sie sich NUR fiir Pflegekinder | markieren Sie das Kastchen ,Obdachlos,
Schreiben der Namen einen (Grade) rechts. bewerben, gehen Sie nach Abschluss von Migrant, Ausreier” neben dem Namen des
Buchstaben in jedes Kastchen Schritt 1 zu Schritt 4. Kindes und fiillen Sie alle Schritte des Antrags
schreiben. Stoppen Sie, wenn Sie . . . . aus. Der Status als Obdachloser, Migrant oder
i Bl A el e, e Pf_qu_eklnder, die bei lhnen leben, kénnen als | o ;sreiRer muss vom zustandigen
mehr Kinder anwesend sind, als Mitglieder Ihres Haushalts gelten und sollten Programmmitarbeiter bestatigt werden. Wenn
der Schulbezirk den Status Ihres

Diese Einrichtung fordert die 1


mailto:sbriggs@sau88.net

Zeilen im Antrag vorhanden sind,
figen Sie ein zweites Blatt Papier
(oder einen zweiten Antrag, wenn
Sie den Antrag elektronisch
ausfillen) mit allen erforderlichen
Informationen fur die zuséatzlichen
Kinder bei. Dies gilt auch fur
Erwachsene in Schritt 3. ,MI“ ist
die Abkirzung fir ,Middle Initial®
(Erster Buchstabe des zweiten
Vornamens). Schreiben Sie den
ersten Buchstaben des zweiten
Vornamens jedes Kindes in das
Feld.

in Threm Antrag aufgefthrt sein. Wenn Sie
sowohl

fur Pflegekinder als auch fur Nicht-Pflegekinder
einen Antrag stellen, gehen Sie zu Schritt 3.
Hinweis: Adoptivkinder gelten nicht als
Pflegekinder. Ein Pflegekind ist ein
minderjahriges Kind, das in staatliche Obhut
genommen und bei einem staatlich
zugelassenen Erwachsenen untergebracht
wurde, der sich anstelle der Eltern oder des
Vormunds um das Kind kiimmert.

Schulers als Obdachloser, Migrant oder
Ausreil3er nicht bestatigen kann, wird sich der
Schulbezirk mit Thnen in Verbindung setzen, um
einen einkommensabhangigen Antrag
auszufillen. Sie kénnen lhre
Einkommensinformationen jetzt bereitstellen, um
zu vermeiden, dass der Schulbezirk Sie spater
mdglicherweise kontaktieren muss.

Diese Einrichtung fordert die




Schritt 2: Nehmen derzeit irgendwelche Haushaltsmitglieder an SNAP, TANF oder FDPIR teil?

Wenn jemand in lhrem Haushalt (einschlief3lich Ihnen) derzeit an einem oder mehreren der unten aufgefiihrten Hilfsprogramme teilnimmt, haben Ihre
Kinder Anspruch auf folgende kostenlose Schulmahlzeiten:
e Das Supplemental Nutrition Assistance Program (Erganzendes Ernahrungshilfeprogramm) (SNAP) oder (603) 271-9700
e Temporary Assistance for Needy Families (Voriibergehende Unterstiitzung fir bedirftige Familien) (TANF) oder (603) 271-9700
e Das Food Distribution Program on Indian Reservations (Lebensmittelverteilungsprogramm in Indianerreservaten) (FDPIR).

A) Wenn niemand in lhrem Haushalt an einem der
oben aufgefihrten Programme teilnimmt:
e Wahlen Sie in Schritt 2 ,Nein“ aus und gehen Sie zu
Schritt 3.

B) Wenn jemand in Ihrem Haushalt an einem der oben aufgefuihrten Programme teilnimmt:
e Geben Sie eine Fallnummer fir SNAP, TANF oder FDPIR an. Sie missen nur eine Fallnummer
angeben. Wenn Sie an einem dieser Programme teilnehmen und lhre Fallnummer nicht
kennen, wenden Sie sich an:

(603) 271-9700 — NH Department of Health and Human Services (Abteilung fir Gesundheit und
Soziale Dienste) (DHHS)

e Gehen Sie zu Schritt 4.

Schritt 3: Listen Sie ALLE Haushaltsmitglieder und das Einkommen jedes Mitglieds auf

Wie melde ich mein Einkommen?

¢ Verwenden Sie die Listen mit den Uberschriften ,,Einkommensquellen® und ,,Einkommensbeispiele fiir Kinder* auf der Riickseite des

Antragsformulars, um festzustellen, ob lIhr Haushalt Uber ein zu meldendes Einkommen verfugt.

¢ Geben Sie alle Betrage NUR ALS BRUTTOERTRAG an. Geben Sie alle Einnahmen in vollen Dollarbetragen an. Geben Sie keine Centbetrage an.

o Das Bruttoeinkommen ist das Gesamteinkommen vor Steuern und Abzugen.

o Viele Menschen betrachten das Einkommen als den Betrag, den sie ,mit nach Hause nehmen®, und nicht als den Gesamtbetrag, den ,Bruttobetrag®.
Vergewissern Sie sich, dass das Einkommen, das Sie in diesem Antrag angeben, NICHT durch Steuern, Versicherungsbeitrdge oder andere Betrage,
die von lhrem Gehalt abgezogen werden, verringert wurde.

e Tragen Sie in alle Felder, in denen kein Einkommen zu verzeichnen ist, eine ,0“ ein. Alle Einkommensfelder, die leer gelassen oder nicht ausgefillt
wurden, werden ebenfalls mit Null bewertet. Wenn Sie ,0“ eintragen oder Felder leer lassen, bestatigen (versprechen) Sie damit, dass es kein Einkommen
zu melden gibt. Wenn o6rtliche Beamte den Verdacht haben, dass Ihr Haushaltseinkommen falsch angegeben wurde, wird Ihr Antrag gepruft.

o Markieren Sie mithilfe der Auswahlkéstchen rechts neben jedem Feld, wie oft jede Art von Einkommen erzielt wird.

3.A. Meldung des Einkommens von Erwachsenen

Wen soll ich hier auffihren?

¢ Bitte geben Sie in diesem Abschnitt ALLE erwachsenen Mitglieder lhres Haushalts an, die mit Ihnen zusammenleben und Einkommen und Ausgaben
teilen, auch wenn sie nicht mit Ihnen verwandt sind und auch wenn sie kein eigenes Einkommen haben.

e NICHT einbeziehen:

o Personen, die mit lhnen zusammenleben, aber nicht vom Einkommen lhres Haushalts unterstiitzt werden UND kein Einkommen zum Haushalt beitragen.
o Sauglinge, Kinder und Schuler, die bereits in Schritt 1 aufgefuhrt sind.




Schritt 3: Listen Sie ALLE Haushaltsmitglieder und das Einkommen jedes Mitglieds auf

1) Nennen Sie die Namen der erwachsenen Haushaltsmitglieder.

Tragen Sie den Namen jedes Haushaltsmitglieds in die Felder ,Namen der erwachsenen Haushaltsmitglieder (Vor- und Nachname)“ ein. Schlief3en Sie auch

College-Studenten ein, es sei denn, sie werden in den Steuererklarungen als unabhéngig gemeldet (alle College-Studenten gelten als Erwachsene). Geben
Sie keine Haushaltsmitglieder an, die Sie in Schritt 1 angegeben haben.

2) Listen Sie die Einkunfte aus der Arbeit auf.

Tragen Sie alle Einkunfte aus Arbeit im Feld ,Einklnfte aus Arbeit* auf dem Antrag ein. Dies ist in der Regel das Geld, das man durch Arbeit verdient. Wenn

Sie ein selbststandiger Unternehmer oder Landwirt sind, geben Sie Ihr Nettoeinkommen an. Das Nettoeinkommen ist Ihr Einkommen nach Abzug von
Steuern und Abziigen.

e Was ist, wenn ich mehrere Jobs habe? Listen Sie jede Tatigkeit einzeln auf, indem Sie Ihren Namen und Ihr Einkommen aus jeder Tatigkeit in

eine neue Zeile eingeben. Flgen Sie bei Bedarf ein zusatzliches Blatt Papier hinzu.

Was ist, wenn ich selbststandig bin? Geben Sie die Einkiinfte aus Ihrer Geschéftstatigkeit als Nettobetrag an. Dieser Nettobetrag wird
berechnet, indem die gesamten Betriebsausgaben Ihres Unternehmens von den Bruttoeinnahmen (Umsatz) abgezogen werden. Der Bruttoerlos
bzw. -umsatz umfasst samtliche Einnahmen aus dem Verkauf angebotener Produkte oder Dienstleistungen.

Wenn ein in Schritt 1 aufgefihrtes Kind tber ein Einkommen verfiigt, befolgen Sie die Anweisungen in Schritt 3, Teil B.
3) Geben Sie Einklnfte aus d6ffentlicher Sozialhilfe/Unterhaltszahlungen fur Kinder/Unterhaltszahlungen an.

Tragen Sie alle Einkiinfte, die zutreffen, in das Feld ,Offentliche Sozialleistungen/Unterhaltszahlungen fiir Kinder/Unterhaltszahlungen® auf dem Antrag ein.
Geben Sie den Barwert von Sozialleistungen, die NICHT in der Tabelle aufgefiihrt sind, nicht an. Wenn Einkiinfte aus Kindesunterhalt oder

Unterhaltszahlungen erzielt werden, geben Sie nur gerichtlich angeordnete Zahlungen an. Informelle, aber regelméaRige Zahlungen sollten im nachsten Teil
als ,sonstiges“ Einkommen angegeben werden.

4) Listen Sie Einklinfte aus Renten/Pensionen/allen anderen Einkiinften auf.
Listen Sie alle Einkinfte, die zutreffen, im Feld ,Renten/Pensionen/Alle sonstigen Einkunfte* auf dem Antrag auf.

Was ist, wenn ich in dieser Kategorie Einklinfte aus mehreren Quellen erhalte? Listen Sie jede Einnahmequelle einzeln auf, indem Sie
Ihren Namen und das Einkommen aus jeder Quelle in eine neue Zeile eingeben. Flgen Sie bei Bedarf ein zusatzliches Blatt Papier hinzu.

5) Geben Sie die Gesamtzahl der Haushaltsmitglieder an.

Geben Sie die Gesamtzahl der Haushaltsmitglieder in das Feld ,Gesamtzahl der Haushaltsmitglieder (Kinder und Erwachsene)“ ein. Diese Zahl MUSS der
Anzahl der in Schritt 1 und Schritt 3 aufgefiihrten Haushaltsmitglieder entsprechen. Wenn es Mitglieder in Ihrem Haushalt gibt, die Sie nicht im Antrag
aufgefiihrt haben, gehen Sie zurtick und fligen Sie sie hinzu. Es ist sehr wichtig, alle Haushaltsmitglieder aufzulisten, da die Gréfl3e Ihres Haushalts lhre
Berechtigung fir kostenlose und preisreduzierte Mahlzeiten beeinflusst.

6) Geben Sie die letzten vier Ziffern lhrer Sozialversicherungsnummer an.

Ein erwachsenes Haushaltsmitglied muss die letzten vier Ziffern seiner Sozialversicherungsnummer in das dafur vorgesehene Feld eingeben. Sie sind
berechtigt, Leistungen zu beantragen, auch wenn Sie keine Sozialversicherungsnummer haben. Wenn kein erwachsenes Haushaltsmitglied eine

Sozialversicherungsnummer hat, lassen Sie dieses Feld leer und markieren Sie das Kastchen rechts mit der Aufschrift ,Keine Sozialversicherungsnummer
vorhanden®.

3.B. Liste der von Kindern erzielten Einklnfte




Listen Sie alle Einklinfte auf, die Kinder verdienen oder erhalten.
Tragen Sie das Bruttoeinkommen ALLER in Schritt 1 aufgefiihrten Kinder Ihres Haushalts in das Feld ,Kindereinkommen* ein. Das Einkommen von
Pflegekindern wird nur dann angerechnet, wenn Sie fiir sie zusammen mit dem Rest Ihres Haushalts einen Antrag stellen.

e Was ist ein Kindereinkommen? Unter Kindereinkommen versteht man Geld, das von au3erhalb Ihres Haushalts DIREKT an lhre Kinder gezahit
wird. Viele Haushalte haben kein Kindereinkommen.

Schritt 4: Kontaktinformationen und Unterschrift eines Erwachsenen

Alle Antrage missen von einem volljahrigen Mitglied des Haushalts unterzeichnet werden. Mit der Unterzeichnung des Antrags versichert dieses
Haushaltsmitglied, dass alle Angaben wahrheitsgemal und vollstandig gemacht wurden. Bevor Sie diesen Abschnitt ausfillen, stellen Sie bitte sicher,
dass Sie die Erklarungen auf der Rickseite des Antrags gelesen haben.

A) Geben Sie Ihre Kontaktinformationen an. Geben Sie B) Schreiben Sie lhren Namen |C) Senden Sie den ausgefillten Antrag an:
Ihre aktuelle Postanschrift in die dafir vorgesehenen Felder |und unterschreiben Sie mit .
X . . . . . : Shaylee Briggs
ein, falls diese Informationen verfugbar sind. Wenn Sie dem heutigen Datum. Tragen L
keine feste Adresse haben, ist das in Ordnung. Die Angabe |Sie den Namen der Person, die SAU 88 — Lebanon School District
einer Telefonnummer, E-Mail-Adresse oder beidem ist den Antrag unterschreibt, in das 20, Seminary Hill
optional, hilft uns aber, Sie schnell zu erreichen, falls wir Feld ,Unterschrift eines West Lebanon, NH 03784
Sie kontaktieren muissen. Erwachsenen® ein.

Teilen Sie die ethnische und rassische Zugehdorigkeit der Kinder mit (optional). Auf der Riickseite des Antrags bitten wir Sie, Informationen Uber die Rasse
und ethnische Zugehoérigkeit Ihrer Kinder anzugeben. Dieses Feld ist optional und hat keinen Einfluss auf die Berechtigung lhrer Kinder fur kostenlose oder
preisreduzierte Schulmahlzeiten. Diese Informationen werden ausschlie3lich zu dem Zweck angefordert, die Einhaltung der US-Bundesgesetze zum Schutz der
Birgerrechte durch den Staat zu Uberprifen. Ihre Antwort hat keinen Einfluss auf die Priifung lhres Antrags und kann durch das Datenschutzgesetz geschuitzt
sein. Durch die Bereitstellung dieser Informationen helfen Sie uns sicherzustellen, dass dieses Programm auf nichtdiskriminierende Weise durchgefihrt wird.

Bitte senden Sie den Antrag direkt an die SCHULE lhres Kindes. Senden Sie ausgeflillte Antrage oder Fragen zu Antragen
NICHT per Post, Fax oder E-Mail an das USDA-Blro des stellvertretenden Staatssekretars fir Burgerrechte, da sich sonst
die Prtufung der Anspruchsberechtigung lhres Kindes fiur kostenlose oder preisreduzierte Mahlzeiten verzégert.
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ESSENSABRECHNUNG
Kosten fir das Schulverpflegungsprogramm

Eltern, Erziehungsberechtigte und Betreuer (im Folgenden ,,Erziehungsberechtigte) sind zwar
willkommen und werden dazu ermutigt, die Schiler mit Mahlzeiten zur Schule zu schicken,
jedoch bietet der Schulbezirk die Moglichkeit, Frihstlck, Mittagessen und Snacks fir nach der
Schule in der Schulkantine zu kaufen. Jede Mahlzeit erfiillt oder tbertrifft die staatlichen
Erndhrungsstandards. Die Bezahlung wird spétestens beim Servieren der Mahlzeit erwartet. Die
Zahlung kann in bar, per Scheck oder als Abbuchung von einem Guthaben auf einem
eingerichteten Schiiler-Mittagessen-Konto erfolgen.

Im Rahmen des National School Lunch Program (NSLP), an dem der Schulbezirk teilnimmt, ist
das School Lunch Program (das Programm, das die gesamte Schulspeisung im Schulbezirk
organisiert) gesetzlich dazu verpflichtet, als gemeinnutzige Organisation zu arbeiten, die jedes
Geschéftsjahr ohne einen negativen Saldo abschlieen muss. Nicht eingezogene Schulden
missen aus anderen Mitteln an das Schulverpflegungsprogramm gezahlt werden.

Daher miissen Erziehungsberechtigte von Schillern, die den vollen oder ermaRigten Preis flr
Mabhlzeiten zahlen mussen, sicherstellen, dass die Mahlzeiten ihrer Schiiler im Rahmen des
Schulverpflegungsprogramms bezahlt werden. Die Schulbezirkspolitik sieht vor, dass schnell
Malnahmen ergriffen werden, um die Verpflegungskonten der Schuler auszugleichen und zu
verhindern, dass diese Konten zu einer erheblichen Verschuldung fiihren.

Schiler-Verpflegungskonten

Der Schulbezirk verwendet ein computergestutztes Kassensystem fur die Bezahlung von
Mabhlzeiten, das ein Konto fur alle Schiiler hat. Die Erziehungsberechtigten von Schilern, die
Mabhlzeiten lber dieses System kaufen, sind verpflichtet, ein Guthaben auf dem
Verpflegungskonto des Schiilers einzurichten und aufrechtzuerhalten.

Die Gelder kdnnen per Barzahlung, Scheck oder Online-Zahlung auf ein Konto fiir das
Mittagessen der Schiler eingezahlt werden. Bargeld oder Schecks, ausgestellt auf " Lebanon
School District Food Service*, sollten beim Kassierer in der Cafeteria oder im Biiro des
Verpflegungsdienstes abgegeben werden. Schecks kénnen auch an folgende Adresse geschickt
werden: 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784. Der Schulbezirk nutzt die Dienste einer
Online-Zahlungsplattform, die es Erziehungsberechtigten ermdglicht, das Guthaben ihrer
Schuler jederzeit zu Uberprifen. Die Verwendung von Schecks oder Online-Zahlungen wird
empfohlen, da beide eine Aufzeichnung ermdéglichen. Die Erziehungsberechtigten sind fur alle
Gebuhren verantwortlich, die vom Online-Dienst erhoben werden. Gemalt der Richtlinie SP 02-
2015 des US-Landwirtschaftsministeriums (im Folgenden "USDA®) wird fiir Einzahlungen auf
ein Verpflegungskonto fur Schiler, die in bar oder per Scheck erfolgen, keine
Bearbeitungsgebuhr erhoben.

Bankgebiihren, die fur einen Scheck anfallen, der wegen unzureichender Deckung
zuruckgegeben wird, werden dem Erziehungsberechtigten in Rechnung gestellt. Gemé&ll RSA
358-C darf die Gebiihr 25,00 $ nicht ibersteigen, und der Erziehungsberechtigte ist telefonisch
oder schriftlich Uber die Gebihr zu informieren, die fiir einen Scheck erhoben wird, der wegen
unzureichender Deckung zuriickgegeben wird.



EFAA
Jede Mitteilung iiber einen niedrigen oder negativen Kontostand (im Folgenden ,,Mitteilung* oder
»Mitteilungen®) an die Erziehungsberechtigten enthilt Informationen dariiber, wie der Kontostand
des Schiilers fur die Verpflegung Uberpriift werden kann, wie Bedenken hinsichtlich der
Richtigkeit des Kontostands ausgerdumt werden kdnnen oder wie Informationen tber das
Verpflegungsprogramm der Schule eingeholt werden kdnnen, einschliellich des Namens, des
Titels, der Sprechzeiten, sofern verfugbar, der Telefonnummer und der E-Mail-Adresse des
Verpflegungsdienstleiters.

Uberwachung der Nutzung des Verpflegungskontos fur Schiiler

Erziehungsberechtigte, die ein Verpflegungskonto fir ihren Schiiler einrichten, sind dafir
verantwortlich, mit ihrem Schuler etwaige Einschréankungen festzulegen, die sie fir die
Nutzung des Kontos festlegen mdchten. Sofern der Erziehungsberechtigte keine
Einschrankungen vorgibt, kann ein Schuler zusatzlich zu den reguldren Mahlzeiten auch "a la
carte (extra) bestellen. Die Schiiler konnen mehr als eine Mahlzeit auf einmal und/oder Snacks
nach der Schule kaufen. Die Erziehungsberechtigten miissen die Nutzung des
Verpflegungskontos durch den Schuler Gberwachen, um sicherzustellen, dass jederzeit ein
ausreichendes Guthaben vorhanden ist, damit der Schiiler Mahlzeiten bezahlen kann.

DieSchulbezirkspolitik sieht vor, dass Schiler Zugang zu gesunden Mahlzeiten haben und dass
kein Schiler anders behandelt wird als bei den blichen Schulmahlzeiten oder in der
Schulkantine. Daher erlaubt der Schulbezirk den Schiilern, eine Mahlzeit zu kaufen, auch wenn
das Guthaben auf dem Verpflegungskonto des Schiilers nicht ausreicht. Diese Richtlinie gilt fur
alle Mahlzeiten, die in der Cafeteria angeboten werden, Friihstick und Mittagessen.

Saldoauszlige und Benachrichtigungen

Der Schulbezirk arbeitet proaktiv mit den Erziehungsberechtigten zusammen, um ein positives
Guthaben auf dem Verpflegungskonto ihrer Schiler aufrechtzuerhalten. Der Schulleiter muss an
jeder Schule ein Verfahren einfuhren, das vorsieht, dass den Erziehungsberechtigten eine
Mitteilung Uber einen niedrigen Kontostand zugesandt wird, wenn das Guthaben auf dem
Verpflegungskonto eines Schillers auf einen Betrag féllt oder unter einen Betrag fallt, der in
etwa dem Betrag entspricht, der normalerweise flir eine Woche Verpflegung erforderlich ist, in
der Regel den Kosten fir funf Frihstiicke und Mittagessen zum Grundschulsatz.

Mitteilungen iiber niedrige und negative Kontostédnde (im Folgenden ,,Mitteilung® oder
»Mitteilungen®) an Erziehungsberechtigte enthalten Informationen dariiber, wie der Kontostand
des Schiilers fur die Verpflegung Gberprift werden kann, wie Bedenken hinsichtlich der
Richtigkeit des Kontostands ausgerdumt werden konnen oder wie Informationen tber das
Verpflegungsprogramm der Schule eingeholt werden kdnnen, einschlie3lich des Namens, des
Titels, der Sprechzeiten, sofern verfiigbar, der Telefonnummer und der E-Mail-Adresse des
Verpflegungsdienstleiters.

Mitteilungen werden per E-Mail oder Brief versandt. Nur Bezirksmitarbeiter, die eine Schulung
zu den Vertraulichkeitsanforderungen des Bundes- und Landesrechts, einschliel3lich der USDA-
Richtlinien fur Verpflegungsangebote an Schulen, erhalten haben und die auf den Kontostand
und die Anspruchsinformationen eines Kindes zugreifen mussen, dirfen mit den
Erziehungsberechtigten Gber unbezahlte Verpflegungskosten kommunizieren. Freiwillige,
einschliellich Eltern, Erziehungsberechtigte oder Betreuer, werden geméaf? 42 U.S.C. 1758(b)(6)
nicht dazu eingesetzt, mit Erziehungsberechtigten Uber unbezahlte Essenskosten zu
kommunizieren.
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Der Bezirk ist sich bewusst, dass unerwartete finanzielle Schwierigkeiten auftreten kénnen, und
wird in solchen Féallen mit den Vormindern zusammenarbeiten, um die Hohe der aufgelaufenen
Schulden zu begrenzen. Dazu ist es unerlésslich, dass die Vormunder auf Mitteilungen reagieren
und mit den Mitarbeitern des Bezirks zusammenarbeiten. Fairness und Gleichbehandlung
erfordern, dass diejenigen, die zahlen kénnen, aber in Rickstand geraten, das
Verpflegungskonto ihrer Schiller umgehend auf einen positiven Saldo bringen missen. Der
proaktive Ansatz des Schulbezirks soll sicherstellen, dass die Schiiler gesunde Mahlzeiten
erhalten und dass die Erziehungsberechtigten keine erheblichen Schulden fir das
Verpflegungsangebot der Schule anhdufen.

Kostenlose oder ermaRigte Mahlzeiten

Der Bezirk nimmt an dem staatlich geférderten Programm teil, das Schilern aus Familien,
deren finanzielle Situation die Bezahlung von Mahlzeiten erschwert, kostenlose oder erméaRigte
Mabhlzeiten anbietet. Die Einkommensrichtlinien fur die Férderfahigkeit basieren auf der
FamiliengroBRe und werden jedes Jahr vom USDA aktualisiert. Der Schulbezirk stellt sicher,
dass die Erziehungsberechtigten Uber die Anspruchsvoraussetzungen und Antragsverfahren fir
kostenlose oder verbilligte Mahlzeiten sowie Uber die Anforderungen dieser Richtlinie
informiert werden.

Die Erziehungsberechtigten erhalten jahrlich zu Beginn des Schuljahres per Post oder im
Elternhandbuch eine Kopie dieser Richtlinie und einen Antrag auf kostenlose oder ermaRigte
Mabhlzeiten, bei der Einschreibung eines Transfer-Schulers wéhrend des Schuljahres und als
Bestandteil aller Mitteilungen an die Erziehungsberechtigten, in denen um Zahlung gebeten
wird, um einen negativen Saldo auf dem Verpflegungskonto des Schiilers auszugleichen. Die
Mitteilung, in der die Verfligbarkeit der kostenlosen oder ermaRigten Mahlzeiten erldautert wird,
muss alle in der bundesstaatlichen Verordnung gemdR 7 C.F.R. 245.5 geforderten Elemente
enthalten. In jeder Mitteilung wird auch ein Mitglied des Bezirkspersonals mit
Kontaktinformationen genannt, das fiir Fragen zur Verfligung steht oder die
Erziehungsberechtigten bei der Beantragung von kostenlosen oder erméaligten Mahlzeiten
unterstutzt.

Gemal dem Burgerrechtsgesetz von 1964 und den USDA-Richtlinien werden
Erziehungsberechtigte mit begrenzten Englischkenntnissen (,,LEP-Limited English
Proficiency®) in einer fiir sie verstdndlichen Sprache iiber diese Richtlinie und das Programm
far kostenlose und erméfiigte Mahlzeiten informiert. Der Bezirk wird die Ressourcen des USDA
und der Gemeinde nutzen, um diese Anforderung zu erfullen. Diese Richtlinie und Links zu den
Antragsunterlagen fur das Programm fir kostenlose oder preisreduzierte Mahlzeiten werden auf
der Website der Schule verdffentlicht und den Erziehungsberechtigten an jeder Schule zur
Verfligung gestellt.

Der Bezirk wird Schiler, die sich grundsétzlich fir das kostenlose oder erméfiigte
Verpflegungsprogramm qualifizieren, proaktiv anmelden. Der Schulbezirk wird sich bemiihen,
berechtigte Schiler in das kostenlose oder ermaRigte Verpflegungsprogramm aufzunehmen,
sobald er aus irgendeiner Quelle von der potenziellen Berechtigung des Schiilers erfahrt. Wenn
die Anspruchsberechtigung festgestellt wurde, wendet der Bezirk das friihestmogliche Datum
an, das nach Bundes- und Landesrecht zul&ssig ist.

Der Bezirk stellt den Sozialdmtern/Sozialdiensten der Stadt und anderen 6rtlichen
Sozialeinrichtungen, die moglicherweise Kontakt zu Erziehungsberechtigten haben, die von
Entlassungen oder anderen finanziellen Schwierigkeiten betroffen sind, eine Kopie dieser
Richtlinie und der Antragsunterlagen fir kostenlose oder erméRigte Mahlzeiten zur Verfiigung.
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Schiiler ohne Barvermdgen oder Guthaben auf dem Konto

Unabhangig davon, ob ein Schiiler Geld fiir eine Mahlzeit hat oder ein negatives Guthaben auf
seinem Verpflegungskonto hat, erhélt ein Schiiler, der eine Mahlzeit anfordert, eine Mahlzeit
aus dem Angebot, das allen Schilern zur Verfugung steht. Die einzige Ausnahme besteht, wenn
die Erziehungsberechtigten des Schulers dem Schulbezirk eine schriftliche Anweisung erteilt
haben, dass der Schiiler keine Mahlzeit im Rahmen des Schulverpflegungsprogramms erhalten
soll, und der Schiler eine Mahlzeit von zu Hause mitbringt oder anderweitig Zugang zu einer
angemessenen Mabhlzeit hat. Unter keinen Umsténden wird das ausgewéhlte Essen eines
Schulers aufgrund des Status seines Verpflegungskontos weggeworfen.

Die Erziehungsberechtigten sind daftr verantwortlich, ihren Schilern eine Mahlzeit von zu
Hause zur Verfiigung zu stellen oder fir die in der Schule zubereiteten Mahlzeiten zu bezahlen.
Daher ist es die Verfahrensweise des Schulbezirks, Mitteilungen tber Essensschulden von
Schilern an die Erziehungsberechtigten zu richten. Wenn Erziehungsberechtigte sich dafur
entscheiden, Mahlzeiten von zu Hause zur Verfiigung zu stellen, liegt es in der Verantwortung
der Erziehungsberechtigten, ihren Schulern zu erklaren, warum sie das
Schulmahlzeitenprogramm nicht nutzen dirfen.

Sollte das Guthaben auf dem Verpflegungskonto des Schiilers unter null fallen, wird den
Erziehungsberechtigten mindestens einmal pro Woche eine Saldenmitteilung mit der
Aufforderung zur sofortigen Zahlung zugeschickt.

Wenn die Schulden des Schilers auf dem Verpflegungskonto auf 15,00 $ oder mehr anwachsen,
wird dem Erziehungsberechtigten per Post ein Schreiben mit der Aufforderung zur sofortigen
Zahlung zugestellt, oder der Erziehungsberechtigte wird vom Schulleiter oder einem
Beauftragten telefonisch oder persdnlich kontaktiert. In begrindeten Fallen kann der Schulleiter
einen Zahlungsplan erstellen.

Wenn die Schulden des Schiilers auf dem Verpflegungskonto auf 30,00 $ oder mehr anwachsen,
wird der Schulleiter ein Gesprach mit den Erziehungsberechtigten verlangen. Gegebenenfalls
sollte der Schulleiter mit den Erziehungsberechtigten klaren, ob ein Antrag auf kostenlose oder
ermaRigte Mahlzeiten gerechtfertigt ist. Wenn mildernde Umstande finanzieller Not vorliegen
und die Familie keinen Anspruch auf kostenlose oder erméaliiigte Mahlzeiten hat, arbeitet der
Bezirk mit den Erziehungsberechtigten zusammen, um staatliche und private karitative
Ressourcen zu ermitteln und zu nutzen, die der Familie zur Verfiigung stehen.

Ein Schiller mit einem negativen oder ausgeglichenen Verpflegungskonto darf keine a-la-carte-
Artikel kaufen, es sei denn, die Zahlung erfolgt in bar oder per Scheck zum Zeitpunkt des Kaufs.

Unbeglichene Schulden

Obwohl der Schulbezirk zunachst andere Wege wie oben beschrieben beschreiten wird, behalt
sich der Schulbezirk im Falle von nicht kooperativen oder nicht reagierenden
Erziehungsberechtigten, deren Schiler anhaltende oder zunehmend negative Kontosalden
aufweisen, das Recht vor, die Zahlung fir diese Konten auf dem zivilrechtlichen Weg zu
verfolgen, einschlielllich der Einreichung einer Klage vor dem Gericht fir geringflgige
Forderungen gemaR RSA Kapitel 503. Eine solche MalRnahme darf erst dann ergriffen werden,
wenn zwei Briefe per Einschreiben mit Riickschein an die Erziehungsberechtigten gesendet
wurden. In solchen Fallen ist der Schulleiter befugt, die Wahrscheinlichkeit zu beurteilen, dass
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eine Zivilklage zu einer Zahlung fihrt, die fur die Eintreibung erforderlichen Ressourcen zu
ermitteln und eine solche Klage nur dann zu erheben, wenn dies im besten Interesse des Bezirks
ist.

Der Schulleiter bemuht sich, gemeinnutzige Wohltatigkeitsorganisationen zu finden, die bereit
sind, dem Schulbezirk Geldmittel zur Verfiigung zu stellen, um dazu beizutragen, dass das
Verpflegungskonto von Schulern, deren Erziehungsberechtigte keinen Anspruch auf kostenlose
Mabhlzeiten haben und die aufgrund finanzieller Schwierigkeiten nicht in der Lage sind, das
Verpflegungskonto des Schilers durchgehend im Plus zu halten, einen positiven Saldo aufweist.
Wenn am Ende des Geschéftsjahres ausstehende Forderungen fur Schulmahlzeiten als letztes
Mittel zur Erflllung der Bundesanforderungen aus anderen Distriktmitteln an das
Schulmahlzeitenprogramm gezahlt werden mussen, sind die Schulden der
Erziehungsberechtigten fiir nicht bezahlte Mahlzeiten dem Bezirk geschuldet. Unter
Anwendung der oben dargelegten Richtlinie entscheidet der Schulleiter, ob weitere
InkassomaRnahmen im besten Interesse des Schulbezirks sind. Alle Zahlungen, die fiir Schulden
eingezogen werden, die mit Bezirksmitteln verrechnet wurden, werden dem Bezirk
gutgeschrieben. Alle Inkassomanahmen miissen dem RSA-Kapitel 358-C, dem Gesetz von
New Hampshire ber unfaire, betriigerische oder unangemessene Inkassopraktiken, entsprechen.

Durchsetzung von Richtlinien/Schulung des Personals

Eine Kopie dieser Richtlinie und Auffrischungsschulungen werden jahrlich allen Mitarbeitern der
Schulkantine und der Schule zur Verfiigung gestellt,

die fur die Ausgabe von Schulmahlzeiten oder die Durchsetzung dieser Richtlinie

verantwortlich sind. Neue Mitarbeiter mit diesen Verantwortlichkeiten erhalten eine schriftliche
Kopie der Richtlinie und werden wahrend ihrer Erstausbildung oder Einarbeitung in die
Richtlinie eingewiesen. Gemal den bundesstaatlichen Anforderungen muss ein Nachweis
darliber gefuhrt werden, dass neue Mitarbeiter die Richtlinie erhalten und an der Schulung
teilgenommen haben. Aus dem Protokoll muss auBerdem hervorgehen, dass alle betroffenen
Mitarbeiter eine Kopie der Richtlinie erhalten und jahrlich an einer Auffrischungsschulung
teilnehmen.

Schuler mit besonderen Erndhrungsbedurfnissen

Diese Richtlinie verbietet nicht die Bereitstellung einer angemessenen Mabhlzeit fir einen
Schiler mit besonderen Ernahrungsbedurfnissen, wie z. B. Diabetes, sofern diese Bedirfnisse in
einem Gesundheitsplan, Abschnitt 504 oder IEP dokumentiert sind. Wenn die Mabhlzeit
medizinisch erforderlich ist und der Schiiler ein negatives Guthaben auf dem
Verpflegungskonto hat oder kein Bargeld fiir den Kauf der Mahlzeit hat, werden die
notwendigen Ernahrungsbedurfnisse erfillt.

Wenn Sie eine Verpflegung fur Schiiler beantragen mochten, die aufgrund ihrer
Erndhrungsbedurfnisse gesetzlich Anspruch auf eine Unterkunft haben, wenden Sie sich an den
Leiter der Verpflegungsabteilung unter der Telefonnummer (603) 448-1538.

Beschwerdebearbeitungsprozess

Um eine Beschwerde Uber das Verpflegungsangebot an Schulen beim Bezirk einzureichen,
wenden Sie sich an den Leiter der Verpflegungsabteilung unter der Telefonnummer (603) 448-
1538.
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Um eine Beschwerde (ber Diskriminierung im Rahmen des Schulverpflegungsprogramms
beim USDA einzureichen, fillen Sie das USDA-Beschwerdeformular fur
Programmdiskriminierung (AD-3027) aus, das online unter
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf und in jedem USDA-BIro
erhéltlich ist, oder schreiben Sie einen Brief an das USDA und geben Sie in dem Brief alle im
Formular geforderten Informationen an. Um ein Exemplar des Beschwerdeformulars
anzufordern, rufen Sie bitte die Nummer (866) 632-9992 an. Reichen Sie Ihr ausgefiilltes
Formular oder Schreiben beim USDA ein per:

(1) Post: U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410;

(2) Fax: (202) 690-7442; oder

(3) E-Mail: program.intake@usda.gov.
Dieser Bezirk bietet Chancengleichheit.
Nichtdiskriminierung

Gemal der Bezirksrichtlinie darf bei der Durchfuhrung von Kindererndhrungsprogrammen
kein Kind aufgrund von Rasse, Geschlecht, Hautfarbe, nationaler Herkunft, Alter oder
Behinderung diskriminiert werden (gemaR 7 C.F.R. 245.5(a)(I)(viii)). Schulern werden
Mahlzeiten nicht aufgrund anderer unbezahlter Gebuihren an der Schule oder aus
disziplinarischen Grunden verweigert.


http://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake@usda.gov
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Beurteilung zur Meldung von Vernachlassigung

Wenn ein Schiiler, bei dem festgestellt wurde, dass er keinen Anspruch auf kostenlose oder
ermaRigte Mahlzeiten hat, oder dessen Erziehungsberechtigte sich geweigert haben, bei der
Beantragung von kostenlosen oder ermaRigten Mahlzeiten zu kooperieren, durchgehend keine
Mabhlzeiten erhalt, weder durch eine von zu Hause mitgebrachte Mahlzeit noch durch die
Bezahlung einer Mahlzeit iber das Verpflegungsprogramm der Schule, erhalt, wird der
Schulleiter prifen, ob eine Meldung lber Kindesvernachléassigung an das New Hampshire
Abteilung fir Gesundheit und Soziales, Abteilung fur Kinder, Jugendliche und Familien, geman
RSA 169-C:29-31, gerechtfertigt ist.

Rechtliche Hinweise
15 U.S.C. § 1692-1695 US-Bundesgesetz Uber faire Praktiken bei der
Schuldeneintreibung (FDCPA)
42 U.S.C. 1758(b)(6), Verwendung oder Offenlegung von Informationen
Burgerrechtsgesetz von 1964 und 7 C.F.R. Teil 15,
Unterabschnitt A und B 2 C.F.R. §200.426
7 C.F.R §8210.09
7 C.F.R 8210.10
7 C.F.R 8210.15
7 C.F.R. §245.5
USDA SP 46-2016 — Spétestens ab dem 1. Juli 2017 mussen alle SFA, die das
Schulverpflegungsprogramm des US-Bundes betreiben, tber eine schriftliche Richtlinie
fur Essensgebihren verfiigen.
Richtlinie des US-Landwirtschaftsministeriums SP37-2016: Angemessener
Zugang fur Personen mit begrenzten Englischkenntnissen (LEP) zu
Schulverpflegungsprogrammen .
RSA 189:11-a
RSA 358-C, New Hampshires Gesetz Gber unfaire, irrefiihrende oder unangemessene
Inkassopraktiken;
Technische Beratung des Bildungsministeriums von New Hampshire - Lebensmittel- und
Erndhrungsprogramme

Siehe auch Richtlinie:

JLCF - Wellness

EF - Verpflegungsmanagement

EFA - Verflgbarkeit und Vertrieb gesunder
Lebensmittel EFE - Verkaufsautomaten

Angenommen: 26. Juni 2024
Uberarbeitet: 20. Mai 2024
Angenommen: 18. November 2017
Uberarbeitet: 1. November 2017
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Zuletzt Uberarbeitet 3. April 2023
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WELLNESS-RICHTLINIE
Kategorie: Prioritdt/Gesetzlich vorgeschrieben

Der Vorstand erkennt die Bedeutung einer angemessenen Erndhrung und entwicklungsgerechter koérperlicher
Betatigung als Mittel zur Forderung eines gesunden Lebensstils, zur Minimierung von Fettleibigkeit bei Kindern
und zur Vorbeugung anderer ernahrungsbedingter chronischer Krankheiten an. Der Vorstand erkennt auch an,
dass die Gesundheit des ganzen Kindes und der Erfolg des Schiilers miteinander zusammenhangen. Daher ist
es das Ziel des Vorstands, dass die Lernumgebung das Verstandnis, die Uberzeugungen, die sozial-
emotionalen Fahigkeiten und die Gewohnheiten der Schiiler in Bezug auf gute Ernahrung und korperliche
Aktivitat positiv beeinflusst.

Diese Richtlinie beschreibt den Ansatz des Distrikts, allen Schilern ein Umfeld und Mdglichkeiten zu bieten,
sich wahrend des gesamten Schultages gesund zu ernahren und korperlich zu betdtigen, wahrend
kommerzielle Ablenkungen minimiert werden. Diese Richtlinie gilt fir alle Schiler und Schulen im Bezirk
wahrend des Schultages.

Als Schultag gilt die Zeit von Mitternacht vor bis 30 Minuten nach Ende des Unterrichtstages.

I. BERATUNGSAUSSCHUSS FUR DAS WOHLBEFINDEN VON SCHULERN (SWAC)

Der Schulleiter wird in Absprache mit dem Beratungsausschuss flir das Wohlbefinden von Schilern (SWAC)
die Entwicklung von Aktualisierungen der Wellness-Richtlinie des Schulbezirks vorantreiben, die der
Genehmigung durch den Schulvorstand unterliegt, und die Einhaltung der Richtlinie iberwachen. Dariber
hinaus ernennt der Schulleiter fir jede Schule einen Gebdaude-Wellness-Koordinator, der die Einhaltung
dieser Richtlinie auf Gebdudeebene sicherstellen soll.

Der Schulleiter beruft einen reprasentativen Beratungsausschuss fir das Wohlbefinden von Schilern (SWAC)
(oder Wellness-Ausschuss) ein, zu dessen Aufgaben die Uberpriifung und Abgabe von Empfehlungen zur
Umsetzung und Aktualisierung dieser Richtlinie sowie die Festlegung spezifischer Ziele fur die Férderung von
Ernahrung, Bildung und koérperlicher Aktivitat gehoren.

Der Schulleiter oder eine von ihm benannte Person tbernimmt den Vorsitz des Beratungsausschuss flr das
Wohlbefinden von Schilern (SWAC) und flihrt eine aktualisierte Liste der Koordinatoren fiir das Wohlbefinden
in den Gebauden und anderer Personen, die im Ausschuss tatig sind.

Der Beratungsausschuss flir das Wohlbefinden von Schilern (SWAC) tritt mindestens dreimal pro Schuljahr
zusammen.

18.07.2024, 19:16
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Der Beratungsausschuss flir das Wohlbefinden von Schilern (SWAC) sollte jede Schule und die Vielfalt der
Gemeinschaft reprasentieren und nach Moglichkeit den Schulleiter oder seinen Beauftragten, den Leiter der
Verpflegungsabteilung, jeden Gebdude-Wellness-Koordinator, Eltern, Schiler, Sportlehrer, Gesundheitslehrer,
Schulberater, Schulverwalter, ein Mitglied des Schulvorstands, externe Gesundheitsexperten, einzelne
Vertreter der Schulgebdude und Mitglieder der Offentlichkeit umfassen.

Die Ernennung der Mitarbeiter fir den Wellness-Ausschuss erfolgt durch den Schulleiter oder seinen
Beauftragten. Der Vorsitzende des Schulausschusses ernennt ein Mitglied des Schulausschusses. Die ibrigen
Mitglieder, mit Ausnahme derjenigen, die von Amts wegen Mitglieder sind, werden vom Wellness-Ausschuss
ernannt und bestatigt.

Als satzungsgemaBer Ausschuss muss der Wellness-Ausschuss die Anforderungen von RSA 91-A in Bezug auf
Sitzungen erfillen.

II. UMSETZUNG, UBERWACHUNG, RECHNENSCHAFTSPFLICHT UND GEMEINSCHAFTSENGAGEMENT FUR DIE WELLNESS-

RICHTLINIE
A. Ziele
Kategorie Ziel
Ernahrungsberatung Der Schulbezirk soll Schilern gesunde Essgewohnheiten
vermitteln, sie dazu ermutigen, sie dabei unterstiitzen und
ihnen ein Vorbild sein, unter anderem durch den Lehrplan, den
Sportunterricht, das Zusatzangebot, die Clubs und die
Schulaktivitaten.
Ernahrungsférderung & Die Schule wird gute Erndahrung mit taglichen visuellen
Benachrichtigung Darstellungen und mindestens einer jahrlichen Veranstaltung zum

Thema Erndhrung fordern. Die Schulen mussen die in dieser
Richtlinie dargelegten Ernahrungsrichtlinien in einer Weise
einhalten, die die Annahme gesliinderer Essgewohnheiten
erleichtert, sodass eine 100-prozentige Einhaltung erreicht und
aufrechterhalten wird.

Die Offentlichkeit wird jéhrlich tGber die Richtlinien und
Bewertungen in Handblichern fir Schiler und Mitarbeiter,
bezirksweiten Mitteilungen,

dem Jahresbericht und auf der Bezirkswebsite informiert.
Korperliche Aktivitat Der Bezirk soll von Schiilern initiierte Aktivitaten fordern und
unterstltzen, die altersgerechte, inklusive tagliche kdrperliche
Aktivitat vorleben. Der Bezirk soll Beziehungen zu kommunalen,
Freizeit- und Jugendsportprogrammen und -einrichtungen aufbauen,
um Programme fur korperliche Aktivitat zu koordinieren und zu
erganzen.

Wellness-Aktivitat Die Schule wird mindestens eine gemeinschaftliche Wellness-
Aktivitat pro Jahr férdern.

B. Umsetzungsplan

Jeder Gebaude-Wellness-Koordinator flihrt mit Unterstlitzung des Beratungsausschuss flir das Wohlbefinden
von Schilern (SWAC) eine Bewertung auf Schulebene auf der Grundlage des Schulgesundheitsindex der
Zentren fur die Kontrolle und Pravention von Krankheiten durch. Dabei werden Instrumente verwendet, die im
Rahmen von Programmen wie dem Programm "Gesunde Schulen" der Allianz fir eine gesiindere Generation
zur Verfligung stehen, und es wird ein Aktionsplan erstellt und ein jahrlicher Fortschrittsbericht erstellt. Die
Bewertung/der Bericht auf Schulebene sollte bis zum 30. September eines jeden Schuljahres abgeschlossen
sein und dem Schulleiter vorgelegt werden.

C. Jahrliche Bekanntgabe der Richtlinien

Der Bezirk informiert Familien und die Offentlichkeit jahrlich Giber grundlegende Informationen zu dieser
Richtlinie, einschlieBlich ihres Inhalts, etwaiger Aktualisierungen der Richtlinie und des Umsetzungsstatus.
Der Bezirk wird diese Informationen lber die Bezirkswebsite zur Verfiigung stellen. Diese Informationen
umfassen die Kontaktinformationen des/der Bezirksbeamten, der/die den Vorsitz im Wellness-Ausschuss
fihrt/fihren (d. h. der/die Schulleiter/in oder eine von ihm/ihr ernannte Person), sowie die
Kontaktinformationen aller Gebaude-Wellness-Koordinatoren und Informationen darlber, wie sich die
Offentlichkeit im Beratungsausschuss fiir das Wohlbefinden von Schiilern (SWAC) engagieren kann.

D. Dreijéhrliche Fortschrittsbeurteilungen
Alle drei Jahre bewertet der Beratungsausschuss fir das Wohlbefinden von Schilern (SWAC):
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= Inwieweit die einzelnen Schulen des Schulbezirks die Gesundheitsrichtlinie einhalten;
= Inwieweit die Wellness-Richtlinie des Bezirks mit den Muster-Wellness-Richtlinien vergleichbar ist; und

= Eine Beschreibung der Fortschritte bei der Erreichung der Ziele der Wellness-Richtlinie des Bezirks.

Der Beratungsausschuss fiir das Wohlbefinden von Schilern (SWAC) gibt Empfehlungen zur Aktualisierung
der Bezirksrichtlinie fir das Wohlbefinden von Schilern auf der Grundlage der Ergebnisse des jahrlichen
Schulgesundheitsindex und der alle drei Jahre stattfindenden Bewertungen und/oder wenn sich die
Prioritaten des Bezirks andern, sich die Bedlrfnisse der Gemeinschaft dandern, die Ziele flir das Wohlbefinden
erreicht werden, neue Erkenntnisse, Informationen und Technologien im Bereich der
Gesundheitswissenschaften auftauchen und neue Richtlinien oder Standards auf Bundes- oder Landesebene
herausgegeben werden. Der Vorstand wird diese Bewertungen bei Bedarf oder nach eigenem Ermessen
prifen und entsprechend handeln.

E. Aufzeichnungen

Der Schulleiter bewahrt Aufzeichnungen im Zusammenhang mit dieser Richtlinie auf, die mindestens Folgendes
enthalten:

= Die Schiler-Wellness-Richtlinie;

= Die jlingste Bewertung der Umsetzung der lokalen Schulgesundheitsrichtlinie;

= Dokumentation daruber, wie die Richtlinie zum Wohlbefinden von Schiilern und die Bewertungen der
Richtlinie der Offentlichkeit zuganglich gemacht werden/wurden;

= Dokumentation, die die jahrliche Einhaltung der Anforderung bestatigt, dass die Schiler-
Wellness-Richtlinie, einschlieBlich Aktualisierungen, und die jingste Bewertung der
Umsetzung der Richtlinie der Offentlichkeit zugénglich gemacht wurden; und

= Dokumentation der Bemiihungen zur Uberpriifung und Aktualisierung der Richtlinie zum
Wohlbefinden von Schiilern, einschlieBlich der Angabe, wer an den einzelnen Aktualisierungen
beteiligt ist/war und mit welchen Methoden der Distrikt die Interessengruppen auf die Mdéglichkeit
aufmerksam macht, sich am Beratungsausschuss fiir das Wohlbefinden von Schilern (SWAC) zu
beteiligen.

F. Gemeinschaftsengagement, Offentlichkeitsarbeit und Kommunikation

Der Bezirk wird auf verschiedene, fur den jeweiligen Bezirk geeignete Weise mitteilen, wie Vertreter des
Beratungsausschuss fir das Wohlbefinden von Schiilern (SWAC) und andere an der Entwicklung, Umsetzung
und regelmé&Bigen Uberpriifung und Aktualisierung der Wellness-Richtlinie mitwirken kénnen. Der Schulbezirk
wird die Eltern/Erziehungsberechtigten auch Uber die Verbesserungen bei den Schulmahlzeiten und die
Einhaltung der Standards fiir Schulmahlzeiten, die Verfligbarkeit von Programmen zur Kinderernahrung und
die Antragsverfahren sowie Uber die Beschreibung und Einhaltung der Ernahrungsstandards fir intelligente
Snacks in der Schule informieren.

III. ERNAHRUNG
A. Schulmahlzeiten

Alle Schulen im Bezirk nehmen an den USDA-Programmen zur Kinderernahrung teil, darunter das Nationale
Schulversorgungsprogramm (NSLP) und das Schulfrihstiicksprogramm (SBP). Die Schulen im Bezirk sind
bestrebt, Schulmahlzeiten anzubieten, die:

fur alle Schiler zuganglich sind;

flr Kinder ansprechend und attraktiv sind;

= in sauberen und angenehmen Umgebungen serviert werden;

= eine gesunde Auswahl an Lebensmitteln und Getranken férdern; und

die aktuellen Ernahrungsanforderungen, die durch lokale, staatliche und bundesstaatliche
Gesetze und Vorschriften festgelegt sind, erflillen oder Ubertreffen. Der Bezirk bietet
erstattungsfahige Schulmahlzeiten an, die den USDA-Erndhrungsstandards entsprechen. Diese
finden Sie unter:

https://www.fns.usda.gov/school-meals/nutrition-standards-school-meals

B. Mitarbeiterqualifikation und berufliche Entwicklung

Alle Leiter, Manager und Mitarbeiter von Schulerndhrungsprogrammen erfiillen oder Ubertreffen die
Einstellungs- und jahrlichen Weiterbildungs-/Schulungsanforderungen der USDA-Berufsstandards fur
Schulernahrungsexperten, die Sie hier finden:

https:/ /www.fns.usda.gov/school-meals/professional-standards
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C. Wasser
Um die Flussigkeitszufuhr zu férdern, wird allen Schiilern an jeder Schule zu allen Zeiten, zu denen
Schulmahlzeiten serviert werden, kostenloses, sicheres und nicht aromatisiertes Trinkwasser zur
Verfligung stehen.
Schiler dirfen Wasserflaschen mit in die Schule bringen, die:
1. aus einem Material bestehen, das nicht leicht zerbrechlich ist;
2. Deckel haben, um Verschutten zu verhindern; und

3. ausschlieBlich mit Wasser gefillt sind

Schulleiter kénnen Schiler fur den Missbrauch von Wasserflaschen disziplinarisch bestrafen, in
Ubereinstimmung mit der Vorstandsrichtlinie JICD.

D. Wettbewerbsfahige Lebensmittel und Getranke und deren Vermarktung in Schulen

"Wettbewerbsfahige Lebensmittel und Getranke"™ (d. h. Lebensmittel und Getranke, die wahrend des
Schultages, aber auBerhalb der Schulspeisungsprogramme verkauft und serviert oder vermarktet werden)
missen den USDA-Ernahrungsstandards fir intelligente Snacks in der Schule entsprechen, die unter folgender
Adresse abgerufen werden kénnen:

https://www.fns.usda.gov/school-meals/smart-snacks-school

Diese Standards gelten an allen Standorten und fir alle Dienstleistungen, bei denen Speisen und
Getranke verkauft werden, einschlieBlich, aber nicht beschrankt auf, A-la-carte-Optionen in Cafeterien
und Verkaufsautomaten.

Sofern in dieser Richtlinie nicht anders angegeben, missen alle Lebensmittel und Getranke, die wahrend des
Schultages auf dem Schulgelande an Schiler vermarktet oder beworben werden, den USDA -
Erndhrungsstandards fur intelligente Snacks in der Schule entsprechen oder diese Ubertreffen. Unter
Lebensmittel- und Getrankemarketing versteht man Werbung und andere VerkaufsforderungsmaBnahmen in
Schulen, einschlieBlich, aber nicht beschrankt auf:

= Markennamen, Warenzeichen, Logos oder Etiketten, auBer wenn sie auf einem physisch
vorhandenen Lebensmittel- oder Getrankeprodukt oder dessen Behalter angebracht sind.

= Werbeflachen, z. B. an der AuBenseite von Verkaufsautomaten.

* Firmenmarke, Logo, Name oder Warenzeichen auf Schulausristung wie Zelten, Anschlagtafeln,
Anzeigetafeln oder Riickwanden (Hinweis: Ein sofortiger Austausch dieser Gegenstande ist
nicht erforderlich; allerdings werden Bezirke Anzeigetafeln oder andere langlebige
Ausristungsgegenstande austauschen oder aktualisieren, wenn bestehende Vertrage zur
Verlangerung anstehen oder soweit dies im Laufe der Zeit finanziell moéglich ist, damit die
Gegenstande mit der Marketingrichtlinie Gbereinstimmen).

= Unternehmensmarke, Logo, Name oder Warenzeichen auf Bechern, die fir die
Getrankeausgabe verwendet werden, auf Menikarten, Kihlboxen, Milleimern und
anderen Geréaten fir die Lebensmittelausgabe sowie auf Postern, Buchumschlagen,
Schiilerheften oder Schulmaterial, das vom Bezirk ausgestellt, verteilt, angeboten oder
verkauft wird.

= Anzeigen in Schulpublikationen oder Schulmailings.

= Kostenlose Produktproben, Verkostungen, Gutscheine fiir ein Produkt oder kostenlose Proben,
die Werbung fir ein Produkt enthalten.

Unternehmensmarken, Logos und Warenzeichen von Unternehmen, die Produkte vermarkten, die den
USDA-Ernahrungsstandards fir intelligente Snacks in Schulen entsprechen, werden nicht verboten, weil sie
einige nicht konforme Lebensmittel oder Getranke in ihrem Sortiment anbieten.

Ebenso gelten die Marketingbeschrankungen nicht fir Kleidung oder andere Ausdrucksformen, die
Markeninformationen fur nicht konforme Lebensmittel oder Getranke enthalten.

Da der Bezirk, die Sportabteilung der Schule und die Eltern-Lehrer-Vereinigungen bestehende Vertrage
Uberprifen und neue Vertrdge in Betracht ziehen, sollten Entscheidungen lber den Kauf (und Ersatz)
von Ausriistung und Produkten die geltenden Marketingrichtlinien widerspiegeln, die in der Wellness-
Richtlinie des Bezirks festgelegt sind.

E. Feierlichkeiten und Belohnungen

Alle Lebensmittel, die wahrend des Schultages auf dem Schulgeldnde angeboten werden, erfiillen oder
Ubertreffen die Erndhrungsstandards der Initiative flr intelligente Snacks in Schulen des US-
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Landwirtschaftsministeriums. Lebensmittel und Getranke werden nicht als Belohnung oder Bestrafung
eingesetzt. Der Beratungsausschuss flir das Wohlbefinden von Schilern (SWAC) stellt Eltern und Lehrern
eine Liste mit Ideen flur gesunde Partys zur Verfligung, darunter auch Ideen flr Feierlichkeiten ohne Essen,
sowie eine Liste mit Lebensmitteln und Getrdnken, die den Smart Snack-Ernahrungsstandards
entsprechen. Die Lehrer werden dazu ermutigt, einmal im Monat eine Geburtstagsfeier zu veranstalten.

F. Verkaufsaktion flir Lebensmittel

Lebensmittel und Getranke, die den USDA-Ernahrungsstandards fir intelligente Snacks in Schulen
entsprechen oder diese Ubertreffen, konnen wahrend des Schultages auf dem Schulgelénde im Rahmen
von Spendenaktionen verkauft werden. Spendenaktionen sollten sich auf nicht-lebensmittelbezogene
Produkte konzentrieren und gesunde Ideen flr Spendenaktionen berlicksichtigen. Ungeachtet dieser
Bestimmung kann jede Schule bis zu neun Kuchenverkaufe oder andere Verkaufe von nicht den
Standards entsprechenden Lebensmitteln (d. h. die nicht den Standards fir intelligente Snacks
entsprechen) zu Fundraising-Zwecken erlauben, die jeweils nicht Ianger als einen Tag dauern.
Spendenaktionen werden von den einzelnen Schulen verfolgt und Uberwacht.

G. Erndhrungsférderung

Der Schulbezirk fordert die Auswahl gesunder Lebensmittel und Getranke fur alle Schiler auf dem
gesamten Schulgelande und ermutigt zur Teilnahme an Schulversorgungsprogrammen. Diese Aktion
umfasst:

= Umsetzung von mindestens einer oder mehreren evidenzbasierten Techniken zur Férderung
gesunder Ernahrung in den Verpflegungsprogrammen fir Schulen unter Verwendung von
Methoden, die in der Initiative fur intelligentere Schulkantinen enthalten sind, die Sie hier
finden:

https://www.smarterlunchrooms.org/scorecard-tools/smarter-lunchrooms-strategies

= Es wird sichergestellt, dass 100% der Lebensmittel und Getrdnke, die den Schilern
wahrend des Schultages angeboten werden, den USDA-Ernahrungsstandards fur
intelligente Snacks in der Schule entsprechen. Zusatzliche Werbemaoglichkeiten, die der
Distrikt und einzelne Schulen nutzen kénnen, sind Uber den intelligenten Erndhrungsplaner
der Allianz fir eine gesiindere Generation verfiigbar, der unter folgender Adresse zu finden
ist:

https://www.healthiergeneration.org/our-work/business-sector- engagement/
improving-access-to-address-health-equity/smart-food-planner.

H. Erndhrungsberatung

Der Bezirk wird alle Schiler Uber gesunde Ernahrung aufklaren, sie dazu anregen und sie dabei unterstltzen.

= Erndhrungserziehung soll in den Lehrplan fir Gesundheitserziehung aufgenommen werden,
damit der Unterricht aufeinander aufbaut und auf Standards basiert und den Schilern das
Wissen, die Einstellungen und die Fahigkeiten vermittelt, die flir ein gesundes Leben erforderlich
sind.

= Poster zur Ernéhrungserziehung werden in jeder Schulkantine oder an einer zentralen
Anschlagtafel der Schule aufgehangt, wenn die Mahlzeiten nicht in der Kantine eingenommen
werden.

= In der gesamten Schule sollen einheitliche Ernahrungsbotschaften verbreitet werden.
Schulen sollten zuséatzliche Ernahrungserziehung anbieten, die:

= den Schilern das Wissen und die Fahigkeiten vermitteln soll, die sie bendtigen, um ihre
Gesundheit zu fordern und zu schitzen;

= Soweit méglich, dies in andere Unterrichtsfacher wie Mathematik, Naturwissenschaften,
Sprachwissenschaften, Sozialwissenschaften und Wahlfacher integrieren soll.

= Dies kann unterhaltsame, entwicklungsgerechte, kulturell relevante und partizipative Aktivitaten
umfassen, wie z. B. Kochvorflihrungen oder -kurse, Werbeaktionen, Verkostungen, Besuche auf
Bauernhofen und in Schulgérten;

= Obst, GemUse, Vollkornprodukte, fettarme und fettfreie Milchprodukte und gesunde
Zubereitungsmethoden férdert;

= Kalorienbilanz zwischen Nahrungsaufnahme und Energieverbrauch betont (férdert
korperliche Aktivitat/Bewegung);

= die mit Schulversorgungsprogrammen, Aktivitaten zur Forderung der gesunden Ernahrung in
der Cafeteria, Schulgarten, Bauernhof-zu-Schule-Programmen, anderen Schulmahlzeiten und
ernahrungsbezogenen Gemeindediensten in Verbindung stehen;

= Medienkompetenz mit Schwerpunkt auf Lebensmittel- und Getrankemarketing vermittelt; und
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= Schulungen zur Ernahrungserziehung flir Lehrer und andere Mitarbeiter umfasst.

IV. KORPERLICHE AKTIVITAT

Der Distrikt bietet Sportunterricht an, der den nationalen und staatlichen Standards entspricht. Kdérperliche
Betatigung wahrend des Schultages (einschlieBlich, aber nicht beschrankt auf Pausen, Bewegungspausen im
Klassenzimmer oder Sportunterricht) darf nicht als Bestrafung aus irgendeinem Grund eingesetzt werden.

A. Pausen fir kdrperliche Betétigung im Klassenzimmer

Zusatzlich zu den im normalen Tagesablauf vorgesehenen Pausen werden den Schillern regelmaBig
Moglichkeiten geboten, sich im Laufe des Tages zu bewegen oder zu dehnen. Der Bezirk wird Lehrer
dazu ermutigen, den Schilern an mindestens drei Tagen pro Woche wahrend und zwischen dem
Unterricht kurze Pausen von 3 bis 5 Minuten fir korperliche Aktivitaten zu ermdglichen. Diese
Bewegungspausen sind als Erganzung und nicht als Ersatz fir Sportunterricht, Pausen und
Ubergangszeiten zwischen den Unterrichtsstunden gedacht.

B. Aktivitdten vor und nach der Schule

Der Bezirk bietet Schilern die Mdglichkeit, sich nach der Schule im Rahmen von interscholastischen und
intramuralen Sportarten und Clubs kdérperlich zu betatigen.

C. Zu FuB und mit dem Fahrrad zur Schule

Der Schulbezirk unterstlitzt das Zu-FuB-Gehen oder Radfahren zur Schule nur dann, wenn der Schulleiter
dies flr sicher halt.

V. WEITERE AKTIVITATEN ZUR FORDERUNG DES WOHLBEFINDENS VON SCHULERN

Der Bezirk wird sich bemuhen, Wellness-Aktivitaten in die gesamte Schulumgebung zu integrieren, nicht nur in

der Cafeteria oder in den Sport- und Sporteinrichtungen. Es werden Anstrengungen unternommen, um die
Verwendung von umweltfreundlichen, ungiftigen ,grinen® Produkten, Recyclingprodukten und Kompostierung

zu erhdhen, wodurch unsere Auswirkungen auf die Umwelt reduziert werden. Es werden Anstrengungen
unternommen, um Klassenzimmer im Freien zu férdern.

Aktivitdaten wie Schulgédrten und die Nutzung von im Garten angebauten Produkten werden geférdert und unterstitzt.

VI. PROFESSIONELLES LERNEN

Wenn moglich, bietet der Schulbezirk seinen Mitarbeitern Gelegenheiten und Ressourcen, um ihr Wissen und
ihre Fahigkeiten zur Forderung gesunder Verhaltensweisen im Klassenzimmer und in der Schule zu erweitern.

Rechtliches 42 U.S.C. 1751, Richard B. Russell Gesetz Uber das nationale
Schulverpflegungsprogramm 42 U.S.C. 1771, Gesetz Uber die Ernahrung von
Kindern von 1966

Abschnitt 204 des offentlichen Gesetzes 108-265, Gesetz tber die Erndhrung von
Kindern und WIC-Neugenehmigung von 2004 Gesetz fiur gesunde, hungrige Kinder
von 2010

7 C.F.R 210, Nationales Schulverpflegungsprogramm 7 C.F.R 220,
Schulfrihsticksprogramm RSA 189:11-a, Lebensmittel- und Erndhrungsprogramme

Verwaltungsvorschrift des Bildungsministeriums von New Hampshire, Ed 306.04 (a)(20),
Wellness

Verwaltungsvorschrift des Bildungsministeriums von New Hampshire, Ed 306.11 (g),
Abteilung fir Lebensmittel und Ernéhrung

Verwaltungsvorschrift des Bildungsministeriums von New Hampshire, Ed 306.38
(b)(1)b, Bildungsprogramm flr Familien- und Verbraucherwissenschaften
(Mittelschulen)

Verwaltungsvorschrift des Bildungsministeriums von New Hampshire, Ed 306.40,
Gesundheitserziehungsprogramm

Querverweise EF - Verpflegungsservice
IMAH - Tagliche kérperliche Betétigung
JLC — Gesundheitsdienste flr Schiler und Schulkrankenschwestern
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	1. Wer kann kostenlose oder günstigere Mahlzeiten erhalten?
	Alle Kinder in Haushalten, die Leistungen von Ergänzendem Ernährungshilfeprogramm erhalten (NH SNAP), oder vorübergehende Hilfe für bedürftige Familien (NH TANF) erhalten, haben Anspruch auf kostenlose Mahlzeiten.
	● Die Pflegekinder, die unter der gesetzlichen Verantwortung einer Pflegeagentur oder eines Gerichts stehen, haben Anspruch auf kostenlose Mahlzeiten.
	● Die Kinder, die am Head Start program (Vorsprung-Programm) ihrer Schule teilnehmen, haben Anspruch auf kostenlose Mahlzeiten.
	● Die Kinder, die obdachlos, ausgerissen oder Migranten sind, haben Anspruch auf kostenlose Mahlzeiten.
	● Die Kinder können kostenlose oder vergünstigte Mahlzeiten erhalten, wenn das Einkommen Ihres Haushalts innerhalb der Grenzen liegt, die in den untenstehenden Tabellen der Bundesrichtlinien zur Einkommensberechtigung festgelegt sind.
	Die Einkommensrichtlinien des Kinderernährung Programms: von 1. Juli 2025 bis 30. Juni 2026.
	2. Wie kann ich wissen, ob meine Kinder als obdachlos, Migranten oder die Ausreißer gelten?
	●  Haben die Mitglieder Ihres Haushalts keine feste Adresse? Wohnen Sie gemeinsam in einer Notunterkunft, einem Hotel oder einer anderen vorübergehenden Unterkunft? Zieht Ihre Familie saisonal um? Leben Kinder bei Ihnen, die sich entschieden haben, ih...
	3. Muss ich für jedes Kind eine Applikation ausfüllen?
	● Nein. Nutzen Sie einen Antrag auf kostenlose und günstigere Schulmahlzeiten für alle Schüler in Ihrem Haushalt. Wir können keinen unvollständigen Antrag genehmigen. Füllen Sie daher bitte alle erforderlichen Informationen aus. Senden Sie den ausgefü...
	4. Sollte ich einen Antrag ausfüllen, wenn ich in diesem Schuljahr einen Brief erhalten habe, in dem steht, dass mein Kind/meine Kinder bereits für kostenlose Mahlzeiten zugelassen ist/sind?
	● Nein, aber lesen Sie bitte den Brief, den Sie erhalten haben, vollständig durch und befolgen Sie die Anweisungen. Wenn Kinder in Ihrem Haushalt in Ihrer Berechtigungsmitteilung nicht ausrichten sind, wenden Sie sich bitte an: Shaylee Briggs, 20 Semi...
	5. Kann ich mich online bewerben?
	● Ja! Wir empfehlen Ihnen, wenn es möglich ist, eine Online-Bewerbung anstelle einer Papierbewerbung auszufüllen. Die Online-Bewerbung hat Die Online-Bewerbung hat dieselbe Form, und fragt nach denselben Informationen wie die Papierbewerbung. Besuchen...
	6. Mein Antrag wurde letztes Jahr genehmigt. Muss ich einen neuen Antrag ausfüllen?
	● Ja. Der Antrag gilt nur für das jeweilige Schuljahr und für die ersten Tage des neuen Schuljahres.  Sie müssen einen neuen Antrag einreichen, es sei denn, die Schule hat Ihnen mitgeteilt, dass Ihr Kind für das neue Schuljahr berechtigt ist.
	7. Ich erhalte WIC (Das Ernährungsprogramm für Frauen, Säuglinge und Kinder in New Hampshire). Kann mein Kind/meine Kinder kostenlose Mahlzeiten erhalten?
	● Die Kinder in Haushalten, die am WIC-Programm teilnehmen, haben möglicherweise Anspruch auf kostenlose oder vergünstigte Mahlzeiten. Die Teilnahme am WIC-Programm berechtigt Ihren Haushalt nicht automatisch zu kostenlosen oder vergünstigten Mahlzeit...
	8. Werden die vom mir angegebenen Informationen überprüft?
	● Ja. Wir können Sie auch bitten, einen schriftlichen Nachweis über das von Ihnen angegebene Haushaltseinkommen einzureichen.
	9.  Kann ich mich später bewerben, wenn ich die Qualifikationsfähigkeiten jetzt nicht erfühle?
	● Ja. Sie können sich jederzeit während des Schuljahres bewerben. Beispielsweise können Kinder, deren Eltern oder Erziehungsberechtigte arbeitslos werden, Anspruch auf kostenlose oder vergünstigte Mahlzeiten haben, wenn das Haushaltseinkommen unter di...
	10. Was wird passieren, wenn ich mit der Entscheidung der Schule über meinen Antrag nicht einverstanden bin?
	● Sie sollten mit der Schulleitung sprechen. Sie können auch eine Anhörung beantragen, indem Sie anrufen oder schreiben an: Amy Allen, Superintendent of Schools, 20 Seminary Hill, West Lebanon, NH 03784, 603-790-8500 x1107, aallen@sau88.net.
	11. Kann ich einen Antrag stellen, wenn jemand in meinem Haushalt kein US-Staatsbürger ist?
	12. Was wird passieren, wenn mein Einkommen nicht immer gleich ist?
	● Geben Sie den Geldeintrag an, den Sie normalerweise erhalten. Wenn Sie beispielsweise normalerweise 1000 Dollar pro Monat verdienen, aber letzten Monat einige Arbeitstage gefehlt haben und nur 900 Dollar verdient haben, geben Sie an, dass Sie 1000 D...
	13. Was wird passieren, wenn einige Haushaltsmitglieder kein Einkommen zu melden haben?
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