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Dear Parents and Guardians,

Each year, middle school families are given the opportunity to opt their
child into our reproductive health and safety education curriculum unit. The
Family Life curriculum was adopted by our board of education in March 2025 and
reflects the state standards, general statutes from our state legislature, and local
community resources for a healthy life.

A scope and sequence chart is attached to this letter for you to review. The
curriculum is abstinence first, but does cover FDA approved contraception.
Students will also learn about sexually transmitted infections, healthy
communication strategies, human reproduction, and the physical changes of
adolescence. They also discuss how to report sexual abuse and misconduct. We
cover topics such as sex trafficking, online safety, and media influences.

If you would like to view the resources for the unit, each school principal
has a hard copy which you may ask to view. Activities are designed to open lines
of communication and give families the opportunity to reinforce their own family
values. These health topics are important to discuss and we hope you will talk
with your child beyond what we cover in class.

We encourage you to consider your child’s needs and select the option

that is a fit for your family. If you choose not to return this letter, your child will not
receive Family Life curriculum. If you have questions, please let us know.

Sincerely,

[J I am opting my child into the Family Life curriculum with the topics reflected on the scope
and sequence for the school year

[J 1 do not opt into the Family Life curriculum. My child will not participate.
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Estimados padres y tutores:

Cada afo, las familias tienen la oportunidad de inscribir a sus hijos en nuestra
unidad curricular de educacion sobre salud y seguridad reproductiva. El curriculo
"Vida Familiar" fue adoptado por nuestra junta de educacién en marzo de 2025 y
refleja los estandares estatales, los estatutos generales de nuestra legislatura
estatal y los recursos comunitarios locales para una vida saludable.

Adjunto a esta carta usted puede encontrar una descripcién de la cobertura y
una secuencia de los temas que se abordaran en el curriculum. El curriculo
prioriza la abstinencia, pero incluye anticonceptivos aprobados por la FDA. Los
estudiantes también aprenderan sobre enfermedades de transmision sexual,
estrategias de comunicacién saludables, reproduccion humana y los cambios
fisicos de la adolescencia. También se abordard como denunciar el abuso y la
conducta sexual inapropiada. Se abordan temas como la trata de personas, la
seguridad en linea y la influencia de los medios de comunicacion.

Si desea consultar los recursos de la unidad, cada escuela tiene una copia
impresa que usted puede solicitar. Las actividades estan disefiadas para facilitar
la comunicacién y brindar a las familias la oportunidad de reforzar sus propios
valores familiares. Es importante hablar sobre estos temas de salud y
esperamos que hable con su hijo/a mas alla de lo que se cubra en clase.

Le motivamos a considerar las necesidades de su hijo/a y a seleccionar la
opcidén que mejor se adapte a su familia. Si decide no devolver esta carta, su
hijo/a no recibira el programa de Vida Familiar. Si tiene alguna pregunta, por
favor, haganos saber.

Atentamente,

[J Autorizo para que mi estudiante participe en el plan de estudios de Vida
Familiar con los temas actualizados que estan reflejados en el documento
de cobertura y secuencia para afo

[J No autorizo para que mi estudiante participe en el plan de estudios de
Vida Familiar. Mi estudiante no participara.

Nombre del nifo Firma del padre




