
‭NHCS Reproductive Health and Safety‬
‭Scope and Sequence Chart‬

‭GRADE 5‬ ‭GRADE 6‬ ‭GRADE 7‬ ‭GRADE 8‬ ‭GRADE 9‬

‭TOPICS‬ ‭GROWTH & CHANGES‬ ‭FAMILY LIFE‬ ‭FAMILY LIFE‬ ‭FAMILY LIFE‬

‭SEXUAL AND‬
‭REPRODUCTIVE‬

‭HEALTH UNIT of the‬
‭required HPE‬

‭Course‬

‭Advantages of Abstinence‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Assertive Communication &‬
‭Refusal Skills‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Available Community Resources‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Breast Self-Exam (girls only)‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Child Birth/Pregnancy‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Consequences of Teen Pregnancy‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Contraception‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Healthy Communication in‬
‭Relationships/Dating‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Fetal Development‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Friendship/Communication Skills‬
‭During Conflicts‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Human Reproduction‬ ‭Cells Only‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Male/Female Reproductive System‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Media Influence & Online Safety‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Parenting‬ ‭✔‬
‭Parent Involvement‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Peer Pressure‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Physical Changes of Adolescence‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Self Esteem‬ ‭✔‬
‭Sex Trafficking‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Sexually Transmitted Diseases‬
‭including HIV/AIDs and HPV‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Reporting Sexual Abuse/Sexual‬
‭Harassment‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Technology & Safety‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Testicular Self Exam (boys only)‬ ‭✔‬ ‭✔‬



‭Salud y Seguridad Reproductiva NHCS‬
‭Cuadro de Cobertura y Secuencia‬

‭GRADO 5‬ ‭GRADO 6‬ ‭GRADO 7‬ ‭GRADO 8‬ ‭GRADO 9‬

‭TEMAS‬
‭CRECIMIENTO Y‬

‭CAMBIOS‬ ‭VIDA FAMILIAR‬ ‭VIDA FAMILIAR‬ ‭VIDA FAMILIAR‬

‭UNIDAD DE SALUD‬
‭SEXUAL Y‬

‭REPRODUCTIVA‬
‭del Curso HPE‬

‭Requerido‬

‭Ventajas de la Abstinencia‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Habilidades de Comunicación‬
‭Asertiva y de Rechazo‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Recursos Comunitarios‬
‭Disponibles‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Autoexamen de senos (Solo niñas)‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Nacimiento/Embarazo‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Consecuencias del embarazo‬
‭durante la adolescencia‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Anticoncepción‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Comunicación Saludable en las‬
‭Relaciones/Citas‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Desarrollo del Feto‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Amistades/Habilidades de‬
‭Comunicación durante Conflictos‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬

‭Reproducción Humana‬
‭Solamente‬

‭Células‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Sistema Reproductivo Masculino y‬
‭Femenino‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Influencia de los Medios y‬
‭Seguridad en Línea‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Paternidad/Maternidad‬ ‭✔‬
‭Participación de los Padres‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Presión Social‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Cambios Físicos de la‬
‭Adolescencia‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Autoestima‬ ‭✔‬
‭Trafico Sexual‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Enfermedades de Transmisión‬
‭Sexual incluyendo el SIDA y el VPH‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Denuncia de Acoso Sexual y Abuso‬
‭Sexual‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Tecnología y Seguridad‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬ ‭✔‬
‭Autoexamen Testicular (Solo para‬
‭niños)‬ ‭✔‬ ‭✔‬


