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Kisa yon chok nan sévo ye?
Yon chok nan sévo se yon chok nan sevo ki entéfere ak fonksyon nomal sévo a.
Anvan, yo te konn rele chok nan sévo yon "ding" oswa yon "bell-ringer" men sa diminye gravite pwoblém nan. Nenpot

sispek chok nan sévo dwe pran tré seryezman. Yon atlét pa bezwen pédi konesans (li "fét inaktif") pou | soufri yon chok nan

sevo. Anfet, mwens pase 5% nan atlét ki soufri chok nan sévo yo pédi konesans.

Enfomasyon sou chok nan sévo

Blesi estriktirél, tankou ligaman chire ak zo kase, ka wé sou yon radyografi oswa sou eskané tankou yon
IRM. Yon lot bo, yon chok nan sévo se yon dezod nan fason sévo a fonksyone, oswa fonksyon li, epi non pa nan estrikti li. Se

poutét sa eskané CAT ak IRM yo tipikman ndmal. Blesi a afekte fason sévo a fonksyone, pa jan li sanble. § Yo estime ke plis pase

300,000 atlét lekol segonde
atravé Etazini soufri yon chdk nan sévo chak ane. (Done ki soti nan Sistém Siveyans Blesi NFHS, "High School RIOTM")

y Chok nan sévo ka rive nan nenpot espo. Pandan ke yo pi komen nan espo0 ki enplike kolizyon, atlét nan tout espo yo gen risk pou yo
gen yon chok nan sévo. Lé chéche yo te gade 14 espo diferan nan lekol segonde, yo te jwenn ke plis pase de tyé nan chok nan
seévo yo soti nan kontak ak yon Iot atlet epi dezyem koz prensipal chok nan sevo a se kontak jwe ak sifas la. Sa gen ladan | tonbe

ak frape te a.

Yon atlét ka rapote anpil sentom fizik, konpotmantal ak kognitif. Sentom fizik yo enkli tét fé mal, ke plen, vomisman, vétij ak chanjman

nan domi. Gen kék chanjman konpotmantal ki gen ladan iritabilite, enkyetid ak depresyon. Sentdm kognitif yo se
chanjman nan fason nou panse epi yo enkli santi nou parese, twoub oswa twoub, difikilte pou konsantre oswa pwoblém memwa

ak konfizyon. Anpil sentom parét imedyatman apre blesi a, aloske gen 10t ki ka devlope pandan plizyé jou apre yo.

Sentom yo ka entéfere ak lavi nomal chak jou anplis difikilte pou lekol, travay ak lavi sosyal.

Sentom chok nan sévo yo ka dire soti nan kek jou rive plizyé mwa. Li enpotan pou sonje ke

chak elév atlet reyaji epi refé yon fason diferan.
Atlét yo pa ta dwe retounen nan espo oswa aktivite ki ka mete yo an risk pou yo sibi yon [0t blesi nan tét jiskaske chok nan sévo a fin

geri nét. Si yo fé sa, yo an risk pou sentdm yo vin pi mal epi dire pi lontan, epi pou yo sibi yon blesi ki pi grav. Malgre ke sa
ra, yon chok nan sévo ki repete kapab lakodz tou anflamasyon grav ak senyen nan sévo a. Kondisyon sa a ka mennen nan lanmo

oswa andikap pemanan.
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Kisa mwen ta dwe fé si mwen panse pitit mwen an te fé yon chok nan sévo?
Si pitit ou a soufri yon blesi nan tét, li bon pou ou konnen siy ak sentom yon chok nan sévo. Si ou sispek yon atlét gen yon chdk nan sevo, yo dwe
retire atlet la nan aktivite a imedyatman. Kontinye patisipe nan yon espo kontak oswa kolizyon pandan w ap soufri sentom chok nan sévo ka lakoz

sentom yo vin pi mal, ogmante risk pou plis blesi e pafwa lanmo.

Paran ak antrene pa ta dwe fé dyagnostik yon chok nan sévo. Nenpot atlét ki sispék gen yon chok nan sévo ta dwe evalye pa yon pwofesyonél

medikal ki resevwa fomasyon nan dyagnostik ak jesyon chok nan sévo.
Le w gen dout, pa mete yo deyo!

Tout atlet ki sibi yon chok nan sévo bezwen yon evalyasyon nan men yon pwofesyonel swen sante ki gen eksperyans nan jesyon chok nan sevo. Si
lekol pitit ou a gen yon antrene atletik (AT), tanpri enfome AT a sou enkyetid ou yo. Ou ta dwe rele tou founisé swen prensipal pitit ou a epi eksplike
sa ki te pase epi swiv enstriksyon yo ba ou yo. Pafwa, yon blesi pi grav pase sa li parét. Si pitit ou a gen vomisman pésistan, yon maltét ki vin pi

mal, yon kriz, oswa si | ap aji yon fason diferan, ou ta dwe mennen pitit ou a nan yon sévis ijans pou swen imedyat.

Ki siy ak sentom yon chok nan sevo?

SIY PARAN YO OBSEVE,

ANTRENE ATLETIK, ZANMI,
PWOFESE OSWA ANTRENE

SENTOM RAPOTE PA
ATLET
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Kijan yon chok nan sévo ka afekte travay lekol?

Apre yon chok nan sevo, anpil elév gen difikilte lekol akoz pwobléem memwa kout tém, konsantrasyon ak dganizasyon.

Nan plizye ka, apre yon blesi, li pi bon pou diminye kantite kou atlét la ap fé byen bone nan faz rekiperasyon an. Sa ka gen ladan | rete
lakay ou pou pa plis pase 1 ou 2 jou, epi apre sa fe ajisteman akademik (tankou yon ore kou redwi), jiskaske atlét la refé nét. Diminye
estres sou sevo a epi pa kite atlet la kontinye ak sentom yo ap diminye tan rekiperasyon an epi asire yon rezolisyon total sentom yo. Yon
ekip ki espesyalize nan chok nan sevo nan lekol la ka pi byen jere ajisteman akademik yo. Pale ak konseye oryantasyon lekol la, enfimye
lekol la, oswa antrene atletik la pou ede w ak pwosesis sa a.

Kilé yon atlet ka retounen nan jwe apre yon chok nan sévo?
Apre yon atlet soufri yon konmosyon nan sévo, oubyen si ou sispek yon atlét fé yon konmosyon nan sévo, okenn atlét pa ta dwe JANM

retounen pou jwe oswa pou pratike menm jou sa a.

Enkyetid konsénan atlét ki retounen jwe two vit te pouse lejislaté yo nan tout 50 eta yo ak Distri Kolonbi a pou yo pase lwa ki deklare ke
okenn jwé pa dwe retounen jwe jou yon chok nan sévo, epi atlét la dwe resevwa otorizasyon nan men yon pwofesyoneél

swen sante ki apwopriye anvan yo pemeét li retounen jwe nan match oswa nan pratik. Anpil nan lwa sa yo egzije pou jwe yo, paran
yo ak antrené yo resevwa edikasyon sou danje chok nan sevo anplis rekonét siy ak sentom chok nan sevo. Klike la a pou wé sa

lalwa eta ou a egzije: http://www.ucdenver.edu/academics/colleges/medicalschool/departments/pmr/documents/
concussion_t oolkit/

laws/state.htm

Yon fwa yon atlét pa gen sentom yon chok nan sévo ankd EPI yon pwofesyonél swen sante apwopriye ba li otorizasyon pou |
komanse yon pwogresyon pou | retounen nan jwet, atlet la dwe kontinye ak aktivite a etap pa etap nan yon anviwonman ki
kontwole ak siveye ak anpil atansyon pou pemet sevo a ak ko a re-adapte ak efdo a. An mwayen, atlét la ap konplete yon nouvo
etap chak 24-48 edtan. Men yon egzanp yon oreé tipik pou retounen nan jweét:

Pwogresyon Retounen nan Jwe:

Etap 1: Retounen nan aktivite regilye

yo Pou antre nan pwotokdl retou pou jwe atlét la ta dwe premye retounen nan aktivite regilye li yo (tankou lekol) epi li ta dwe gen
otorizasyon nan men pwofesyonel swen sante li pou kdomanse pwosesis retou pou jwe a. Nan pifo ka yo, tout ajisteman akademik ki gen
rapo ak chok nan sevo a ta dwe retire anvan atlét la komanse Pwogram Retounen nan Jwe a.

Etap 2: Aktivite Aerobik Lejé
Komanse avek egzésis aerobik lejé selman pou ogmante batman ke. Sa vle di anviwon 5 a 10 minit sou yon bisiklét egzésis, mache
rapid, oswa djogin leje. Pa ta dwe fé okenn aktivite anaerobik tankou leve pwa nan etap sa a.

Etap 3: Aktivite Modere Kontinye
ak aktivite ki ogmante batman ke yon atlét pandan w ap ajoute mouvman. Sa gen ladan egzeésis kouri ak patinaj.


http://www.ucdenver.edu/academics/colleges/medicalschool/departments/pmr/documents/concussion_toolkit/laws/state.htm
http://www.ucdenver.edu/academics/colleges/medicalschool/departments/pmr/documents/concussion_toolkit/laws/state.htm
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Etap 4: Aktivite Antrénman San Kontak Ajoute
aktivite fizik espesifik pou espo, ki pi entans, san kontak, tankou pase balon nan hockey, drible nan baskétbol oswa foutbol, bisiklét
estasyoné gwo entansite, woutin leve pwa regilye.

Etap 5: Pratik ak Kontak Total Atlét la
ka retounen nan pratik ak kontak total (si sa apwopriye pou espo a) han yon anviwonman pratik kontwole kote antrené yo ka evalye
konpetans li yo.

Etap 6: Konpetisyon
Atléet la ka retounen nan konpetisyon.

Si sentdom yo paret nan nenpot etap, atlét la ta dwe sispann aktivite a imedyatman epi
konsilte ak yon pwofesyonel swen sante kalifye anvan li pase nan pwochen etap la.

Kisa m ka fe?

Ou menm ak pitit ou a ta dwe aprann rekonét "Siy ak Sentom" chok nan sévo jan yo endike a.
anwo a.

Ankouraje pitit ou a pou | di ekip medikal la ak/oswa ekip antrené a si nenpot nan siy ak sentdom sa yo parét apre yon kou nan
tet oswa nan ko a.

Mete aksan sou administraté yo, antrene yo, dokté yo, antrené atletik yo, pwofesé yo ak 6t paran yo ke ou
enkyetid ak atant konsénan chok nan sévo ak jwet an sekirite.

Ankouraje pitit ou a pou | di ekip medikal la ak ekip antrené a si yo sispek yon koekipye te soufri yon chok nan sévo.

Mande pwofese yo pou kontwole nenpot diminisyon nan not oswa chanjman nan konpotman elev yo ki ta ka endike yon
chok nan sévo.

Rapote chok nan sévo ki te fet pandan ane lekol la bay anplwaye lekol ki konséne yo. Sa ap ede nan
siveye atlét blese yo pandan y ap pase nan espo sezon kap vini an.

Klike la a pou plis enfomasyon sou retounen lekol apre yon chok nan sévo: http://www.cdc.gov/
headsup/basics/return_to_school.html

Lot kesyon yo poze souvan:

Poukisa li telman enpodtan pou atlét yo pa retounen nan jwe jiskaske yo refé nét apre yon chok nan sévo?

Elév ki retounen jwe twd bone ka vin pi mal sentom chok nan sévo yo, pwolonje tan rekiperasyon an, epi yo riske konsekans katastwofik
tou si yo soufri yon |0t blesi nan tét. Konsekans sa yo ka evite si yo bay chak atlét tan pou refé apre chok nan sévo yo a, tankou konplete
pwotokol retou nan jwe etap pa etap la. Okenn atlét pa ta dwe retounen nan espo oswa lot aktivite ki gen risk Ie gen siy oswa sentdm chok
nan sevo epi rekiperasyon an ap kontinye.

Eske yon "eskané CAT" oswa yon MRI nesesé pou dyagnostike yon konmosyon serebral?
Non! Dyagnostik yon chok nan seévo baze sou istwa atlét la konsénan blesi a ak egzamen fizik ak tés yon pwofesyonél swen sante ki

apwopriye. Eskane CT ak MRI yo raman nesese apre yon


http://www.cdc.gov/headsup/basics/return_to_school.html
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chok nan sévo paske se yon blesi fonksyonél epi non pa estriktirel. Sepandan, yo itil pou idantifye blesi nan tét ak nan sévo ki
menase lavi tankou ka zo bwa tét kase, senyen oswa anflamasyon.

Ki pi bon tretman pou ede pitit mwen an refé byen vit apre yon chok nan sevo?

Tretman pou chok nan sevo varye de yon moun a yon |ot. Touswit apre yon chok nan sévo, pi bon tretman an se repo fizik ak
mantal. Ekspozisyon a gwo bri, limyé klere, odinaté, tablét, jwét videyo, televizyon ak telefon entelijan ka vin agrave sentom yon
chok nan sévo. Ou ta dwe kite pitit ou a repoze nan jou apre yon chok nan sévo. Ofiramezi sentom yo diminye, yon pwofesyonél
swen sante ki apwopriye ka pémét yon ogmantasyon nan aktivite fizik ak mantal, men sa dwe siveye ak anpil atansyon pou yon
repetisyon sentom yo.

Pa gen medikaman pou trete chok nan sevo, men yon pwofesyonél swen sante ki apwopriye ka preskri medikaman ak terapi pou
trete sentdm yon chok nan sévo, tankou maltét, vetij, chanjman nan domi, elatriye.

Gen kek atlét ki ka bezwen terapi reyabilitasyon, tankou terapi fizik, okipasyonél, vestibile, okile oswa terapi lapawol/kognitif.

Gen Iot ki ka bezwen tretman pou chanjman nan atitid ak konpdtman. Tout entévansyon sa yo fét sou yon baz pésonalize.

Konbyen tan sentom yon chok nan sevo anjeneral dire?

Pou pifd chok nan sévo, sentom yo anjeneral disparet nan 2-3 semén apre premye blesi a. Ou ta dwe prevwa ke pitit ou a pap
patisipe nét ale nan espo pandan plizyé semén apre yon chok nan sévo. Nan kék ka, sentom yo ka dire pi lontan, pafwa plizyé mwa.
Piske rekiperasyon an diferan de yon moun a yon Iot, tout chok nan sévo yo ta dwe jere ak anpil atansyon.

Konbyen konmosyon serebral yon atlét ka genyen anvan nou ta dwe konsidere pran retrét nan espo?

Pa gen okenn "nimewo majik" chok nan sevo ki detémine kilé yon atlét ta dwe sispann pratike espo ki mete | an gwo risk pou | fé yon
chok nan sévo. Sikonstans ki antoure chak blesi endividyel, tankou kijan blesi a te rive ansanm ak kantite ak dire sentom yo apre
chok nan sévo a, yo tré enpotan.

Fok moun konsidere sikonstans sa yo endividyelman |é y ap evalye risk yon atlét genyen pou konsekans potansyel alontéem ak
potansyélman blesi nan sévo ki pi grav. Desizyon pou "retrete" nan espo se yon desizyon ki pi bon pou yo pran apre yon
evalyasyon konplé pa founisé swen prensipal pitit ou a epi konsiltasyon avek yon pwofesyonél swen sante apwopriye ki

espesyalize nan tretman chok nan sévo.

Mwen li dényéman ke chok nan sévo ka lakdz domaj nan sévo alontém nan atlét, sitou jwé foutbol pwofesyonél. Eske sa a
se yon risk pou atlét lekol segonde ki te fé yon chok nan sévo?

Dényeman, yo te plis konsantre sou CTE oubyen Ansefalopati Twomatik Kwonik (CTE). CTE se yon maladi nan sévo ki soti nan
chanjman nan sévo a. Chanjman sa yo ka afekte fason yon moun panse, santi, aji, ak deplase. Yo poko etabli koz CTE a yon fason
definitif. Blesi twomatik nan sévo, tankou chok nan tét, ak kou repete nan tét, yo rele enpak sou tét ki koze pa chok nan

tet, ka kontribye nan CTE.

Enpak sou tét ki rive anba konkisyon se enpak sou tét ki pa lakoz yon konkisyon. Kontréman ak konkisyon, ki lakoz sentom, enpak
sou tet ki rive anba konkisyon pa lakdz sentom. Yon kolizyon pandan y ap fé espo se youn nan fason yon moun ka sibi yon enpak sou
tet ki rive anba konkisyon.

Premye prev yo te sijere ke plis yon moun gen plizyé ane ki pase ap fé chok nan tét oswa ot blesi nan sévo, se plis chans li
genyen pou | gen yon enflamasyon nan sévo (ETC). Sepandan, kounye a nou aprann ke ETC...
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pa seélman rive lakay atlét. Epi, pifdo moun ki gen chok nan tét oswa blesi nan sévo p ap gen CTE. Anplis de sa, yo te dyagnostike CTE lakay

moun ki pa janm te gen okenn istwa chok nan sévo.

An limyé sijesyon korelasyon ant enpak sou tét ak CTE, NFHS SMAC rekdmande pou limite kontak konplé pandan sesyon pratik

yo epi limite kantite total trimés oswa peryod yo jwe pa semén nan espo ki gen gwo risk pou enpak sou téet, tankou foutbol ak hockey sou
glas. Rekomandasyon ak direktiv sa yo te defini nan rapo ki soti nan Gwoup Travay Somé sou Konkosyon Serebral NFHS Jiye 2014 la.
Prensip gid yo te itilize pou devlope rapo sa a se te pou limite yon fason rezonab op0étinite pou plizyé kou nan tét epi pou minimize risk
konkosyon serebral. Objektif la se tou pou kenbe entegrite jwét yo epi evite konsekans enprevi. Ou ka li rap0 a nan totalite li nan seksyon
Resous yo sou paj Medsin Espotif sou sitwéb NFHS la.

Nou pa ka elimine tout risk chok nan sévo ki soti nan espd. Sepandan, nou ka itilize sa nou aprann nan syans pou diminye chans pou

blese epi etabli regleman pou asire ke elév ki gen yon chok nan sévo jwenn swen yo bezwen an.

Tout moun ki enplike nan espo nan lekdl segondé jwe yon wol aktif nan edikasyon 16t moun sou chok nan sévo ak |0t blesi grav nan
sévo. Tanpri gade seksyon Resous la sou paj Medsin Espotif sou sitwéb NFHS la pou plis enfomasyon sou kijan ou ka jwe yon
wol aktif epi patisipe nan kenbe elév yo an sekirite, an sante ak aktif.

Komite Konsiltatif Medsin Espo NFHS la adapte kek nan enfomasyon sa yo apati materyél CDC yo ki rele "Atansyon: Chok nan sévo
nan espo lekol segonde”. Tanpri ale sou www.cdc.gov/ncipc/tbi/Coaches_Tool_Kit.htm pou
plis enfomasyon.
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AVETISMAN — Deklarasyon Pozisyon ak Gid NFHS yo

NFHS la distribye deklarasyon pozisyon ak direktiv regilyéman pou ankouraje konsyantizasyon piblik sou séten pwoblém ki gen rapo ak sante ak sekirite. Enfomasyon sa yo pa ni
konplé ni neseséman aplikab a tout sikonstans oswa moun epi yo pa ranplase konsiltasyon avek pwofesyonel swen sante ki apwopriye yo.

Lwa, kod oswa kondisyon anviwonman yo ka enpotan. Deklarasyon pozisyon oswa direktiv NFHS yo ta dwe konsidere ansanm ak |6t materyeél ki enpotan 1é w ap pran aksyon oswa
planifye swen. NFHS la rezéve dwa pou anile oswa modifye nenpot dokiman konsa nenpot ki le.


http://www.cdc.gov/ncipc/tbi/Coaches_Tool_Kit.htm

