
Distrito Escolar Unificado de Chandler #80 

Enfermedad de Manos, Pies y Boca 
  
 
Fecha: 
 
Estimados Padres/Tutor Legal,  
 
Se ha reportado la enfermedad de Manos, Pies y Boca en la clase de su estudiante.  
 
La enfermedad de Manos, Pies y Boca es una enfermedad viral. 
Los síntomas pueden incluir:  

Fiebre 
Poco apetito 
Dolor de garganta 
Llagas o ampollas en la boca, palmas y plantas de los pies 1 o 2 días después de la fiebre  
 

La transmisión ocurre cuando una persona tiene contacto con secreciones de la nariz, la boca y la 
garganta, contacto de heces con la boca a través de las manos sucias o alimentos contaminados por 
no lavarse las manos. Los estudiantes con estos signos y síntomas deben comunicarse con su 
proveedor de atención médica para confirmar la enfermedad y recibir tratamiento. 
 
Periodo de Incubación: de 3 a 6 días  
Periodo de Contagio: días a semanas después del contagio 
 
Acciones Recomendadas:  

• Por favor notifique a la oficina de salud de su escuela si le diagnostican la 
enfermedad de manos, pies y boca.  

• Los estudiantes están escusados de la escuela hasta que ya no tengan fiebre y se 
sientan lo suficientemente bien para regresar. Los estudiantes pequeños con llagas en 
la boca y babeo incontrolado están escusados de la escuela. 
  

Prevención: Lavado adecuado de manos con agua y jabón. Limpiar y desinfectar superficies y 
artículos sucios (incluyendo juguetes)  
  
La información anterior es del Departamento de Servicios de Salud de Arizona. 
 

 

Gracias, 
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