
 Distrito Escolar Unificado de Chandler #80 

5° Enfermedad (Eritema Infeccioso) 

 
Fecha: 
 
Estimados Padres/Tutor Legal,  
 
Se ha reportado 5° Enfermedad (Eritema Infeccioso) en la clase de su estudiante.  
 
Eritema Infeccioso es una enfermedad con erupciones causada por el parvovirus B19. 
Los síntomas pueden incluir:  

• Fiebre 
• Secreción nasal 
• Dolor de cabeza 
• Articulaciones adoloridas o inflamadas 
• Sarpullido en forma de “mejilla abofeteada “en la cara, varios días después de los 

síntomas iniciales. 
 
La transmisión se produce a través del contacto con las secreciones de la nariz, boca y garganta de 
una persona infectada. Los estudiantes con estos signos y síntomas deben comunicarse con su 
proveedor de atención médica para confirmar la enfermedad y recibir tratamiento. 
 
Periodo de Incubación: de 4 a 14 días 
Periodo de Contagio: Antes de la aparición de la erupción, durante la fase sintomática. 

Acciones Recomendadas: 
• Por favor notifique a la oficina de salud de su escuela si le diagnostican Eritema Infeccioso. 
• Los estudiantes están escusados de la escuela hasta que no tengan fiebre durante 24 horas 

sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre, incluso si aún tiene sarpullido. 
• En muy pocas ocasiones, los abortos espontáneos y la muerte fetal se han asociado con la 

Eritema Infecciosa durante el embarazo. Las mujeres embarazadas deben informar a su 
proveedor de atención medica sobre la posible exposición a la Eritema Infecciosa. 

Prevención: Lávese las manos adecuadamente con agua y jabón, cúbrase la boca al toser y 
estornudar y quédese en casa cuando este enfermo. 

La información anterior es del Departamento de Servicios de Salud de Arizona. 
 

Gracias, 
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