
 Distrito Escolar Unificado de Chandler #80 

Varicela 
 

Fecha: 
 
Estimados Padres/Tutor Legal,  
 
Se ha reportado Varicela en la clase de su estudiante. 

La varicela es una enfermedad cutánea (de la piel) causada por el virus varicela-zoster. La erupción 
puede aparecer en todo el cuerpo y convertirse en ampollas llenas de líquido que pican y que suelen 
formar costras en una semana. La fiebre o el malestar pueden preceder a la erupción durante 1 o 2 
días. Los estudiantes con estos signos y síntomas deben comunicarse con su proveedor de atención 
médica para confirmar la enfermedad y recibir tratamiento. 

La transmisión se produce por contacto con las secreciones de la nariz, boca, ojos y garganta de 
una persona infectada o por contacto directo con el líquido de las ampollas. 

Periodo de Incubación: de 10 a 21 días 
Periodo de Contagio: 2 días antes que aparezca la erupción y hasta que todas las ampollas 
se hayan secado y formado costras. 

Acciones Recomendadas: 
• Por favor notifique a la oficina de salud de su escuela si le diagnostican varicela. 
• Los estudiantes están escusados de la escuela hasta que todas las ampollas se sequen y 

formen costras. Los estudiantes deberán registrarse en la oficina de salud antes de regresar 
a la escuela para confirmar que las ampollas tienen costras.  

• Si cualquier persona de alto riesgo, incluidas personas con el sistema inmune bajo o 
mujeres embarazadas, está expuesta al estudiante, debe comunicarse con su proveedor de 
atención medica lo antes posible 

La información anterior es del Departamento de Servicios de Salud de Arizona. 
 

 

Gracias, 
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