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Información para padres acerca de los piojos en la comunidad 
 

Los piojos pueden ser un problema común en las escuelas. Para ayudarle a examinar el cabello y 
el cuero cabelludo de sus hijos para detectar la presencia de piojos y prevenir su recurrencia, se 
ofrece la siguiente información. 

Detección de Piojos 

Rascarse la cabeza y picazón intensa generalmente acompañan a la presencia de piojos. Los piojos 
son pequeños y varían en color de gris a negro. Lo más probable es que vea huevos (liendres), 
motas ovaladas blancas firmemente adheridas al tallo del cabello aproximadamente a ¼ de pulgada 
de la piel. Lo más probable es que se encuentre en la nuca o detrás de las orejas. 

¿Como Contrae una persona los piojos? 

Los piojos no saltan ni vuelan.  Se transmiten directamente de una persona a otra, o por contacto 
con artículos que han estado en contacto con una persona infestada (peines, cepillos, gorros, 
bufandas, ropa de cama y tapizados).  Los perros, gatos u otros animales no son portadores de 
piojos. 

¿Los piojos son más frecuentes en ciertas personas? 

No precisamente. Los piojos son más frecuentes en los niños en edad escolar, especialmente en 
grados inferiores. No es por de falta de limpieza o higiene personal. 

Controlar cuando se detecta presencia de piojos 

A. Compre champús medicados de venta libre u obtenga una receta de su médico. Los 
peluches, almohadas pequeñas, etc. se pueden sellar en una bolsa de basura de plástico 
durante dos semanas para eliminar los piojos. Las madres embarazadas o lactantes deben 
consultar con su médico antes de tratar a sus familias. 
 

B. Siga las instrucciones que acompañan al champú exactamente como se sugiere. Siempre 
aplica el champú sobre el cabello mientras aun este seco. Aplíquelo en el cabello y déjelo 
actuar el número máximo de minutos recomendados. Luego lávelo rápidamente y lávelo 
con champú normal. Peina el cabello con un peine de dientes finos sobre papel blanco y 
desecha los piojos peinados en el inodoro. 
Los huevos (liendres) se adhieren al tallo del cabello. Dado que el champú no mata todas 
las liendres, es necesario eliminarlas con un peine fino o arrancarlas del tallo del cabello 
con las uñas. Usar el Paso 2 o un enjuague con mitad de vinagre y mitad de agua a veces 
hará que las liendres se eliminen fácilmente. Si su hijo tiene una cantidad inusualmente 
grande de liendres, puede frotar vaselina en el cabello y dejarla actuar durante la noche. 
Las liendres se eliminarán más fácilmente. 

C. Repita el procedimiento de champú con medicamento de 7 a 10 días y nuevamente en otros 
20 días o como se indica en la caja del champú con medicamento. El ciclo de vida del 
insecto es de 30 días. 
 

NO USE CHAMPU PARA PIOJOS CON MAS FRECUENCIA DE LO 
INDICADO, YA QUE PUEDE SER DAÑINO CON EL USO EXCESIVO. 
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Limpieza de TODOS los demás artículos 

A. Lave las toallas, la ropa de cama y la ropa con agua CALIENTE y jabón y séquelas en una 
secadora CALIENTE o al sol. Los gorros de lana, bufandas, etc. se pueden lavar a mano 
y exponerlos al sol. (Lavar la ropa en la lavadora y secarla en una secadora automática es 
suficiente) 
 

B. Lave los peines y cepillos, rizadores de cabello, etc. con el champú medicado o en una 
solución de amoníaco (1 cucharadita de amoníaco por 1 galón de agua CALIENTE). 

 
C. Planche todas las superficies de los bordes del colchón y alrededor de los botones con una 

plancha de vapor en la opción CALIENTE.  También utilice la plancha en temperatura 
CALIENTE en los muebles tapizados que resisten la temperatura. 

 
D. Aspire completamente los muebles tapizados y las alfombras. Es probable que las 

alfombras peludas sean lugares para insectos y huevos. (Una limpieza general de la casa 
generalmente eliminara los piojos vivos) 

 
E. Las almohadas, cintas para el cabello, etc. que no se puedan lavar, se pueden colocar en la 

secadora a la temperatura más alta posible durante 20 a 30 minutos. 
 
NOTA:  Los piojos pueden vivir fuera del cuerpo y en cualquier superficie de 2 a 3 días (ej. 

alfombras, colchones, ropa, etc.), por eso es importante una limpieza y lavado minucioso. 
 

Revise el cabello de su hijo con regularidad, ya que puede ser un problema 
recurrente. 
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