Distrito Escolar Unificado de Chandler #80
Piojos (Pediculosis)

Fecha:

Estimados Padres de Familia/Tutor Legal,

Se han reportado piojos en la clase de su hijo.

Los piojos son parasitos que generalmente se encuentran en la cabeza, cejas o pestanas de las
personas.
Los sintomas incluyen:
Pequeitias protuberancias rojas por rascarse.
Los huevos de los piojos (liendres) son puntos amarillos, tostados o marrones en el cabello
cerca del cuero cabelludo.
Los piojos adultos y las larvas son del tamafio de una semilla de sésamo, de color blanco
grisaceo o tostado.

La transmisién de los piojos se produce por contacto directo de cabeza o indirectamente al
compartir ropa, ropa de cama, almohadas, sombreros, cascos, peines, cepillos o pasadores. Los
piojos no pueden volar ni saltar. Las alfombras, articulos tapizados y los peluches pueden albergar
piojos.

Periodo de Incubacion: 1-2 dias fuera del cuerpo
Periodo de Contagio: Los piojos son contagiosos (pero no transmiten enfermedades) y puede ser
dificil deshacerse de ellos si no se toman las medidas correctas.

Acciones Recomendadas:

e Existen muchos productos de venta libre para el tratamiento de los piojos.
Comuniquese con un proveedor de atencion médica para obtener orientacion
especificamente si hay piojos vivos después de dos tratamientos.

e Lave la ropa, ropa de cama, toallas, peines y cepillos usados recientemente con
jabon y agua caliente (al menos 130 grados) durante 10 minutos o limpielos en seco.

e (Coloque los articulos que no se puedan limpiar (por ejemplo, peluches) en una bolsa
de plastico sellada durante 10 a 14 dias.

e Aspirar alfombras, colchones, muebles tapizados.

e Por favor notifique a la oficina de salud de su escuela se le diagnostican piojos.

Prevencion: No comparta ropa, sombreros, peines, cepillos o ropa de cama ni tenga contacto
directo cabeza con cabeza con alguien que tenga piojo.

La informacion proporcionada anteriormente es del Departamento de Servicios de Salud de
Arizona.
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