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ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਬੀਮਾ ਿਕ, ਜਰੂਰੀ ਹੈ
ਕੁਝ ਪਿਰਵਾਰ) ਕੋਲ ਅਚਾਨਕ ਐਮਰਜ2ਸੀ ਦੌਰਾਨ ਿਨਰਭਰ ਹੋਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜ) ਕੋਈ ਿਵੱਤੀ ਸਰੋਤ ਨਹ@ ਹੰੁਦੇ
ਹਨ। ਿਕਸੇ ਸੱਟ ਜ) ਿਬਮਾਰੀ ਤC ਬਾਅਦ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਅਣਜਾਣੇ ਖਰਚੇ ਪਿਰਵਾਰ) ਲਈ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆ
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਮਾਈਰਸ-ਸਟੀਵਨਸ ਤੇ ਟੂਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ!
ਸਾਡੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵ) ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਬੀਮਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪKਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ) ਦੀ
ਵਰਤC Lਚ ਸਿਹ-ਬੀਮਾ, ਕਟੌਤੀਯੋਗਤਾਵ)/ਿਡਡਕਟੀਬਲ ਅਤੇ ਅੱਜ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਹਤ ਯੋਜਨਾਵ)
ਲਈ ਸ)ਝੀਆਂ ਲਾਗਤ) ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਜ਼ਰੂਰਤ) ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਣਿਕਆਸੇ
ਸੰਕਟਕਾਲ) ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪKਦਾਤਾ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਚੋਣ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਲਪ) ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ ਨR ਦੁਰਘਟਨਾਵ) ਜ) ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਸਵੈਇੱਛਤ ਕਵਰੇਜ ਦੀ ਪੇTਕT ਕਰਨ
ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।
ਸਾਡੀਆ ਯੋਜਨਾਵ; ਦੇ ਨਾਲ:

• ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਜ) ਹਸਪਤਾਲ ਵਰਤੋ ਜੋ ਤੁਸ@ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ...ਕੋਈ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਨਹ@!
• ਕਨਕਸ਼ਨ ਲਈ ਵੱਧ ਲਾਭ ਜੋੜੇ ਗਏ
• ਅਰਜੀ ਦੇਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ - ਔਨਲਾਈਨ, ਮੇਲ ਅਤੇ ਫੈਕਸ
• ਹਰ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਕਵਰੇਜ ਦੇ ਸਬੂਤ ਵਜC ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪਛਾਣ ਪੱਤਰ ਪKਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ
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ਸਾਡੀ ਸਭ ਤ> ਵਧੀਆ ਯੋਜਨਾ
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੁਰਘਟਨਾ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀ ਯੋਜਨਾ
ਇਹਨ$ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਸਿਮਆਂ ਿਵੱਚ, ਅਸ6 ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਦੁਰਘਟਨਾ ਦੀਆਂ ਸੱਟ$ ਅਤੇ
ਿਬਮਾਰੀ ਦੋਵ$ ਲਈ ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਵੀ 24-ਘੰਟੇ ਕਵਰੇਜ ਦੀ ਪੇDਕD ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਖੁD ਹ$।
$50,000 ਵੱਧ ਤ% ਵੱਧ ਪ'ਤੀ ਿਬਮਾਰੀ $200,000 ਅਿਧਕਤਮ ਪ'ਤੀ ਦੁਰਘਟਨਾ

$50 ਕਟੌਤੀਯੋਗ (ਖਤਮ ਹੋ ਰਹੀ*) ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ
ਿਵਿਦਆਰਥੀ (ਗਰੇਡ P-12) ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟ,ੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਵੀ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੱਟ<
ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦB ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਇਸ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ (ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਟੈਕਲ ਫੁਟਬਾਲ ਨੰੂ ਛੱਡ
ਕੇ, ਅੰਤਰ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਖੇਡ< ਸਮੇਤ) ਦੇ ਤਿਹਤ ਬੀਮਾ ਕੀਤਾ ਜ<ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਰੁਟੀਨ ਜ< ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਕਵਰ ਨਹJ
ਕਰਦੀ ਹੈ।
ਨJ ਟ - ਵਪਾਰਕ ਕKਪ< ਜ< ਕਲੀਿਨਕ< ਿਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਤਿਹਤ ਕਵਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਕਵਰੇਜ ਉਸ ਿਦਨ ਰਾਤ 11:59 ਵਜੇ Mੁਰੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਦਨ Myers-Stevens & Toohey Co., Inc. (ਇੱਥੇ ਕੰਪਨੀ ਿਕਹਾ ਜ<ਦਾ ਹੈ) 
ਇੱਕ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਦਾਖਲਾ ਫਾਰਮ ਅਤੇ ਪ)ੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਪ)ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਕਵਰੇਜ ਮਹੀਨO ਦੇ ਆਖਰੀ ਿਦਨ ਰਾਤ 11:59 ਵਜੇ ਖਤਮ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਕਵਰੇਜ 12 ਕੈਲੰਡਰ ਮਹੀਿਨਆਂ
ਤੱਕ, ਜ< 30 ਸਤੰਬਰ, 2025 ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਵੀ ਪਿਹਲ< ਆਵੇ, ਬMਰਤੇ ਲੋੜJਦੇ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ।

ਪਿਹਲਾ ਭੁਗਤਾਨ: $208
(ਮਹੀਨ% ਦੇ ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸ7 ਨਾਮ ਦਰਜ ਕਰਵਾ8ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 1 ਵਾਧੂ ਮਹੀਨਾ) ਬਾਅਦ ਦੇ ਭੁਗਤਾਨ: $169 ਪ?ਤੀ ਮਹੀਨਾ, ਹਰ 2 
ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਿਬਲ ਕੀਤਾ ਜCਦਾ ਹੈ।
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ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਖਰਚੇ ਵੱਧ ਤ% ਵੱਧ ਲਾਭ

ਹਸਪਤਾਲ ਕਮਰਾ ਅਤੇ ਬੋਰਡ – ਅਰਧ ਿਨ&ਜੀ ਕਮਰੇ
ਦਾ ਰੇਟ

80%

ਸਹਾਇਕ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਖਰਚੇ 80% to $4,000/ਿਦਨ

ਇੰਟ7ਿਸਵ ਕੇਅਰ ਯੂਿਨਟ 80%

ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਐਮਰਜ7ਸੀ ਕਮਰਾ
(ਕਮਰਾ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈ) 100%

ਐਮਰਜ7ਸੀ ਰੂਮ ਿਫਜ਼ੀ@ੀਅਨ ਖਰਚੇ 100%
ਆਊਟਪੇ@7ਟ ਸਰਜੀਕਲ (ਕਮਰਾ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈ) 80% to $5,000
ਡਾਕਟਰ ਗੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ ਇਲਾਜ ਅਤੇ
ਪEੀਿਖਆ/ਟੈਲੀਮੇਡੀਸਨ (ਸਰੀਰਕ ਥੈਰੇਪੀ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ)ੇ 
ਸਲਾਹ-ਮ<ਵਰੇ ਸਮੇਤ (ਜਦ> ਹਾਜ਼ਰ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ
ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਜBਦਾ ਹੈ)

80%

ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਸਰਜੀਕਲ ਖਰਚੇ 80%

ਸਹਾਇਕ ਸਰਜਨ ਦੀਆਂ ਸੇਵGਵG 80%
ਅਨੱਸਥੀਸੀਓਲੋਿਜਸਟ ਸੇਵਾਵG 80%

ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਖਰਚੇ ਵੱਧ ਤ% ਵੱਧ ਲਾਭ

ਫੀਜੀਓਥੇਰੈਪੀ (ਸਬੰਧਤ ਦਫਤਰ ਦੇ ਦੌਰੇ
<ਾਮਲ ਹਨ) ਜਦ> ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ
ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਜBਦੀ ਹੈ

80% to $2,000

ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ, ਐਕਸ-ਰੇ ਪEੀਿਖਆਵG, 
ਐਮਆਰਆਈ ਅਤੇ ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ 80%

ਐਬੂਂਲ7ਸ ਦਾ ਖਰਚਾ ਜ਼ਮੀਨੀ ਜG ਹਵਾਈ (ਐਮਰਜGਸੀ
ਵਾਲੀ ਥB ਤ> ਿਸੱਧੇ ਹਸਪਤਾਲ) 100%

ਰਿਜਸਟਰਡ ਨਰਸ ਸੇਵਾਵG ਅਤੇ ਪEਯੋਗ@ਾਲਾ
ਪEਿਕਿਰਆਵG 80%

ਪੁਨਰਵਾਸ ਬEੇਸG ਅਤੇ ਉਪਕਰਨ 80%
ਆਊਟਪੇਸ਼Pਟ ਪEੈਸਿਕEਪਸ਼ਨ ਦਵਾਈਆਂ (ਿਸਰਫ ਸੱਟB
ਲਈ)

80%

ਦੰਦG ਲਈ ਸੇਵGਵG (ਡGਟਲ ਐਕਸ-ਰੇ ਸਮੇਤ) ਕਵਰ
ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਾਦਸੇ ਦੇ ਲਈ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪੂਰੇ, 
ਚੰਗੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਦੰਦB ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਣ
ਕਾਰਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ

80%

ਨਜ਼ਰ ਦੀਆਂ ਐਨਕG ਦੀ ਬਦਲੀ (ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ
ਵਾਲੇ ਹਾਦਸੇ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ> ਟੱੁਟੇ ਹੋਏ ਐਨਕB ਦੇ
ਫਰੇਮB ਜB ਲGਸB ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ
ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ)

100% to $750

ਿਕਸੇ ਸੱਟ ਦਾ ਵਧਣਾ ਜG ਦੁਬਾਰਾ ਸੱਟ ਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗਣਾ $500

ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਲਾਭ
ਅਸJ ਇਸ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਬੀਮੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਿਸਰਫ਼ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆ ਗਈਆ ਸਸਟSਡ ਸੱਟ< ਜ< ਕਵਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਬਮਾਰੀ ਲਈ ਲਾਭ< ਦਾ
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ<ਗੇ। ਭੁਗਤਾਨ ਯੋਗ ਲਾਭ, ਕਵਰਡ ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ ਡKਟਲ ਸੇਵਾਵ< ਲਈ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਆਮ, ਕਸਟਮਰੀ ਅਤੇ ਵਾਜਬ ਖਰਿਚਆਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ
ਹੋਣਗੇ, ਿਜਵS ਿਕ ਨੀਤੀ ਦੁਆਰਾ ਪਿਰਭਾਿMਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਨਾਸ਼ਾਮਲ, ਲੋੜ< ਅਤੇ ਸੀਮਾਵ< ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ। ਅਸJ ਿਕਸੇ ਸੇਵਾ ਜ< ਸਪਲਾਈ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹJ
ਕਰਦੇ ਜਦB ਤੱਕ ਇਹ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਹੇਠ< ਿਦੱਤੇ ਲਾਭ< ਦੇ ਵਰਣਨ ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਿਨਵਾਸ ਦੇ ਰਾਜ ਦੁਆਰਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਲਾਗੂ
ਲਾਭ ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਖਰਿਚਆਂ ਿਵੱਚ Mਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ।
ਤੁਸJ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪ)ਦਾਤਾ ਕੋਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸJ ਚੁਣਦੇ ਹੋ; ਹਾਲ<ਿਕ, ਫਸਟ ਹੈਲਥ ਕੰਟਰੈਕਟਡ ਪ)ਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਇਲਾਜ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਜੇਬ ਿਵੱਚੋ ਖਰਚੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਖਰਚੇ ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ- ਵੇਰਿਵਆਂ ਲਈ ਪੰਨਾ 10 ਦੇਖੋ। ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਫਸਟ ਹੈਲਥ ਮੈਡੀਕਲ ਪ)ਦਾਤਾਵ< ਨੰੂ
ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਲੱਭਣ ਲਈ, 800-226-5116 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜ< www.myfirsthealth.com 'ਤੇ ਲੌਗ ਇਨ ਕਰ।ੋ

*ਹੋਰ ਪOਾਇਮਰੀ ਬੀਮੇ ਦੁਆਰਾ ਸੰਤੁ<ਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਵਾਧੂ ਲਾਭ ਪੰਨਾ 7 'ਤੇ ਿਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ!



ਦੁਰਘਟਨ; ਲਈ ਸਾਡੀਆ ਯੋਜਨਾਵ;* ਇਹਨM ਯੋਜਨਾਵM ਲਈ ਪ'ੀਮੀਅਮ ਪੂਰੇ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਲਈ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ
ਵਾਰ ਅਦਾ ਕੀਤੇ ਜMਦੇ ਹਨ।

ਿਦਨ-ਰਾਤ 24/7 ਸੱਟ* ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨ ਲਈ ਐਕਸੀਡ4ਟ ਯੋਜਨ*ਵ*
✓ ਦੋਨY ਜਗZਾ, ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਬਾਹਰ 
✓ ਿਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟ,ੇ ਹਫਤੇ ਦੇ 7 ਿਦਨ
✓ ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਵੀ
✓ ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਟਰਸਕੋਲਾਸਿਟਕ ਖੇਡ< ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲKਦੇ ਹੋਏ (ਇੰਟਰਸਕੋਲਾਸਿਟਕ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਟੈਕਲ ਫੁੱ ਟਬਾਲ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ)
✓ ਨJ ਟ – ਿਵਿਦਆਰਥੀ (ਗ)ੇਡ P-12) ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਕਰਮਚਾਰੀ ਇਹਨ< ਯੋਜਨਾਵ< ਿਵੱਚ ਦਾਖਲਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਪਾਰਕ ਕKਪ< ਜ< ਕਲੀਿਨਕ<

ਿਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਇਹਨ< ਯੋਜਨਾਵ< ਦੇ ਤਿਹਤ ਕਵਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸਕਲੂ-ਸਮ9 ਸੱਟ* ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨ ਲਈ ਐਕਸੀਡ4ਟ ਯੋਜਨ*ਵ*
✓ ਸਕੂਲ ਸਹੂਲਤ ਦੇ ਿਵੱਚ ਘੰਿਟਆਂ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਉਹਨ< ਿਦਨ< ਿਵੱਚ ਜਦB ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਿਨਯਮਤ ਕਲਾਸ< ਸੈMਨ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ

ਿਵੱਚ ਿਨਯਮਤ ਕਲਾਸ< ਤB ਤੁਰੰਤ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪਿਹਲ< ਅਤੇ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ, ਲਗਾਤਰ ਸਕੂਲ ਸਹੂਲਤ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਤੇ
✓ ਸਕੂਲ-ਪ)ਯੋਿਜਤ ਅਤੇ ਿਸੱਧੇ ਿਨਰੀਖਣ ਕੀਤੀਆਂ ਸਕੂਲ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ** ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲKਦੇ ਹੋਏ ਜ< ਉਹਨ< ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲKਦੇ ਹੋਏ ** 

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੰਟਰਸਕੋਲਾਸਿਟਕ ਐਥਲੈਿਟਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਸੰਪਰਕ ਸਪਿਰੰਗ ਫੱੁਟਬਾਲ (ਇੰਟਰਸਕੋਲੈਸਿਟਕ ਹਾਈ
ਸਕੂਲ ਟੈਕਲ ਫੁੱ ਟਬਾਲ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ)

✓ ਿਨਯਮਤ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਈ ਿਨਵਾਸ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਤB ਿਸੱਧੇ ਅਤੇ ਿਬਨ< ਿਕਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ; ਜ< ਸਕੂਲ ਦੁਆਰਾ ਪ)ਾਯੋਿਜਤ ਅਤੇ
ਿਸੱਧੇ ਿਨਰੀਖਣ ਕੀਤੀਆਂ ਸਕੂਲ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਕKਪਸ ਤB ਬਾਹਰ ਸਾਈਟ; ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮS ਸਕੂਲ
ਵਾਹਨ< ਿਵੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਸਮS

ਨJ ਟ – ਿਵਿਦਆਰਥੀ (ਗ)ੇਡ P-12) ਇਹਨ< ਯੋਜਨਾਵ< ਿਵੱਚ ਦਾਖਲਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਪਾਰਕ ਕKਪ< ਜ< ਕਲੀਿਨਕ< ਿਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਇਹਨ<
ਯੋਜਨਾਵ< ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹJ ਆ\ਦੀ ਹੈ। "ਪੂਰਾ-ਸਮ< 24/7" ਯੋਜਨਾਵ< ਦੇਖੋ।

ਲਾਭ ਦੇ ਪੱਧਰ: ਘੱਟ ਵੱਧ .;;; ਇਹਨB ਪੱਧਰਾ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਪੇਜ 6
ਰੇਟ ਪ'ਤੀ ਸਕੂਲ ਸਾਲ : $53 $79

ਇੰਟਰਸਕੋਲੈਸਿਟਕ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਟੈਕਲ ਫੱੁਟਬਾਲ ਸੱਟ3 ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨ ਲਈ ਐਕਸੀਡ9ਟ ਯੋਜਨ3ਵ3
✓ ਐਕਸੀਡKਟ ਜੋ ਇੰਟਰਸਕੋਲਾਸਿਟਕ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਟੈਕਲ ਫੱੁਟਬਾਲ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਜ< ਖੇਡਦੇ ਸਮS ਵਾਪਰਨ

ਵਾਲੀਆਂ ਦੁਰਘਟਨਾਵ< ਕਾਰਨ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਕੂਲ ਦੁਆਰਾ ਸਪ<ਸਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜ<ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ
ਕੀਤੀਆਂ ਜ<ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬਸੰਤ(ਸਪਿਰੰਗ) ਅਿਭਆਸ ਅਤੇ ਗਰਮੀਆਂ ਦੇ ਕੰਡੀMਿਨੰਗ, ਭਾਰ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਪਾਿਸੰਗ
ਲੀਗ Mਾਮਲ ਹਨ।

✓ ਸਕੂਲ ਦੇ ਵਾਹਨ ਿਵੱਚ ਫੱੁਟਬਾਲ ਲਈ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਸਮS ਜ< ਅਿਜਹੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਲਈ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਕKਪਸ ਤB ਬਾਹਰ ਸਾਈਟ
ਿਵਚਕਾਰ ਿਸੱਧੀ ਅਤੇ ਿਬਨ< ਿਕਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਸਮS, ਬMਰਤੇ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਪ)ਬੰਧ ਸਕੂਲ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ
ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਨਰਦੇMਨ 'ਤੇ ਹੋਵੇ।

ਨJ ਟ –ਿਵਿਦਆਰਥੀ (ਗ)ੇਡ 9-12) ਇਹਨ< ਯੋਜਨਾਵ< ਿਵੱਚ ਦਾਖਲਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਪਾਰਕ ਕKਪ< ਜ< ਕਲੀਿਨਕ< ਿਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਇਹਨ< ਯੋਜਨਾਵ<
ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹJ ਆ\ਦੀ ਹੈ। "ਪੂਰਾ-ਸਮ< 24/7" ਯੋਜਨਾਵ< ਦੇਖੋ।

ਲਾਭ ਦੇ ਪੱਧਰ:
ਰੇਟ ਪ'ਤੀ ਸਕੂਲ ਸਾਲ:

ਘੱਟ ਵੱਧ
$235 $339 .;;; ਇਹਨB ਪੱਧਰਾ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਪੇਜ 6

ਲਾਭ ਦੇ ਪੱਧਰ
ਰੇਟ ਪ'ਤੀ ਸਕੂਲ ਸਾਲ

ਘੱਟ ਵੱਧ
$225 $328 .;;; ਇਹਨB ਪੱਧਰਾ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਪੇਜ 6

* ਯੋਜਨਾਵC ਿਵਆਪਕ ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਕਵਰੇਜ (ਅਕਸਰ "ਮੁੱ ਖ ਮੈਡੀਕਲ ਕਵਰੇਜ" ਵਜG ਜਾਣੀਆਂ ਜCਦੀਆਂ ਹਨ) ਦਾ ਗਠਨ ਨਹ7 ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਕਫਾਇਤੀ ਕੇਅਰ ਐਕਟ (ACA) ਦੇ
ਤਿਹਤ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਵਰੇਜ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹ7 ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।
**“ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆ”ਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਵੇਰਿਵਆਂ ਲਈ ਪੰਨਾ 10 'ਤੇ ਪਿਰਭਾRਾਵC ਦੇਖੋ।

ਇਹਨM ਯੋਜਨMਵM ਦੇ ਹੋਰ ਲਾਭM ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੇਜ 7 ਤੇ’ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ!
ਕਵਰੇਜ ਉਸ ਿਦਨ ਰਾਤ 11:59 ਵਜੇ Oੁਰੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਦਨ ਕੰਪਨੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਨਾਮ<ਕਣ ਫਾਰਮ ਅਤੇ ਪ)ੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਪ)ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਕਵਰੇਜ ਸਮਾਪਤ . ਪੂਰਾ-ਸਮM (24/7) 2025-2026 ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਲਈ ਸਕੂਲ ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਨੁਸੂਿਚਤ ਕਲਾਸ< Mੁਰੂ ਹੋਣ ਦੀ ਿਮਤੀ ਨੰੂ
ਸਵੇਰੇ 12:01 ਵਜੇ ।

• 2024-2025 ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਲਈ ਿਨਯਮਤ ਕਲਾਸ< ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਿਮਤੀ 'ਤੇ 11:59 ਵਜੇ ਸਕੂਲ-ਸਮM ਅਤੇ ਇੰਟਰਸਕੋਲਾਸਿਟਕ ਹਾਈ
ਸਕੂਲ ਟੈਕਲ ਫੁੱ ਟਬਾਲ ਲਈ।

ਿਕਹੜੀ ਯੋਜਨਾ (ਵ,) ਤੁਹਾਡੀਆ
ਲੋੜ, ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀਆ ਹਨ?

ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਵੀ
ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ 24/7 
ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਹਾਦਿਸਆਂ
ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਟੈਕਲ ਫੱੁਟਬਾਲ ਗ?ੇਡC
ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ
9-12

ਟੈਕਲ ਫੱੁਟਬਾਲ ਗ?ੇਡ 9-
12 ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ,ੇ ਦੁਨੀਆ
ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਵੀ ਹਾਦਿਸਆਂ
ਨੰੂ 24/7 ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਇੰਟਰਸਕੋਲਾਸਿਟਕ
ਟੈਕਲ ਫੱੁਟਬਾਲ
ਗ?ੇਡ P-8 ਨੰੂ ਕਵਰ
ਕਰਦਾ ਹੈ

ਇੰਟਰਸਕੋਲਾਸਿਟਕ
ਟੈਕਲ ਫੱੁਟਬਾਲ
ਗ?ੇਡ 9-12 ਨੰੂ ਕਵਰ
ਕਰਦਾ ਹੈ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਐਕਸੀਡ,ਟ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀ ਯੋਜਨਾ ✓ ✓ ✓ ✓
ਪੂਰਾ-ਸਮ' (24/7) ਐਕਸੀਡ,ਟ ਯੋਜਨਾ ✓ ✓ ✓
ਸਕੂਲ-ਸਮ' ਐਕਸੀਡ,ਟ ਯੋਜਨਾ ✓ ✓
ਇੰਟਰਸਕੋਲੈਸਿਟਕ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਟੈਕਲ ਫੱੁਟਬਾਲ ਯੋਜਨਾ ✓
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ਦੁਰਘਟਨਾ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਲਾਭ- ਿਕਹੜਾ ਿਵਕਲਪ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ, ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ
ਅਸP ਇਸ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਬੀਮੇ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੱਟB ਲਈ ਹੀ ਲਾਭB ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰBਗ।ੇ ਭੁਗਤਾਨ ਯੋਗ ਲਾਭ, ਕਵਰਡ ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ
ਡGਟਲ ਸੇਵਾਵB ਲਈ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਆਮ, ਕਸਟਮਰੀ ਅਤੇ ਵਾਜਬ ਖਰਿਚਆਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੋਣਗੇ, ਿਜਵU ਿਕ ਨੀਤੀ ਦੁਆਰਾ ਪਿਰਭਾਿ<ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਨਾਸ਼ਾਮਲ, ਲੋੜB ਅਤੇ
ਸੀਮਾਵB ਦੇ ਅਧੀਨ। ਅਸP ਿਕਸੇ ਸੇਵਾ ਜB ਸਪਲਾਈ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹP ਕਰਦੇ ਜਦ> ਤੱਕ ਇਹ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਹੇਠB ਿਦੱਤੇ ਲਾਭB ਦੇ ਵਰਣਨ ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਾ
ਹੋਵੇ। ਿਨਵਾਸ ਦੇ ਰਾਜ ਦੁਆਰਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਲਾਗੂ ਲਾਭ ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਖਰਿਚਆਂ ਿਵੱਚ <ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ।

ਤੁਸP ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪOਦਾਤਾ ਕੋਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸP ਚੁਣਦੇ ਹੋ; ਹਾਲBਿਕ, ਫਸਟ ਹੈਲਥ ਕੰਟਰੈਕਟਡ ਪOਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਇਲਾਜ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਜੇਬ ਚੋ’ 
ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਗਤB ਘਟ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਫਸਟ ਹੈਲਥ ਮੈਡੀਕਲ ਪOਦਾਤਾਵB ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਲੱਭਣ ਲਈ, 800-226-5116 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜB
www.myfirsthealth.com. ਤੇ’ ਜਾਓ।
ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਲਾਭ5 ਦੇ ਪੱਧਰ ਘੱਟ ਲਾਭ ਵਾਲੇ ਿਵਕਲਪ ਵੱਧ ਲਾਭ ਵਾਲੇ ਿਵਕਲਪ

ਯੋਜਨ5 ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਧ ਤ= ਵੱਧ ਪ>ਤੀ ਐਕਸੀਡBਟ
ਟੈਕਲ ਫੱੁਟਬਾਲ ਐਕਸੀਡ7ਟ ਪਲੈਨ $25,000 $75,000
ਪੂਰਾ-ਸਮG 24/7 ਐਕਸੀਡ7ਟ ਪਲੈਨ $50,000 $150,000
ਸਕੂਲ-ਸਮP ਐਕਸੀਡ7ਟ ਪਲੈਨ $25,000 $75,000
ਿਡਡਕਟੀਬਲ (ਲੁਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੋਇਆ*) – ਸਿਥਤੀ ਅਨੁਸਾਰ $100 $0

ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਖਰਚੇ ਵੱਧ ਤ= ਵੱਧ ਲਾਭ
ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਕਮਰਾ ਅਤੇ ਬੋਰਡ - ਅਰਧ ਿਨ&ਜੀ ਕਮਰੇ ਦਾ ਰੇਟ 80% 90%
ਸਹਾਇਕ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਖਰਚੇ 80% to $2,000/ ਪOਤੀ ਿਦਨ 90% to $3,000/ ਪOਤੀ ਿਦਨ

ਇੰਟ7ਿਸਵ ਕੇਅਰ ਯੂਿਨਟ 80% 90%
ਹਸਪਤਾਲ ਐਮਰਜੈSਸੀ ਰੂਮ (ਕਮਰਾ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈ) 100%
ਐਮਰਜ7ਸੀ ਰੂਮ ਿਫਜ਼ੀ@ੀਅਨ ਖਰਚੇ 100%
ਆਊਟਪੇ@7ਟ ਸਰਜੀਕਲ (ਕਮਰਾ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈ) 80% to $2,500 90% to $5,000
ਡਾਕਟਰ ਗੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਪEੀਿਖਆ/ਟੈਲੀਮੇਡੀਸਨ
(ਸਰੀਰਕ ਥੈਰੇਪੀ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ)ੇ ਸਲਾਹ-ਮRਵਰੇ ਸਮੇਤ (ਜਦG ਹਾਜ਼ਰ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਜCਦਾ ਹੈ)

80% 90%

ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਸਰਜੀਕਲ ਖਰਚੇ 80% 90%
ਸਹਾਇਕ ਸਰਜਨ ਦੀਆਂ ਸੇਵGਵG 80% 90%
ਅਨੱਸਥੀਸੀਓਲੋਿਜਸਟ ਸੇਵਾਵG 80% 90%
ਿਫਿਜਓਥੈਰੇਪੀ (ਸੰਬੰਧਤ ਆਿਫਸ ਿਵਜ਼ਟਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ) ਜਦ> ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਪOੈਸਕਰਾਈਬ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ 80% to $500 90% to $1,000
ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ, ਐਕਸ-ਰੇ ਪEੀਿਖਆਵG, ਐਮਆਰਆਈ ਅਤੇ ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ 80% 100%
ਐਬੂਂਲ7ਸ ਦਾ ਖਰਚਾ ਜ਼ਮੀਨੀ ਜG ਹਵਾਈ (ਐਮਰਜGਸੀ ਵਾਲੀ ਥB ਤ> ਿਸੱਧੇ ਹਸਪਤਾਲ) 100%
ਰਿਜਸਟਰਡ ਨਰਸ ਸੇਵਾਵG ਅਤੇ ਪEਯੋਗ@ਾਲਾ ਪEਿਕਿਰਆਵG 80% 100%
ਪੁਨਰਵਾਸ ਬEੇਸG ਅਤੇ ਉਪਕਰਨ 80% 100%
ਆਊਟਪੇਸ਼Pਟ ਪEੈਸਿਕEਪਸ਼ਨ ਦਵਾਈਆਂ (ਿਸਰਫ ਸੱਟB ਲਈ) 80% 90%

ਦੰਦG ਲਈ ਸੇਵGਵG (ਡGਟਲ ਐਕਸ-ਰੇ ਸਮੇਤ) ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਾਦਸੇ ਦੇ ਲਈ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪੂਰੇ, 
ਚੰਗੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਦੰਦB ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ 80% 90%

ਨਜ਼ਰ ਦੀਆਂ ਐਨਕG ਦੀ ਬਦਲੀ (ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਾਦਸੇ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ> ਟੱੁਟੇ ਹੋਏ ਐਨਕB ਦੇ
ਫਰੇਮB ਜB ਲGਸB ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ) 100% to $750

ਿਕਸੇ ਸੱਟ ਦਾ ਵਧਣਾ ਜG ਦੁਬਾਰਾ ਸੱਟ ਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗਣਾ $500
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ਭਾਵ= ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਹੋਰ ਕਵਰੇਜ ਹ,ੈ ਸਾਡੀਆਂ
ਯੋਜਨਾਵ3 ਪDਦਾਤਾਵ3 ਦੀ ਚੋਣ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ
ਹਨ ਅਤੇ ਅੱਜਕੱਲH ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਹਤ ਯੋਜਨਾਵ3 ਲਈ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਵਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖਰਿਚਆਂ ਅਤੇ ਲਾਗਤ-
Mੇਅਿਰੰਗ ਲੋੜ3 (ਿਜਵ= ਿਕ ਵੱਡੇ ਿਡਡਕਟੀਬਲ, ਸਿਹ-ਬੀਮਾ
ਅਤੇ ਸਿਹ-ਭੁਗਤਾਨ) ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾ

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

*ਹੋਰ ਪOਾਇਮਰੀ ਬੀਮੇ ਦੁਆਰਾ ਸੰਤੁ<ਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

http://www.myfirsthealth.com/


ਕਵਰੇਜ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਵਰੇਜ ਸਮਾਪਤ

ਉਸ ਿਦਨ ਰਾਤ 11:59 ਵਜੇ ਜਦB ਕੰਪਨੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਨਾਮ<ਕਣ ਫਾਰਮ ਅਤੇ ਪ)ੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਪ)ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।
ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ 2025-2026 ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਲਈ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ਼ਿਡਉਲ ਕੀਤੀਆ ਕਲਾਸ< Mੁਰੂ ਹੋਣ ਦੀ ਿਮਤੀ ਨੰੂ ਸਵੇਰੇ 12:01 ਵਜੇ

$16 ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖਰੀਦੇ ਜਾਣ ਤੇ ਜG ਖਰੀਦੇ ਗਏ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪਲਾਨ ਿਵੱਚ @ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 'ਤੇ $12

ਹੋਰ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਿਵBੇBਤਾਵ; ਡ4ਟਲ ਐਕਸੀਡ4ਟ ਪਲੈਨ ($75,000 ਵੱਧ ਤB ਵੱਧ) 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ (ਗਰੇਡ P-12) ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ।

• ਸਾਰੇ ਖੇਡB ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪB ਿਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਸਮੇਤ, ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਵੀ, ਿਦਨ ਿਵੱਚ 24 ਘੰਟੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ
ਵਾਲੇ ਹਾਦਿਸਆਂ ਕਾਰਨ ਦੰਦB ਦੀਆਂ ਸੱਟB ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਮੌਜੂਦਾ ਕੈਪਸ ਜG ਕਰਾਉਨ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਜG ਬਦਲੀ ਸਮੇਤ ਜ਼ਖਮੀ ਦੰਦG ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਆਮ, ਕਸਟਮਰੀ ਅਤੇ ਵਾਜਬ ਖਰਿਚਆਂ ਦੇ
100% 'ਤੇ ਲਾਭ ਭੁਗਤਾਨਯੋਗ ਹਨ। ਅਸP ਡGਚਰ ਜB ਿਬOਜ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਜB ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਜB ਮੌਜੂਦਾ ਆਰਥੋਡ>ਿਟਕ ਉਪਕਰਣB ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ
ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹP ਕਰਦੇ ਹB।

• ਕਵਰੇਜ ਪਿਹਲੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਿਮਤੀ ਤ> ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੁਰਘਟਨਾ ਦੇ ਦੰਦB ਦੇ ਲਾਭB ਦੀ "ਲਾਭ ਅਵਧੀ" ਪOਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੱਟ ਲਈ ਲਾਭ ਦੀ
ਿਮਆਦ ਹਰ ਸਾਲ ਵਧਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਬ<ਰਤੇ: ਕਵਰੇਜ 1 ਅਕਤੂਬਰ ਤ> ਪਿਹਲB ਰੀਿਨਉ ਕੀਤੀ ਜBਦP ਹੈ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਗOੇਡ P-12 ਿਵੱਚ
ਦਾਖਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੇ ਸਮU ਕੰਪਨੀ ਦੁਆਰਾ ਿਲਖਤੀ ਨ[ ਿਟਸ ਪOਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੱਗੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਬਾਅਦ ਦੀ
ਿਮਤੀ ਲਈ ਮੁਲਤਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਕਨਕਸ਼ਨ ਲਈ ਵਧਾਈ ਹੋਈ ਕਵਰੇਜ
(ਡGਟਲ ਐਕਸੀਡGਟ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵB 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ)

ਜੇਕਰ ਬੀਮਾਯੁਕਤ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਕਵਰਡ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੌਰਾਨ ਲੱਗੀ ਸੱਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ@
ਕਨਕਸ਼ਨ ਲੱਗਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜDਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੀਮੇ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਰਸਮੀ ਕਨਕਸ਼ਨ ਪ3ੋਟੋਕੋਲ ਦੇ ਨਤੀਜੇ
ਵਜ7 ਇੰਟਰਸਕੋਲਾਸਿਟਕ ਖੇਡ< ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਤ7 ਮਨਾਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਉਸ ਕਨਕਸ਼ਨ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਲਾਭ< ਦਾ
ਭੁਗਤਾਨ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਿਨਯਮ< ਅਤੇ Hਰਤ< ਦੇ ਅਧੀਨ, ਗੈਰ-ਕਟੌਤੀਯੋਗ ਦੇ ਨਾਲ ਆਮ, ਕਸਟਮਰੀ ਅਤੇ
ਵਾਜਬ ਖਰਿਚਆਂ ਦੇ 100% 'ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।
ਦੁਰਘਟਨਾ ਕਾਰਨ ਮੌਤ, ਟੁੱ ਟਣਾ, ਨਜ਼ਰ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਅਧਰੰਗ, ਸਲਾਹ, ਅਤੇ ਿਦਲ ਜ* ਸੰਚਾਰ

ਸੰਬੰਧੀ ਖਰਾਬੀ
(ਡGਟਲ ਐਕਸੀਡGਟ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵB 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ)

ਡਾਕਟਰੀ ਲਾਭ< ਤ7 ਇਲਾਵਾ, ਜੇਕਰ, ਪਾਿਲਸੀ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਦੁਰਘਟਨਾ ਦੀ ਿਮਤੀ ਤ7 365 ਿਦਨ< ਦੇ
ਅੰਦਰ, ਸਰੀਰਕ ਸੱਟ< ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ7 ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ7 ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤ< ਅਸP ਅਿਜਹੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ
ਉਲਟ ਸੈQਟ ਲਾਭ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ<ਗੇ। ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਦੁਰਘਟਨਾ ਕਾਰਨ ਹੋਏ ਅਿਜਹੇ ਸਾਰੇ ਨੁਕਸਾਨ ਲਈ ਿਸਰਫ਼
ਇੱਕ ਲਾਭ (ਸਭ ਤ7 ਵੱਡਾ) ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਐਕਸੀਡTਟਲ/ਦੁਰਘਟਨਾ ਕਾਰਨ ਮੌਤ $10,000

ਇਕ ਿਹੱਸੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਜ< ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਅੱਖ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ $25,000

ਦੋ ਿਹੱਿਸਆ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਜ< ਦੋਹ< ਅੱਖ< ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਨਜ਼ਰ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਜ<
ਪੈਰਾਪਲੇਜੀਆ ਜ< ਹੈਮੀਪਲੇਜੀਆ ਜ< ਕਵਾਡ3ੀਪਲੇਜੀਆ $50,000

ਸਲਾਹ-ਮHਵਰਾ - AD&D ਲਾਭ< ਤ7 ਇਲਾਵਾ, ਅਸP ਢੱਕਣ, ਨਜ਼ਰ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਜ< ਅਧਰੰਗ ਤ7
ਬਾਅਦ ਲੋੜPਦੀ ਮਨX ਿਵਿਗਆਨਕ/ਮਨX ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਲਾਹ ਦੇ ਆਮ, ਰਵਾਇਤੀ ਅਤੇ ਵਾਜਬ
ਖਰਿਚਆਂ ਦਾ 100% ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ<ਗੇ।

$5,000

ਿਦਲ ਜ< ਸੰਚਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਖਰਾਬੀ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਦੇ ਲਾਭ, ਿਦਲ, ਸਰਕੂਲੇਟਰੀ ਜ< ਪਲਮੋਨਰੀ
ਖਰਾਬੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੀਵਨ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨਯੋਗ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਕਵਰ ਕੀਤੀ ਗਤੀਿਵਧੀ
ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੇ 72 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਅਿਜਹੀ ਖਰਾਬੀ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ
ਹੋਇਆ ਹੈ (ਨY ਵਾਡਾ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਨਹP)

$10,000



ਿਕਵ> ਅਰਜੀ ਦੇਈਏ
ਨਾਮ<ਕਣ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਪੁHਟੀ ਲਈ, ਹੇਠ< ਿਦੱਤੇ ਕਦਮ< ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ ਇੱਥੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ
(ਜ< www.myers-stevens.com 'ਤੇ ਜਾਓ)

ਸਟੂਡQਟ ਐਕਸੀਡQਟ ਐਡਂ ਿਸਕਨT ਸ ਪਲੈਨ – ਪਿਹਲੀ ਪੇਮQਟ 208 ਡਾਲਰ
ਉਸ ਤG ਬਾਅਦ ਹਰ 2 ਮਹੀਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ $338 ਦਾ ਿਬੱਲ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਕਵਰੇਜ 12 ਕੈਲੰਡਰ ਮਹੀਿਨਆਂ ਤG ਵੱਧ ਨਹ7 ਹੋ ਸਕਦੀ ਜC 30 ਸਤੰਬਰ, 2025 ਤG ਬਾਅਦ ਨਹ7 ਚੱਲ ਸਕਦੀ।

(ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ ਸਾਲ ਲਈ ਇੱਕ ਹੀ ਪੇਮVਟ)
ਪਲੈਨ/ ਯੋਜਨਾਵ8: ਵੱਧ ਲਈ ਿਵਕਲਪ ਘੱਟ ਲਈ ਿਵਕਲਪ
ਿਸਰਫ ਟੈਕਲ ਫੱੁਟਬਾਲ $339 $235

ਫੱੁਲ-ਟਾਈਮ (24/7) $328 $225
ਸਕੂਲ-ਟਾਈਮ $79 $53
ਡ=ਟਲ ਐਕਸੀਡ=ਟ $16 ਵੱਖਰਾ ਖਰੀਿਦਆ ਜਾਣ ਲਈ

$12 ਿਕਸੋ ਹੋਰ ਪਲੈਨ(ਨ8) ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਤੇ’

ਕੱੁਲ ਭੁਗਤਾਨਯੋਗ ਰਕਮ $
ਮਾਪੇ ਜ& ਸਰਪ)ਸਤ ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਫ-ਸਾਫ ਿਲਖੇ

ਫ"ਸਟਨਾਮ ਲਾਸਟ ਨਾਮ

ਮ) *ਪਰ ਿਸਲੈਕਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਅਰਜੀ ਿਦੰਦਾ ਹ;। ਮ) ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹ; ਿਕ ਪ"ੀਮੀਅਮ ਵਾਪਸ
ਨਹ= ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਜ; ਨਾ ਹੀ ਬਦਲੇ ਜਾ ਸਕਦੇ।

X 
ਮਾਪੇ ਜ&ਸਰਪ)ਸਤਦੇ ਦਸਤਖਤ ਤਰੀਕ
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਲਈ: ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਜਾਣਬੁੱ ਝ ਕੇ ਬੀਮਾ ਕਵਰੇਜ ਪ"ਾਪਤ ਕਰਨ ਜ; ਸੋਧਣ ਲਈ
ਜ; ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਲਈ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਝੂਠੀ ਜ; ਧੋਖਾਧੜੀ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੇK ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ
ਜੁਰਮ ਦਾ ਦੋKੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੀ ਜੇਲL ਿਵੱਚ ਜੁਰਮਾਨN ਅਤੇ ਕੈਦ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਅਰੀਜ਼ੋਨਾ, ਇਲੀਨP ਇਸ, ਇੰਡੀਆਨਾ, ਿਮਸੂਰੀ, ਅਤੇ ਨN ਵਾਡਾ ਦੇ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਲਈ: ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਜਾਣ ਬੁੱ ਝ ਕੇ
ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀ ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਜ; ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਬੀਮੇ ਜ; ਦਾਅਵੇ ਦੇ ਿਬਆਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ
ਦਾਇਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਭੌਿਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਜ; ਗੁੰ ਮਰਾਹ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇK ਲਈ ਛੁਪਾVਦਾ
ਹੈ। , ਿਕਸੇ ਵੀ ਤੱਥ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਬੀਮਾ ਧੋਖਾਧੜੀ ਲਈ ਮੁਕੱਦਮੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਐਕਸੀਡ9ਟ ਲਈ ਸਾਡੀਆ ਯੋਜਨ3ਵ3

ਸਾਰੇ ਪEੀਮੀਅਮ ਪੂਰੀ ਤਰVG ਪEਾਪਤ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਜVਮG ਕਰ ਲਏ ਜGਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰਫੰਡ ਜG ਬਦਲ ਨਹW ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦਾਖਲ ਕਰਨ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ! ਕਵਰੇਜ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਦੇਰੀ ਤB ਬਚਣ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠ< ਿਦੱਤੇ ਇਹਨ< 3 ਆਸਾਨ ਕਦਮ< ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ:ੋ
ਹੋਠ< ਿਦੱਿਤਆ ਿਵੱਚੋ ਤੁਸੀ ਿਜਹੜਾ ਪਲੈਨ ਲੈਣ ਦੇ ਇਛੁੱ ਕ ਹੋ ਉਸ ਨੰੂ ਚੁਣੋ :

• ਸਟੂਡKਟ ਐਕਸੀਡKਟ ਐਡਂ ਿਸਕਨ̂ਸ ਪਲੈਨ ਸਾਡੀ _ਚ ਪੱਧਰੀ ਕਵਰੇਜ ਪ)ਦਾਨ ਕਰੇਗਾ।
• ਸਾਡੇ ਐਕਸੀਡKਟ ਯੋਜਨਾਵ< ਨੰੂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖਰੀਿਦਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ< ਵਾਧੂ ਕਵਰੇਜ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਫੱੁਲ-ਟਾਈਮ ਐਕਸੀਡKਟ + ਡKਟਲ) 
ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੇਠ< ਦਾਖਲਾ ਫਾਰਮ ਭਰੋ । ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨ̀ਟ ਕਰ,ੋ ਅਸJ ਫ਼ੋਨ ‘ਤੇ ਅਰਜੀਆ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹ<।
ਫਾਰਮ ਭਰੋ ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰ ੋ ਤੁਸੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

(949) 348-2630 'ਤੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਦਾਖਲਾ ਫਾਰਮ ਦੇ ਦੋਵS ਪਾਸੇ ਫੈਕਸ ਕਰ।ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠ< ਪੇਮKਟ ਲਈ ਿਦੱਤੇ ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਕੇ ਕ)ੈਿਡਟ
ਕਾਰਡ ਦੁਆਰਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ, ਅਸU ਫੈਕਸ ਦੁਆਰਾ ਿਨVਜੀ ਚੈਕ ਜM ਮਨੀ ਆਰਡਰ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹU ਕਰ ਸਕਦੇ ਹM।
ਭਰੇ ਹੋਏ ਐਨਰੋਲਮKਟ ਫਾਰਮ ਦੇ ਦੋਵS ਪਾਿਸਆਂ ਨੰੂ Myers-Stevens & Toohey, 26101 Marguerite Pkwy, Mission Viejo, CA 92692 
'ਤੇ ਡਾਕ ਰਾਹJ ਭੇਜੋ। ਤੁਸJ ਹੇਠ< ਿਦੱਤੇ ਭੁਗਤਾਨ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਕੇ ਕ)ੈਿਡਟ ਕਾਰਡ ਰਾਹJ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ< Myers-Stevens & 
Toohey ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਚੈaਕ ਜ< ਮਨੀ ਆਰਡਰ ਨੱਥੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਿਕDਪਾ ਕਰਕੇ ਨਗਦੀ ਨਾ ਭੇਜੋ

ਤੁਹਾਡੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਦ-ੋਮਾਿਸਕ ਭੁਗਤਾਨ& ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੁਹਾਡੇ ਕ)ੈਿਡਟ ਕਾਰਡ ਤ@ ਚਾਰਜ ਕਰਨ ਦਾ ਿਵਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।
ਇੱਥੇ ਇੰਨੀਸ਼ੀਅਲ ਕਰਕੇ_______, ਮK ਇਸ ਦੁਆਰਾ Myers-Stevens & Toohey ਨੰੂ ਉਪਰੋਕਤ ਕ)ੈਿਡਟ ਕਾਰਡ ਤ@ $338, ਅਤੇ ਇੱਕ 3% ਪ)ੋਸੈਿਸੰਗ ਫੀਸ, ਿਜਸ ਮਹੀਨL ਮੇਰਾ ਭੁਗਤਾਨ
ਬਕਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਮਹੀਨL ਦੀ 5 ਤਾਰੀਖ ਨੰੂ ਚਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿਧਕਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹ&। ਇਹ ਅਿਧਕਾਰ 2024/2025 ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਲਈ ਉਦ@ ਤੱਕ ਪ)ਭਾਵੀ ਰਹੇਗਾ ਜਦ@ ਤੱਕ ਮK ਅਗਲੀ ਭੁਗਤਾਨ
ਿਮਤੀ ਤ@ ਪਿਹਲ& ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ Myers-Stevens & Toohey ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਨਹM ਕਰਦਾ।

ਆਟੋ-
ਚਾਰਜ ਦਾ
ਿਵਕਲਪ

ਭੁਗਤਾਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਨ" ਟ::25 ਡਾਲਰ ਵਾਪਸ ਮੁੜੇ ਚੈ.ਕ ਅਤੇ ਿਡਕਲ3ਈਡ ਕ5ੈਿਡਟ ਕਾਰਡ ਦੀ ਸਰਿਵਸ ਫੀਸ ਲਗਣਗੇ ਚੈ&ਕ /ਮਨੀਆਡਰ (Myers-Stevens & Toohey Co., Inc. ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ’ ਬਣਾਓ) ਜ3। Mastercard® or Visa®

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਜੇਕਰ ਕ"ੈਿਡਟ ਕਾਰਡ ਦੁਆਰਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ; ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਭਰ।ੋ ਤੁਹਾਡੀ ਚਾਰਜ ਦੀ ਰਕਮ ਤੁਹਾਡੇ ਸਟੇਟਮ)ਟ 'ਤੇ "MYERS-STEVENS & TOOHEY 800-827-4695 CA" ਵਜX ਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗੀ।

$

2024-2025 ਲਈ ਅਰਜੀ ਫਾਰਮ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਓ (ਸਾਫ-ਸਾਫ ਿਲਖੋ) ਅਤੇ Myers-Stevens & Toohey Co., Inc ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਭੇਜ ਿਦਓ।

ਰਕਮ ਕਾਰਡ ਨੰਬਰ

ਮ)Myers-Stevens & Toohey Co. Inc. ਨੰੂਆਪਣੇ ਕ"ੈਿਡਟਕਾਰਡਤX ਪ"ੀਮੀਅਮਭੁਗਤਾਨਦੇਨਾਲ-ਨਾਲ3% ਪ"ੋਸੈਿਸੰਗਫ਼ੀਸਕੱਟਣਦਾਅਿਧਕਾਰਿਦੰਦਾਹ;।ਜੇਕਰਮ)
ਿਵਿਦਆਰਥੀਦੁਰਘਟਨਾਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀਯੋਜਨਾਿਵੱਚਦਾਖਲਾਲੈ ਿਰਹਾਹ;, ਤ;ਮ) Kੁਰੂਆਤੀਪ"ੀਮੀਅਮਭੁਗਤਾਨਨੰੂਅਿਧਕਾਰਤਕਰਿਰਹਾ/ਰਹੀਹ;ਅਤੇਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ
ਹ;ਿਕਮੈਨੰੂ ਬਾਅਦਦੇ ਭੁਗਤਾਨ;ਲਈਹਰ2 ਮਹੀਿਨਆਂਬਾਅਦ ਿਬੱਲਕੀਤਾਜਾਵੇਗਾ।

Exp. Date MO. YR. 3 Digit Control #

X 
ਕਾਰਡ ਹੋਲਡਰ ਦੇ ਦਸਤਖਤ

8

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ ਫVਸਟ ਿਮਡਲ ਲਾਸਟ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਜਨਮ ਿਮਤੀ ਮਹੀਨਾ ਿਦਨ ਸਾਲ

ਡਾਕ/ਮੇਲਲਈਪਤਾ। ਅਪਾਰਟਮੈਟ #

ਸ਼ਿਹਰ ਸਟੇਟ ਿਜਪ ਕੋਡ

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦਾ ਿਦਨ ਦੀ ਵਰਤX ਲਈ ਫੋਨ ਨੰਬਰ

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦਾਈ-ਮੇਲਐਡਰੈਸ

ਿਡਸਿਟEਕਟ ਦਾ ਨਾਮ

ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਾਮ ਗEੇਡ

ਸਾਡੀ ਸਭ ਤ= ਵਧੀਆ ਯੋਜਨਾ

https://myers-stevens.com/enrollment/
http://www.myers-stevens.com/
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ਅਕਸਰ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ

ਮ7 ਕਾਹਲੀ ਿਵੱਚ ਹG! ਅਰਜੀ ਦੇਣ ਦਾ ਸਭ ਤX ਤੇਜ਼ ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹ?ੈ
ਔਨਲਾਈਨ ਅਰਜੀ ਦੇਣ ਲਈ HERE ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ (ਜB www.myers-stevens.com 'ਤੇ ਜਾਓ), ਨਾਮBਕਣ ਪOਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਆਈਡੀ ਕਾਰਡ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਤੁਰੰਤ ਈਮੇਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ!

ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਹੋਰ ਬੀਮਾ ਹ,ੈ ਤ/ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਕਵਰੇਜ ਦੀ ਲੋੜ ਿਕ9 ਹ?ੈ
ਸਾਡੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵB ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਪOਦਾਤਾਵB ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਚੋਣ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅੱਜ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਹਤ ਯੋਜਨਾਵB ਲਈ ਜੋ ਆਮ ਹੈ ਿਜਵU ਿਕ
]ਚ ਿਡਡਕਿਟਬਲ, ]ਚ ਸਿਹ-ਬੀਮਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲਾਗਤ-<ੇਅਿਰੰਗ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
ਕੀ ਮ: ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਡਾਕਟਰ ਜ/ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਸਕਦਾ/ ਸਕਦੀ ਹ/?
ਹ/! ਹਾਲBਿਕ, ਫਸਟ ਹੈਲਥ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਵਾਲੇ ਪOਦਾਤਾ ਦੀ ਵਰਤ> ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਤੁਹਾਡੀ ਜੇਬ ਿਵੱਚ> ਖਰਚੇ ਦੀ ਲਾਗਤ ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ
ਡਾਕਟਰB/ਹਸਪਤਾਲB ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਲੱਭਣ ਲਈ, 800-226-5116 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜB www.myfirsthealth.com

ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਵਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੱਟ ਜ/ ਿਬਮਾਰੀ ਹ,ੈ ਤ/ ਕੀ ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਦਾਖਲ ਹੋਣ 'ਤੇ ਉਸੇ ਸੱਟ ਜ/ ਿਬਮਾਰੀ ਲਈ ਲਾਭ ਵਧਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ? ਇੱਕ ਵਾਰ
ਵੱਧ ਤ> ਵੱਧ ਲਾਭB ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਜB ਲਾਭ ਦੀ ਿਮਆਦ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਤ> ਦੋ ਸਾਲB ਤੱਕ) ਉਸ ਸੱਟ ਜB ਿਬਮਾਰੀ ਲਈ
ਕੋਈ ਹੋਰ ਲਾਭ ਨਹP ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਦੰਦB ਦੀ ਦੁਰਘਟਨਾ ਯੋਜਨਾ ਹੀ ਇੱਕ ਅਪਵਾਦ ਹੈ। ਵੇਰਿਵਆਂ ਲਈ ਇਹ ਬਰੋ<ਰ ਦੇਖੋ।

ਕੀ ਹਰ ਮਹੀਨI ਿਸਰਫ਼ ਦੁਰਘਟਨਾ ਦਰ/ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜ/ਦਾ ਹ?ੈ
ਨਹL! ਿਸਰਫ ਦੁਰਘਟਨਾ ਪਲੈਨ ਲਈ ਰੇਟ ਪੂਰੇ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਲਈ ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੀ ਚਾਰਜ ਕੀਤੇ ਜBਦੇ ਹਨ

ਕੀ ਇੰਟਰਸਕੋਲਾਸਿਟਕ ਟੈਕਲ ਫੱੁਟਬਾਲ ਜ/ ਸਕੂਲ-ਟਾਈਮ ਪਲਾਨ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਤN ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਸਮੂਹ/ ਦੁਆਰਾ ਸਪ/ਸਰ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕ:ਪ/
ਅਤੇ ਕਲੀਿਨਕ/ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦੇ ਹਨ?
ਨਹL! ਹਾਲBਿਕ, ਅਿਜਹੇ ਕGਪB ਅਤੇ ਕਲੀਿਨਕB ਨੰੂ ਸਾਡੀ ਫੱੁਲ-ਟਾਈਮ 24/7 ਜB ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੁਰਘਟਨਾ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀ ਯੋਜਨਾਵB ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ!

ਕੀ ਇੰਟਰਸਕੋਲਾਸਿਟਕ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਟੈਕਲ ਫੱੁਟਬਾਲ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ
ਹ/! ਪਰ ਿਸਰਫ ਇੰਟਰਸਕੋਲਾਸਿਟਕ ਟੈਕਲ ਫੱੁਟਬਾਲ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਤਿਹਤ। "]ਚ ਿਵਕਲਪ" ਲਾਭB ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰ< ਕੀਤੀ ਜBਦੀ ਹੈ

ਅਜੇ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ ਜ/ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹ?ੈ
www.myers-stevens.com ਤੇ’ ਜਾਓ ਜB ਤੁਰੰਤ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ (800) 827-4695) ਤੇ’ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਕਲੇਮ ਿਕਵ= ਫਾਈਲ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਹਰ ਦਾਅਵਾ ਸਾਡੇ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਪਰੀਿਖਅਕB ਿਵੱਚ> ਇੱਕ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜBਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮGਬਰB, ਸਕੂਲ ਸਟਾਫ਼, ਮੈਡੀਕਲ ਪOਦਾਤਾਵB
ਅਤੇ A ਤ> Z ਤੱਕ ਸਾਰੀ ਪOਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ <ਾਮਲ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਿਧਰ ਨੰੂ ਲਗਨ ਨਾਲ ਮਾਰਗਦਰ<ਨ ਕਰੇਗਾ। ਸਾਡੇ ਪਰੀਿਖਅਕ ਸਹੀ ਅਤੇ
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਖਾਸ ਅਤੇ ]ਚ ਤਕਨੀਕੀ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਦੁਰਘਟਨਾ ਜB ਿਬਮਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤB ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹਨB 4 ਆਸਾਨ ਕਦਮB ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ:
1. ਜੇਕਰ ਤੁਸP ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਜB ਜੇਕਰ ਤੁਸP ਐਰੀਜ਼ੋਨਾ, ਇਲੀਨ[ ਇਸ, ਇੰਡੀਆਨਾ, ਿਮਸੂਰੀ, ਜB ਨ_ ਵਾਡਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤB 60 ਿਦਨB ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਕੂਲ

ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸੱਟB ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ।
2. ਸਕੂਲ ਜB ਕੰਪਨੀ ਤ> ਦਾਅਵਾ ਫਾਰਮ ਪOਾਪਤ ਕਰੋ। ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਿਮਤੀ ਤ> ਬਾਅਦ 90 ਿਦਨB ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੰਪਨੀ ਕੋਲ ਦਾਅਵਾ ਫਾਰਮ ਦਾਇਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।
3. ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਲਾਗੂ ਬੀਮੇ ਜB ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਪਲਾਨ ਨਾਲ ਦਾਅਵਾ ਦਾਇਰ ਕਰੋ।
4. ਸਾਰੀਆਂ ਕਲੇਮ ਫਾਰਮ ਿਹਦਾਇਤB ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ, ਸਾਰੇ ਆਈਟਮਾਈਜ਼ਡ ਿਬੱਲ ਨੱਥੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਭੇਜੋ:

26101 Marguerite Parkway 
Mission Viejo, CA 92692-

3203
Office 800-827-4695 | Fax 949-348-2630 | claims@myers-stevens.com

CA License #0425842

ਇੰਸ਼ੋਰ>ਸ਼ ਕੰਪਨੀ

Chubb ਇੱਕ ਮਾਰਕੀਿਟੰਗ ਨਾਮ ਹੈ ਜੋ ਬੀਮਾ ਅਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੇਵਾਵC ਪ?ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ Chubb Limited ਦੀਆਂ ਸਹਾਇਕ ਕੰਪਨੀਆਂ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜCਦਾ ਹੈ। ਇਹਨC ਸਹਾਇਕ
ਕੰਪਨੀਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਵੈXਬਸਾਈਟ http://www.chubb.com 'ਤੇ ਜਾਓ। ACE ਅਮੈਰੀਕਨ ਇੰRੋਰVਸ ਕੰਪਨੀ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਯੂ.ਐਸ. ਅਧਾਰਤ ਚੂਬ ਅੰਡਰਰਾਈਿਟੰਗ
ਕੰਪਨੀ ਸਿਹਯੋਗੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪ?ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਬੀਮਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਉਤਪਾਦ ਸਾਰੇ ਰਾਜC ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਨਾ ਹੋਣ। ਇਸ ਸੰਚਾਰ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਸੰਖੇਪ Rਾਮਲ ਹਨ।
ਕਵਰੇਜ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਭਾRਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ। ਕਵਰੇਜ ਦੇ ਿਨਯਮ ਅਤੇ RਰਤC ਰਾਜC ਿਵੱਚ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ
ਿਜਨZ C ਿਵੱਚ ਫਾਰਮ ਨੰਬਰ AH-57720 ਦੇ ਤਿਹਤ ਪਾਿਲਸੀ ਪ?ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜCਦੀ ਹੈ। ਸਰਪਲੱਸ ਲਾਈਨC ਦਾ ਬੀਮਾ ਿਸਰਫ਼ ਲਾਇਸੰਸRੁਦਾ ਸਰਪਲੱਸ ਲਾਈਨC ਉਤਪਾਦਕC ਦੁਆਰਾ ਵੇਿਚਆ
ਜCਦਾ ਹੈ। ਚੱਬ, 202 ਹਾਲ ਦੀ ਿਮੱਲ ਰੋਡ, ਵZਾਈਟ ਹਾਊਸ ਸਟੇRਨ, NJ 08889-1600

https://myers-stevens.com/enrollment/
http://www.myers-stevens.com/
http://www.myfirsthealth.com/
http://www.myers-stevens.com/
mailto:claims@myers-stevens.com
http://www.chubb.com/


ਸ਼ਾਮਲ ਨਹ'
1. ਰੁਟੀਨ ਸਰੀਰਕ ਪ"ੀਿਖਆਵ; ਅਤੇ ਰੁਟੀਨ ਟੈਸਿਟੰਗ; ਰੋਕਥਾਮ ਜ;ਚ ਜ; ਇਲਾਜ; ਸੱਟ ਦੀ ਅਣਹXਦ ਿਵੱਚ ਸਕ"ੀਿਨੰਗ ਪ"ੀਿਖਆਵ; ਜ; ਟੈਸਿਟੰਗ।
2. ਦੰਦ; ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜ; ਇਲਾਜ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਦੰਦ; ਜ; ਪੁਲ; ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਜ; ਨੁਕਸਾਨ ਜ; ਮੌਜੂਦਾ ਆਰਥੋਡXਿਟਕ ਉਪਕਰਣ; ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ Kਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਬੇਦਖਲੀ ਆਵਾਜ਼, ਕੁਦਰਤੀ ਦੰਦ; ਅਤੇ ਮਸੂਿੜਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹ= ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦX ਿਕਸੇ ਦੁਰਘਟਨਾ ਦੇ

ਨਤੀਜੇ ਵਜX ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ ਲੋੜ=ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਪਾਿਲਸੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਬੀਮਾ ਕੀਤਾ ਜ;ਦਾ ਹੈ।
3. ਯੁੱ ਧ ਜ; ਯੁੱ ਧ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ, ਘੋਿKਤ ਜ; ਅਣਐਲਾਨੀ

4. ਇੱਕ ਦੰਗੇ ਿਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ; ਲੜਨਾ ਜ; ਝਗੜਾ ਕਰਨਾ, ਸਵੈ-ਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ;ੇ ਿਕਸੇ ਸੰਗੀਨ ਜੁਰਮ ਨੰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿKK ਜ; ਿਕਸੇ ਿਨਯਿਮਤ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਜ; ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿKK ਕਰਨਾ। "ਦੰਗ"ੇ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪੰਜ (5) ਜ; ਵੱਧ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ
ਇਕੱਠ ਨੰੂ Kਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਨਤਕ ਗੜਬੜ ਜੋ ਿਕ ਹੰਗਾਮੇ ਅਤੇ ਿਹੰਸਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦੁਆਰਾ ਜ; ਇਸਦੀ ਧਮਕੀ ਦੁਆਰਾ ਜਾਇਦਾਦ ਜ; ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਜ; ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦਾ ਗੰਭੀਰ ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਦੰਿਗਆਂ ਲਈ ਬੇਦਖਲੀ ਿਸਰਫ਼ ਉਦX ਲਾਗੂ ਹੋਵੇਗੀ
ਜਦX ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਣਬੁੱ ਝ ਕੇ ਦੰਗੇ ਿਵੱਚ Kਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜ; ਜਾਣ ਬੁੱ ਝ ਕੇ ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦੰਗੇ ਿਵੱਚ Kਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਉਕਸਾVਦਾ ਜ; ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।
ਿਸਰਫ ਨN ਵਾਡਾ ਲਈ ਲਾਗ:ੂ ਦੰਗੇ ਿਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ; ਲੜਨਾ ਜ; ਝਗੜਾ ਕਰਨਾ, ਸਵੈ-ਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ;ੇ ਿਕਸੇ ਅਪਰਾਧ (ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ)ੇ ਦਾ ਕਿਮKਨ ਜ; ਕੋਿKK ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿKK, ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜX ਦੋKੀ ਠਿਹਰਾਇਆ ਜ;ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੇਦਖਲੀ ਉਸ
ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਿਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹ= ਹੁੰ ਦੀ ਜੋ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਿKਕਾਰ ਹੈ, ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨ; ਿਕ ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨN ਿਕਸੇ ਨੁਕਸਾਨ ਜ; ਸੱਟ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ।

5. ਜਾਣਬੁੱ ਝ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਲੱਗੀ ਸੱਟ, ਖੁਦਕੁKੀ ਜ; ਖੁਦਕੁKੀ ਦੀ ਕੋਿKK।
6. ਸੱਟ ਜ; ਿਬਮਾਰੀ Kਰਾਬ ਜ; ਨKੀਲੇ ਪਦਾਰਥ; ਦੀ ਵਰਤX ਦੁਆਰਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾVਦੀ ਹੈ ਜਦX ਤੱਕ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਉਦੇK ਲਈ ਨਹ= ਿਲਆ ਜ;ਦਾ ਹੈ। (ਨN ਵਾਡਾ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਨਹ=)

7. ਇੰਟਰਸਕੋਲਾਸਿਟਕ ਟੈਕਲ ਫੁੱ ਟਬਾਲ ਲਈ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਜ; ਅਿਭਆਸ; ਅੰਤਰ-ਕਾਲਜੀ ਖੇਡ;; ਅਰਧ-ਪੇKੇਵਰ ਖੇਡ;; ਪੇKੇਵਰ ਖੇਡ;. (ਕਵਰੇਜ ਦੇ ਵਰਣਨ ਿਵੱਚ ਦਰਸਾਏ ਅਨੁਸਾਰ) (ਡ)ਟਲ ਐਕਸੀਡ)ਟ ਪਲਾਨ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹ= ਹੁੰ ਦਾ)

8. ਕੋਈ ਵੀ ਸੱਟ ਜੋ ਇਸ ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ: ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਉਡਾਣ, ਚੜLਨਾ ਜ; ਉਤਰਨਾ, ਿਕਰਾਏ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਯਾਤਰੀ ਜ; ਸਕੂਲ ਚਾਰਟਰਡ ਏਅਰਕ"ਾਫਟ, ਿਮਲਟਰੀ ਏਅਰਿਲਫਟ ਕਮ;ਡ ਜ; JROTC ਪ"ੋਗਰਾਮ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ।ੇ
9. ਕੋਈ ਵੀ ਚੋਣਵ_ ਇਲਾਜ, ਸਰਜਰੀ, ਿਸਹਤ ਇਲਾਜ, ਜ; ਪ"ੀਿਖਆ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਸੇਵਾ, ਇਲਾਜ ਜ; ਸਪਲਾਈ Kਾਮਲ ਹੈ ਜੋ: (ਏ) ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪ"ਯੋਗਾਤਮਕ ਮੰਿਨਆ ਜ;ਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ (ਬੀ) ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਮਾਨਤਾ ਪ"ਾਪਤ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ

ਡਾਕਟਰੀ ਅਿਭਆਸ ਨਹ= ਹਨ।
10. ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੇ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦੇ ਮਾਲਕ; ਦੀ ਦੇਣਦਾਰੀ ਜ; ਸਮਾਨ ਪੇKਾਵਰ ਕਾਨੰੂਨ; ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੱਟ ਲਈ ਇਲਾਜ, ਦੇਖਭਾਲ ਜ; ਸੇਵਾਵ;। ਨੁਕਸ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨ; ਿਕਸੇ ਵੀ ਆਟੋਮੋਬਾਈਲ ਬੀਮਾ ਪਾਿਲਸੀ ਦੁਆਰਾ ਭੁਗਤਾਨਯੋਗ ਖਰਚ।ੇ
11. ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਖਰਚੇ ਿਜਨL ; ਲਈ ਪਾਿਲਸੀ ਦੀ ਅਣਹXਦ ਿਵੱਚ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਨਹ= ਹੋਵੇਗਾ।
12. ਸਕੂਲ ਦੇ ਇਨਫਰਮਰੀ ਜ; ਇਸਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪ"ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਲਾਜ, ਸੇਵਾਵ; ਜ; ਸਪਲਾਈਆਂ, ਜ; ਮੈਡੀਕਲ ਪ"ਦਾਤਾ ਡਾਕਟਰ;, ਜ; ਹੋਰ ਮੈਡੀਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਪ"ਦਾਤਾਵ; ਦੁਆਰਾ ਪ"ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਜੋ ਸਕੂਲ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ; ਸਕੂਲ

ਦੁਆਰਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਜ; ਬਰਕਰਾਰ ਹਨ। ਪਾਿਲਸੀਧਾਰਕ ਦੁਆਰਾ ਨੌਕਰੀ 'ਤੇ ਰੱਖੇ ਜ; ਰੱਖੇ ਗਏ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ, ਜ; ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਿਰਵਾਰ ਜ; ਮ)ਬਰ ਦੁਆਰਾ ਇਲਾਜ।

13. ਮੈਡੀਕੇਡ, ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਜ; ਟ"ਾਈਕੇਅਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ,ੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਰਕਾਰੀ ਪ"ੋਗਰਾਮ ਜ; ਕਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਪ"ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜ; ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਲਾਜ, ਸੇਵਾਵ; ਜ; ਸਪਲਾਈਆਂ।
14. ਮਾਨਿਸਕ ਜ; ਿਦਮਾਗੀ ਿਵਕਾਰ।
15. ਿਬਮਾਰੀ, ਿਬਮਾਰੀ, ਸਰੀਰਕ ਜ; ਮਾਨਿਸਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜ; ਵਾਇਰਲ ਇਨਫੈਕKਨ ਜ; ਇਸਦਾ ਡਾਕਟਰੀ ਜ; ਸਰਜੀਕਲ ਇਲਾਜ, ਿਸਵਾਏ ਪਾਿਲਸੀ ਦੁਆਰਾ ਪ"ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਕਸੇ ਦੁਰਘਟਨਾਤਮਕ ਬਾਹਰੀ ਕੱਟ ਜ; ਜ਼ਖ਼ਮ ਜ; ਦੂਿKਤ ਭੋਜਨ ਦੇ ਅਚਾਨਕ

ਗ"ਿਹਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜX ਿਕਸੇ ਵੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਲਾਗ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ।ੇ
16. ਸਪਲਾਈ, ਿਸਵਾਏ ਿਜਵ_ ਿਕ ਪਾਿਲਸੀ ਿਵੱਚ ਪ"ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

17. ਓਸਟੀਓਮਾਈਲਾਈਿਟਸ ਦਾ ਇਲਾਜ.

18. ਹਰਨੀਆ ਦਾ ਇਲਾਜ, ਓਸਗੂਡ-Kਲੈਟਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਓਸਟੀਓਚaਡਰਾਈਿਟਸ, ਅਪ)ਿਡਸਾਈਿਟਸ, ਓਸਟੀਓਮਾਈਲਾਈਿਟਸ, ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਜ; ਸਿਥਤੀਆਂ, ਪੈਥੋਲੋਜੀਕਲ ਫ"ੈਕਚਰ, ਜਮ;ਦਰੂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਹਰੀਨੀਆ, ਿਡਟੈਚਡ ਰੈਟੀਨਾ ਦਾ ਇਲਾਜ ਜਦX ਤੱਕ ਿਕਸੇ
ਸੱਟ, ਜ; ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਗਾੜ ਜ; ਮਨP ਿਵਿਗਆਨਕ ਜ; ਮਨP ਿਵਿਗਆਨਕ ਜ; ਮਨP ਿਵਿਗਆਨਕ ਦੇਖਭਾਲ ਵਜX ਪ"ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜ;ਦਾ ਹੈ ਨੀਤੀ ਿਵੱਚ)।

ਇਹਬੀਮਾਉਸਹੱਦਤੱਕਲਾਗੂਨਹ7ਹੰੁਦਾਹੈਿਜਸਿਵੱਚਵਪਾਰਕਜCਆਰਿਥਕਪਾਬੰਦੀਆਂਜCਿਨਯਮਸਾਨੰੂਬੀਮਾਪ?ਦਾਨਕਰਨਤGਮਨZ ਾਕਰਦੇਹਨ, ਿਜਸਿਵੱਚਦਾਅਿਵਆਂਦਾਭੁਗਤਾਨRਾਮਲਹੈਪਰਇਸਤੱਕਸੀਿਮਤਨਹ7ਹੈ।
ਲੋੜ5ਅਤੇਸੀਮਾਵ5
ਸੱਟCਦੇਵਧਣਜੋ ਿਕਇਸਯੋਜਨਾਦੇਅਧੀਨਬੀਮੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨਨਹ7ਹੋਏਹਨ,ਪ?ਤੀਪਾਿਲਸੀਿਮਆਦ$500ਤੱਕਅਿਧਕਤਮਲਾਭਦਾਭੁਗਤਾਨਕੀਤਾਜCਦਾਹੈ।ਸਕੂਲ-ਸਮ̂ਅਤੇਹਾਈਸਕੂਲਟੇਕਲਫੱੁਟਬਾਲਦੀਆਂ ਸੱਟCਦੀਸੂਚਨਾਸੱਟਲੱਗਣਦੀਿਮਤੀਤG
72ਘੰਿਟਆਂ (ਜC60ਿਦਨਜੇ ਤੁਸ7ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆਿਵੱਚਰਿਹੰਦੇ ਹੋ)ਦੇ ਅੰਦਰਸਕੂਲਨੰੂ ਿਦੱਤੀਜਾਣੀਚਾਹੀਦੀਹੈ।ਪਿਹਲੀਡਾਕਟਰਦੀਫੇਰੀਦੁਰਘਟਨਾਵਾਪਰਨਤG ਬਾਅਦ120ਿਦਨCਦੇ ਅੰਦਰਹੋਣੀਚਾਹੀਦੀਹੈ।ਨੁਕਸਾਨਦੀਿਮਤੀਤG 90ਿਦਨCਦੇ
ਅੰਦਰMyers-Stevens & Toohey Co., Inc. ਕੋਲਦਾਅਵਾਫਾਰਮਦਾਇਰਕੀਤਾਜਾਣਾਚਾਹੀਦਾਹੈ।ਸਕੂਲ-ਟਾਈਮ, ਟੇਕਲਫੱੁਟਬਾਲਅਤੇ ਫੱੁਲ-ਟਾਈਮ(24/7)ਯੋਜਨਾਵCਸੱਟਲੱਗਣਦੀਿਮਤੀਤG 104ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰਹੋਏਖਰਿਚਆਂਦਾ
ਭੁਗਤਾਨਕਰਦੀਆਂਹਨ।ਿਵਿਦਆਰਥੀਦੁਰਘਟਨਾਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀਅਤੇ ਦੰਦCਦੀਦੁਰਘਟਨਾਯੋਜਨਾਵCਪਿਹਲੇਇਲਾਜਦੀਿਮਤੀਤG 52ਹਫ਼ਿਤਆਂਦੇ ਅੰਦਰਹੋਏਕਵਰਕੀਤੇਖਰਿਚਆਂਲਈਭੁਗਤਾਨਕਰਦੀਆਂਹਨ,ਹਾਲCਿਕ,ਜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਦੁਰਘਟਨਾ
ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀਯੋਜਨਾਦੇਅਧੀਨਸੱਟਲੱਗਣਲਈਸਰਜੀਕਲਿਪੰਨCਨੰੂਹਟਾਉਣਦੀਲੋੜਹੰੁਦੀਹੈ,ਤCਗੰਭੀਰਲਈਜਾਰੀਇਲਾਜਬਰਨ,ਜCਗੈਰ-ਯੂਨੀਅਨਜCਮਲ-ਯੂਨੀਅਨਫ?ੈਕਚਰਦਾਇਲਾਜ,ਲਾਭਦੀਿਮਆਦ104ਹਫ਼ਿਤਆਂਤੱਕਵਧਾਿਦੱਤੀਜਾਵੇਗੀ।
ਹਰੇਕਕਵਰਕੀਤੀਸਿਥਤੀਕਟੌਤੀਯੋਗਹੋਸਕਦੀਹੈ -ਯੋਜਨਾਦੇ ਵੇਰਵੇ ਵੇਖੋ।ਭੁਗਤਾਨਦੀਸਹੂਲਤ
ਜਦG ਵੀਭੁਗਤਾਨਜੋਨੀਤੀਦੇਅਧੀਨਕੀਤੇਜਾਣੇਚਾਹੀਦੇਸਨਿਕਸੇ ਹੋਰਨੀਤੀਦੁਆਰਾਕੀਤੇਜCਦੇਹਨ,ਕੰਪਨੀਅਿਜਹੇ ਹੋਰਭੁਗਤਾਨਕਰਨਵਾਲੀਿਕਸੇਵੀਯੋਜਨਾਨੰੂ ਭੁਗਤਾਨਕਰਨਦਾਅਿਧਕਾਰਰਾਖਵCਰੱਖਦੀਹੈ,ਕੰਪਨੀਦੁਆਰਾਿਨਰਧਾਰਤਕੀਤੀਗਈਕੋਈ
ਵੀਰਕਮਇਸਿਵਵਸਥਾਦੇਇਰਾਦੇ ਨੰੂ ਸੰਤੁRਟਕਰਨਲਈਵਾਰੰਟੀਹੈ।ਅਦਾਕੀਤੀਆਂਰਕਮCਨੰੂਪਾਿਲਸੀਦੇਅਧੀਨਭੁਗਤਾਨਕੀਤੇਗਏਲਾਭਮੰਿਨਆਜCਦਾਹੈਅਤੇ,ਅਿਜਹੇ ਭੁਗਤਾਨCਦੀਹੱਦਤੱਕ,ਕੰਪਨੀਨੰੂਨੀਤੀਦੇਅਧੀਨਦੇਣਦਾਰੀਤG ਪੂਰੀਤਰZCਮੁਕਤਕਰ
ਿਦੱਤਾਜਾਵੇਗਾ।ਿਕਸੇਵੀਸਿਥਤੀਿਵੱਚਕੰਪਨੀਪਾਿਲਸੀਧਾਰਕਨੰੂਜਾਰੀਕੀਤੇਗਏਅਤੇ ਕੰਪਨੀਦੁਆਰਾਅੰਡਰਰਾਈਟਕੀਤੇਸਮਾਨਜCਸਮਾਨਲਾਭਪ?ਦਾਨਕਰਨਵਾਲੀਆਂਸਾਰੀਆਂਨੀਤੀਆਂਲਈਪਾਿਲਸੀਦੇਅਧੀਨਭੁਗਤਾਨਯੋਗਲਾਭCਤG ਵੱਧਭੁਗਤਾਨਨਹ7
ਕਰੇਗੀ।ਪਿਰਭਾHਾਵ5
ਦੁਰਘਟਨਾਦਾਅਰਥਹੈਅਚਾਨਕ,ਅਚਾਨਕਅਤੇਅਣਇੱਛਤਘਟਨਾ।ਕਵਰਡਐਕਸੀਡ=ਟਦਾਮਤਲਬਹੈਉਹਦੁਰਘਟਨਾਿਜਸਦੇਨਤੀਜੇਵਜG ਪਾਿਲਸੀਦੁਆਰਾਕਵਰਕੀਤੀਗਈਸੱਟਜCਨੁਕਸਾਨਹੰੁਦਾਹੈ।ਸਿਹ-ਬੀਮਾਦਾਅਰਥਹੈ ਿਕਸੇਵੀਕਟੌਤੀਯੋਗ
ਲਾਗੂ ਹੋਣਤG ਬਾਅਦਕਵਰਕੀਤੇਖਰਿਚਆਂਦੀਪ?ਤੀRਤਤਾ,ਜੋਇਸਪਾਿਲਸੀਦੇਅਧੀਨਭੁਗਤਾਨਯੋਗਹਨ।ਕਵਰਕੀਤੇਖਰਚੇਦਾਮਤਲਬਹੈਪਾਿਲਸੀਦੁਆਰਾਕਵਰਕੀਤੇਗਏਇਲਾਜ,ਸੇਵਾਵCਅਤੇਸਪਲਾਈਆਂਲਈਅਸਲਿਵੱਚਕਵਰਕੀਤੇ ਿਵਅਕਤੀ
ਦੁਆਰਾਜCਉਸਦੀਤਰਫ਼G ਕੀਤੇਗਏਖਰਚੇ।ਇੱਕਕਵਰਡਖਰਚਾਉਸਿਮਤੀ 'ਤੇਕੀਤਾਿਗਆਮੰਿਨਆਜCਦਾਹੈਜਦG ਅਿਜਹੇਇਲਾਜ,ਸੇਵਾਜCਸਪਲਾਈ,ਿਜਸਨਾਲਖਰਚੇਜCਚਾਰਜਨੰੂਵਧਾਇਆਿਗਆਸੀ,ਪ?ਦਾਨਕੀਤਾਿਗਆਸੀਜCਪ?ਾਪਤਕੀਤਾਿਗਆ
ਸੀ।ਕਵਰਡਲੌਸਜC"ਕਵਰਡਲੌਸਜ਼"ਦਾਮਤਲਬਹੈਪਾਿਲਸੀਦੇਅਧੀਨਆਉਣਵਾਲੀਦੁਰਘਟਨਾਿਵੱਚਹੋਈਮੌਤ,ਟੁਕੜੇਜCਹੋਰਸੱਟ।ਕਟੌਤੀਯੋਗਗਾਇਬਹੋਣਦਾਮਤਲਬਹੈਕਵਰਕੀਤੇਖਰਿਚਆਂਦੀਡਾਲਰਦੀਰਕਮਜੋਕਵਰਕੀਤੇ ਿਵਅਕਤੀਨੰੂ ਿਕਸੇ
ਵੀਲਾਭਦਾ ਭੁਗਤਾਨਕਰਨਤG ਪਿਹਲCਕਰਨਾਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਕਟੌਤੀਯੋਗਹੋਰਵੈਧਅਤੇ ਸੰਗ?ਿਹਯੋਗਬੀਮਾ ਦੁਆਰਾਸੰਤੁRਟਹੋ ਸਕਦਾਹੈ।ਲਾਭCਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ,Disappearing Deductible (ਿਡਸਪੀਅਿਰੰਗਿਡਡਕਿਟਬਲ) ਨੰੂ ਦਰਸਾਇਆਿਗਆਹੈ।
ਐਮਰਜ=ਸੀਿਬਮਾਰੀਦਾਅਰਥਹੈਅਿਜਹੀਪ?ਿਕਰਤੀਦੀਿਬਮਾਰੀਿਜਸਿਵੱਚਤੁਰੰਤਡਾਕਟਰੀਦੇਖਭਾਲਪ?ਾਪਤਕਰਨਿਵੱਚਅਸਫਲਤਾਿਵਅਕਤੀਦੀਿਜ਼ੰਦਗੀਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚਪਾਸਕਦੀਹੈ ਜCਿਵਅਕਤੀਦੇ ਸਰੀਰਕਕਾਰਜCਨੰੂ ਗੰਭੀਰਨੁਕਸਾਨਪਹੰੁਚਾ
ਸਕਦੀਹੈ।ਸੱਟਦਾਮਤਲਬਹੈ ਿਕਸੇਕਵਰਕੀਤੇ ਿਵਅਕਤੀਦੁਆਰਾਦੁਰਘਟਨਾਨਾਲਸਰੀਰਕਨੁਕਸਾਨਜੋ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ'ਤੇ ਦੁਰਘਟਨਾਦੇਨਤੀਜੇਵਜG ਹੰੁਦਾਹੈ (ਹੋਰਸਾਰੇਕਾਰਨCਤG ਸੁਤੰਤਰਤੌਰ'ਤੇ)ਅਤੇਉਦG ਵਾਪਰਦਾਹੈਜਦG ਪਾਿਲਸੀਦੇਅਧੀਨਕਵਰੇਜ
ਲਾਗੂ ਹੰੁਦੀਹੈ।ਸੱਟਿਸਰਫ਼ਬਾਹਰੀ,ਿਹੰਸਕਅਤੇਦੁਰਘਟਨਾਦੇਮਾਿਧਅਮCਰਾਹ7ਹੋਣੀਚਾਹੀਦੀਹੈ।ਿਕਸੇਇੱਕਦੁਰਘਟਨਾਿਵੱਚਇੱਕਿਵਅਕਤੀਦੁਆਰਾਲੱਗੀਆਂਸਾਰੀਆਂਸੱਟC,ਇਹਨCਸੱਟCਦੀਆਂਸਾਰੀਆਂਸੰਬੰਿਧਤਸਿਥਤੀਆਂਅਤੇਵਾਰ-ਵਾਰਹੋਣਵਾਲੇ
ਲੱਛਣCਸਮੇਤ,ਨੰੂ ਇੱਕਿਸੰਗਲਸੱਟਮੰਿਨਆਜCਦਾਹੈ।ਡਾਕਟਰੀਤੌਰ'ਤੇਜ਼ਰੂਰੀਜ8ਡਾਕਟਰੀਲੋੜਦਾਮਤਲਬਹੈਹਸਪਤਾਲ,ਡਾਕਟਰ,ਜCਹੋਰਪ?ਦਾਤਾਦੁਆਰਾਪ?ਦਾਨਕੀਤੀਆਂਸੇਵਾਵCਜCਸਪਲਾਈਆਂਜੋ ਿਕਸੇ ਸੱਟਦੀਪਛਾਣਕਰਨਜCਇਲਾਜਕਰਨ
ਲਈਲੋੜ7ਦੀਆਂਹਨਅਤੇਉਹ,ਿਜਵ̂ ਿਕਕੰਪਨੀਦੁਆਰਾਿਨਰਧਾਰਤਕੀਤਾਿਗਆਹੈ,ਹਨ:
(1)ਸੱਟਜCਿਬਮਾਰੀਦੇ ਲੱਛਣਜCਿਨਦਾਨਅਤੇਇਲਾਜਦੇਅਨੁਕੂਲ; (2)ਚੰਗੇ ਡਾਕਟਰੀਅਿਭਆਸਦੇ ਿਮਆਰCਦੇ ਸਬੰਧਿਵੱਚਉਿਚਤ; (3) ਿਸਰਫ਼ਕਵਰਕੀਤੇ ਿਵਅਕਤੀਦੀਸਹੂਲਤਲਈਨਹ7;ਅਤੇ (4)ਸਭਤG ਢੁਕਵ7ਸਪਲਾਈਜCਸੇਵਾਦਾਪੱਧਰਜੋ
ਸੁਰੱਿਖਅਤਢੰਗਨਾਲਪ?ਦਾਨਕੀਤਾਜਾਸਕਦਾਹੈ।ਜਦG ਿਕਸੇਦਾਖਲਮਰੀਜ਼ਦੀਦੇਖਭਾਲਲਈਲਾਗੂਕੀਤਾਜCਦਾਹੈ,ਤCਇਸਦਾਅੱਗੇਮਤਲਬਹੈ ਿਕਿਵਅਕਤੀਦੇਡਾਕਟਰੀਲੱਛਣCਜCਸਿਥਤੀਲਈਇਹਲੋੜਹੰੁਦੀਹੈ ਿਕਸੇਵਾਵCਸੁਰੱਿਖਅਤਢੰਗਨਾਲ
ਬਾਹਰੀਮਰੀਜ਼ਵਜG ਪ?ਦਾਨਨਹ7ਕੀਤੀਆਂਜਾਸਕਦੀਆਂ।ਇਹਤੱਥਿਕਇੱਕਡਾਕਟਰਿਕਸੇ ਸੇਵਾਨੰੂ ਿਲਖਸਕਦਾਹੈ,ਅਿਧਕਾਰਤਕਰਸਕਦਾਹੈਜCਿਨਰਦੇਿRਤਕਰਸਕਦਾਹੈ,ਆਪਣੇਆਪਿਵੱਚਇਸਨੰੂਡਾਕਟਰੀਤੌਰ'ਤੇਜ਼ਰੂਰੀਨਹ7ਬਣਾ8ਦਾਜCਪਾਿਲਸੀ
ਦੁਆਰਾਕਵਰਕੀਤਾਜCਦਾਹੈ।ਹੋਰਵੈਧਅਤੇ ਸੰਗMਿਹਯੋਗਬੀਮੇਦਾਮਤਲਬਕੋਈਵੀਹੈ:1)ਸਮੂਹਯੋਜਨਾ,ਪ?ੋਗਰਾਮ,ਜCਬੀਮਾਪਾਿਲਸੀ;2)ਕੋਈਹੋਰਸਮੂਹਹਸਪਤਾਲ,ਸਰਜੀਕਲਜCਮੈਡੀਕਲਲਾਭਯੋਜਨਾ;ਜC3)ਯੂਨੀਅਨਭਲਾਈਯੋਜਨਾਵCਜCਸਮੂਹ
ਮਾਲਕਜCਕਰਮਚਾਰੀਲਾਭਪ?ੋਗਰਾਮ।ਹੋਰਵੈਧਅਤੇ ਸੰਗ?ਿਹਯੋਗਬੀਮੇ ਿਵੱਚਯੂਨਾਈਿਟਡਸਟੇਟਸਸੋRਲਿਸਿਕਉਿਰਟੀਐਕਟ,ਕੋਈਵੀਿਵਅਕਤੀਗਤਿਸਹਤਬੀਮਾਯੋਜਨਾਵCਜCਕੋਈਿਵਅਕਤੀਗਤਅਪੰਗਤਾਬੀਮਾਯੋਜਨਾਵCਦੁਆਰਾਪ?ਦਾਨਕੀਤੇਗਏ
ਲਾਭRਾਮਲਨਹ7ਹੋਣਗੇ।ਸਕੂਲਗਤੀਿਵਧੀਦਾਅਰਥਹੈ ਕੋਈਵੀਗਤੀਿਵਧੀਜੋਸਕੂਲਦੁਆਰਾਸਪCਸਰਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀਕੀਤੀਜCਦੀਹੈ।ਇਸਿਵੱਚਐਥਲੈਿਟਕਸਜCਚੀਅਰਲੀਿਡੰਗਨਾਲਸਬੰਧਤਕVਪਜCਕਲੀਿਨਕRਾਮਲਨਹ7ਹਨਜੋ ਿਕਸੇ ਗੈਰ-ਸਕੂਲ
ਸਮੂਹਦੁਆਰਾਸਪCਸਰ,ਿਨਯੰਤਿਰਤਅਤੇਜCਆਯੋਿਜਤਕੀਤੇਗਏਹਨ।ਿਬਮਾਰੀਦਾਮਤਲਬਹੈਇੱਕਿਬਮਾਰੀ,ਿਬਮਾਰੀਜCਲਾਗRੁਰੂ ਹੰੁਦੀਹੈਜਦG ਪਾਿਲਸੀਦੇਅਧੀਨਕਵਰੇਜਲਾਗੂ ਹੰੁਦੀਹੈ।ਸਾਰੀਆਂਸੰਬੰਿਧਤਸਿਥਤੀਆਂਅਤੇਇੱਕੋਜCਸਮਾਨਸਿਥਤੀ
ਦੇਆਵਰਤੀਲੱਛਣCਨੰੂ ਇੱਕਿਬਮਾਰੀਮੰਿਨਆਜਾਵੇਗਾ।ਆਮ,ਿਰਵਾਜੀਅਤੇਵਾਜਬਚਾਰਜਦਾਅਰਥਹੈ ਭੂਗੋਿਲਕਿਵੱਚਇਲਾਜ,ਸੇਵਾਜCਸਪਲਾਈਲਈਿਜ਼ਆਦਾਤਰਪ?ਦਾਤਾਵCਦੁਆਰਾਚਾਰਜਕੀਤੀਜਾਣਵਾਲੀਪ?ਚਿਲਤਰਕਮ
ਉਹਖੇਤਰਿਜੱਥੇਇਲਾਜ,ਸੇਵਾਜCਸਪਲਾਈਪ?ਦਾਨਕੀਤੀਜCਦੀਹੈ।
ਵਾਧੂ ਿਵਵਸਥਾ:
ਪ?ੀਮੀਅਮC ਨੰੂ ਿਜੰਨਾਸੰਭਵਹੋ ਸਕੇ ਿਕਫਾਇਤੀਰੱਖਣਲਈ,ਇਹਯੋਜਨਾਵCਗੈਰ-ਡੁਪਲੀਕੇਿਟੰਗਆਧਾਰ 'ਤੇ ਲਾਭCਦਾਭੁਗਤਾਨਕਰਦੀਆਂਹਨ।ਇਸਦਾਮਤਲਬਹੈ,ਜੇਕਰਕੋਈਿਵਅਕਤੀਇਹਨCਿਵੱਚG ਇੱਕਜCਇੱਕਤG ਵੱਧਯੋਜਨਾਵCਅਤੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ
ਵੈਧਬੀਮਾਜC ਿਸਹਤਸਮਝੌਤੇ ਦੁਆਰਾਕਵਰਕੀਤਾਜCਦਾਹੈ,ਤCਭੁਗਤਾਨਯੋਗਜCਹੋਰਕਵਰੇਜਦੁਆਰਾਪ?ਦਾਨਕੀਤੀਗਈਕੋਈਵੀਰਕਮਕਵਰਕੀਤੇਗਏਖਰਿਚਆਂ ਿਵੱਚG ਘਟਾ ਿਦੱਤੀਜਾਵੇਗੀਅਤੇਅਸ7ਬਾਕੀਦੇਆਧਾਰ 'ਤੇ ਲਾਭCਦਾਭੁਗਤਾਨ
ਕਰCਗੇ।ਦੀਰਕਮ.(ਐਰੀਜ਼ੋਨਾਿਵੱਚ:ਿਵਿਦਆਰਥੀਦੁਰਘਟਨਾਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀਯੋਜਨਾਦੇਤਿਹਤਿਸਰਫਿਬਮਾਰੀਕਵਰੇਜ'ਤੇਲਾਗੂਨਹ7ਹੰੁਦਾ।)

ਜਰੂਰੀ ਨJ ਿਟਸ: ਇਸਬਰੋ&ਰਿਵੱਚਬੀਮਾਪ/ੋਗਰਾਮ1ਦੇ ਤਿਹਤਉਪਲਬਧਲਾਭ1ਦਾਸੰਖੇਪਵਰਣਨਹੈ।ਇਹਬੀਮੇ ਦਾਇਕਰਾਰਨਾਮਾਨਹ@ਹੈ।ਫਾਰਮਨੰਬਰAH-57720 ਦੇ ਤਿਹਤਰਾਜਿਵੱਚਪ/ਦਾਨਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਿਵੱਚ
ਕਵਰੇਜਦੇ ਿਨਯਮਅਤੇ &ਰਤ1ਿਨਰਧਾਰਤਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।ਪਾਿਲਸੀਆਂ ਿਵੱਚਪੂਰੇ ਵੇਰਵੇ ਿਮਲਸਕਦੇ ਹਨ।ਇੱਥੇ ਵਰਣਨਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਕੁਝਬੀਮਾਯੋਜਨਾਵ1ਥੋੜMੇ ਸਮN ਲਈਸੀਮਤਿਮਆਦਦੇ ਰੋਗਲਾਭਪ/ਦਾਨਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।ਉਹ
ਿਵਆਪਕਿਸਹਤਬੀਮਾਕਵਰੇਜਦਾਗਠਨਨਹ@ਕਰਦੇਹਨ(ਅਕਸਰ"ਪ/ਮੁੱ ਖਮੈਡੀਕਲਕਵਰੇਜ"ਵਜQ ਜਾਿਣਆਜ1ਦਾਹੈ)ਅਤੇ ਸਿਹ-ਮੁਕਤੀਦੀਸੁਰੱਿਖਆਲਈਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀਦੀਿਵਅਕਤੀਗਤਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਨੰੂ ਪੂਰਾਨਹ@ਕਰਦੇ ਹਨLE ਕੇਅਰਐਕਟ
(ACA)। ACA ਬਾਰੇ ਹੋਰਜਾਣਕਾਰੀਲਈ,ਿਕਰਪਾਕਰਕੇWWW.HEALTHCARE.GOV ਨੰੂ ਵੇਖੋ।
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