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The DBH COVID-19 Warm Line provides non-emergency emotional and coping support to
community members. Warm line operators provide supportive listening, practical coping ideas,
and information on how to get connected to behavioral health services.

DBH COVID-19 Warm Line:
e 559-600-WARM (9276)
e Monday - Friday, 8:00AM to 5:00PM

For Crisis:

e Emergency - Dial 911

e Suicide Prevention Lifeline 1-800-273-8255
e Fresno County Access Line 1-800-654-3937
e Crisis Text Line 741741

For other support and assistance:

o NAMI-Fresno Warm-line (559) 224-2469

e Department of Public Health 600-INFO - for general information about COVID-19
e 211 (general resources)

e (California Peer Run Warm-Line 1 (855) 845-7415

Website Resources:
Fresno County Public Health
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https://www.co.fresno.ca.us/departments/public-health/covid-19?fbclid=IwAR0UuXRB2cjsvnhGIsP5dEROy3TSRGjLWWB4q6vVBnDx9-w70W0hyCIGEpw
https://www.co.fresno.ca.us/departments/public-health
https://www.co.fresno.ca.us/departments/behavioral-health
http://www.fresnocares.org/
https://www.facebook.com/Fresnocountybehavioralhealth/
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La linea de soporte DBH COVID-19 (DBH COVID-19 Warm Line) proporciona apoyo emocional que no sea
de emergencia a los miembros de la comunidad. Los operadores de la linea de soporte le escucharan y
pueden ofrecer ideas para lidiar con esta situacion. También puede llamar para recibir informacion sobre cémo

conectarse con otros servicios de salud mental.

Linea de soporte DBH COVID-19 Warm Line:
+ 559-600-WARM (9276)

* De lunes a viernes, de 8:00AM a 5:00PM

Para la crisis

+ Emergencias - Marque el 911

* Linea de vida para la prevencion del suicidio - 1-800-273-8255
* Linea de acceso del Condado de Fresno - 1-800-654-3937

* Linea de texto de la crisis - 741741

Para otro tipo de apoyo y asistencia

« Warm line NAMI-Fresno - (559) 224-2469

+ Departamento de Salud Publica - 600-INFO para informacién
general sobre COVID-19

« 211 (recursos generales)

« Warm Line de California Peer Run - 1-855-845-7415

Recursos del sitio web:
Salud Publica del Condado de Fresno

Salud Conductual del Condado de Fresno
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https://www.co.fresno.ca.us/departments/public-health/covid-19?fbclid=IwAR0UuXRB2cjsvnhGIsP5dEROy3TSRGjLWWB4q6vVBnDx9-w70W0hyCIGEpw
https://www.co.fresno.ca.us/departments/public-health
https://www.co.fresno.ca.us/departments/behavioral-health
http://www.fresnocares.org/
https://www.facebook.com/Fresnocountybehavioralhealth/?modal=admin_todo_tour
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DBH COVID-19 Tus Xov Tooj Muab Kev Pab yuav muab kev txhawb pab kev daws teeb meem thiab kev xav uas
tsis yog muaj xwm txheej ceev rau cov tswv cuab lub zej zos. Warm Line cov neeg tuav hauj lwm yuav muab cov
tswv yim txhawb pab, kev mloog, thiab kev nqis tes daws teeb meem, thiab cov lus ghia paub rau kev txuas nrog
cov kev pab cuam rau kev noj gab haus huv fab kev coj cwj pwm.

DBH COVID-19 Tus Xov Tooj Muab Kev Pab:
* 559-600-WARM (9276)
* Hnub Monday-Hnub Friday, 8:00 Teev Sawv Ntxov txog rau 5:00 Teev Tsaus Ntuj

Rau Kev Muaj Teeb Meem Ceev

* Kev Muaj Xwm Txheej Ceev — Ntaus Xa Rau 911

* Tus xov tooj muab kev pab tiv thaiv txoj sia kev tua tus kheej — 1-800-273-8255
* Nroog Fresno Tus Xv Tooj Nkag Muab Kev Pab - 1-800-654-3937

* Tus Xov Tooj Sau Ntawv Rau Pab Thawm Muaj Teeb Meem Ceev — 741741

Txhawm rau Iwm yam kev txhawb pab thiab kev pab

* NAMI-Fresno Tus Xov Tooj Hu-muab kev pab — (559) 224-2469

* Feem Tuav Hauj Lwm Muab Kev Pab Kev Noj Qab Haus Huv Rau Tsoom Neeg -
600-INFO txhawm rau muab kev paub txhua yam hais txog kab mob COVID-19

« 211 (cov chaw muab kev pab txhua yam)

« California Peer Run Tus Xov Tooj Hu-muab kev pab — 1-855-845-7415

Cov Chaw Muab Kev Pab Hauv Vas Sab:
Feem Tuav Hauj Lwm Muab Kev Pab Kev Noj Qab Haus Huv Rau Tsoom Neeg Rau Nroog Fresno

Nroog Fresno Feem Tuav Hauj Lwm Muab Kev Pab Kev Noj Qab Haus Huv
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