
Ethnic Studies
Frequently Asked Questions for Parents and Students

Why is there a new high school
requirement for the Class of
2030?

       In 2021, California Governor Gavin Newsom signed AB 101 into law,   
    mandating that all high school students, beginning with the Class of
2030, complete an Ethnic Studies course as a graduation requirement.

Who has to take this Ethnic Studies course? What grade will students take Ethnic Studies
in Central Unified?

California has introduced an Ethnic Studies requirement for high school graduation, beginning with the Class
of 2030. Starting in the 2025-26 school year, the course will be available to 9th-grade students and paired
with the one-semester Health course. While the course will usually be taken during 9th grade, it can be taken
any time prior to graduation.

Who will write the curriculum for this course?
In Central Unified, a team of teachers designed the curriculum using California’s Board of Education model as a
foundation. They completed the Self-Evaluation Guide for Ethnic Studies Curriculum Review and worked with the
Fresno County Superintendent of Schools for guidance. Input from parents and the community also played a key
role in shaping the course.

What will the course include?
Central Unified’s Ethnic Studies course will help students critically engage with key themes, analyze diverse
perspectives, and connect their learning to broader social and cultural contexts. Each unit will explore the
histories, cultures, and contributions of various ethnic groups.

The course will highlight the experiences and impacts of African American, Hispanic/Latino, Asian
American/Pacific Islander, and Native American/Indigenous communities within Central Unified, ensuring their
stories are recognized and valued. Additionally, students will have opportunities to explore their ethnic
backgrounds and local cultures. By examining diverse perspectives, the course aims to empower students to
actively contribute to their communities and participate meaningfully in a democratic society.

What are the benefits of taking an Ethnic Studies course for our students?
Based on 2020 U.S. Census data, California is the second most diverse state in the nation, with only Hawaii
ranking higher. More than 65% of the state’s population identifies as part of an ethnic minority group, making it
essential for students to develop a deeper understanding of these communities, their histories, and diversity's
social and political impacts. This course emphasizes critical thinking and social science content not typically
covered in traditional curricula. 

It is designed to enhance self-awareness, foster a deeper understanding of others, promote community
engagement, and support greater inclusivity.

How will Central Unified teach Ethnic Studies?
Our locally developed curriculum is designed to provide instruction and materials appropriate for ninth-grade
students, regardless of race, religion, gender, or cultural background. Teachers are expected to uphold neutrality
and fairness, ensuring balanced content that respects all students' viewpoints and life experiences. The
coursework emphasizes critical thinking, inquiry-based learning, civic engagement, and a strong sense of
community. Students can explore their heritage while studying the diverse ethnic communities that shape the
Central Valley.



Estudios Étnicos
Preguntas Frecuentes para Padres y Estudiantes

¿Por qué hay un nuevo requisito
de escuela preparatoria para la
clase de 2030?

En 2021, el gobernador de California, Gavin Newsom, promulgó la ley
AB 101, que exige que todos los estudiantes de preparatoria, a partir
de la graduación de 2030, completen una clase de Estudios Étnicos
como requisito para graduarse.

¿Quién debe cursar esta clase de Estudios Étnicos? ¿En qué grado cursarán Estudios
Étnicos los estudiantes en el Distrito Escolar Unificado Central?

California ha introducido un requisito de Estudios Étnicos para graduarse de la preparatoria, a partir de la
graduación de 2030. Comenzando en el curso escolar 2025-2026, la clase estará disponible para estudiantes
de 9no grado y se combinará con la clase de Salud de un semestre. Aunque la clase generalmente se cursa
durante el 9no grado, se puede cursar en cualquier momento antes de la graduación.

¿Quién escribirá el plan de estudios para esta clase?
En el Distrito Escolar Unificado Central, un equipo docente diseñó el plan de estudios basándose en el modelo de
la Mesa Directiva de Educación de California. Completaron la Guía de Autoevaluación para la Revisión Curricular
de Estudios Étnicos y colaboraron con el Superintendente de Escuelas del Condado de Fresno para obtener
orientación. Las aportaciones de los padres y la comunidad también fueron clave en la elaboración de la clase.

¿Qué incluirá la clase?
La clase de Estudios Étnicos del Distrito Escolar Unificado Central ayudará a los estudiantes a abordar
críticamente temas claves, analizar diversas perspectivas y conectar su aprendizaje con contextos sociales y
culturales más amplios. Cada unidad explorará las historias, culturas y contribuciones de diversos grupos étnicos.

La clase destacará las experiencias y el impacto de las comunidades afroamericanas, hispanas/latinas, asiático-
americanas/isleñas del Pacífico y nativas americanas/indígenas dentro del Distrito Escolar Unificado Central,
garantizando que sus historias sean reconocidas y valoradas. Además, los estudiantes tendrán la oportunidad de
explorar sus orígenes étnicos y culturas locales. Al examinar diversas perspectivas, la clase busca empoderar a los
estudiantes para que contribuyan activamente a sus comunidades y participen significativamente en una
sociedad democrática.

¿Cuáles son los beneficios de tomar un curso de Estudios Étnicos para nuestros estudiantes?
Según datos del Censo de EE. UU. de 2020, California es el segundo estado más diverso del país, solo superado
por Hawái. Más del 65 % de la población estatal pertenece a una minoría étnica, lo que hace esencial que los
estudiantes profundicen en su comprensión de estas comunidades, sus historias y el impacto social y político
de la diversidad. Esta clase se enfoca en el pensamiento crítico y en contenidos de ciencias sociales que no
suelen incluirse en los planes de estudio tradicionales.

Está diseñada para fomentar la autoconciencia, una mayor comprensión de los demás, promover la
participación comunitaria y promover una mayor inclusión.

¿Cómo enseñará Estudios Étnicos el Distrito Escolar Unificado Central?
Nuestro plan de estudios, desarrollado localmente, está diseñado para brindar instrucción y materiales apropiados
para estudiantes de 9no grado, independientemente de su raza, religión, género o cultura. Se espera que los
maestros mantengan la neutralidad y la imparcialidad, garantizando un contenido equilibrado que respete los
puntos de vista y las experiencias de todos los estudiantes. El programa enfatiza el pensamiento crítico, el
aprendizaje basado en la indagación, la participación cívica y un fuerte sentido de comunidad. Los estudiantes
pueden explorar su herencia cultural mientras estudian las diversas comunidades étnicas que conforman el Valle
Central.



ਐਥਨਿਕ ਸਟੱਡੀਜ਼ 
ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਅਕਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਂਦੇ ਸਵਾਲ

2030 ਦੀ ਕਲਾਸ ਲਈ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਦੀ ਨਵੀਂ ਲੋੜ
ਕਿਉਂ ਹੈ?

2021 ਵਿੱਚ, ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਗਵਰਨਰ ਗੈਵਿਨ ਨਿਊਸਮ ਨੇ  AB 101 ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ 'ਤੇ
ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ 2030 ਦੀ ਕਲਾਸ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ
ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਗ੍ਰੈਜੂਏਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਵਜੋਂ ਇੱਕ ਐਥਨਿਕ ਸਟੱਡੀਜ਼ ਕੋਰਸ ਪੂਰਾ ਕਰਨ।

ਇਹ ਐਥਨਿਕ ਸਟੱਡੀਜ਼ ਕੋਰਸ ਕਿਸਨੂੰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਸੈਂਟਰਲ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਕਿਸ ਗ੍ਰੇਡ ਵਿੱਚ ਐਥਨਿਕ ਸਟੱਡੀਜ਼ ਲੈਣਗੇ?

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਨੇ  2030 ਦੀ ਕਲਾਸ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਗ੍ਰੈਜੂਏਸ਼ਨ ਲਈ ਇੱਕ ਐਥਨਿਕ ਸਟੱਡੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। 2025-26 ਸਕੂਲ ਸਾਲ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ,
ਇਹ ਕੋਰਸ 9ਵੀਂ ਜਮਾਤ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇੱਕ-ਸਮੈਸਟਰ ਹੈਲਥ ਕੋਰਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਹ ਕੋਰਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 9ਵੀਂ
ਜਮਾਤ ਦੌਰਾਨ ਲਿਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਇਹ ਗ੍ਰੈਜੂਏਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਕੋਰਸ ਲਈ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਕੌਣ ਲਿਖੇਗਾ?
ਸੈਂਟਰਲ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਵਿੱਚ, ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਟੀਮ ਨੇ  ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਸਟੇਟ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਮਾਡਲ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ  ਨਸਲੀ
ਅਧਿਐਨ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਸਮੀਖਿਆ ਲਈ ਸਵੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਗਾਈਡ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਫਰਿਜ਼ਨੋ  ਕਾਉਂਟੀ ਸੁਪਰਡੈਂਟ ਆਫ਼ ਸਕੂਲਜ਼ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਇਨਪੁਟ ਨੇ  ਵੀ ਕੋਰਸ ਨੂੰ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਮੁੱਖ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਈ।

ਕੋਰਸ ਵਿੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਗਾ?
ਸੈਂਟਰਲ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਦਾ ਐਥਨਿਕ ਸਟੱਡੀਜ਼ ਕੋਰਸ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੁੜਨ, ਵਿਭਿੰਨ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਵਿਆਪਕ ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸੰਦਰਭਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਹਰੇਕ ਯੂਨਿਟ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਸਲੀ ਸਮੂਹਾਂ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ, ਸੱਭਿਆਚਾਰਾਂ ਅਤੇ
ਯੋਗਦਾਨਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰੇਗੀ।

ਇਹ ਕੋਰਸ ਸੈਂਟਰਲ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਸਕੂਲ ਡਿਸਟ੍ਰਿਕਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਫਰੀਕੀ ਅਮਰੀਕੀ, ਹਿਸਪੈਨਿਕ/ਲੈਟਿਨੋ , ਏਸ਼ੀਅਨ ਅਮਰੀਕੀ/ਪੈਸੀਫਿਕ ਆਈਲੈਂਡਰ, ਅਤੇ ਮੂਲ ਅਮਰੀਕੀ/
ਆਦਿਵਾਸੀ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰੇਗਾ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕੀਤੀ
ਜਾਵੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਨਸਲੀ ਪਿਛੋਕੜ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਸੱਭਿਆਚਾਰਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਹੋਣਗੇ। ਵਿਭਿੰਨ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਕੇ,
ਕੋਰਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਇੱਕ ਲੋਕਤੰਤਰੀ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਅਰਥਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ
ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ।

ਸਾਡੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਐਥਨਿਕ ਸਟੱਡੀਜ਼ ਕੋਰਸ ਲੈਣ ਦੇ ਕੀ ਫਾਇਦੇ ਹਨ?
2020 ਦੇ ਅਮਰੀਕੀ ਜਨਗਣਨਾ ਦੇ ਅੰਕੜਿਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਦੂਜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਿਭਿੰਨ ਰਾਜ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਹਵਾਈ ਨੇ  ਪਿੱਛੇ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਰਾਜ
ਦੀ 65% ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਬਾਦੀ ਇੱਕ ਨਸਲੀ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਅਤੇ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਦੇ
ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਨੂੰ ਡੂੰਘਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਲਾਸ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਅਧਿਐਨ ਸਮੱਗਰੀ 'ਤੇ ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਹੈ ਜੋ
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਵਾਇਤੀ ਪਾਠਕ੍ਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।

ਇਹ ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਸਮਝ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।

ਸੈਂਟਰਲ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਐਥਨਿਕ ਸਟੱਡੀਜ਼ ਕਿਵੇਂ ਪੜ੍ਹਾਏਗਾ?
ਸਾਡਾ ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਕਸਤ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਨੌ ਵੀਂ ਜਮਾਤ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਸਲ, ਧਰਮ, ਲਿੰਗ ਜਾਂ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਪਿਛੋਕੜ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਢੁਕਵੀਂ
ਹਦਾਇਤ ਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਪੱਖਤਾ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੰਤੁਲਿਤ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਜੋ ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੋਰਸਵਰਕ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ, ਪੁੱਛਗਿੱਛ-ਅਧਾਰਤ ਸਿਖਲਾਈ,
ਨਾਗਰਿਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ, ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ​​ਭਾਵਨਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸੈਂਟਰਲ ਵੈਲੀ ਨੂੰ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਵਿਭਿੰਨ ਨਸਲੀ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਦੇ
ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਵਿਰਾਸਤ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।


