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    ਵ ਿੱ ਚ ਜੀ ਆਇਆ ਨ ੂੰ   

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਜੀ ਨ ਦ ੇਇਸ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਣ ਸਮੇਂ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਬਿੱਚ ੇਦੇ ਜੀ ਨ ਵ ਿੱ ਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਸਕ ਲ  ਿੱ ਲ ਨ ੂੰ  ਤਬਦੀਲੀ ਨ ੂੰ  
ਇਿੱ ਕ ਸੁਹਾ ਣਾ, ਮਜੇਦਾਰ, ਅਤੇ ਫਾਇਦੇਮੂੰ ਦ ਅਨੁਭ  ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵ਼ਿ਼ਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
 

ਵਕੂੰ ਡਰਗਾਰਟਨ ਦ ੇਬਿੱਚ ੇਆਪਣ ੇਵ ਕਾਸ ਦ ੇਅਵਤ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਣ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਹਨ ਅਤ ੇਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭ  ਅਤ ੇਪ ਰ  ਵਗਆਨ ਲੈ ਕੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਹੈਰਾਨੀ ਅਤੇ ਪਰਸ਼ੂੰ ਸ਼ਾ ਭਰੇ, ਉਹ ਕਈ ਤਰਾਂ ਦੀਆ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਣ ਕ਼ੁਿਲਤਾ ਾਂ, ਵਗਆਨ ਅਤ ੇ ਤੀਰੇ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਬਹੁਤ ਧਾਰਨੀ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਹੀ ਪਰਭਾਵ ਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦ,ੇ ਸਗੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਨਿੱਜੀ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਵ ਕਾਸ ਨ ੂੰ   ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੇਂਦਰੀ ਯ ਨੀਫਾਈਡ ਸਕ ਲ ਦੀ 
ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਹਰੇਕ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਵਤਆਰ ਹੋਣ ਵ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬਿੱ ਧ ਹੈ। ਇਹ  ਧੀਆ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਅਤੇ ਅਵਧਆਪਕ 
ਹਰੇਕ ਬਿੱਚੇ ਦੀਆਂ ਼ਿਕਤੀਆਂ ਅਤ ੇਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
 
ਸਾਡਾ ਪ ਰੇ ਵਦਨ ਦਾ ਵਕੂੰ ਡਰਗਾਰਟਨ ਪਰੋਗਰਾਮ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸਖਤ, ਸੂੰਬੂੰ ਵਧਤ, ਵਮਆਰ-ਅਧਾਵਰਤ ਪੜਹਾਈ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅੂੰ ਗਰੇਜੀ ਭਾ਼ਿਾ ਕਲਾ, 
ਗਵਣਤ ਅਤੇ ਅੂੰ ਗਰੇਜੀ ਭਾ਼ਿਾ ਦ ੇ ਵ ਕਾਸ ਦੇ ਕੋਰ ਪਾਠਕਰਮ ਨ ੂੰ  ਸ ੇਰ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਬੋਵਧਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। ਵਦਨ ਦੇ ਦੁਪਵਹਰ ਦੇ ਵਹਿੱ ਸੇ ਵ ਿੱ ਚ ਵ ਵਗਆਨ, 
ਇਵਤਹਾਸ / ਸਮਾਵਜਕ ਵ ਵਗਆਨ, ਕਲਾ ਅਤ ੇਸੂੰ ਗੀਤ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਲਈ ਮੌਕ ੇਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਿੱ ਚ ੇਆਪਣੀਆਂ ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀਆ ਂ
ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਲੋੜਾਂ ਦ ੇਹਿੱਲ ਲਈ ਪ ਰੇ ਸਮ ਹ ਵ ਿੱਚ ਅਤੇ ਛੋਟ ੇਸਮ ਹ ਵ ਿੱਚ ਆਪਣੇ ਵ ਚਾਰ ਸਾਝੇਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰੋਜਾਨਾ ਦੀਆ ਂਗਤੀਵ ਧੀਆ ਂਬਿੱ ਵਚਆ ਂ
ਦੀ ਕਦੁਰਤੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਅਤ ੇਵਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਵਹਸਾਬ ਨਾਲ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਵਜਹਨਾ ਵ ਿੱ ਚ ਉਹ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੀਆ ਂ਼ਿੇਅਰਡ 
ਅਤੇ ਗਾਈਡਡ ਰੀਵਡੂੰ ਗ, ਡਰਾਇੂੰਗ ਅਤੇ ਰਸਾਵਲਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਵਲਖਾਈ, ਗਵਣਤ ਦੀ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਤ ੇਹਿੱ ਥ ਅਜਮਾਈ, ਭਾ਼ਿਾ ਵ ਿੱ ਚ ਹੁਨਰ ਦਾ ਵ ਕਾਸ, ਗਵਣਤ 
ਅਤੇ ਵ ਵਗਆਨ ਦੀਆਂ ਅਵਜਹੀਆਂ ਗਤੀਵ ਧੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਵਹਿੱ ਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਿੱਕ ਚੂੰ ਗਾ ਕੁਸ਼ਲ ਵ ਅਕਤੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸ ੇਾ ਵ ਿੱ ਚ ਕਵ ਤਾ, ਸੂੰ ਗੀਤ, 
ਕਲਾ ਅਤ ੇਨਾਟਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ  ਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਸਾਡੇ ਕਲਾਸਰ ਮ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਨ ਅਤ ੇਸੂੰ ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹਨ ਜੋ ਹਰੇਕ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਵ ਕਸਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਬੌਵਧਕ, ਸਮਾਜਕ, ਭਾ ਨਾਤਮਕ 

ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਵਕੂੰ ਡਰਗਾਰਟਨ ਦੇ ਅਵਧਆਪਕ ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਵਚਆ ਂਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪ ਰੀਆ ਂ

ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਯੋਗ ਹਨ। 
 
ਇਹ ਵਕਤਾਬ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਬਾਰ ੇਦਿੱ ਸਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਵਕੂੰ ਡਰਗਾਰਟਨ ਵ ਿੱ ਚ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ੇਗੀ। 
 ਇਹ ਖੇਤਰ ਹਨ : ਸਮਾਵਜਕ ਭਾ ਾਤਮਕ, ਭਾ਼ਿਾ ਅਤੇ ਬੋਲਣਾ, ਪੜਹਨਾ, ਵਲਖਣਾ, ਗਵਣਤ, ਇਵਤਹਾਸ / ਸਮਾਵਜਕ ਵ ਵਗਆਨ, ਵ ਜ ਅਲ ਅਤ ੇ
ਪਰਫਾਰਵਮੂੰ ਗ ਆਰਟਸ, ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਵਸਿੱ ਵਖਆ। ਹਰ ਖੇਤਰ ਵ ਿੱ ਚ ਉਮੀਦਾਂ ਅਤੇ ਵਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ  ਦਾ ਇਿੱਕ ਸੈਕ਼ਿਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਸਿੱ ਖਣ 
ਲਈ ਸੁਝਾਅ  ਵਕੂੰ ਡਰਗਾਰਟਨ ਵ ਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਖਣ ਦ ੇਤਜਰਬ ੇਬਾਰ ੇਉਤ਼ਿਾਵਹਤ ਕਰਨ ਵ ਚ ਮਦਦ ਲਈ ਖਾਸ ਵਕਵਰਆ ਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ।  
ਅਸੀਂ ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਵਦਲਚਸਪ ਜੀ ਨ ਭਰ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਼ਿੁਰ ਆਤ ਦੀ  
ਉਡੀਕ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਨਾਲ ਸੈਂਟਰਲ 
ਯ ਨੀਫਾਈਡ ਸਕ ਲ ਵਡਸਵਟਰਕਟ ਵ ਿੱ ਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
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                  ਤਰੀਕੇ ਜਿਨਾ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਜਕਿੰ ਡਰਗਾਰਟਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ਿੰ  ਜਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
 ਸਕ ਲ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਉਤਸਾਵਹਤ ਰਹੋ 

 ਆਪਣੇ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਮਾਹੌਲ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ 

  ਿੱਡੇ ਭੈਣ -ਭਰਾ ਸਕ ਲ ਬਾਰੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ , ਪੁ਼ਿਟੀ ਕਰਨ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ 

 ਹਰ ਰੋਜ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨਾਲ ਉੱਚੀ ਆ ਾਜ ਵ ਿੱ ਚ ਪੜਹੋ 
 ਬੁਵਨਆਦੀ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਾਓ : ਤਸਮੇ ਬਨਣੇ, ਕਿੱਪਵੜਆ ਦੇ ਵਜਪ ਅਤੇ ਬਟਨ ਲਾਉਣੇ, ਹਿੱਥ ਧੋਣੇ, ਟੋਆਇਵਲਟ ਦੀ  ਰਤੋ ਕਰਨੀ 
 ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨਾਲ ਰੋਜਾਨਾ ਵਜੂੰ ਦਗੀ ਦੇ ਉਸਦੇ ਅਨੁਭ  ਬਾਰੇ ਗਿੱਲਬਾਤ ਵ ਚ ਼ਿਾਮਲ ਕਰੋ 

  ਵਲਖਣ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ, ਕੈਚੀ, ਗ ੂੰ ਦ ਅਤੇ ਟੇਪ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਰਚਨਾਤਮਕ ਤਜਰਬੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ 

 ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਵਗਣਤੀ ਕਰੋ 

  ਮ ਲ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਰੂੰਗ ਵਸਖਾਓ 

  ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਵਸਖਾਓ 

 ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਗਾਣੇ ਅਤੇ ਜੋੜਾਂ ਗਾਓ ਅਤੇ ਬਲੋੋ 

 ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨਾਲ ਵਦਖਾ ੇ ਦੀਆ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡੋ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਜਕਿੰ ਡਰਗਾਰਟਨ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਜਤਆਰੀ ਲਈ ਗੁਣ 

 (ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਿਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕ ਲ ਦੇ ਪਜਹਲੇ ਜਦਨ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਕੀ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੈ) 

  ਸੁਰ ਆਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਗੁਣ 

o ਵਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਪੜਹਨ ਵ ਿੱ ਚ ਵਦਲਚਸਪੀ ਵਦਖਾਉਂਦਾ/ਵਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ 

o ਜਾਣੀਆ-ਪਛਾਣੀਆ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਦਾ/ਦਿੱਸਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਦਿੱ ਸਦਾ/ਦਿੱਸਦੀ ਹੈ 

o  ਰਣਮਾਲਾ ਦੇ ਕੁਝ ਅਿੱ ਖਰਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹੈ 

o ਕੁਝ ਅਿੱ ਖਰ ਆ ਾਜਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹੈ 

o ਪਵਹਲੇ ਨਾਮ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਲਖਦਾ ਹੈ,਼ੁਿਰ  ਵ ਿੱ ਚ  ਿੱ ਡਾ ਅਿੱ ਖਰ, ਬਾਕੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਅਿੱ ਖਰ ਨਾਲ  
o  ਰਣਮਾਲਾ ਬੋਲਦਾ/ਬੋਲਦੀ ਅਤੇ / ਜਾਂ ਗਾਉਂਦਾ/ ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ 

o ਡਰਾਇੂੰਗ / ਵਲਖ ਕੇ ਵ ਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹੈ  
 ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ 

o 5-10 ਼ਿਬਦਾ ਦ ੇਸੂੰਪ ਰਣ  ਾਕਾਂ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ 

o ਕੁਝ ਗਾਣੇ ਅਤੇ ਜੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ 

o  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸ ਾਲ ਪੁਿੱ ਛੇ 
o ਵਨਿੱਜੀ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰੋ  

 ਗਜਣਤ ਦੀ ਸੋਚ                       
o ਰੂੰਗ, ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਨੂੰ ਬਰਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹੈ 

o 1-10 ਤਿੱ ਕ ਨੂੰ ਬਰ ਵਲਖਦਾ/ਵਲਖਦੀ ਹੈ 

o ਸਧਾਰਨ ਪਜਲ ਹਿੱਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ/ ਲੈਂਦੀ ਹੈ 

 ਸਰੀਰਕ ਗੁਣ 

o ਕਰੇਓਨ, ਪੈਨਵਸਲ, ਕੈਚੀ, ਗ ੂੰ ਦ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ  ਰਤਦਾ/  ਰਤਦੀ ਹੈ 

o ਇਿੱਕ ਵਸਿੱਧੀ ਲਾਈਨ ਵ ਿੱ ਚ ਚਿੱਲਦਾ/ ਚਿੱ ਲਦੀ ਹੈ,ਗੇਂਦ ਸੁਿੱ ਟਦਾ/ ਸੁਿੱ ਟਦੀ ਹੈ ਟਿੱਪਣ, ਕੁਿੱ ਦਣ ਅਤੇ  ਦੌੜ ਕਰਦੀ/ਕਰਦਾ ਹੈ 

 ਸਮਾਿਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

o ਥੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬੈਠਦਾ/ਬੈਠਦੀ ਹੈ 

o ਆਪਣੀ ਵਨਿੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਆਤਮਵਨਰਭਰ 

o ਦ ਵਜਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ, ਖੇਡਣਾ ਅਤੇ ਸਵਹਯੋਗ 

o ਇਿੱਕ ਕਾਰਜ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵ਼ਿ਼ਿ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹੈ 

o  ਦੋ ਸਟੈਪ ਵਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਦੇ ਵਨਰਦੇ਼ਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨਾ 
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ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜਵਕਾਸ 

   ਬਿੱ ਚੇ ਵ ਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਿੱਲ ਕਰਨਾ ਼ੁਿਰ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਜ ੇਂ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਾਬਲੀਅਤ 
ਵ ਿੱ ਚ ਵ ਼ਿ ਾਸ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਿੱ ਕ ਸਮ ਹ ਵ ਿੱ ਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਖੇਡਦੇ, ਉਹ ਸਕ ਲ ਵ ਿੱ ਚ  ਧੇਰੇ ਸਫਲ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੇ ਜਰੀਏ ਬਿੱਚੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਪਰਤੀ ਵਜਆਦਾ ਵਜੂੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ, ਫਰਜ ਅਤੇ  ਚਨਬਿੱਧਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ। ਬਿੱਚੇ ਟੀਵਚਆਂ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਮਾਵਜਕ ਵ ਹਾਰਾਂ ਦੀ 
ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਦ ਵਜਆਂ ਨਾਲ ਸਵਹਯੋਗ ਵਸਿੱਖਦੇ ਅਤੇ ਅਮਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਉਮੀਦਾਂ 
     ਪ ਰੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਸਮ ਹਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਕਾਰਜ ਕਰੇ, ਅਤੇ ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ 
     10 ਤੋਂ 30 ਵਮੂੰਟ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਲਈ ਬੈਠੋ 

     ਇਕ ਕੂੰ ਮ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਤਿੱ ਕ ਸੁਚਾਰ  ਢੂੰ ਗ ਨਾਲ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰੇ  
     ਵਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੇ, ਆਪਣੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਲਈ ਨਤੀਜਾ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰੇ 

     ਇਕ ਦ ਜੇ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੇ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ਭਾਸਾ ਬੋਲਣ ਦੀ ਮਹਾਰਤ 

   ਭਾ਼ਿਾ ਇਿੱ ਕ ਸਾਧਨ ਹੈ ਵਜਸ ਦੁਆਰਾ ਬਿੱਚੇ ਆਪਣੇ ਵ ਚਾਰਾਂ, ਅਨੁਭ ਾਂ ਅਤੇ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕਾਂ, ਸਥਾਨਾਂ, ਚੀਜਾਂ ਅਤੇ ਘਟਨਾ ਾਂ ਦਾ 
 ਰਣਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ। ਇਹ ਅਨੁਭ  ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਵਲਖਤੀ ਭਾ਼ਿਾ ਦੇ ਵ ਚਕਾਰ ਇਿੱਕ ਸੂੰਬੂੰ ਧ ਬਣਾਉਣ ਵ ਿੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਪੜਹਨ, ਵਲਖਣ, ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵ ਧੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਲਾਭ ਹੋ ੇਗਾ। 

 

ਉਮੀਦਾਂ 
 ਪ ਰੇ  ਾਕਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਬੋਲੇ 

 ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਿੱ ਸੇ 

 ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜਾਂ ਬਾਰੇ ਵ ਚਾਰਾਂ ਦਾ ਪਰਗਟਾ ਾ ਕਰੇ ਵਜਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਪਵੜਹਆ ਜਾਂ ਵ ਚਾਵਰਆ ਵਗਆ ਹੈ 

  ਵਕਸੇ ਕਹਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਣਾ ਜਾਂ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਣਾਉਣਾ 
  

 
 
 
 
 

 

ਵਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

 ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਾਓ ਵਕ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਚੂੰਗੀਆਂ ਜਾਂ ਮਾੜੀਆ ਨਹੀ ਹੁੂੰ ਦੀਆ, 

ਪਰ ਸਾਰੇ ਕੂੰ ਮ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ 
 ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਲਈ ਸੀਮਾਂ ਾ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ 

 ਆਦਤਾਂ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਓ 

 ਆਪਣੀ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਤੋਂ ਵਸਿੱ ਖਣ ਵ ਚ ਮਦਦ ਕਰੋ 

 ਜਦੋਂ ਉਹ ਵਨਰਾ਼ਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਼ਿਾਂਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲਿੱ ਭਣ 
ਵ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰੋ 

 ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਤੋ ਘਰ ਦੇ ਕੂੰ ਮਾ ਵ ਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਾਓ 

 ਖੇਡਾਂ ਖੇਡੋ ( ਾਰੀ, ਪਹੇਲੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ...) 

 ਦ ਜੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡੋ 
 ਨ ੇਂ ਸਥਾਨਾਂ (ਅਜਾਇਬ ਘਰ, ਪਾਰਕਾਂ, ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ...) 'ਤੇ ਜਾਉ 

 ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਦੋ-ਸਟੈਪ ਦੇ ਵਨਰਦੇ਼ਿਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ 

 

ਵਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

 ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਗਿੱ ਲਬਾਤ ਵ ਚ ਼ਿਾਮਲ ਕਰੋ 
• ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਸ ਾਲ ਪੁਿੱ ਛੋ 
• ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਪ ਰੇ  ਾਕਾਂ ਵ ਚ ਬੋਲਣ ਲਈ ਉਤ਼ਿਾਹਤ ਕਰੋ 
• ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੜਹੋ ਅਤੇ ਵ ਚਾਰ ਕਰੋ 
• ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ   ਰਣਨਯੋਗ ਼ਿਬਦਾ ਲੀ (" ਿੱ ਡੀ, ਲਾਲ ਬਾਲ" ...)  ਰਤਣ ਲਈ ਉਤ਼ਿਾਹਤ ਕਰੋ 
• ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਹੀ ਅਰਥਪ ਰਨ ਭਾ਼ਿਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ 
• ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦਿੱ ਸਣ ਲਈ ਉਤ਼ਿਾਵਹਤ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ ਕੀ  ਾਅ ਵਰਹਾ ਜਾਂ ਵਲਖ ਵਰਹਾ ਹੈ 
• ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੋਟੇ ਜੋਵੜਆਂ ਅਤੇ ਗਾਵਣਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੁਹਰਾਉਣ ਲਈ ਉਤ਼ਿਾਹਤ ਕਰੋ 
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ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਹੁਨਰ 

   ਬਿੱ ਚੇ ਵਪਰੂੰ ਵਟੂੰ ਗ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣਨਾ ਼ੁਿਰ  ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਰਥ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਉਹ ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ ਵਕ ਬੋਲਣ  ਾਲੇ ਼ਿਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਿੱ ਖਰਾਂ ਦੇ ਖਾਸ ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ 
ਦਰਸਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਬਿੱ ਚੇ ਅਿੱ ਖਰਾਂ ਅਤੇ ਅਿੱ ਖਰ ਆ ਾਜ ਦੇ ਸੂੰਬੂੰ ਧ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵ ਕਵਸਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਭਾ਼ਿਾ ਦੀ ਆ ਾਜ ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਹਨ ਵਜਸ ਨ ੂੰ  
ਆ ਾਜ ਵ ਵਗਆਨ ਲਈ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੋਲਣ  ਾਲੇ ਼ਿਬਦ ਅਤੇ ਵਸਲੇਬਲ ਬੋਲੀ ਦੀਆਂ ਆ ਾਜਾਂ ਤੋਂ ਬਣੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਵਜਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਫੋਨਾਂਮ 
ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ। ਵਕੂੰ ਡਰਗਾਰਟਨ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ ਅਿੱ ਖਰ-ਆ ਾਜ ਨ ੂੰ  ਵਲਖਣ-ਪੜਨ ਅਤੇ  ਅਤੇ  ਅਿੱ ਖਰ -ਆ ਾਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਪ ਰਨ ਅਲਿੱ ਗ ਥਲਿੱ ਗ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਪਾਠ ਪੜਹਨ ਦੇ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਾਲ ਼ਿਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਡੀਕੋਡ ਜਾਂ ਪਛਾਣਨਾ ਵਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ । (ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਦੇਖੋ: ਸਾਈਟ  ਰਡ ਵਲਸਟ) 

ਉਮੀਦਾਂ  
 ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਪਛਾਣੇ 
 ਵਕਤਾਬ ਨ ੂੰ  ਫੜਨਾ, ਵਕਤਾਬ ਦਾ ਮ ਹਰਲਾ ਪਾਸਾ, ਵਕਤਾਬ ਦਾ ਵਪਿੱਛਲਾ ਪਾਸਾ, ਅਤੇ ਵਕਤਾਬ ਦੇ ਪੂੰ ਵਨਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਨਾ 
 ਤੁਕਾਂਤਮਕ ਆ ਾਜਾਂ / ਼ਿਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣਨਾ 
 ਕਰਮ ਾਰ  ਰਣਮਾਲਾ ਨ ੂੰ  ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦੇ ਸਮਰਿੱਥ 

  ਿੱਡੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਅਿੱ ਖਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣਨਾ (ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਦੇਖੋ:  ਿੱ ਡੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਅਿੱ ਖਰ) 

  ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਓਣਾ ਵਕ ਕਹਾਣੀ ਵ ਚ ਅਿੱਗੇ ਕੀ ਹੋ ੇਗਾ 
 ਕਹਾਣੀ ਦੇ  ੇਰਵ ਆਂ ਬਾਰੇ ਸ ਾਲ ਪੁਿੱ ਛੋ ਅਤੇ ਜ ਾਬ ਵਦਓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ਜਲਖਣਾ 
 

ਬਿੱਚੇ ਅਿੱ ਖਰਾਂ, ਼ਿਬਦਾਂ ਅਤੇ  ਾਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਨਣਾ, ਪਛਾਣਨਾ, ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਵਲਖਣਾ ਵਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਧੁਨੀਗਰਾਮ ਼ਿਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੜਹਨਾ ਅਤੇ ਵਲਖਣਾ ਵਸਿੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਵਗਆਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਼ਿਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਲਖਤੀ ਰ ਪ ਵ ਿੱ ਚ ਵਲਖਣ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਿੱਚੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਵਬਆਂ, ਕਹਾਣੀਆਂ, ਲੋਕਾਂ, ਚੀਜਾਂ ਅਤੇ ਘਟਨਾ ਾਂ ਬਾਰੇ 
ਵਲਖਣਾ ਵਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਿੱਕ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇਣ ਲਈ ਡਰਾਇੂੰਗ, ਵਲਖਾਉਣਾ ਅਤੇ ਵਲਖਣਾ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਲਖਾਈ ਦੇ ਵ ਕਾਸ ਦੇ ਕਈ 
ਪੜਾਅ ਹਨ, ਵਜਸ ਵ ਿੱ ਚ  ਧੀਆ ਸ਼ਰੀਰਕ ਹੁਨਰ ਅਤੇ "ਵਲਖਤੀ ਭਾ਼ਿਾ" ਹੁਨਰ ਼ਿਾਮਲ ਹਨ। (ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਦੇਖੋ: ਵਲਖਾਈ ਦੇ ਪੜਾਅ) 

 
 

 

ਵਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

 ਹਰ ਰੋਜ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨਾਲ ਪੜਹੋ 
 ਉਨਹ ਾਂ ਵਕਤਾਬਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੜਹੋ ਵਜਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁਹਰਾਓ ਅਤੇ ਤੁਕਾ(ਰਾਈਮਾ) ਹੋਣ 

 ਮਾਹੌਲ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਅਿੱ ਖਰ ਜਾਂ ਼ਿਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਦਿੱ ਸੋ (ਵਕਤਾਬਾਂ, 
ਸਟੋਰਾਂ ਦੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ ...) 

  ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਵ ਚਲੇ ਅਿੱ ਖਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਨਣਾ ਵਸਖਾਓ 

  ਰਣਮਾਲਾ ਦੇ ਅਿੱ ਖਰ ਵਸਿੱ ਖੋ ( ਿੱ ਡੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਅਿੱ ਖਰ) 
   ਅਿੱ ਖਰਾਂ ਅਤੇ ਅਿੱ ਖਰਾਂ ਦੀਆਂ ਆ ਾਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੇਲਣ ਵ ਿੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ 

 ਵਕਤਾਬਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਤਸ ੀਰਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਓ 

 ਉਨਹ ਾਂ ਵਕਤਾਬਾਂ ਬਾਰੇ ਸ ਾਲ ਪੁਿੱ ਛੋ ਜ ਾਬ ਵਦਓ ਜੋ ਉਹਨਾ ਨੇ ਪੜਹੀਆ ਹਨ 

 ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਵ ਚ ਜਾਓ ਅਤੇ ਘਰ ਵ ਚ ਪੜਹਨ ਲਈ ਵਕਤਾਬਾਂ ਲਓ 

  
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ਉਮੀਦਾਂ 
 

 ਆਪਣਾ ਪਵਹਲਾ ਨਾਮ ਵਲਖੇ , ਇਕ  ਿੱ ਡੇ ਅਿੱਖਰ ਨਾਲ ਼ੁਿਰ  ਕਰਕੇ ਬਾਕੀ ਛੋਟੇ ਅਿੱਖਰਾਂ ਨਾਲ  

 ਵ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੇਪਰ ਤ ੇ ਾਉਣ ਜਾਂ ਵਲਖਣ ਲਈ  ਵਲਖਣ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੀ  ਰਤੋ ਕਰੇ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੇ 

  ਰਣਮਾਲਾ ਦ ੇਅਿੱਖਰ ਵਲਖਣੇ ਼ੁਿਰ  ਕਰੇ (ਅੂੰ ਵਤਕਾ: ਅਿੱਖਰ ਫਾਰਮੇਸ਼ਨ ਪਰੈਕਵਟਸ  ੇਖੋ) 

 ਪੈਨਵਸਲ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਫੜੇ 
 ਕਿੱਟੋ, ਵਲਖੋ ਅਤੇ  ਾਓ, ਗ ੂੰ ਦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਗਜਣਤ 
ਵਕੂੰ ਡਰਗਾਰਟਨ ਵ ਚ ਬਿੱਚੇ ਉਹ ਨੂੰ ਬਰ ਅਤੇ ਮਾਤਰਾ ਾਂ ਜੋ ਉਹ ਦਿੱ ਸਦੇ ਹਨ ਵ ਚਕਾਰ ਸੂੰਬੂੰ ਧ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਿੱ ਗਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਥਾਨ ਮੁਿੱ ਲ ਦੀ ਸਮਝ ਨ ੂੰ   ਧਾਉਣਾ 
਼ੁਿਰ  ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ 100 ਤਿੱ ਕ  ਸਤ ਆਂ ਦੇ ਸਮ ਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੋਧ ਅਤੇ ਵਚਤਰਣ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਵਗਣਦੇ, ਦਿੱ ਸਦੇ ਅਤੇ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਿੱਚੇ ਜੋੜ ਅਤੇ 
ਘਟਾਉ, ਆਕਾਰ, ਮਾਪ, ਲੜੀਬਿੱ ਧ ਅਤੇ  ਰਗੀਕਰਨ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਵਸਧਾਂਤਾ ਨਾਲ ਪਰਯੋਗ ਕਰਨਗੇ। ਬਿੱ ਚੇ ਸਮੇਂ, ਨਮ ਵਨਆਂ, ਅਤੇ ਡਾਟਾ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਰਪੋਰਟ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਝ ਵ ਕਵਸਤ ਕਰਨਾ ਼ੁਿਰ  ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਉਮੀਦਾਂ 
• 30 ਤਿੱਕ ਵਗਣਤੀ ਕਰੋ, ਪੜਹੋ ਅਤੇ ਵਲਖੋ  
• (ਅੂੰ ਵਤਕਾ: 100 ਨੂੰ ਬਰ ਚਾਰਟ ਦੇਖੋ) 

• ਵਦਨ ਦ ੇਸਮੇਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਘਟਨਾ ਕਰਮ ਵਲਖੋ 

•  ਿੱ ਧ ਜਾਂ ਘਿੱਟ ਦ ੇਵਸਧਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ 
• ਮ ਲ ਆਕਾਰਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਵ ਆਵਖਆ ਕਰਨੀ 
• (ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਦੇਖੋ: ਇਹ ਵਕਹੜਾ ਆਕਾਰ ਹੈ?) 

• ਰੂੰਗ, ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਼ਿਕਲ ਅਨੁਸਾਰ  ਸਤ ਆਂ ਦਾ  ਰਗੀਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮ ਹ ਕਰਨੇ 

• ਚੀਜਾਂ ਦ ੇਸਮ ਹ ਨ ੂੰ  ਵਗਣੋ ਅਤੇ ਦਿੱ ਸੋ ਵਕ ਵਕੂੰ ਨੇ ਹਨ 

• ਸਵਥਤੀ ਸਬੂੰ ਧੀ ਼ਿਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਉੱਪਰ, ਹੇਠਾਂ, ਪਵਹਲਾਂ, ਬਾਅਦ, ਖਿੱਬੇ ਪਾਸੇ, ਸਿੱਜੇ 
 

ਵਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 
   ਿੱ ਖਰੀ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਿੱਗਰੀਆਂ (ਪੈਨਵਸਲ, ਕਰੇਓਂਜ, ਮਾਰਕਰਸ ...) 

ਦੀ  ਰਤੋ ਨਾਲ ਵਲਖੋ ਅਤੇ ਡਰਾਅ ਕਰੋ। 
  ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਪੈਨਵਸਲ ਫੜਨ ਲਈ ਸਹੀ ਤਰੀਕਾ ਵਸਖਾਓ 
 ਕਈ ਆਕਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਿੱ ਟੋ 
 ਲਾਈਨਾਂ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ- ਅੂੰ ਦਰ ਰੂੰਗ ਭਰੋ 
 ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਡਰਾਅ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਲਖੋ 
  ਪਵਰ ਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਾਰਡ ਵਲਖੋ ਅਤੇ ਡਰਾਅ ਕਰੋ 
  ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕਾਪੀ ਰਿੱਖਣ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ ਵਲਖਣ ਲਈ ਉਤ਼ਿਾਵਹਤ ਕਰੋ 
  ਉਹਨਾ ਵਕਤਾਬਾਂ ਬਾਰੇ ਵਲਖੋ ਅਤੇ ਡਰਾਅ ਕਰੋ ਵਜਹੜੀਆ ਉਹ 

ਪੜਦੀ/ ਪੜਦਾ ਹੈ। 
 ਆਪਣਾ ਨਾਂ ਵਲਖਣ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰੇ (ਪਵਹਲਾ ਅਿੱ ਖਰ  ਿੱ ਡਾ, ਬਾਕੀ ਦੇ 

ਛੋਟੇ ਹੋਣ) 
 ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਅਿੱ ਖਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰੋ 
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ਇਜਤਹਾਸ-ਸਮਾਜਿਕ ਜਵਜਗਆਨ 

   ਬਿੱ ਚੇ ਵਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਖ ਕੇ ਅਤੇ ਵਮਲ ਕੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਕੇ ਚੂੰਗੇ ਨਾਗਵਰਕਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਖੋਜਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਤਭੇਦ ਦੀਆਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਘਰ, ਕਲਾਸਰ ਮ ਅਤੇ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵ ਿੱ ਚ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕਿੱ ਠ, ਸਵਹਯੋਗ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਦੁਆਰਾ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

   ਬਿੱਚੇ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਵਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਅਤੇ ਕੂੰ ਮ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਰਾ਼ਿਟਰੀ ਅਤੇ ਪਰਾਂਤਕ ਪਰਤੀਕਾਂ, ਰਾ਼ਿਟਰੀ 
ਛੁਿੱ ਟੀਆਂ ਅਤੇ ਮ਼ਿਹ ਰ ਅਮਰੀਕਨਾਂ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱਖਦੇ ਹਨ. 

 

ਉਮੀਦਾਂ 
 ਅਸੀਂ ਸਕ ਲ ਵ ਚ ਇਕਿੱ ਠੇ ਵਸਿੱ ਖਦੇ ਅਤੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
 ਅਸੀਂ ਵਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
 ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਨੌਕਰੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹਨ 

 ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਕਈ ਤਰੀਕੇ  ਰਤਦੇ ਹਾਂ 
 ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਵ ਿੱ ਚ ਅਿੱਗ ਬੁਝਾਉਣ  ਾਲੇ ਸਟੇ਼ਿਨ, ਮਕਾਨ, ਸਟੋਰਾਂ ਆਵਦ  ਰਗੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ਵਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ  
 ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਕਿੱ ਠੇ ਵਕ ੇਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 

ਮਿੱਤਭੇਦਾ ਦਾ ਵਨਪਟਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
 ਆਪਣੇ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵ ਚ ਸੈਰ ਕਰੋ ਜਾਂ ਰਾਈਡ ਕਰੋ ਅਤੇ 

ਉਸ ਦੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਉਹ ਦੇਖਦਾ/ਦੇਖਦੀ ਹੈ 
  ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਼ਿਵਹਰ ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਕ ੇਂ ਚਿੱ ਲਦੇ ਹਾਂ 

ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ 
  ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਮਿੱਦਦਗਾਰਾ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ 
  ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 

ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਵ ਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ 

 

ਵਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ  
• ਹਫਤੇ ਦੇ ਵਦਨਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ (ਕਿੱ ਲਹ, ਅਿੱਜ ਅਤੇ ਕਿੱ ਲਹ ਼ਿਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਼ਿਾਮਲ ਕਰੋ) 
• ਉਸ ਦੇ ਵਦਨ ਦੇ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਮ ਾਰ ਕਰੋ  
• ਘੜੀ ਨਾਲ ਘੂੰ ਵਟਆਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਦਿੱ ਸ ਕੇ ਪਰੈਕਵਟਸ ਕਰੋ 
• 30 ਤਿੱ ਕ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰੋ 
• ਵਲਖਤ ਅੂੰਕਾਂ (1-30) ਨ ੂੰ  ਕਰਮ ਵ ਿੱ ਚ ਪਾਓ 
• 30 ਤਿੱ ਕ ਵਗਣਤੀ ਵਲਖਣ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰੋ  
• ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ   ਿੱ ਧ ਜਾਂ ਘਿੱ ਟ , ਅਤੇ 1 ਹੋਰ ਦੇ ਵ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਵ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰੋ 
•  ਸਤ ਆਂ ਦੀ ਖਾਸ ਮਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਵਗਣੋ 
• ਅਸਲ  ਸਤ ਆਂ ਦੁਆਰਾ ਦਸਾਂ ਤਿੱ ਕ  ਸਤ ਆਂ ਜੋੜਨਾ ਅਤੇ ਘਟਾਉਣਾ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰੋ 
• ਉਸ ਦੇ  ਾਤਾ ਰਨ ਵ ਚ ਆਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ  
• ਮਾਪ, ਰੂੰਗ ਜਾਂ ਆਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਚੀਜਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਕਰਮਬਿੱ ਧ ਕਰਨੀ 
•  ਸਤ ਆਂ 'ਤੇ ਨਜਰ ਮਾਰੋ ਅਤੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਵਕ ਇਿੱਕੋ ਵਜਹੀਆਂ ਵਕਹੜੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਵਕਹੜੀਆਂ 

 ਿੱ ਖਰੀਆਂ ਹਨ 
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ਜਵਜਗਆਨ 

    ਭੌਵਤਕ ਵ ਵਗਆਨ - ਬਿੱਚੇ  ਿੱ ਖ  ਿੱ ਖ  ਸਤ ਆਂ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਪੂੰਜ ਵਗਆਨ ਇੂੰਦਰੀਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ 

ਵ ਼ੇਿ਼ਿਤਾ ਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਨ ਦਾ  ਰਗੀਕਰਨ, ਤੁਲਨਾ ਅਤੇ ਕਰਮਬਿੱ ਧ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ।  ਜੀ ਨ ਵ ਵਗਆਨ - ਬਿੱ ਚੇ ਵਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ 
ਵਕ ਪੌਦੇ ਅਤੇ ਜਾਨ ਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੂੰ ਦਰੁਸਤ ਅਤੇ  ਧਣ ਲਈ ਹ ਾ, ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਪੌਵਦਆਂ ਅਤੇ ਜਾਨ ਰਾਂ ਦੀਆਂ ਵ ਲਿੱ ਖਣ ਵ ਼ੇਿ਼ਿਤਾ ਾਂ ਦਾ 
ਵ ਵਖਆਨ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਧਰਤੀ ਜਵਜਗਆਨ – ਬਿੱਚੇ ਮੌਸਮ ਦਾ ਹਾਲ ਅਤੇ ਰੁਿੱ ਤਾ ਵਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਜਮੀਨ ਅਤੇ ਜੀ ਾਣ ਆਂ ਉੱਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਪਰਭਾ ਾਂ ਨ ੂੰ   ੇਖ ਕੇ। 
ਉਮੀਦਾਂ 

 ਚੀਜਾਂ, ਸਮਿੱਗਰੀ ਅਤੇ ਜੀ ਾਣ ਆਂ ‘ਤ ੇਵਧਆਨ ਵਦਓ, ਵ ਆਵਖਆ ਕਰੋ, ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ, ਕਰਮਬਿੱ ਧ ਕਰੋ ਅਤੇ  ਰਗੀਵਕਰਤ ਕਰੋ 
 ਵ ਼ੇਿ਼ਿਤਾ ਾਂ, ਹਾਲਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰਭਾ ਾਂ ਦੀ ਵ ਆਵਖਆ ਅਤੇ ਅੂੰ ਦਾਜਾ ਲਗਾਓ 
 ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਰੀਸਾਈਕਵਲੂੰ ਗ ਅਤੇ ਸਾਂਭ ਸੂੰ ਭਾਲ ਦੇ ਮਹਿੱਤ  ਦੀ ਕਦਰ ਕਰੋ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਜਵਜ ਅਲ ਅਤੇ ਪਰਫਾਰਜਮਿੰ ਗ ਆਰਟਸ 

   ਸੂੰਗੀਤ - ਬਿੱਚੇ ਆਪਣੇ ਰੋਜਾਨਾ ਅਨੁਭ  ਵ ਿੱ ਚ ਅਤੇ  ਿੱ ਖੋ- ਿੱ ਖਰੀਆਂ ਸਵਭਆਚਾਰਾਂ ਦੇ ਸੂੰਗੀਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣ  ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਗਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਜ  ਜਾਉਣ 

ਦੁਆਰਾ ਤਾਲ ਅਤੇ ਟੈਂਪੋ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਨਾਚ - ਬਿੱਚੇ  ਿੱ ਖੋ- ਿੱ ਖਰੇ ਵਕਸਮਾਂ ਦੇ ਸੂੰਗੀਤ ਦੀ ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਦੇ ਲਈ ਇਕ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  

ਵਹਲਾਉਣਾ ਵਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ।  ਰੂੰਗ ਮੂੰਚ - ਬਿੱਚੇ ਇਿੱ ਕ ਕਾਲਪਵਨਕ ਚਵਰਿੱਤਰ ਅਤੇ ਅਸਲੀ ਵ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਵਚਿੱ ਤਰਕਾਰੀ ਕਰਨ ਵ ਿੱ ਚ ਅੂੰ ਤਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ 

ਰੈਂਪ ਅਤੇ ਦ ਼ਿਣਬਾਜੀ ਦੁਆਰਾ ਇਿੱ ਕ ਜਾਣ  ਕਹਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਮੁੜ ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਵ ਜੁਅਲ ਆਰਟਸ - ਬਿੱਚੇ ਰੇਖਾ ਾਂ, ਰੂੰਗਾਂ, ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਰ ਪਾਂ ਅਤੇ ਬਨਾ ਟ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪੇਪਰ ਉੱਤ ੇਅਤੇ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਸਾਮਿੱਗਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ ਬਣੀ ਵਤੂੰ ਨ-ਅਯਾਮੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਕ ੇਕਲਾ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਉਮੀਦਾਂ 
 ਡਾਂਸ ਦੁਆਰਾ ਸੂੰਗੀਤ, ਤਾਲ ਅਤੇ ਆ ਾਜਾਂ 'ਤੇ ਵਹਲਣਾ 
 ਗਾਣੇ ਦੇ ਰ ਪ ਵ ਿੱ ਚ ਆ ਾਜ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਆ ਾਜ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 
 ਵਦਖਾ ੇ ਅਤੇ ਅਦਾਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਿੱ ਸਣਾ 
 ਪੇਪਰ ਤੇ ਕਲਾ ਅਤੇ ਵਤੂੰ ਨ-ਅਯਾਮੀ ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਮੀਡੀਆ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ 

 
 
 
 
 
 
 

ਵਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

 ਸੈਰ ਲਈ ਜਾਓ ਅਤੇ ਸਾਮਿੱਗਰੀ ਇਕਿੱ ਠੀ ਕਰੋ ਵਜ ੇਂ (ਪਿੱਤੀਆਂ, ਪਿੱਥਰ, ਫੁਿੱ ਲ ... 
ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਾਨਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਅੂੰ ਤਰਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ 

  ਮੌਸਮ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਓ ਵਕ ਕੀ ਹੋ ੇਗਾ 
  ਚੀਜਾਂ , ਨਾਲ ਤਜਰਬਾ ਕਰੋ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਉਹ ਡੁਿੱ ਬਣਗੇ ਜਾਂ ਤਰਨਗੇ 
 ਚੁੂੰ ਬਕ ਦੇ ਨਾਲ ਖੇਡੋ 
 ਪਾਣੀ ਨ ੂੰ   ੇਖਣਾ ਵਕ ਇਹ ਵਕਿੱ ਦਾ ਇਹ ਜੂੰ ਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਪਘਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉੱਡ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
  ਪੌਵਦਆਂ ਅਤੇ ਜਾਨ ਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ 

 

ਵਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ  
 ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਗਾਣੇ ਗਾਓ 
  ਅਜਾਇਬ ਘਰ ਜਾਓ 
  ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨਾਲ ਘਰ-ਘਰ, ਸਕ ਲ , ਡਾਕਟਰ ਖੇਡਣ ਦਾ ਵਦਖਾ ਾ ਕਰੋ ... (ਰੂੰਗ ਲੂੰ ਚ 

ਦੇ ਕਿੱ ਪੜੇ ਪਾਓ) 
  ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਆਬਜੈਕਟ (ਬਟਨ,ਧਾਗਾ, ਕਾਗਜ ...) ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਿੱ ਕ ਕਾਲਜ 

ਬਣਾਉ। 
 ਪਲੇਅ ਡੋਅ ਬਣਾਉ (ਕੌਫੀ ਵਗਰੂੰ ਡ ਪਾਓ,  ਨੀਲਾ ਬਣਾ ਟ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਬ  ਲਈ ਪਾਓ) 
  ਪੇਂਟ ਜਾਂ ਼ੇਿਵ ੂੰ ਗ ਕਰੀਮ ਨਾਲ ਵਫੂੰਗਰ ਪੇਂਟ ਕਰੋ 
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ਜਸਹਤ 

   ਬਿੱ ਚੇ ਬੁਵਨਆਦੀ ਵਸਹਤ ਵਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਹੁਨਰ ਵਸਿੱਖਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਵਕ ਉਹ  ਧਣ ਅਤੇ ਤੂੰ ਦਰੁਸਤ ਬਾਲਗ ਵ ਅਕਤੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਵ ਕਵਸਤ ਹੋ ਸਕਣ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਅੂੰਗਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਪੂੰਜ ਵਗਆਨ-ਇੂੰਦਰੀਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਅਤੇ ਚੂੰਗੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਬਿੱਚੇ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਰਵਹਣ ਲਈ ਵਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਵ ਧੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮਹਿੱਤ  ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਼ੁਿਰ  ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਉਮੀਦਾਂ 
 ਸ ੈ-ਸੂੰ ਭਾਲ ਦੇ ਹੁਨਰ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਦੂੰ ਦ ਸਾਫ ਕਰਨੇ, ਹਿੱਥ ਧੋਣੇ, ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਵਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਆਉਣਾ  
 ਵਨਿੱਛ ਮਾਰਨ  ੇਲੇ ਨਿੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਢਿੱ ਕੇ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਖੂੰਘੇ  ਤਾਂ ਮ ੂੰ ਹ ਢਿੱ ਕੇ 
 ਜਾਨਣਾ ਵਕ ਕੁਝ ਖਾਣੇ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਚੂੰਗੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
  ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਦੂੰ ਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਤੂੰ ਦਰੁਸਤ ਰਵਹਣ ਵ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਸਰੀਰਕ ਜਸੱਜਖਆ 

    ਬਿੱ ਚੇ ਤੁਰਨ ਵਫਰਨ  ਾਲੀ ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਗੈਰ- ਤੁਰਨ ਵਫਰਨ  ਾਲੀ ਕਸਰਤ ਲਈ ਸਹੀ ਤਕਨੀਕ ਵਸਿੱ ਖਣਾ ਼ੁਿਰ  ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਚਾਨਕ ਵਖਿੱ ਚਣ, ਉਛਾਲਣਾ, 
ਵਕਿੱ ਕ ਮਾਰਨਾ ਅਤੇ ਉਛਾਲ ਕੇ ਚੀਜਾਂ ਨ ੂੰ   ਵਕ ੇਂ  ਰਤਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਟਿੱ ਪਣ, ਕੁਿੱ ਦਣ, ਦੌੜਨ, ਲਟਕਣ, ਵਖਿੱਚਣ ਅਤੇ ਸਲਾਈਡ ਕਰਨ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਰ ਪ ਵ ਿੱ ਚ ਵਸਿੱਖਦੇ ਹਨ। 

   ਉਹ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਼ੁਿਰ  ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵ ਿੱ ਚ ਮਾਸਪੇ਼ਿੀਆਂ, ਹਿੱਡੀਆਂ, ਖ ਨ, ਵਦਲ ਅਤੇ ਫੇਫੜੇ ਼ਿਾਮਲ ਹਨ ਅਤੇ   ਧਣ ਅਤੇ ਚਲਣ ਲਈ ਵਮਲ ਕੇ 
ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਉਮੀਦਾਂ 
 ਚਿੱਲਣ, ਦੌੜਨ, ਉਛਾਲਣ, ਛਾਲ ਮਾਰਨ ਅਤੇ ਚੜਹਨ 

  ਸਤ ਆਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ (ਉਛਾਲ, ਚੋਟ ਮਾਰਨਾ, ਵਕਿੱ ਕ ਮਾਰਨਾ, ਸੁਿੱ ਟਣਾ)  
 ਮੋੜਨਾ, ਵਖਿੱਚਣਾ, ਮੋੜਨਾ 

 
 
  
 
 
 
 

ਵਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

 ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਦੂੰ ਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੁਰ਼ਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਵਸਖਾਓ 
  ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਹਿੱਥ ਧੋਣ ਦੀ ਸਹੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਸਖਾਓ 
  ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਿੱ ਪੜੇ ਪਾਉਣਾ ਵਸਖਾਓ (ਬਟਨ, ਵਜਪ, ਜੁਿੱ ਤੇ 

ਬੂੰ ਨਣਾ ...) 
  ਵਨਿੱਛ ਮਾਰਨ ਅਤੇ ਖੂੰਘਣ  ੇਲੇ ਸਹੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰੋ 
  ਆਪਣੇ ਘਰ ਵ ਿੱ ਚ ਖਾਣ  ਾਲੇ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਭੋਜਨ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ 
  ਅਿੱਗ ਲਿੱ ਗਣ, ਵਬਜਲੀ ਚਲੇ ਜਾਣ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਵ ਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵ ਿੱ ਚ 

ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀਆਂ ਪਰਵਕਵਰਆ ਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਅਮਲ ਕਰੋ ... 

  

ਵਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

 ਪਾਰਕ ਦੇ ਖੇਡ ਮੈਦਾਨ ਵ ਿੱ ਚ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਖੇਡੋ  
 ਜਾਨ ਰ ਬਣਨ ਦਾ ਵਦਖਾ ਾ ਕਰਨਾ (ਡਿੱ ਡ   ਾਂਗ ਛਾਲ ਮਾਰੋ ....) 
  ਿੱ ਖੋ- ਿੱ ਖਰੇ ਆਕਾਰ ਦੀਆਂ ਗੇਂਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਿੱ ਟੋ, ਫੜੋ 
 ਟੈਗ ਪਲੇ ਕਰੋ 
 ਗੇਂਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਟਪਾਓ ਅਤੇ ਵਕਿੱ ਕ ਕਰੋ  
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ਦੋ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਜਸੱਖਣ ਵਾਲਾ 
ਵਜਨਹ ਾਂ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਕੋਲ ਇਕ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਭਾ਼ਿਾ ਾਂ ਬੋਲਣ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਭ ਹੋ ੇਗਾ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵ ਿੱ ਚ ਖੁ਼ਿਹਾਲ ਨਾਗਵਰਕ ਹੋ ਬਣ ਜਾਣਗੇ ਘਰ 
ਵ ਿੱ ਚ ਘਰ ਦੀ ਭਾ਼ਿਾ ਬੋਲਣ ਨਾਲ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜਨ, ਪਛਾਣ ਦੀ ਮਜਬ ਤ ਭਾ ਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਅਨੁਭ  ਵ ਿੱ ਚ ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ੇਗਾ।  ਵਜਹੜੇ ਬਿੱ ਚੇ ਮ ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਦ ੇਜਬ ਤਹੁਨਰ ਰਿੱਖਦੇ ਹਨ ਉਹ ਨ ੀਂ ਭਾ਼ਿਾ ਛੇਤੀ ਵਸਿੱਖਣਗੇ 

ਉਮੀਂਦਾ 
• ਦ ਜੀ ਭਾ਼ਿਾ  ਜੋਂ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਵਸਿੱਖਣਾ 
 

ਜਸਫਾਰਸ 

ਘਰੇਲ  ਭਾ਼ਿਾ ਨ ੂੰ  ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖੋ 

 
 ਵਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

 ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀ ਭਾ਼ਿਾ ਵ ਿੱ ਚ ਗਿੱਲ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਨ ੀ ਼ਿਬਦਾ ਲੀ ਵਸਖਾਓ 

  ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚਾ ਸਕ ਲ ਵ ਚ ਕੀ ਵਸਿੱ ਖ ਵਰਹਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰ ਰਹੋ 
ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਘਰ ਦੀ ਭਾ਼ਿਾ ਵ ਚ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕੋ 

 ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਘਰ ਦੀ ਭਾ਼ਿਾ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰ ਤੇ ਮਾਣ 
ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ 

 ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਘਰ ਦੀ ਭਾ਼ਿਾ ਵ ਿੱ ਚ ਬੋਲਣ ਲਈ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰੋ 



ਅੰਤਿਕਾ 
 

 

ਵੱਡੇ ਅੱਖਰਾ ਲਈ ਪਛਾਣ ਸ਼ੀਟ 

ਛੋਟ ੇਅੱਖਰਾ ਲਈ ਪਛਾਣ ਸ਼ੀਟ 

ਸਾਈਟ ਵਰਡ ਤਲਸਟ 

ਤਲਖਾਈ ਦੇ ਤਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧ਼ੀ ਪੜਾਅ 

ਅੱਖਰ ਬਣਾਉਣਾ ਤਸੱਖਣ ਲਈ ਪਰੈਕਤਟਸ 

ਨੰਬਰ ਬਣਾਉਣਾ ਤਸੱਖਣ ਲਈ ਪਰੈਕਤਟਸ 

 

ਇਹ ਤਕਹੜਾ ਆਕਾਰ ਹੈ 

ਸੰਤਖਆ 1 – 100 

ਪਰੈਪੋਤਿਸਨਲ ਸਬਦ 

ਤਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਇੰਗਤਲਸ ਲੈਂਗੂਏਿ ਆਰਟ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼ 

ਤਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਮੈਥਮੇੈਤਟਕਸ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼  

ਸੈਂਟਰਲ ਯੂ ਐਸ ਡ਼ੀ ਤਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਸਮਾਂ ਸਚੂ਼ੀ 



ਵੱਡੇ ਅੱਖਰ ਪਛਾਣ ਸ਼ੀਟ 

 
 

 

 C ਸ਼ੀ   Pਪ਼ੀ   Hਐਚ  Mਐਮ 

  
 Sਐੱਸ  B ਬ਼ੀ  G ਜ਼ੀ  A ਏ 

 
 Rਆਰ   E ਈ   Tਟ਼ੀ    K ਕੇ 

 
 Fਐਫ   Yਵਾਈ  Z ਜ਼ੀ  Qਕਕਊ 

 
 Iਆਈ   Xਐਕਸ  Dਡ਼ੀ   Wਡਬਲਯ ੂ

 
 Jਜੇ   L ਐਲ  Nਐਨ  Uਯ ੂ

 
 Oਓ   Vਵ਼ੀ    



 ਛਟੋੇ ਅੱਖਰ ਪਛਾਣ ਸ਼ੀਟ 

 
 

 

 c ਸ਼ੀ   pਪ਼ੀ   hਐਚ     mਐਮ 

  

 sਐੱਸ   b ਬ਼ੀ   g ਜ਼ੀ   a ਏ 

 

 rਆਰ   e ਈ   tਟ਼ੀ   k ਕੇ 

 

 fਐਫ   yਵਾਈ  z ਜ਼ੀ   qਕਕਊ 
 

 iਆਈ   xਐਕਸ  dਡ਼ੀ   wਡਬਲਯ ੂ
 

 jਜ ੇ   l ਐਲ   nਐਨ  uਯੂ 
 

 oਓ   vਵ਼ੀ   a ਏ   g ਜ਼ੀ 



ਸਾਈਟ ਵਰਡ ਲਿਸਟ 

a (ਏ) you (ਯੂ) it (ਇਟ)   said (ਸ ੈੱਡ) 

to (ਟ)ੂ I (ਆਈ) for (ਫੋਰ) she (ਸ਼ੀ) 

 see (ਸੀ) in (ਇਨ) can (ਕ ਨ) play (ਪਲੇ) 

run (ਰਨ) like (ਲਾਈਕ) not (ਨੌਟ) this (ਦ ਿੱ ਸ) 

of (ਆਫ) come (ਕਮ) at (ਐਟ) eat (ਈਟ) 

my (ਮਾਈ) am (ਐਮ) got (ਗੌਟ) have (ਹ ਵ) 

here (ਹੀਅਰ) go(ਗੋ) up (ਅਪ) man (ਮ ਨ) 

so (ਸ)ੋ on (ਆਨ) look (ਲ ਿੱ ਕ) day (ਡ)ੇ 

do (ਡੂ) and (ਐਡਂ) are (ਆਰ) sat (ਸ ਟ) 

me (ਮੀ) an (ਐਨ) is (ਇਿੱਜ) jump (ਜੰਪ) 

the ( ਾ) no (ਨੌ) sit (ਦਸਿੱਟ) went (ਵੈਂਟ) 

 he (ਹੀ) ran (ਰ ਨ) yes (ਯ ਸ) 

 we (ਵੀ) us (ਅਸ) saw (ਸਾਅ) 

 



ਲਿਖਾਈ ਦੇ ਲਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਪੜਾਅ 

ਇਹ ਪੜਾਅ ਬੱਲਿਆਂ ਦੇ ਲਿਖਣ ਦੇ ਲਿਕਾਸ ਨ ੰ  ਦੇਖਣ ਦੇ  ਤਰੀਕੇ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਪੜਾਅ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੰ  ਕਿਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੱਲਿਆਂ ਦੀ 
ਤਰੱਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ  ਿੱਖ-ਿੱਖ ਉਮਰ ਤੇ ਲਿਖਣ ਦੇ ਪੜਾਿਾਂ ਤੇ ਪਹ਼ੁੰ ਿਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਲਿਖਣ ਦੇ ਹ਼ੁਨਰ ਦਾ ਲਿਕਾਸ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਸੰਭਾਿੀ 
ਸਾਖਰਤਾ ਲਿਕਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪਲਹਿ  ਹੈ। ਪਰਿਾਹ ਕੀਤੇ ਲਬਨਾਂ ਲਕ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਲਕਸ ਪੜਾਅ ਤੇ ਹੈ, ਲਿਖਣ ਦੇ ਲਿਕਾਸਨ ੰ  ਲਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਲਿਖਣ ਿਈ ਉਤਸਾਹਤ  ਹੈ ਕਰਕੇ ਿਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਬੱਲਿਆਂ ਨ ੰ  ਲਿਖਣ ਦੀ ਖੋਜ ਤੋਂ ਕਦੀ ਲਨਰਾਸ ਨਹੀ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਲਜਹਨਾਂ ਸਾਧਨਾ ਦ਼ੁਆਰਾ 
ਉਹ ਅਲਜਹਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹ਼ੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਅਸਪਸ਼ਟ ਲਿਖਣਾ, ਅੱਖਰ ਿਾਈਨ, ਕਾਿਪਲਨਕ ਸਪੈਲਿੰਗ, ਜਾਂ ਰਿਾਇਤੀ ਸਪੈਲਿੰਗ ਹੋਿੇ। 

ਪੜਾਅ ਉਦਾਹਰਨ 

ਪੜਹਾਈ ਤ ੋਪ ਰਿ: ਡਰਾਇੰਗ 

 ਲਿਖਣ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਡਰਾਇੰਗ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਦੇ ਹਨ 

 ਮੰਨਦੇ ਹੈ ਲਕ ਡਰਾਇੰਗ/ਲਿਖਤ ਉਦੇਸਪ ਰਨ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਈ ਸੰਿਾਰ ਹੈ। 
  ਆਪਣੀ ਡਰਾਇੰਗ ਇਸ ਤਰਾਂ ਪੜਹਦੇ ਹਨ ਲਜਿੇਂ ਲਕ ਉਹਨਾਂ ਤੇ 

ਲਿਲਖਆ ਹੋਿੇ 

 

ਪੜਹਾਈ ਤ ੋਪ ਰਿ: ਅਸਪਸ਼ਟ ਲਿਖਣਾ(scribble) 

 ਸਲਕਿਬਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਨ ੰ  ਲਿਖਾਈ ਮੰਨਦੇ ਹਨ 

 ਸਲਕਿਬਿ ਲਿਖਾਈ ਨਾਿ ਰਿਦਾ ਹੈ 

 ਇਕ ਬਾਿਗ਼ ਿਾਂਗ ਪੈਨਲਸਿ ਨ ੰ  ਫੜਦਾ ਅਤੇ ਿਰਤਦਾ ਹੈ 

 

ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਤ ੋਪਲਹਿਾ:ਅੱਖਰ-ਸਮਾਨ ਰ ਪ 

 ਲਿਖਾਈ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਸਿ ਲਿਿ ਅੱਖਰਾਂ ਿਰਗੇ ਹ਼ੁੰ ਦੇ ਹਨ 

 ਆਕਾਰ ਅਸਿ ਲਿੱਿ ਅੱਖਰ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁੰ ਦੇ ਹਨ 

 ਮਾੜੇ ਢੰਗ ਨਾਿ ਬਣਾਏ ਗਏ ਅੱਖਰਾਂ ਿੱਗਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਲਿਿੱਖਣ ਰਿਨਾਿਾਂ ਹ਼ੁੰ ਦੇ ਹਨ 

 

ਸ਼ੁਰ ਆਤ: ਰਿਿੇਂ- ਅੱਖਰ ਜਾਂ ਅੱਖਰਾ ਦੀਆ ਂਿਾਈਨਾਂ 
 ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਇਦ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਲਸੱਖੇ 

ਹੋਣ 

 ਇੱਕ ਹੀ ਅੱਖਰ ਨ ੰ  ਕਈ ਤਰੀਲਕਆਂ ਨਾਿ ਲਿਖ ਸਕਦੇ ਹਨ 

 ਬੇਤਰਤੀਬ ਕਿਮ ਲਿੱਿ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀਆਂ ਿੰਮੀਆਂ ਿਾਈਨਾ 

 

ਪਲਰਿਰਤਨਸੀਿ: ਕਾਿਪਲਨਕ ਜੜੋਾਂ ਰਾਹੀਂ ਲਿਖਣਾ 
 ਆਪਣੇ ਸਪੈਲਿੰਗ  ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਰਿਾਇਤੀ 

ਸਪੈਲਿੰਗ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਹ਼ੁੰ ਦਾ  
 ਇੱਕ ਅੱਖਰ ਸ਼ਾਇਦ ਇੱਕ ਪ ਰੇ ਸ਼ਬਦ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ 

  ਸਬਦ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੰ  ਢੱਕ ਸਕਦੇ ਹਨ 

 ਸ਼ਾਇਦ ਸਹੀ ਲਿੱਥ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਾ ਦੋਿੇ 
 ਜਦੋ ਲਿਕਲਸਤ ਰ ਪ ਲਿੱਿ ਲਿਖਦੇ ਹਨ, ਲਜਆਦਾ ਸਬਦ 

ਰਿਾਇਤੀ ਢੰਗ ਨਾਿ ਲਿਖੇ ਹ਼ੁੰ ਦੇ ਹਨ 

 ਜਦੋ ਲਿਕਲਸਤ ਰ ਪ ਲਿੱਿ ਲਿਖਦੇ ਹਨ, ਸਾਇਦ ਲਸਰਫ ਇਕ 
ਜਾਂ ਦੋ ਅੱਖਰ ਕਾਿਪਲਨਕ ਜਾਂ ਛੱਡੇ ਹ਼ੁੰ ਦੇ ਹਨ 

 
 
 
 
 
 

ਤਜਰਬਾ: ਰਿਾਇਤੀ ਸਪਲੈਿੰਗ 

 ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਾਿਗ ਦ ੇਲਿਖਣ ਦੇ ਢੰਗ ਨਾਿ ਲਮਿਦਾਹੈ 

 
 



ਅੱਖਰ ਬਣਾਉਣਾ ਸਸੱਖਣ ਲਈ ਪ੍ਰੈਕਸਿਸ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ਨੰਬਰ ਬਣਾਉਣਾ ਸਸੱਖਣ ਲਈ ਪ੍ਰੈਕਸਿਸ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ਠੋਸ ਆਕਾਰ 

 

    Diamond(ਡਾਇਮੰਡ)       Oval(ਓਵਲ)           Triangle(ਟ੍ਰਾਈਐਗਂਲ)       Star(ਸਟ੍ਾਰ) 

Cone(ਕੋਨ) - 
ਕੋਨ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮਤਲ 
ਚਿਹਰਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਗੋਲਾਈ 
ਵਾਲਾ ਚਿਹਰਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ 

 

Cylinder(ਚਸਲੰਡਰ) 
- ਚਸਲੰਡਰ ਆਪਣੇ ਗੋਲਾਕਾਰ 'ਤੇ 
ਸ ਿਾਰੂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਰੋਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ 

 

Pyramid (ਚਪਰਾਚਮੱਡ) 

ਇਸ ਚਪਰਾਚਮੱਡ ਦੇ ਪਾਸੇ ਚਕਹੜੇ ਆਕਾਰ 
ਦੇ ਹਨ? 

Triangular Prism 

(ਟ੍ਰਾਈਐਗੂਲਰ ਪਚਰਜਮ) 

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਫਰਸ਼ 'ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਰੋਲ ਕਰਨ 
ਦੀ ਕੋਚ਼ਿ਼ਿ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 

 

 

 

 

ਇਨਹ ਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਚਕਹਚੜਆਂ ਅਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਤ ਸੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹ?ੋ 

Flat Shapes: 

 

ਸਮਤਲ ਆਕਾਰ 

 

        Heart (ਹਾਰਟ੍)       Rectangle(ਰੈਕਟ੍ੈਂਗਲ)    Square(ਸਕ ਵੇਅਰ)        Circle(ਸਰਕਲ) 

Rectangular Prism 

(ਰੈਕਟੈਂਗੂਲਰ ਪਰਰਜਮ) 

ਇਸ ਰੈਕਟ੍ੈਂਗੂਲਰ ਪਚਰਜਮ ਚਵੱਿ ਤ ਹਾਨੰੂ 
ਚਕਹੜੇ ਸਮਤਲ ਆਕਾਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ? 

 

Cube(ਚਕਊਬ) – ਚਕਊਬ ਚਵੱਿ 

ਛੇ ਸਕ ਵੇਅਰ ਪਾਸੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ 

 

Sphere(ਸਫੀਅਰ)
–ਸਫੀਅਰ ਗੋਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ  



ਸੰਖਿਆ 1 – 100 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 



 

 

above 
(ਅਬੱਵ) 
ਉੱਪਰ 

 

below 

(ਬਬਲੋਅ) 
ਥੱਲੇ 

 

beside 

(ਬੀਸਾਈਡ) 
ਇਲਾਵਾ 

 

 

 

in front 

of 
(ਇਨ ਫਰੰਟ ਆਫ) 

ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 

 

behind 
(ਬੀਹਾਈਡਂ) 

ਬਪੱਛ ੇ

 

 

next to 

(ਨੈਕਸਟ ਟੂ) 
ਦੇ ਅੱਗ ੇ
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ਕੇਂਦਰੀ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਸਕਲੂ ਜਿਲਹਾ 
ਜਕਿੰ ਡਰਗਾਰਟਨ ਇਿੰਗਜਲਸ਼ ਲੈਂਗੁਏਿ ਆਰਟਸ ਸਟੈਂਡਰਡਿ 

 

 

ਪੱਧਰ ਵਿਵਿਆਰਥੀ / ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਲਈ ਅਨੁਕੂਲ ਭਾਸਾ 
                                 ਸਾਜਿਤ  ਲਈ ਪੜ੍ਹਨਾ  ਅਤ ੇਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  ਪੜ੍ਹਨਾ   

ਮੁੱ ਖ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਿੇਰਿਾ ਮਦਦ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿੈ 

  ਕਿਾਣੀ ਜ ਿੱ ਚ ਮੁਿੱ ਖ  ੇਰ ੇ ਬਾਰੇ ਸ ਾਲ ਪੁਿੱ ਛਣੇ ਅਤੇ ਿ ਾਬ ਦੇਣੇ 
  ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜ ਿੱ ਚ ਕਿਾਣੀ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਣਾਓ 

  ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜ ਿੱ ਚ  ੇਰਜ ਆਂ ਨੂਿੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਦਿੱ ਸੇ 

  ਕਿਾਣੀ ਜ ਚ ਅਿੱ ਖਰਾਂ, ਸੈਜਟਿੰਗਾਂ ਅਤੇ  ਿੱਡੀਆਂ ਘਟਨਾ ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ 
  ਜਕਤਾਬ ਦ ੇਮੂਿਰਲਾ ਕ ਰ, ਜਪਛਲਾ ਕ ਰ ਅਤੇ ਟਾਈਟਲ ਪੇਜ਼ ਨੂਿੰ  ਦਿੱ ਸੋ 

ਕਲਾ ਅਤੇ ਢਾਂਚਾਂ 
ਵਿਆਨ / ਵਿਚਾਰਾ ਿੀ ਏਕਤਾ  

ਮਦਦ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿੈ 

 ਅਜਗਆਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ਬਾਰੇ ਪਰਸ਼ਨ ਪੁਿੱ ਛਣੇ ਅਤੇ ਿ ਾਬ ਦੇਣੇ 
 ਕਿਾਣੀਆਂ, ਕਲਪਨਾ, ਕਜ ਤਾ ਾਂ  ਾਲੀਆ ਜਕਤਾਬਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਛਾਣਨਾ 
 ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਜਚਿੱ ਤਰਕਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਦਿੱ ਸੋ 

 ਜਕਤਾਬ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ 

 ਜਕਤਾਬ ਦੀਆ ਤਸ ੀਰਾਂ ਜ ਚਲੇ ਜ ਅਕਤੀਆਂ, ਸਥਾਨਾਂ, ਤਸ ੀਰਾ, ਚੀਿਾਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ 

 ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਓ ਜਕ ਕਿਾਣੀ ਜ ਚ ਅਿੱਗੇ ਕੀ ਿੋ ੇਗਾ 
 ਇਿੱਕ ੋਜ ਸੇ਼ 'ਤ ੇਦੋ ਜਕਤਾਬਾਂ ਦ ੇਜ ਚਕਾਰ "ਇਿੱਕੋ ਜਿਿਾ ਕੀ ਿੈ?" ਅਤੇ " ਿੱ ਖਰਾ ਕੀ  ਿੈ" ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ 

ਕਰੋ 

ਬੁਵਨਆਿੀ ਹਨੁਰ 

ਛਾਪ ੇਿਾ ਵਿਧਾਂਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿੈ 

 ਖਿੱ ਜਬਓਂ ਸਿੱਿ ੇਤੋਂ, ਉੱਪਰ ਤੋਂ ਥਿੱ ਲੇ ਿੇਠਾਂ, ਪਿੰਨਾ ਤ ੋਪਿੰਨਾ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ 
 ਸਮਝਣਾ ਜਕ,ਬੋਲੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਲਖਤੀ ਰੂਪ ਜ ਚ ਜਦਖਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਿੈ 

 ਸਮਝਣਾ ਜਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਪਰਿੰ ਟ ਜ ਿੱ ਚ ਸਪੇਸਾਂ ਨਾਲ  ਿੱ ਖ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਿੈ 

 ਸਾਰੇ  ਿੱਡੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਅਿੱਖਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਨਾਮ ਲੈਣਾ 
ਧੁਨੀਆਤਮਕ ਜਾਿਰੂਕਤਾ 
 

ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿੈ 

 ਸਮਝਣਾ ਜਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆ ਾਜ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਕਿੱਠਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਾਂ 
 ਰਾਈਮ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਛਾਣਨਾ ਅਤ ੇਪੈਦਾ ਕਰਨਾ(ਜਿ ੇ,”  ਆਈ ਸੇ ਕੈਟ, ਯੂ ਸੇ ਰੈਟ, ਬੈਟ, 

ਸੈਟ...”) 
  ਬੋਲੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਜਿਿੱ ਜਸਆਂ ਨੂਿੰ  ਜਗਣੋ, ਉਚਾਰੋ, ਜਮਸ਼ਰਣ  ਅਤੇ ਜਿਿੱ ਸੇ ਕਰੋ(ਜਿ ੇਂ /d/ /o/ /g/ 

is dog) 

 ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ, ਮਿੱਧ ਅਤੇ ਸਮਾਪਤੀ ਅ ਾਜ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਿੱ ਡ ਕਰੋ 

ਧੁਨੀ ਅਤੇ ਸਬਿ ਪਛਾਣ 

 

ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿੈ 

 ਕਰਮ ਤੋਂ ਜਬਨਾਂ  ਰਣਮਾਲਾ ਦ ੇਸਾਰੇ ਅਿੱ ਖਰ ਅਤੇ ਆ ਾਜ਼ਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਕਰੋ 

 ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਸਪੈਜਲਿੰ ਗ ਨਾਲ ਲਿੰ ਮੀਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟੀਆਂ ਆ ਾਜ਼ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ 

 ਸਧਾਰਣ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੜ੍ਹੋ (ਿਾਈ ਫਰੀ ੈਂਸੀ ਸਾਈਟ ਸ਼ਬਦ) 
 ਪੜ੍ਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ  ਾਲ਼ੇ ਪਾਠਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨ 

ਬੋਲਣਾ ਅਤ ੇਿੁਣਨਾ 
ਿਮਝ ਅਤੇ ਿਵਹਯੋਿ 

 

ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿੈ 

 ਅਜਧਆਪਕ ਅਤੇ ਿੋਰ ਜ ਜਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਜ ਿੱ ਚ ਜਿਿੱ ਸਾ ਲੈਣਾ 
 ਜਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ, ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਆਪਣੀ  ਾਰੀ ਤੇ ਬੋਲੋ 

 ਇਿੱਕ ਅਤੇ ਦ ੋਸਟੈਪ ਦ ੇਜ਼ਬੁਾਨੀ ਜਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ 

 ਿਾਣੇ-ਪਛਾਣ ੇਲੋਕਾਂ, ਥਾ ਾਂ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਘਟਨਾ ਾਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ 

 ਜ ਚਾਰਾਂ, ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਅਤੇ ਜ ਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਗਿੱਲ ਕਰੋ 



2/2014 

 

ਕੇਂਦਰੀ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਸਕਲੂ ਜਿਲਾ 
ਜਕਿੰ ਡਰਗਾਰਟਨ ਇਿੰਗਜਲਸ਼ ਲੈਂਗੁਏਿ ਆਰਟਸ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼ 

 
 

 

ਪੱਧਰ ਵਿਵਿਆਰਥੀ / ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਲਈ ਅਨੁਕੂਲ ਭਾਸਾ 
ਵਲਖਣ ਿੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ 

ਟੈਕਿਟ ਿੀਆਂ ਵਕਿਮਾਂ ਅਤੇ ਉਿੇਸ 

 

ਡਰਾਇਿੰਗ, ਸ਼ਬਦਾ ਲੀ, ਅਤੇ ਜਲਖਤ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ: 
 ਜ ਸੇ਼ ਿਾਂ ਜਕਤਾਬ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਰਾਇ ਜਲਖੋ 

 ਜਕਸੇ ਜ ਸੇ਼ 'ਤ ੇਕੁਝ ਿਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟੀਕਰਨ ਜਲਖੋ 

 ਿੋ ਕੁਝ ਿੋਇਆ ਉਸ ਬਾਰੇ ਜਲਖੋ 

ਵਲਖਣ ਿੀ ਰਚਨਾ ਅਤੇ ਿੰਡ 

 

ਮਦਦ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿੈ 

 ਅਜਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਜ ਜਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸ ਾਲਾਂ ਦ ੇਿ ਾਬ 

 ਤਕਨਾਲੋਿੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜਿ ੇਂ ਜਕ ਉਿਨਾਂ ਦ ੇਜਲਖਾਈ ਨੂਿੰ  ਪਰਕਾਜਸ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਿੰ ਜਪਊਟਰ 

ਵਿਆਨ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਨ ਲਈ ਖੋਜ 

ਮਦਦ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿੈ 

 ਕਲਾਸ ਦ ੇਪਰਾਿੈਕਟਾਂ ਜ ਚ ਜਿਿੱ ਸਾ ਲੈਣਾ (ਕਲਾਸ ਬੁਿੱ ਕ) 

 ਜਕਸੇ ਸ ਾਲ ਦਾ ਿ ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ  ਾਪਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਾਂ ਇਕਿੱਠੀ ਕੀਤੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਤੋ 
ਿਾਣਕਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ 

ਭਾਸ਼ਾ ਿੇ ਪੱਧਰ 
ਿਟੈਂਡਰਡ ਅੰਿਰੇਜੀ ਿੇ ਿੰਮੇਲਨ 

 

ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਿੈ  

 ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ  ਿੱਡੇ- ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਅਿੱਖਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਲਖੋ 

 ਨਾਂ ਅਤੇ ਜਕਜਰਆ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ (ਜਿ ੇਂ ਜਕ, ਮੁਿੰ ਡਾ ਛਾਲਾਂ ਮਰਦਾ ਿੈ 

 ਬਿੁ ਚਨ  ਰਤੋ (ਕੁਿੱ ਤੇ, ਇਿੱਛਾ ਾਂ) 
 ਪਰਸ਼ਨ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਝੋ ਅਤੇ  ਰਤੋ 
 ਪੂਰੇ  ਾਕਾਂ ਜ ਿੱ ਚ ਬੋਲੋ 

 ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪਜਿਲਾ ਅਿੱ ਖਰ  ਿੱ ਡਾ ਪਾਓ 

 ਡਿੰਡੀ, ਪਰਸ਼ਨ ਜਚਿੰ ਨਹ  ਅਤੇ ਜ ਸਜਮਕ ਜਚਿੰ ਨਹ  (।?!) ਨੂਿੰ  ਪਛਾਣ ੋਅਤੇ ਨਾਮ ਦਿੱ ਸੋ 

  ਧੇਰੇ ਜ ਅਿੰਿਨ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਧੁਨੀ ਧੁਨਾਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਅਿੱਖਰ ਿਾਂ  ਬਿਤੇ ਅਿੱ ਖਰ ਜਲਖੋ 

 ਅਿੱਖਰ-ਆ ਾਜ਼ ਦ ੇਜਰਸ਼ਜਤਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸਧਾਰਨ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਲਖੋ c-a-t ਮਤਲਬ ਕੈਟ 

ਸਬਿਾਿਲੀ ਪਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਿਰਤੋਂ 
 

ਮਦਦ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿੈ 

 ਇਕ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਅਰਥ ਰਿੱਖਣ  ਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਿਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰੋ (ਅਰਥਾਤ, to, 

two) 

 ਕੁਝ (ਜਿ ੇਂ, liked, jumped) ਨਾਲ ਪੂਰੇ ਿੋਣ  ਾਲੇ ਜਪਛੇਤਰ  ਰਤੋ 
 ਆਮ  ਸਤੂਆਂ ਨੂਿੰ   ਰਗਾਂ ਜ ਿੱ ਚ ਕਰਮਬਿੱ ਧ ਕਰੋ.(ਜਿ ੇਂ ਭੋਿਨ, ਆਕਾਰ ...) 
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      ਕੇਂਦਰੀ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਸਕੂਲ ਜਿਲਾ 
     ਜਕਿੰ ਡਰਗਾਰਟਨ ਮੈਥਮੇੈਜਟਕਸ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼ 

 

ਪੱਧਰ ਵਿਵਿਆਰਥੀ / ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਲਈ ਅਨੁਕੂਲ ਭਾਸਾ 
ਨੰਬਰਾਂ ਿੀ ਸਮਝ ਅਤ ੇਸਥਾਨ ਮੁੱ ਲ 

 

ਸੰਵਿਆਂਿਾ ਿੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਜਾਣੋ ਅਤੇ ਕਰਮ 
ਵਿੱਚ ਵਿਣਤੀ ਕਰੋ 
 

 
ਇੱਕ-ਇੱਕ ਅਤੇ ਦਸ-ਦਸ ਕਰਕੇ 100 ਤਕ ਜਗਣਨਾ 
 
20 ਤੱਕ ਚੀਜ਼਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਗਣਨਾ, ਜਲਖਣਾ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ (i.e., 20 ਜਕਊਬ) 
 

ਜਗਣਤੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਿੰ ਜਖਆ ਨੂਿੰ  ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਲ ਜਮਲਾਓ (ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਤੋਂ ਇਕ ਮੇਲ) 
 
ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਸਿੰ ਜਖਆ ਨੂਿੰ  20 ਤੱਕ ਜਗਣੋ 
 
ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ, ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ, ਬਰਾਬਰ  ਨੂਿੰ  ਸਮਝੋ 

ਓਪਰੇਸਨ ਅਤ ੇਐਲਜਬੈਵਰਕ ਸੋਚ 

 

ਇਕੱਠੇ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਿੱਚ ਜੋੜਨ ਿੁਆਰਾ 
ਜੋੜ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ 
 

ਅਲੱਿ-ਅਲੱਿ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਿੱਚੋ ਕੱਢਣਾ 
ਿੁਆਰਾ ਘਟਾਉ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ 

 

 ਵਸਤੂਆਂ, ਉਂਗਲ਼ਾਂ, ਮਾਨਜਸਕ ਤਸਵੀਰ਼ਾਂ, ਡਰਾਇਿੰਗਾ, ਤਾੜੀਆਂ, ਬਾਹਰ ਜਨਕਲਣ ਦੀਆਂ 
ਸਜਥਤੀਆਂ, ਜਵਆਜਖਆ ਿ਼ਾਂ ਸਮੀਕਰਨ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਰਤ ਕੇ ਿੋੜ ਅਤੇ ਘਟਾਓ ਕਰਨਾ 

 ਵਸਤੂਆਂ ਿ਼ਾਂ ਡਰਾਇਿੰਗਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ 10 ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਿੋੜ ਿ਼ਾਂ ਘਟਾਉ ਦੇ ਸ਼ਬਦ਼ਾਂ ਦੀਆ 

ਸਮੱਜਸਆਵ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੱਲ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਜਚੱਤਰ ਿ਼ਾਂ ਸਮੀਕਰਨ ਨਾਲ ਦਰਸਾਓ। 
 5 ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੋੜੋ ਅਤੇ ਘਟਾਓ (1 + 4 = 5) 

 

ਓਪਰੇਸਨ ਅਤ ੇਐਲਜਬੈਵਰਕ ਸੋਚ 

ਸਥਾਨ ਮੁੱ ਲ ਿੀ ਸਮਝ ਸੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ 
ਨੰਬਰ 11-19 ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ – ਿਸ ਅਤੇ 
ਇੱਕ 

 

 

11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ ਜਗਣਤੀ ਨੂਿੰ  ਦਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਏਕੇਆਂ ਜਵੱਚ ਡਰਾਇਿੰਗ ਿ਼ਾਂ ਸਮੀਕਰਨ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਿਮ਼ਾਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵੱਖ- ਵੱਖ ਕਰੋ। (18 = 10 + 8) 

 

ਮਾਪ ਅਤ ੇਅੰਕੜ ੇ

ਿਸਤੂਆਂ ਿਾ ਿਰਣਨ ਅਤੇ ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ 
 

ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੱਸੋ 

 ਜਕਹੜਾ ਛੋਟਾ / ਲਿੰ ਬਾ / ਉੱਚਾ ਹੈ? 

 ਜਕਹੜਾ ਹਲਕਾ / ਭਾਰਾ ਹੈ? 

 ਜਕਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼਼ਾਂ ਜਜ਼ਆਦਾ ਹਨ? 

ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਿਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਵਿਣੋ ਅਤੇ 
ਸਰੇਣੀਬੱਧ ਕਰੋ 

ਵਰਗ਼ਾਂ ਜਵੱਚ ਚੀਿ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਰੇਣੀਬੱਧ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਸ ਸ਼ਰੇਣੀ ਜਵੱਚ ਚੀਿ਼ਾਂ ਦੀ ਜਗਣਤੀ ਨੂਿੰ  ਜਗਣੋ। 
 

ਰੇਿਾ ਿਵਣਤ 

ਆਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਵਿਆਵਿਆ 
ਕਰਨਾ 
 

ਆਕਾਰ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਣੋ: ਵਰਗ(ਸਕਵੇਅਰ), ਗੋਲਾਕਾਰ(ਸਰਕਲ), ਜਤਕੋਣ(ਟਰਾਈਐਗਂਲ), 

ਆਇਤਕਾਰ(ਰੈਕਟੈਂਗਲ), ਭੁਿ(ਹੈਕਸਾਗੋਨ), ਘਣ(ਜਕਊਬ), ਕੋਨ, ਜਸਲਿੰ ਡਰ ਅਤੇ ਗੋਲਾ। 
 

ਉੱਪਰ, ਹੇਠ਼ਾਂ, ਪਾਸੇ, ਅੱਗੇ, ਜਪੱਛੇ, ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਦੇ ਰੂਪ ਦੀ ਸਜਥਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ। 
 

ਦ-ੋਅਯਾਮੀ (ਸਮਤਲ ਪਈਆਂ) ਿ਼ਾਂ ਜਤਿੰ ਨ ਅਯਾਮੀ ("ਠੋਸ") ਜਵਚਕਾਰ ਫਰਕ ਿਾਣੋ। 
ਆਕਾਰ ਬਣਾਉ ਅਤੇ ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ  
 

ਦ-ੋ ਅਤੇ ਜਤਿੰ ਨ-ਅਯਾਮੀ ਆਕਾਰ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਾਨਤਾਵ਼ਾਂ ਅਤੇ ਅਿੰ ਤਰ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ (ਸ਼ਬਦ ਜਿਵੇਂ ਜਕ 
ਪਾਜਸਆਂ, ਕੋਜਨਆ .. ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰੋ 

ਆਕਾਰ਼ਾਂ ਦਾ ਆਕਾਰ ਮਾਡਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਡਰਾਇਿੰਗ ਿ਼ਾਂ ਜਮੱਟੀ ਅਤੇ ਸਜਟਕਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 
ਵੱਡੇ ਆਕਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਧਾਰਨ ਆਕਾਰ ਵਰਤੋ (ਇੱਕ ਆਇਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦੋ ਜਤਕੋਣ 

 



ਸੈਂਟਰਲ ਯ ੂਐੱਸ ਡੀ ਕ ਿੰਡਰਗਾਰਟਨ ਸਮਾਾਂ ਸੂਚੀ 

 
ਸਮਾਾਂ ਕਨਰਦਸੇ਼  ਗਤੀਕਿਧੀਆਾਂ ਹਨੁਰ/ਕਿਧੀ 

ਕਦਨ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ 

 

 

ਗਰੀਕਟਿੰਗ /  ੈਲਿੰਡਰ / ਹਾਜ਼ਰੀ 

ਹੋਮਿਰ  ਿਾਪਸ ਦੇਣਾ 

ਪੂਰੇ ਸਮੂਹ ਨੇ 

ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਰੁਟੀਨਾ, ਕਦਨ ਲਈ ਨਿੀਂਆ ਜਾਾਂ ਕਿਸੇ਼ਸ਼ ਗਤੀਕਿਧੀਆਾਂ ਬਾਰੇ 

ਸੁਣਨਾ,  ੈਲਿੰਡਰ, ਮੌਸਮ  

120 ਕਮਿੰਟ ਪੜਨਾ ਭਾਸ਼ਾ  ਲਾ 

ਪੂਰੇ ਗਰੁਪ ਨੇ: ਸਮਝਣਾ ਪੜਨਾ 

ਰਲ ੇ ਪੜਨਾ / ਉੱਚੀ ਪੜਹਨਾ 

ਮਾਡਲ ਕਲਖਤ / ਸੇ਼ਅਰਡ ਕਲਖਾਈ 

 

ਪੂਰੇ ਗਰੁੁੱਪ ਨੇ: ਧੁਨੀ ਜਾਗਰੂ ਤਾ ਧੁਨੀ 

ਸਾਈਟ ਸ਼ਬਦ / ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਉਣੇ 

ਅ ਾਦਕਮ  ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ 

 

ਛੋਟਾ ਸਮੂਹ ਕਨਰਦੇਸ਼: ਕਿਭਾਜਕਨਤ ਕਨਰਦੇਸ਼ 

•  ਕਨਰਦੇਸ਼  ਪੜਾਈ / ਕਿਅ ਤੀਗਤ ਪੜਾਈ 

• ਇਿੰਟਰਐ ਕਟਿ ਰਾਇਕਟਿੰਗ / ਗਾਈਡਡ ਰਾਇਕਟਿੰਗ 

  ਸੁਤਿੰਤਰ  ੇਂਦਰ 

 

 ਇੁੱ  ਪੂਰੇ ਸਮੂਹ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕ ਤਾਬਾਾਂ, ਗੀਤ ਚਾਰਟ / ਤਸਿੀਰ ਦੀਆਾਂ 

 ਹਾਣੀਆਾਂ ਪੜਹ ੋ 

  ਪੜਹਨ ਸਮਝਣ ਦੇ ਹੁਨਰ ਬਣਾਓ 

  ਕਪਰਿੰਟ ਸਿੰ ਲਪਾਾਂ, ਭਾਸ਼ਾ ਸਿੰਮੇਲਨਾਾਂ, ਕਲਖਣ ਦੀਆਾਂ ਨੀਤੀਆਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ 

  ਰਾਈਕਮਿੰਗ, ਧੁਨੀ ਜਾਗਰੂ ਤਾ, ਿੁੱਖ-ਿੁੱਖ  ਰਨਾ, ਕਮਸ਼ਕਰਤ  ਰਨਾ, 

ਫੋਨੇਕਟ  ਸਟਰ ਚਰ, ਸਾਈਟ ਿਰਡਜ਼, ਸਪੈਕਲਿੰਗ ਅ ਾਦਕਮ  ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ 

ਕਿ ਾਸ 

  ਕਿਚਾਰਾਾਂ ਅਤ ੇਤਰੀਕ ਆਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ  ਰੋ, ਸਿੈ-ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਜਾਾਂ ਪਰੇਕਰਤ 

ਕਿਸ਼ ੇਬਾਰੇ ਕਲਖੋ 

 

20 ਕਮਿੰਟ ਛੁੁੱਟੀ/ਖੇਡਣ ਲਈ ਸਮਾਾਂ  

30 ਕਮਿੰਟ ਅਿੰਗਰਜੇ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਕਿ ਾਸ 
ਛੋਟਾ ਸਮੂਹ ਕਨਰਦੇਸ਼ 

ਸੁਤਿੰਤਰ ਕਿਕਦਆਰਥੀ ਦਾ  ਿੰਮ:  

ਕਲਖਣ / ਪੜਨ ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਕਿਧੀਆਾਂ 

 ਇਿੰਗਕਲਸ਼ ਕਸੁੱਖਣ ਿਾਕਲਆਾਂ ਦੀ ਕਸੁੱਕਖਆ ਦੇ ਮੁਹਾਰਤ ਦੇ ਪੁੱਧਰ 'ਤੇ 

ਸੁਣਨ, ਬੋਲਣ, ਪੜਹਨ ਅਤ ੇਕਲਖਣ ਦੇ ਹੁਨਰ ਨੂਿੰ ਿਧਾਓ 

30 ਕਮਿੰਟ ਗਕਣਤ 

ਪੂਰਾ ਸਮੂਹ ਅਤ ੇਛੋਟੇ ਸਮੂਹ 

 

 ਕਸਧਾਾਂਤ  ਸਮਝ, ਗਣਨਾ ਅਤ ੇਪਕਰਕ ਕਰਆਤਮ  ਹੁਨਰ, ਅਤ ੇ

ਸਮੁੱਕਸਆ ਹੁੱਲ  ਰਨ ਲਈ ਕਤਆਰ  ਰੋ 

45 ਕਮਿੰਟ ਦੁਪਕਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ / ਖੇਡਣ ਲਈ ਸਮਾਾਂ  

15 ਕਮਿੰਟ  

ਸ਼ਾਾਂਤ ਟਾਈਮ ( ਿਾਈਟ ਟਾਈਮ) 
 ਉੱਚੀ ਪੜੋ/ ਕ ਤਾਬਾਾਂ ਿੁੱਲ ਦੇਖ ੋ/ "ਆਪਣੇ ਕਸਰਾਾਂ ਨੂਿੰ ਆਰਾਮ ਕਦਓ" 

60 ਕਮਿੰਟ ਇਕਤਹਾਸ / ਸਮਾਕਜ  ਕਿਕਗਆਨ / ਕਿਕਗਆਨ 

ਕਿਜ਼ਅੂਲ ਅਤੇ ਪਰਫਾਰਕਮਿੰਗ ਆਰਟਸ 

ਪੂਰੇ ਸਮੂਹ: ਸਿੰਗੀਤ ਅਤ ੇਨਾਚ, ਕਫਿੰਗਰ ਪਲੇ,  ਕਿਤਾ 
 

ਛੋਟੇ ਗਰੁੁੱਪ: ਲਰਕਨਿੰਗ ਸੈਂਟਰਾਾਂ ਕਿੁੱਚ  ਿੰਮ ਦਾ ਸਮਾਾਂ 

 

ਕਿਕਗਆਨ, ਸਮਾਕਜ  ਅਕਧਐਨ, ਇਕਤਹਾਸ ਅਤੇ ਕਿਜ਼ੂਅਲ ਅਤ ੇਪਰਦਰਸ਼ਨ 

 ਲਾਿਾਾਂ ਦੇ ਕਿਸ਼ਾ ਖੇਤਰਾਾਂ ਕਿੁੱਚ ਕਗਆਨ ਬਣਾਉਣਾ 

• ਆਿਾਜ਼, ਤਾਲ, ਪੈਟਰਨ, ਰਾਈਮ, ਲਚ ਤਾ, ਕਗਣਤੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

• ਨਾਟ ੀ ਪਲੇ,  ਠਪੁਤਲੀ, ਸਕ ਟਾਾਂ, ਬਲਾ , ਆਰਟ, ਕਸੁੱ ੇ, ਮਨੋਪਰਬਿੰਧ, 

ਸ਼ਬਦ ਪਲੇ, ਸੁਤਿੰਤਰ 

ਕਲਖਣਾ / ਪੜਹਨਾ (ਜਰਨਲ,  ਲਾਸ ਬੁੁੱ ਸ) 

 

15 ਕਮਿੰਟ ਸ਼ਅੇਰਡ ਕਲਖਾਈ 

ਪੂਰੇ ਗਰੁੁੱਪ: ਰੋਜ਼ਾਨਾ  ਾਰਗਜਾਰੀ 

 

 ਕਸਕਖਆ ਕਸਧਾਤਾਾਂ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨੀ / ਕਲਖਤੀ ਸਮੀਕਖਆ 

 
 

ਕਦਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 

 

ਛੁੁੱਟੀ : ਚੁੁੱ ਣਾ ਅਤ ੇਬੁੱਸ 

 

 ਸਾਈਟ ਕਿ ਸਤ ਯੋਜਨਾ  

 


