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BIENVENIDO A LA EDUCACIÓN PARA ADULTOS DEL SUR SUBURBANO
Estimado estudiante adulto:
Bienvenido al programa de Educación para Adultos del Sur de los Suburbios (SSABE) y felicitaciones por su decisión 
de continuar su educación. Se une a miles de adultos que están adquiriendo nuevas habilidades y mejorando las 
existentes.

Al inicio de su inscripción, se le realizarán exámenes de admisión. Estos exámenes se utilizarán para determinar sus 
fortalezas y le ayudarán a alcanzar sus metas. No puede fallar en estos exámenes. La información recopilada en su 
sesión de evaluación se utilizará para establecer un programa de estudios que le ayudará a progresar lo más rápido 
posible. Esta información también se utilizará para informes estatales y nacionales. Su información específica se 
mantiene confidencial y nunca se utilizará sin su permiso.

Nos complace mucho tenerlo en nuestro programa. Estamos aquí para ayudarle a alcanzar sus metas académicas. 
Si tiene alguna pregunta o inquietud, comuníquese con la oficina principal de SSABE llamando al 651-306-3632 
o enviando un correo electrónico a abe@sspps.org. Puede dejar un mensaje o enviar un correo electrónico en 
cualquier momento del día.

Atentamente,
Personal de SSABE

NUESTRA MISIÓN
La misión de la Educación de Adultos (ABE) es brindar a los adultos oportunidades educativas para adquirir y mejo-
rar sus habilidades de alfabetización necesarias para ser autosuficientes y participar eficazmente como trabajadores 
productivos, miembros de familias y ciudadanos.

DIRECCIONES A CENTRAL SQUARE
Centro ABE Suburbano Sur (Oficina: 100 Seventh Ave North, SSP) Ruta de autobús 68 de MTC

Desde la autopista 494: Tome la 5.ª Avenida y conduzca hacia el norte 1,6 km hasta la esquina de la 5.ª y la 
avenida Marie.

Desde la autopista 52: Tome la salida Southview y siga por Southview Boulevard hacia el este hacia South St. 
Paul hasta la 5.ª Avenida. Gire a la izquierda en la 5.ª Avenida y continúe una cuadra hasta la avenida Marie. Hay 
estacionamiento disponible en el estacionamiento ubicado al suroeste de la 5.ª y la avenida Marie. La oficina central 
se encuentra en la Séptima Avenida.

Para llegar a las aulas ABE/ELL: Entre por el lado oeste del edificio por la 7.ª Avenida. Las aulas estarán a su 
izquierda en el ala este.
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LISTA DE VERIFICACIÓN PARA NUEVOS ESTUDIANTES
Qué hacer antes de que comiencen las clases:

Programe y asista a una sesión de orientación completa, que incluye:
Completar los formularios de inscripción y políticas.
Realizar las pruebas de evaluación.
Registrarse en la clase.

Reciba el horario de clases por correo una semana antes de la fecha de inicio de la clase.
Llame a SSABE al 651-306-3632 si tiene preguntas o conflictos.

Quizás también quieras:

Planifique un horario personal que incluya horas de clase, tiempo para las tareas, horario de trabajo y tiempo 
personal (¡consiga una agenda!).
Establezca un lugar efectivo para las tareas.
Programe citas regulares fuera del horario de clase (médico, dentista, del condado, etc.).
Consiga cuidado infantil confiable.
Consiga transporte confiable (Metro Transit – 612-373-3333).

Qué hacer una vez iniciadas las clases:
Asistir a clase
Si debe faltar a clase, comuníquese inmediatamente con la oficina (651-306-3632 o abe@sspps.org)
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CONSEJOS PARA REALIZAR PRUEBAS
•	 Mantén una actitud positiva y haz tu mejor esfuerzo.
•	 Relájate, es normal estar algo nervioso antes de realizar un examen. ¡No te preocupes!
•	 Asegúrate de escuchar y comprender las instrucciones.
•	 Escucha y lee atentamente las instrucciones de cada sección del examen. Pide una explicación si no las 

entiendes.
•	 Planifica bien tu tiempo. Cada sección del examen tiene un límite de tiempo. No dediques demasiado tiempo 

a ninguna pregunta. Si tardas demasiado en responder una pregunta, omítela y vuelve a ella más tarde, si el 
tiempo lo permite. Primero responde a todas las preguntas de las que estés seguro de la respuesta.

•	 Antes de responder una pregunta, asegúrate de comprender lo que se pregunta. Por ejemplo, una pregunta de 
examen podría decir: “¿Cuál de estos no es un número par?”. Si lees la pregunta demasiado rápido, podrías 
pasar por alto la palabra “no” y responder incorrectamente.

•	 No interpretes una pregunta con inexactitudes. No hay preguntas con trampa.
•	 Al marcar tus respuestas en una hoja aparte, asegúrate de escribirla con claridad; un descuido puede hacer que 

obtengas una puntuación baja. Si te das cuenta de que has marcado tus respuestas en el lugar equivocado, 
avísale al supervisor o examinador de inmediato.

•	 Confía en tu instinto. Si sabes mucho sobre una materia (lectura, matemáticas o lengua), la primera respuesta 
que selecciones probablemente sea la mejor. Al volver a revisar, cambia una respuesta solo cuando estés seguro 
de que tu primera opción era incorrecta.

•	 Si no estás seguro de cómo responder a una pregunta, descarta las opciones que sepas que son incorrectas.
•	 Recuerda que la puntuación que recibirás es solo una forma de medir tus habilidades. Tu examen mostrará las 

habilidades que tienes ahora y las que necesitas aprender.
•	 No puedes suspender. Estos exámenes no son de aprobado/reprobado.
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POLÍTICAS DEL PROGRAMA
Es responsabilidad de cada estudiante leer y seguir estas políticas mientras esté inscrito en el programa SSABE. Si 
tiene alguna pregunta, consulte con su profesor.

Instalaciones SSABE
Sólo los estudiantes registrados pueden ingresar a las instalaciones de SSABE durante la instrucción.

Central Square Community Center
•	 Los baños y bebederos están ubicados cerca de la entrada principal.
•	 Las salidas de emergencia están ubicadas en los extremos este y oeste del edificio.

Fotos e historias personales
SSABE podría usar su foto o historia personal para promocionar su programa, boletines informativos, artículos en 
periódicos locales y otras publicaciones y sitios web aprobados por la escuela. Para solicitar que no se use su foto o 
historia, debe enviar una solicitud por escrito a la oficina.

Hoja de registro
Por favor, firme con su nombre y apellido, y anote la hora de entrada y salida del aula. Usamos esta información para 
registrar su asistencia.

Teléfonos
Los celulares deben estar apagados durante la clase, incluyendo los mensajes de texto. Las llamadas deben hacerse 
al aire libre, no dentro del aula ni en los pasillos.

Escuela libre de drogas
El Colegio Comunitario Inver Hills y las Escuelas Públicas de South St. Paul son espacios libres de tabaco y drogas. 
Debe abandonar las instalaciones o dirigirse a las áreas designadas para fumadores. NO FUMAR en los baños. Los 
estudiantes que fumen o asistan a clase bajo los efectos del alcohol o las drogas serán dados de baja del programa 
de Educación para Adultos de South Suburban.

Transporte
Para obtener información sobre rutas y pases de autobús específicos, comuníquese con MTC al 612-373-3333. 
SSABE tiene un número limitado de horarios de autobús disponibles.

Aparcamiento
Si vas en coche a clase, estaciona en los estacionamientos. Consulta con tu profesor sobre los lugares donde no 
debes estacionar.

No hay escuela
Consulte el calendario publicado en el aula para ver los cierres programados. Para cierres escolares de emergencia, 
escuche la radio WCCO, el canal 4 de televisión o el sitio web de SSPPS.
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POLÍTICAS DEL PROGRAMA (CONTINUACIÓN)

Snacks y refrescos
Consulte con su profesor para ver si están permitidos en su salón de clases.

Se espera un comportamiento y lenguaje respetuosos en todo momento.
SSABE es un programa patrocinado por tres distritos escolares y sujeto a sus políticas y procedimientos. Los 
comentarios verbales ofensivos, los gestos, las amenazas, el contacto físico y el acoso sexual son inaceptables.

Compartir asistencia y progreso
Si está trabajando con una agencia, consejero o trabajador que desea informes de asistencia y/o progreso, deberá 
indicarlo en el Formulario de consentimiento y autorización.

Referencias/Recursos
Estamos aquí para ayudarle a ayudarse a sí mismo. El personal y los tutores voluntarios no pueden ayudarle con 
asuntos legales, médicos ni financieros. Para obtener ayuda, comuníquese con la agencia que le proporcionó los 
formularios.

SSABE reconoce la importancia de asistir a clases regularmente. Muchas clases se ofrecen en línea para adaptarse 
a las necesidades de los estudiantes. En días de nieve u otras emergencias, los estudiantes también pueden asistir a 
clases en línea.
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ACUERDO ESTUDIANTIL PARA EL USO DE EQUIPOS INFORMÁTICOS
Como estudiante autorizado para utilizar el equipo informático de SSABE, acepto los siguientes términos:

1.	 Nunca traer al laboratorio, tener en mi posesión ni insertar en ninguna computadora de la escuela ningún CD, 
disco o dispositivo de memoria sin la autorización escrita del profesor.

2.	 Nunca crear, intentar eliminar ni copiar contenido no autorizado del disco duro de ninguna computadora de la 
escuela.

3.	 Nunca intentar acceder ilegalmente a ningún sistema de seguridad de mi computadora ni de la red informática de 
la escuela, ni ayudar a nadie a hacerlo.

4.	 Nunca alterar, eliminar ni cambiar ningún componente de ninguna computadora, ya sea ratón, monitor, teclado, 
cables o impresora.

5.	 Nunca escribir, dibujar ni dañar de ninguna otra forma ninguna computadora de la escuela ni equipo relacionado.

6.	 Nunca mover ninguna computadora sin la autorización del profesor.

7.	 Informar al inicio de la clase sobre cualquier problema con mi computadora. Si no lo informo, me hago 
responsable de cualquier problema con mi computadora.

8.	 Nunca traer comida ni bebida al laboratorio de informática.

9.	 Nunca imprimir ningún trabajo hasta que sea revisado y aprobado por un profesor o supervisor.

10.	 Nunca reproducir música ni jugar videojuegos a menos que mi profesor me lo autorice específicamente.

11.	 Limitar mi navegación web a fines educativos y de investigación.

12.	 Nunca enviar, leer ni responder correos electrónicos desde una computadora de la escuela a menos que mi 
profesor me lo autorice específicamente en un proyecto de clase.

13.	 Apagar todos los componentes a menos que mi profesor me indique lo contrario.

Entiendo el contrato de uso de la computadora adjunto y que una violación por mi parte o cualquier parte de este 
acuerdo puede resultar en la eliminación permanente de la clase, evaluación de daños monetarios, pérdida total 
del uso de la computadora por tiempo ilimitado u otra acción disciplinaria que la administración de esta escuela 
considere apropiada.
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POLÍTICA DE ASISTENCIA
Como estudiante, tu progreso depende de tu asistencia regular. Nuestra capacidad para seguir ofreciendo 
programación gratuita en SSABE también depende de tu asistencia.
•	 Debe asistir el primer día de clase. Si no puede asistir el primer día de clase, notifique a SSABE lo antes posible. 

Si no asiste el primer día de clase y no notifica a SSABE, su cupo podría quedar disponible para estudiantes en 
lista de espera.

•	 Si necesita ayuda con su asistencia, comuníquese con su profesor.
•	 Si va a faltar a clase, comuníquese con la oficina al 651-306-3632 o envíe un correo electrónico a                

abe@sspps.org.
•	 Si necesita darse de baja de una clase, comuníquese con la oficina al 651-306-3632 o envíe un correo 

electrónico a abe@sspps.org.

Política de no progreso estudiantil
Si un estudiante recibe 2 años (24 meses) de servicios de EBA sin mostrar progreso, se realizará una intervención de 
6 meses con el Gerente del Programa. Después de 6 meses, si el estudiante aún no muestra progreso, será derivado 
a otro programa de EBA.


