
 

Lub Yim Hli Ntuj 2025 
Nyob Zoo Txog Cov Niam Cov Txiv thiab Cov Neeg Saib Xyuas Me Nyuam:  
 
Zoo siab txais tos tuaj rau lub xyoo kawm 2025-26!  

  Thawj Hnub ntawm Kev Kawm Ntawv rau txhua tus tub ntxhais kawm ntawv yuav yog nyob rau hnub Monday, Lub Yim Hlis Ntuj 
Tim 18, 2025 
Cov neeg ua hauj lwm ntawm Lub Tsev Kawm Ntawv Theem Nrab Sequoia tos ntsoov yuav tau ua hauj 
lwm nrog koj thiab koj tus me nyuam.  
Peb Cov Neeg Ua Hauj Lwm Hauv Sequoia ntseeg tshaj plaws tias kev kawm ntawm cov me nyuam yaus yog kev sib 
koom tes ncua ntawm lub tsev thiab tsev kawm ntawv, thiab tias kev muaj feem xyuam ntawm niam thiab txiv yog 
qhov tseem ceeb heev rau lawv txoj kev muaj yeej.  
Thov cim tseg txog cov hnub tim tseem ceeb li hauv qab no: 
• Hnub Tuesday, Lub Yim Hlis Ntuj Tim 12, 2025: Kev Rau Npe Kawm Lig, 4 teev tsaus ntuj-7 teev tsaus ntuj 

• Hnub Thursday, Lub Yim Hlis Ntuj Tim 14, 2025: Koom Txoos Txais Tos Tub Ntxhais Kawm Tshiab: 5:30-6:00 teev tsaus ntuj/Nqe I lub rooj sib 

tham nrog niam thiab txiv 6-6:30 teev tsaus ntuj/Hmo Rov Qab Tuaj Rau Tsev Kawm Ntawv 6:30 teev tsaus ntuj-7:30 teev tsaus ntuj  

• Hnub Thursday, Lub Yim Hlis Ntuj Tim 14, 2025: Cov npe chav kawm yuav muab tshaj tawm rau ntawm cov qhov rais chaw noj mov. Cov ntawv teev npe no 

yuav qhia txog koj tus me nyuam tus xib fwb qhia ntawv hauv thawj ncua sij hawm (Ces tus xib fwb qhia ntawv hauv thawj ncua sij hawm no 

yuav qhia lub sij hawm qhia ntawv tag nrho rau koj tus tub ntxhais kawm ntawv paub nyob rau thawj hnub kawm ntawv) 

• Hnub Wednesday Lub Yim Hlis Ntuj Tim 20, 2025: Hnub Yees Duab Hnub Wednesday Lub Kaum Hlis Ntuj Tim 15, 2025: Rov Yees Dua 

• Hnub Tuesday, Lub Cuaj Hlis Ntuj Tim 9: Yuav tsis muaj kev hloov pauv chav ua ntej hnub tim no. 

• Hnub Thursday Lub Plaub Hlis Ntuj Tim 9 Hnub Qhib Tsev Kawm 5-6:30 teev tsaus ntuj/yuav muaj kev hloov pauv 

Thov nco ntsoov hais tias vim yog cov kev hloov pauv txog kev tso npe uas muaj feem tshwm sim tau, peb thiaj li yuav tsum tau ua qee cov kev 
hloov pauv lub sij hawm kawm.  
Muaj feem uas tej zaum koj tus me nyuam yuav raug tshem mus rau lwm lub chav kawm.  
TDAP: Tam li yog kev ceeb toom txhua tus tub ntxhais kawm ntawv hauv qib kawm thib 7 uas yuav tuaj tom ntej no yuav tsum muaj ntaub ntawv 
pov thawj txog kev txhaj tshuaj tiv thaiv kab mob thiaj tuaj kawm tau ntawv. Thov tiv tauj rau peb lub chaw ua hauj lwm kom paub ntxiv. 457-3210 

  
Lub Tsev Kawm Ntawv Theem Nrab Sequoia Lub Sij Hawm Kawm Txhua Hnub: sau cim tseg 

(Hnub Tues. Hnub Qis Tshaj Plaws tsuas muaj hauv cov lim tiam puv nkaus xwb) 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Yuav rau pluas tshais los noj thaum 7:20 teev sawv ntxov – 7:50 teev sawv ntxov thiab peb lub khoos kas tom qab lawb ntawv yuav muaj rau thaum 
6:00 teev tsaus ntuj 
Cov Neeg Ua Hauj Lwm ntawm Lub Tsev Kawm Ntawv Theem Nrab Sequoia mob siab rau kev los muab kev kawm uas yuav npaj tau koj tus me 
nyuam kom kawm tiav npaj txhij mus ua hauj lwm, thiab peb tos ntsoov yuav tau ua hauj lwm nrog koj mus rau lub hom phiaj no. 

Peb Lo Lus Qhia Kev Coj ntawm Sequoia yog: 
• Xaiv los muab kev sib hwm kom tau kev sib hwm. 
• Xaiv los twv koj tus kheej rau kev rau siab ua hauj lwm txhawm rau kom muaj yeej. 
• Xaiv los ua ib tug neeg zoo dua qub hauv txhua hnub 
• Xaiv los mus muaj feem xyuam hauv qee yam dab tsi uas yog qhov zoo. 

 
Nrog kev saib siab, 
Allyson Burns/Tus Thawj Xib Fwb 
 
 
Tus Thawj Xib Fwb, Lub Tsev Kawm Ntawv Theem Nrab Sequoia 

Lub Sij Hawm Kawm Li Ib Txwm 

Muab Lus Tawm Tswv Yim 

 (Hnub Mon, Hnub Wed-Fri) 

HNUB QIS TSHAJ PLAWS 

Hnub Tuesday 

 

HNUB KAWG NTAWM TSEV KAWM NTAWV 

6/11/26 

Ncua Sij Hawm 1     8:00-8:55 

Muab Lus Tawm Tswv Yim 8:55-9:25 

Ncua Sij Hawm 2     9:29-10:19 

Ncua Sij Hawm 3     10:23-11:13 

Ncua Sij Hawm 4     11:17-12:07 

Noj Su         12:07-12:42 

Ncua Sij Hawm 5     12:46-1:36 

Ncua Sij Hawm 6     1:40-2:30 

Ncua Sij Hawm 1     8:00-8:47 

Ncua Sij Hawm 2     8:51-9:38 

Ncua Sij Hawm 3     9:42-10:29 

Ncua Sij Hawm 4     10:33-11:20 

Noj Su         11:20-11:50 

Ncua Sij Hawm 5     11:54-12:41 

Ncua Sij Hawm 6     12:45-1:32 

 

Ncua Sij Hawm 1     8:00-8:40 

Ncua Sij Hawm 2     8:44-9:20 

Ncua Sij Hawm 3     9:24-10:00 

Ncua Sij Hawm 4     10:04-10:40 

Noj Su         10:40-11:10 

Ncua Sij Hawm 5     11:14-11:50 

Ncua Sij Hawm 6     11:54-12:30 

 


