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Forma de Restriccion en la Cuenta del Alumno

La oficina de Servicios de Nutricion esta consciente de que Ud. quiera limitar el consumo diario que su hijo(a) hace
en la cafeteria. Utilice esta forma para que Servicios de Nutricion pueda controlar de la mejor manera las elecciones
y gastos que hace su hijo(a). Por favor marque las restricciones que desee y regrese esta forma a la directora de la
cafeteria de la escuela de su hijo(a), o puede enviarla por fax al 972-947-9324, o bien enviarla por correo a: 300 Lobo
Lane, Little Elm, TX 75068.

Esta forma de restriccidon deberd llenarse y entregarse cada afio escolar ya que no es efectiva al siguiente afio escolar.
Por favor tenga en cuenta que esta forma no se aplica a las restricciones o substituciones requeridas cuando hay
alergias o incapacidades que ponen en peligro la vida y que hayan sido documentadas por un médico en la Forma
de Declaracién Médica.

Por favor elija de las opciones siguientes:
] Sélo la comida (El alumno puede comprar Unicamente alimentos)

L] Refrigerios no/comida extra esta bien (El alumno sélo tiene permitido comprar una charola extra de comida
regular o algunos productos sueltos de la misma, pero que no sean refrigerios)

[l Comida extra no/refrigerios estan bien (Al alumno se le permite comprar refrigerios.)
[0 Bebidas extra no (No puede comprar agua embotellada, jugo de frutas, Gatorade, etc.)

[ Se permiten refrigerios sélo en ciertos dias. Favor de especificarlo abajo.
O Lunes[d Martes [C1Miércoles [1Jueves [1 Viernes

1 Refrigerios sélo si se compran en efectivo /compras extra (El dinero sobrante en la cuenta del alumno no se
puede usar para refrigerios. No se permitira que los alumnos compren refrigerios si su cuenta tiene algun adeudo.)
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De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de EE.UU. (USDA), esta institucion tiene prohibido

discriminar por motivos de raza, color, origen nacionalidad, sexo, discapacidad, edad o represalias por actividades previas relacionadas con los derechos civiles.

La informacién del programa puede estar disponible en idiomas distintos del inglés. Las personas con discapacidad que necesiten medios de comunicacion alternativos para obtener
informacioén sobre el programa (por ejemplo, Braille, letra grande, cinta de audio, lenguaje de signos americano), deben ponerse en contacto con la agencia estatal o local
responsable que administra el programa o con el Centro TARGET del USDA en el (202) 720-2600 (voz y TTY) o ponerse en contacto con el USDA a través del Servicio Federal de

Retransmisioén en el (800) 877-8339.

Para presentar una denuncia por discriminacién en un programa, el denunciante debe llenar el formulario AD-3027, “Formulario de denuncia por Discriminacién” en un programa del
USDA, que puede obtenerse en linea en el siguiente enlace: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf en cualquier oficina del USDA, llamando al (866) 632-

9992, o escribiendo una carta dirigida al USDA. La carta debe contener el nombre, la direccion y el nimero de teléfono del denunciante, asi como una descripcion escrita de la
supuesta accion discriminatoria lo suficientemente detallada como para informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y la fecha de una supuesta
violacién de los derechos civiles. El formulario AD-3027 cumplimentado o la carta deben enviarse al USDA antes del:

1. Direccion por Correo:
Departamento de Agricultura de EE.UU.
Oficina del Subsecretario de Derechos Civiles
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; o bien
2. Fax: (833) 256-1665 o (202) 690-7442; o tambien
3. Correo electrénico: program.intake@usda.gov.

Asistencia disponible en inglés y espafiol. Llame al 877-TEX-MEAL (877-839-6325) para obtener ayuda. También hay servicios disponibles de traduccion adicionales.

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.



