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Nuestros niños necesitan comidas
nutritivas para aprender, crecer y
desarrollarse… incluso cuando no

hay clases.

¡INFORMACIÓN
DE COMIDAS

PARA EL
VERANO!

Con nuestros Programas de
Comidas de Verano, los niños y

adolescentes de hasta 18 años y los
estudiantes matriculados, con

discapacidades, de hasta 21 años
pueden seguir comiendo comidas

saludables todo el verano sin costo
alguno, ¡simplemente

presentándose en un sitio
participante! Escanee el código QR

para ver en su dispositivo los
sitios, los horarios y el menú.



Entre por la puerta principal de la escuela.

Registre su ingreso con la recepcionista
utilizando su licencia de conductor o tarjeta de

identificación (ID).

Las comidas deben consumirse en la cafetería.

Siga las instrucciones para llegar a la 
cafetería para su comida.

¡AQUÍ
SERVIMOS

COMIDAS DE
VERANO!

Los adultos pueden comprar comidas
para comer en el plantel.

 Los estudiantes menores de 18 años pueden
comer gratis.

¡Somos
PowerUp
Cafe!

El Departamento de Servicios de Nutrición
de Cy-Fair es una de las organizaciones sin

fines de lucro asociadas con TDA para
servir comidas por todo el estado de Texas.

Se anima a las familias a usar estas
herramientas para buscar sitios de

comidas en cualquier parte del estado.

¡Busque un sitio cercano a usted!

Llame al 211 para hablar directamente
con un operador

Textee la palabra ‘FOOD’ al 304-304

Visite: www.SummerFood.org



School Cafe

Recordatorio
¡Las solicitudes de
comidas gratis o a

precio reducido para el
2025-2026 estarán

disponibles el 1.° de
julio!

¡ESCANÉEME!

Vea el programa de
verano:

BIBLIOTECA
MÓVIL DEL CFISD

https://bit.ly/CFISD-Mobile-Library

¡Una App para TODO!
Solicite comidas gratis o a precio reducido

Vea información de nutrición
Gestione los saldos de sus hijos

WWW.SCHOOLCAFE.COM/CFISD

Reciba alertas de saldos
Lea sobre alérgenos

Califique comidas favoritas del menú

Programa de servicio móvil del CFISD para animar
la lectoescritura. Los estudiantes tienen la

oportunidad de sacar libros de la biblioteca,
adquirir libros gratis para sus propias colecciones,

recibir un refrigerio y, en ocasiones, escuchar
narración de cuentos.

https://es.cfisd.net/informacion-academica/bibliotecas-cfisd/mobile-library


¡Inscríbase hoy!

¿Preguntas? Llame al: 713-695-5437

MAPA DE CÓDIGOS POSTALES DEL CONDADO DE HARRIS DONDE SE
ENTREGAN COMIDAS

Kid’s Meals entrega comidas saludables y gratuitas a la
puerta de niños en edad preescolar con mayor necesidad

de alimentos de Houston. 713-695-5437 KidsMealsInc.org   

¡Visite nuestro sitio web o llámenos para ver cómo aplicar!



¿Cómo ayudamos?

SERVICIOS
COMUNITARIOS
PARA JÓVENES (CYS)

Mejorando la vida de los jóvenes y las familias
del Condado de Harris mediante la defensa, la
educación y el empoderamiento personal

El Banco de Alimentos de Houston se asocia con varias
agencias locales para distribuir alimentos a personas
con hambre. Esta aplicación (APP) le permite obtener
información sobre los programas, programar citas
para visitar despensas de alimentos, encontrar
servicios cerca de usted y más.

CON LA APP DEL BANCO DE ALIMENTOS DE
HOUSTON, USTED PODRÁ...

Programar citas para visitar
despensas
Ver, actualizar o cancelar citas
Informarse mejor acerca de los
programas del Banco de Alimentos de
Houston
Encontrar servicios cercanos con un
mapa incluyendo funciones de
búsqueda  y de filtrado avanzadas
Compartir fácilmente sitios de
servicio en plataformas de redes
sociales, correo electrónico y más
Inscribirse por adelantado para
servicios para aumentar la eficiencia
de su experiencia en el sitio



Inscripción para la
despensa

Inscripción para la
distribución mensual

de alimentos

Cy-Fair Helping Hands ha estado sirviendo
al noroeste del Condado de Harris desde el

2010. Lo que comenzó con una pareja
sirviendo sopa a personas sin hogar desde

la parte trasera de su camioneta se ha
convertido en una organización sin fines de
lucro 501 (c) (3) que brinda servicio a nivel

personal y a familias.



Comidas de
verano

REGRESO 
A CLASES
SERVICIO DE VENTANILLA

¡Vengan a buscar útiles escolares gratuitos para sus hijos!
Deben calificar para el beneficio de almuerzos gratis o a precio reducido. 
Para recibir los útiles escolares, los estudiantes deben estar presentes en

el vehículo.

TODOS LOS MIÉRCOLES
18 DE JUNIO

 AL 30 DE JULIO

ESCANEAR PARA MÁS
INFORMACIÓN Y PARA

ENCONTRAR UN LUGAR
DE ENTREGAS

CERCANO A USTED


