
 

 مستعد لرياض الأطفال :  4الوحدة 

  ! Kindergarten Rocks: 7الإسبوع 

ل ز ي المنز
ز
 دقيقة 15إلى  10من  : مدة النشاط ف

 Katieتأليف , ! Kindergarten Rocksكتاب   : سوف تحتاج الى
Davis و قلم رصاص أو ألوان شمع 

 

 : خطوات النشاط 

 اليوم بعنوان . تكلم 
ً
 جديدا

ً
ي مرحلة ما قبل المدرسة بأنك سوف تقرأ كتابا

 
 ! Kindergarten Rocksإبدأ باخبار طفلك ف

ي مرحلة ماقبل المدرسة عن توقعاته للنص 
 . تحدث مع طفلك ف 

 : أمثلة على الأسئلة.  ثوانٍ للحصول على إجابة  5-3و انتظر  اسئلة طرحإ
 ما 

ً
 ما عندما يقول شيئا

ً
ي المعن  مثل )  . ؟ rocksهل تعلم ما يقصده شخصا

 
ح أن هناك كلمات متشابهة ف  ,goodيمكنك شر

great, awesome, super, neat , إلخ) 

ي صفحة الغلاف الأمامية ؟ 
 ماذا تري ف 

ي رأيك، عن ماذا سيكون هذا الكتاب؟
 ف 

ي مرحلة ماقبل المدرسة قافية 
 ! إقرأ هذه القصيدة مع طفلك ف 

 يومي الأول 
ي أجري ،

ي أقفز ، تران 
 تران 

 ! أنا ذاهب الىي المدرسة مثل كل الناس 
ي ألعب ، 

ي أعمل، تران 
 تران 

ي رياض الأطفال اليوم
 ! انا ف 

ي مرحلة ما قبل المدرسة كتاب إقرأ 
    تأكد من قراءة.  Kindergarten Rocksمع طفلك ف 

ً
ي بلا معن  أيضا

.  الكلمات الن 

ظهر قلقه :  نصيحة
ُ
 عن طريق تغيتر صوتك لت

ي فهم مشاعر ديكست 
ي مرحلة ما قبل المدرسة ف 

.  ساعد طفلك ف 

ة للسيدة شوجرمون و جيسي   ! أو بعمل أصوات ممتر 
ي مرحلة ماقبل المدرسة عن مشاعر ديكست  بشأن الذهاب الىي مرحلة رياض الأطفال  تحدث

إليك بعض .  مع طفلك ف 
ي قد تطرحها 

 : الأسئلة الن 
 أن روفس قلق بشأن رياض الأطفال أم انه ديكست  ؟

ً
 هل تعتقد حقا

ي رأيك، لماذا يشعر ديكست  بالقلق بشأن مرحلة رياض الأطفال ؟   
 ف 

تر ديكس
ّ
 ت  فكره عن رياض الأطفال ؟ هل يُغ

ي نهاية القصة ؟ 
 
ي رياض الأطفال ف

 
 ما هو رأيه ف

م بتعريف
ُ
ي مرحلة ما قبل المدرسة  ق

 . أي كلمات جديدة لطفلك ف 
ي الأصوات الأولى لكلمات معينة   إختن  

ي مرحلة ما قبل المدرسة ف 
ي .  طفلك ف 

ي القصة وإعط طفلك ف 
جِد كلمات ف 

يا ؟ " تيارات ، مثل مرحلة ما قبل المدرسة إخ اري تبدأ بنفس الصوت مثل كلمة لانش أم كافيتتر  " هل كلمة لايتر
ي مرحلة ماقبل المدرسة عن مشاعرهتأمل و تفكنر 

 
إسأل ما .  ها / طمئنه.  ها عن رياض الأطفال / تحدث مع طفلك ف

 و تحدث عن هذه المشاعر / الذي يجعله
ً
ه. ها متوترا  . س من الشعور بالتوتر ها أنه لا بأ/ تأكد من أن تختر

ي تعلم كيف يهدأ عندما يتوتر أو يقلق   : نشاط المتابعة
ي مرحلة ما قبل المدرسة ف 

 .  ساعد طفلك ف 
ً
 معا

ً
 عميقا

ً
ذا نفسا

ُ
استنشق )خ

ة أو جربا بعض تمارين اليوجا (  ثوانٍ  5ثوانٍ ، و قم بالزفتر لـ  5لـ  ي مرحلة ما قبل . إعطه أحضان كبتر
 
ح لطفلك ف المدرسة بأنه إشر

 . يمكنه إستخدام هذه الأساليب عندما يشعر بالتوتر بشأن مرحلة رياض الأطفال 

ي خلف هذه الصفحة عن أول يوم  : تمديد الكتابة 
 
ي كتابة و رسم بعض الجمل ف

 
ي مرحلة ما قبل المدرسة ف

 
ساعد طفلك ف

ي رياض الأطفال 
 هناك ؟  ماذا حدث؟ ـ أين ذهب؟ ماذا فعل ؟ من كان.  لديكست  ف 

Arabic 


