
Every Monday Every Tuesday Every Wednesday Every Thursday Every Friday 

BREAKFAST 
 

ASSORTED CEREAL 
GOLDFISH GRAHAMS 

ASSORTED JUICE 

RAISINS 

BREAKFAST 
 

ASSORTED MUFFINS 
STRING CHEESE 
ASSORTED JUICE 

APPLESAUCE 

BREAKFAST 
 

WHOLE GRAIN  
CINNAMON ROLL 
ASSORTED JUICE 

BANANA 

BREAKFAST 
 

WHOLE GRAIN BAGEL 
CREAM CHEESE 

ASSORTED JUICE 

APPLE SLICES 

BREAKFAST 
 

BANANA BREAD 
ASSORTED JUICE 

ORANGE 

LUNCH 
 

PEANUT BUTTER & JELLY 
STRING CHEESE 

CUCUMBER SLICES 

APPLESAUCE 

LUNCH 
 

BOLOGNE & CHEESE 
ON A ROLL 
DORITOS 

CELERY STICKS 
ORANGE 

LUNCH 
 

HAM & CHEESE ON A 
ROLL 

CHERRY TOMATO’S 

FRESH APPLE 

LUNCH 
 

TURKEY & CHEESE ON 
A ROLL 

BROCCOLI 

BANANA 

LUNCH 
 

PEANUT BUTTER & JELLY 
STRING CHEESE 

DORITOS 

BABY CARROTS 
APPLE SLICES 

DESAYUNO 
 

CEREAL SURTIDO 
GOLDFISH GRAHAMS 

JUGO SURTIDO 

PASAS  

DESAYUNO 
 

MUFFINS SURTIDOS 
QUESO EN HEBRAS 
JUGOS SURTIDOS 

PURÉ DE MANZANA  

DESAYUNO 
 

ROLLO DE CANELA DE 
GRANO ENTERO 
JUGOS SURTIDOS 

PLÁTANO  

DESAYUNO 
 

BAGEL DE GRANO 
 ENTERO 

QUESO CREMA 

JUGOS SURTIDOS 
RODAJAS DE MANZANA  

DESAYUNO 
 

PAN DE PLÁTANO 
JUGOS SURTIDOS 

NARANJA  

ALMUERZO  
 

MANTEQUILLA DE MANÍ 
Y MERMELADA 

QUESO EN HEBRAS 

RODAJAS DE PEPINO 
PURÉ DE MANZANA  

ALMUERZO  
 

BOLOGNA Y QUESO 
EN UN PANECILLO 

DORITOS 

BASTONES DE APIO 

NARANJA  

ALMUERZO  
 

JAMÓN Y QUESO EN UN 
PANECILLO 

TOMATES CHERRY 

MANZANA FRESCA  

ALMUERZO  
 

PAVO Y QUESO EN UN 
PANECILLO 

BRÓCOLI 

PLÁTANO  

ALMUERZO  
 

MANTEQUILLA DE MANÍ 
Y MERMELADA 

QUESO EN HEBRAS 

DORITOS 
ZANAHORIAS BABY 

RODAJAS DE MANZANA  

 

WELCOMESUMMER 

BIENVENIDO VERANO  

8 oz low fat or  

fat-free milk, assorted 

fresh and pre-packaged 

fruit are offered  

every day with Break-

fast and Lunch 

 

Se ofrecen 8 oz de leche 

baja en grasa o sin 

grasa, junto con una var-

iedad de frutas frescas y 

preenvasadas, todos los 

días en el  

desayuno y el  

almuerzo.  

 

Muffin and Yogurt  

Alternate Lunch served 

daily 

 

Almuerzo  

alternativo de muffin y 

yogur servido  

diariamente.  

 

 
No meals will be 

served on July 3rd & 
4th 

 
No se servirán 

comidas  3 y 4 de julio                                  USDA is an equal opportunity provider, employer, and lender  

          El USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.  

Groton Public Schools is an equal opportunity provider 
Las Escuelas Públicas de Groton son un proveedor que ofrece igual-

dad de oportunidades  

Summer Meals 
Program starts on 

June 23 and goes un-
til August 8th 

 
El Programa de 

Comidas de 
Verano comienza el 

23 de junio y termina 
el 8 de agosto. 


