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Procedimentos para Solicitação de Refeições Especiais e/ou Adaptações  

1. Imprima o formulário "Declaração Médica para Solicitação de Refeições Especiais e/ou 

Adaptações". 

• Uma cópia impressa desse formulário é fornecida com a documentação de início de ano 

e/ou também pode ser obtida na enfermaria da escola. 

2. Os pais/responsáveis devem enviar o formulário preenchido e assinado de volta à enfermaria da 

escola e/ou à gerência do refeitório. 

• É necessário assinatura do pai/responsável em TODAS as solicitações. 

• Se o estudante tiver uma intolerância e/ou restrição alimentar devido a crenças religiosas, 

será necessário preencher apenas a Parte 1. O formulário expirará em um ano a partir da 

data de assinatura do pai/responsável na Parte 1. 

• Se o estudante tiver alergia alimentar ou alguma incapacidade médica, todas as partes 

do formulário deverão ser preenchidas. Somente um profissional médico licenciado pode 

preencher as Partes 2 e 3. O formulário expira em um ano a partir da data de assinatura do 

profissional médico licenciado na Parte 3. 

3. As enfermeiras da escola entregarão o formulário preenchido ao gerente do refeitório, que o 

compartilhará com o Nutricionista Registrado em Dietas Especiais (RD) pelo e-mail 

FNSSpecialDiets@browardschools.com. 

4. Se houver dúvidas/ajustes necessários com relação às adaptações das refeições, o RD telefonará 

para os pais/responsáveis usando as informações de contato fornecidas no formulário. 

5. Os pais/responsáveis devem providenciar temporariamente ao estudante refeições de casa 

enquanto a solicitação de dieta especial estiver sendo processada para adaptação de alimentos 

e/ou necessidades de equipamentos. 

6. A aprovação ou negação será comunicada ao gerente do refeitório e/ou aos pais/responsáveis.  

Como Alterar or Descontinuar uma Solicitação 

As solicitações de refeições especiais podem ser alteradas/modificadas ou descontinuadas antes do 

prazo de validade de um ano. Para ALTERAR/MODIFICAR ou DESCONTINUAR uma solicitação de refeição 

especial, é necessário assinar e enviar um novo formulário "Declaração Médica para Solicitação de 

Refeições Especiais e/ou Adaptações ". 

Gerenciamento de Alérgenos Alimentares 

A Lei de Rotulagem de Alérgenos Alimentares e Proteção ao Consumidor (FALCPA), aprovada pelo 

Congresso dos EUA em 2004, identificou oito alérgenos alimentares principais que são responsáveis por 

90% ou mais das reações adversas graves causadas por alimentos nos EUA. Em 2021, essa lista foi 
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atualizada para nove alérgenos alimentares principais. De acordo com a FALCPA, os produtos devem 

indicar com clareza os alérgenos alimentares no rótulo. 

A FDA isenta os óleos alimentícios altamente refinados, como os de soja, milho, peixe, amendoim, coco e 

gergelim, do rótulo de alimentos, pois praticamente toda a proteína alimentar que causa a reação 

alérgica é removida no processo de refinamento.  


