Procedure for Requesting Special Meals and/or Accommodations — Portuguese

Procedimentos para Solicitacdo de Refeicoes Especiais e/ou Adaptacoes

1. Imprima o formuldrio "Declaracdo Médica para Solicitacdo de Refeicdes Especiais e/ou

Adaptacoes'.

e Uma codpia impressa desse formuldrio é fornecida com a documentagdo de inicio de ano

e/ou também pode ser obtida na enfermaria da escola.

2. Os pais/responsdveis devem enviar o formuldrio preenchido e assinado de volta d enfermaria da

escola e/ou a geréncia do refeitério.
e E necessdrio assinatura do pai/responsdvel em TODAS as solicitacdes.

¢ Se o estudante tiver uma intoler@ncia e/ou restricdo alimentar devido a crencas religiosas,
serd necessdrio preencher apenas a Parte 1. O formuldrio expirard em um ano a partir da

data de assinatura do pai/responsavel na Parte 1.

e Se o estudante tiver alergia alimentar ou alguma incapacidade médica, todas as partes
do formuldrio deverdo ser preenchidas. Somente um profissional médico licenciado pode
preencher as Partes 2 e 3. O formuldrio expira em um ano a partir da data de assinatura do

profissional médico licenciado na Parte 3.

3. Asenfermeiras da escola entregardo o formuldrio preenchido ao gerente do refeitdrio, que o
compartilhard com o Nutricionista Registrado em Dietas Especiais (RD) pelo e-mail

FNSSpecialDiets@browardschools.com.

4. Se houver duvidas/ajustes necessdrios com relacdo as adaptacdes das refeicoes, o RD telefonard

para os pais/responsdveis usando as informacdes de contato fornecidas no formuldrio.

5. Os pais/responsdveis devem providenciar temporariamente ao estudante refeicoes de casa
enquanto a solicitacdo de dieta especial estiver sendo processada para adaptacdo de alimentos

e/ou necessidades de equipamentos.
6. A aprovacdo ou negacdo serd comunicada ao gerente do refeitdrio e/ou aos pais/responsaveis.

Como Alterar or Descontinuar uma Solicitacdo

As solicitacdoes de refeicdes especiais podem ser alteradas/modificadas ou descontinuadas antes do
prazo de validade de um ano. Para ALTERAR/MODIFICAR ou DESCONTINUAR uma solicitacdo de refeicdo
especial, € necessdrio assinar e enviar um novo formuldrio "Declaracdo Médica para Solicitacdo de

Refeicoes Especiais e/ou Adaptacdes .

Gerenciamento de Alérgenos Alimentares

A Lei de Rotulagem de Alérgenos Alimentares e Protecdo ao Consumidor (FALCPA), aprovada pelo
Congresso dos EUA em 2004, identificou oito alérgenos alimentares principais que sdo responsdveis por

90% ou mais das reacdes adversas graves causadas por alimentos nos EUA. Em 2021, essa lista foi
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atualizada para nove alérgenos alimentares principais. De acordo com a FALCPA, os produtos devem

indicar com clareza os alérgenos alimentares no rétulo.

A FDA isenta os dleos alimenticios altamente refinados, como os de soja, milho, peixe, amendoim, coco e
gergelim, do rétulo de alimentos, pois praticamente toda a proteina alimentar que causa a reacdo

alérgica € removida no processo de refinamento.
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