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L A S  M AT E M ÁT I C A S  S O N  U N  L E N G U A J E  U N I V E R S A L

No  impor ta cuá l  sea tu  lengua ma terna ,  todos

usamos  las  ma temá t icas  en  nuestra vida

dia r ia .  Tu  id ioma y  cul tura no  son  un  obstáculo

pa ra aprender  ma temá t icas ;  son  una venta ja .



L A S  M A T E M Á T I C A S  E S T Á N

P R E S E N T E S  E N  L A  V I D A  C O T I D I A N A  

coc inando  una comida

medir  espec ias

div id i r  la comida

conf igura r  un  tempor izador

comprando  en  un  mercado  

compa rando  prec ios

contando  el  cambio

ca l cu la r  una venta

te j ido  de  punto

bordado

ca rp inter ía

Cuando  tu  hi jo  te  ve  hac iendo  estas  cosas ,  está aprendiendo  ma temá t icas  de  forma

s igni f ica t iva y  práct ica .  A l  habla r  de  estos  momentos ,  en  cua lqu ier  id ioma ,  estás

reforzando  el  pensamiento  ma temá t ico .



Y a  e s t á s  h a c i e n d o

m a t e m á t i c a s ,  y  t u

i d i o m a  y  c u l t u r a

s o n  u n a  f o r t a l e z a .



Como  cua lqu ier  habi l idad ,  las  ma temá t icas  son  a lgo

que  desa r ro l lamos  con  la práct ica y  el  apoyo .



¿ P O R  Q U É  M I  H I J O  P O D R Í A  T E N E R

D I F I C U L T A D E S  C O N  L A S  M A T E M Á T I C A S ?

Es  posib le  que  su  hi jo  tenga fuer tes  habi l idades

de  razonamiento  ma temá t ico ,  pero  las  exigenc ias

del  lengua je  en  el  aula pueden  ser  una ba r rera .

Los  problemas  de  pa labras  combinan  ma temá t icas ,

vocabula r io  y  comprensión  lectora .  Es  posib le  que

tengan  que  navega r :

pa labras  o  estructuras  de  orac iones

desconocidas

nuevo  vocabula r io  como  “en  conjunto”,

“di ferenc ia”  o  “menos”.



Una menta l idad  de  crec imiento  s igni f ica creer  que  la

capac idad  ma temá t ica crece  con  el  esfuerzo  y  no  es  a lgo

con  lo  que  uno  nace  o  no .

En lugar de decir… Intentemos decir…

Tampoco soy bueno en

matemáticas.   

Vamos a averiguarlo

juntos.

P E R S I S T E N C I A  D E L  M O D E L O  Y

R E S O L U C I Ó N  D E  P R O B L E M A S

¿Por qué resuelves el

problema así? No es así

como aprendí. 

¿Puedes enseñarme

esta estrategia?



Estándares para la práctica matemática (todos los grados)

1. Dar sentido a los problemas y perseverar en su solución.

2. Razonar de forma abstracta y cuantitativa.  

3. Construir argumentos viables y criticar el razonamiento de otros.

4. Modelar con matemáticas. 

5. Utilice herramientas apropiadas de forma estratégica. 

6. Preste atención a la precisión.

7. Busque y utilice la estructura.

8. Busque y exprese regularidad en el razonamiento repetido.

L A S  F A M I L I A S  S O N  M O D E L O S

N A T U R A L E S  A  S E G U I R



C O N S E J O S  P A R A  C H A R L A S  D E

M A T E M Á T I C A S  E N  F A M I L I A

"Habla r  de  ma temá t icas"  no  s igni f ica tener

c lases  forma les  de  ma temá t icas  en  casa .

S implemente  s igni f ica habla r  de  ma temá t icas  en

la vida dia r ia :  hacer  preguntas ,  ident i f ica r

pa t rones ,  pensa r  en  voz  a l ta e  inv i ta r  a  tu  hi jo  a

expl ica r  su  razonamiento .



C O N S E J O S  P A R A  C H A R L A S  D E

M A T E M Á T I C A S  E N  F A M I L I A

La conversac ión  sobre  ma temá t icas  consiste  en

ut i l iza r  el  lengua je  pa ra fomenta r  la comprensión .  

La  cha r la de  ma temá t icas  le  br inda a  su  hi jo  la

opor tunidad  de  escucha r  y  usa r  el  lengua je

ma temá t ico  tanto  en  ing lés  como  en  su  id ioma

na t ivo ,  lo  que  genera conf ianza y  una

comprensión  más  profunda .

Recuerda :  No  neces i tas  saber  la respuesta .  E l

ob jet ivo  es  pensa r  juntos .



Situation Try Saying...

Tarea
“¿Qué estrategia usaste?” 

“¿Puedes explicarlo de otra manera?”

Vida Real 
“¿Cuántos más necesitamos?” 

“¿Qué notas?”

Cuando está atascado
“¿Qué parte entiendes?” 

“¿Puedes dibujarla?”

Uso diario
"¿Cuál es mejor oferta?" 

"¿De cuántas maneras podemos hacer 10?"



En  la cocina :  

¿Cuántas  mitades  forman  un  todo?   

¿S i  dupl icamos  la receta ,  cuánto  neces i tamos?

En  la t ienda :  

¿Qué  ma rca es  más  ba ra ta por  onza?

¿S i  tenemos  10$,  qué  podemos  compra r?

L U G A R E S  C O T I D I A N O S  P A R A

H A B L A R  D E  M A T E M Á T I C A S



En  un  paseo :  

¿Qué  formas  ves?

Vamos  a  conta r  cuántos  pasos  hay  desde  aquí  hasta la

esquina .

En  el  coche :  

¿Cuanto  t iempo  crees  que  ta rda rá en  l lega r  a l l í?

Sa l imos  de  casa a  las  9:45.  Ta rdamos  35  minutos  en  l lega r

a l  centro  comerc ia l .  ¿A qué  hora l lega remos  más  o  menos?

La c lave  es  demostra r  que  las  ma temá t icas  son  pa r te  de  la

vida cot id iana y  que  su  hi jo  es  capaz  de  rea l i za r las .

L U G A R E S  C O T I D I A N O S  P A R A

H A B L A R  D E  M A T E M Á T I C A S



E l  sent ido  numér ico  es  la capac idad  del  niño  pa ra

comprender  y  juga r  con  números .  

E l  sent ido  numér ico  inc luye  habi l idades  como

est ima r ,  compa ra r ,  suma r  menta lmente ,  reconocer

pa t rones  y  descomponer  números  de  manera

inte l igente .

Los  niños  con  un  fuer te  sent ido  numér ico

resuelven  problemas  con  mayor  conf ianza .

E l  sent ido  numér ico  crece  a  t ravés  de  exper ienc ias

práct icas  y  de  la vida rea l .

¿Q U É  E S  E L  S E N T I D O  N U M É R I C O ?



A C T I V I D A D E S  C OT I D I A N A S  Q U E

D E S A R R O L L A N  E L  S E N T I D O  N U M É R I C O

Tarea diaria Indicación de pensamiento matemático

Poniendo la mesa “¿Cuántos tenedores necesitamos si somos 5 personas?”

Doblar la ropa “¿Podemos clasificarlos por talla o combinar los calcetines por patrón?”

Compras de comestibles “Si las manzanas cuestan 2 dólares la libra, ¿cuánto cuestan 3 libras?”

Cocinar/hornear “La receta es para 4. Somos 6, ¿cómo la cambiamos?”

Caminando a la escuela “¿Cuántos pasos hay desde aquí hasta la esquina?”

Limpiar juguetes "¿Podemos agruparlos en grupos de 5 o de 10 para contar más rápido?"



No  neces i tas  compra r  nada sof ist icado .

¡Muchos  juegos  y  ma ter ia les  que

probablemente  ya tengas  en  casa te  ayuda rán

a desa r ro l la r  el  sent ido  numér ico !

Los  juegos  son  una forma diver t ida y  s in

pres ión  de  desa r ro l la r  f lu idez ,  f lex ib i l idad  y

hábitos  ma temá t icos  a legres .

J U E G O S  Q U E

D E S A R R O L L A N  E L

S E N T I D O  N U M É R I C O



Juegos  de  car tas :  Go  F i sh  for  10,  Don ’ t  Get  Busted ,

Mul t ip l ica t ion  Wa r  y  ¡muchos  más !

Juegos  de  dados :  T i ra y  compa ra ,  Corre  hasta 100,

Número  objet ivo  y  ¡mucho  más !

Juegos  de  mesa :  Monopoly ,  Chutes  &  Ladders

(orden  numér ico ) ,  Yahtzee  (estra tegia y  tota les )

Juegos  de  cá lcu lo  menta l  en  el  coche :  Estoy

pensando  en  un  número  entre  30  y  50.  Es  múlt ip lo

de  5.

J U E G O S  Q U E  D E S A R R O L L A N

E L  S E N T I D O  N U M É R I C O



PRÓXIMOPRÓXIMO
GRACIASGRACIAS

¿ P R E G U N T A S ?  C O N T Á C T A M E  E N :

parapara

cnzegwu@ roxbury .org

973-584-2890  ext .  5021


