Family Activity: Upcycling Crafts
Even young children can learn about reducing
waste. Try one of these simple upcycling projects
(first check items for sharp edges and small parts
that may be choking hazards):
Cardboard:
e Decorate small boxes to create treasure chests
e Create musical instruments by putting rice,
marbles, dried beans, or beads into oatmeal or
other cylinder cardboard containers (use strong
tape as a seal to avoid choking hazards)
e Cut apart the front panels of cereal boxes to
create simple puzzles
Plastic:
e Play frisbee with large plastic lids
e Use markers to draw faces on plastic lids
showing different feelings and acting out
stories with the different characters
e Fill plastic bottles with water to play rolling
games
Jars:
e Paint or cover with paper to use as pencil jars
e Create an “ocean jar": fill with one-third water,
several drops of blue food coloring, and a dash
of oil, tighten lid well then shake to see bubbles
Wrapping & Packing Material
¢ Print with bubble wrap: spread paint on a paper
plate, press the bubble wrap onto it, remove

Wonder Walkers A Seed Grows
Micha Archer Antoinette Portis

My Friend Earth Here We Are
Patricia MacLachlan Oliver Jeffers

" Dids'y digs~

| Dias vdlas/ - We Are er and print onto blank paper
Days and Da and Days Protectors Inspired by Sesame Stre_et in Communities Activity,
Ginger Foglesong Guy Carole Lindstrom "Upcycling Crafts"

Family Reading Tip: Read Aloud Outside
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Consejo de lectura familiar: Leer en voz alta afuera

Haga que la lectura sea divertida leyendo al aire
libre en los escalones o patio, en la playa o en el
parque. Deje que sus hijos/as pasen las paginas y
sigan mientras lee cada palabra con el dedo.
Hacer de la lectura una experiencia memorable
para ellos fomentara su amor por la literatura.

Hasta los ninos/as pequenos/as pueden aprender a
reducir el desperdicio. Pruebe uno de estos
proyectos simples de reciclaje (primero revise los
elementos para detectar bordes afilados y piezas
pequenas que puedan ser un peligro de asfixia):
Cartoén:
e Decore cajas pequenas para crear cofres de
tesoro
Cree instrumentos musicales poniendo arroz,
canicas, frijoles secos o granos en avena u otros
recipientes de carton cilindrico (use cinta fuerte
como sello para evitar riesgos de asfixia).
Corte los paneles frontales de las cajas de
cereales para crear rompecabezas simples
Plastico:
e Juegue al frisbee con tapas de plastico grandes
e Use marcadores para dibujar caras en tapas de
plastico que muestren diferentes sentimientos y
actuen historias con los diferentes personajes
e | lene botellas de plastico con agua para jugar
juegos rodantes
Frascos
e Pinte o cubra con papel para usarlo como
frascos de lapiz
e Cree un “frasco oceanico” llene con un tercio de
agua, varias gotas de colorante azul y un chorrito
de aceite, apriete la tapa y luego agite para ver
burbujas

Actividad Familiar: Arte con reciclaje

Actividad inspirada por Sesame Street en las
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