
EARTH DAY ACTIVITY 

STEP 1: Fill the jar with paper towels.  Kids can
fold them and push them down into the jar. This is
also great work for little hands.

STEP 2: Gently water your seed jar just enough to
wet the paper towel. Be careful not to overwater.

STEP 3: Carefully push seeds down into the paper
towels around the edge of the jar so they can still
be seen. Make sure they are firmly held in place.

STEP 4: Observe your seed grow a little bit each
day! Look for the root to pop out first, then root
hairs, and eventually you'll see the stem grow!

If you're looking for a fun and interactive activity to do with your kiddos, check out this
family friendly Seed Growing Experiment! You can pick seeds like: sunflowers, peas,

or green beans!

Learn more
about Earth

Day by
clicking on
these read-

alouds! 

Learn more about this activity here!

10 Things I Can Do To
Help My World 
Melanie Walsh

This is Our Earth 
Laura Lee Benson

Supplies
Glass jar

Paper towels
Seeds of your choice

Water

https://www.youtube.com/watch?v=5kQiE7J0SJo
https://www.youtube.com/watch?v=V7ykNJ1drhY
https://littlebinsforlittlehands.com/seed-jar-science-experiment-kids/
https://www.youtube.com/watch?v=V7ykNJ1drhY
https://www.youtube.com/watch?v=V7ykNJ1drhY
https://www.youtube.com/watch?v=5kQiE7J0SJo
https://www.youtube.com/watch?v=5kQiE7J0SJo
https://www.youtube.com/watch?v=5kQiE7J0SJo


ACTIVIDAD DEL DÍA DE DE
LA TIERRA

PASO 1: Llene el frasco con toallas de papel. Los/as
niños/as pueden doblarlos y empujarlos hacia abajo
en el frasco. Esto es un buen trabajo para las manos
pequeñas.

PASO 2: Riegue suavemente el frasco de semillas lo
suficiente como para mojar la toalla de papel. Tenga
cuidado de no mojarlo demás.

PASO 3: Cuidadosamente empuje las semillas hacia
abajo en las toallas de papel alrededor del borde del
frasco para que todavía se puedan ver. Asegúrese de
que se mantengan firmemente en su lugar.

PASO 4: ¡Observa como su semilla crece un poco cada
día! Busque la raíz que saldrá primero, luego los pelos
de raíz, y finalmente verá crecer el tallo!

Si está buscando una actividad divertida e interactiva para hacer con sus hijos, ¡eche un vistazo a este
experimento familiar de cultivo de semillas! ¡Puedes recoger semillas como: girasoles, guisantes o

judías verdes!

¡Aprenda
más sobre el

Día de la
Tierra! ¡Haga
clic en estas
lecturas en

voz alta!

¡Conoce más sobre esta actividad aquí!
Suministros

Jarra de vidrio
Toallas de papel

Semillas de su elección
Agua

El día de la Tierra
Jean Feldman

Lola planta un jardin
Anna McQuinn

https://littlebinsforlittlehands.com/seed-jar-science-experiment-kids/
https://www.youtube.com/watch?v=vFX1HN045oU
https://www.youtube.com/watch?v=R-f5wJcQEI8
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