usor | GUINI

SUMMER NUTRITION PROGRAMS FOR KIDS

Programas SUN:
programas de nutricion de
verano para niihos del USDA

Combatimos el hambre infantil durante el verano

Un futuro mds saludable para nuestro pais comienza con nuestros nifos. Los nifios
deben contar con alimentos nutritivos constantemente para estar sanos ahoray alo
largo de sus vidas. Casi 30 millones de nifios participan en los programas de desayunos
y almuerzos escolares del Departamento de Agricultura de EE. UU. (U.S. Department
of Agriculture, USDA) durante el afio escolar. Sin embargo, cuando las escuelas estdn
cerradas, los nifos pierden el acceso a estas comidas saludables y corren un mayor
riesgo de inseguridad alimentaria y nutricional.

A pesar de los grandes esfuerzos, los sitios de comidas grupales de verano
histéricamente solo llegan a 1 de cada 6 nifos que son elegibles para recibir almuerzos
escolares gratuitos o a precio reducido durante el aflo escolar. El Servicio de Alimentos
y Nutricion (Food and Nutrition Service, FNS) del USDA estd trabajando con los estados,
territorios, organizaciones tribales indigenas, escuelas y numerosos otros colaboradores
con el objetivo de garantizar que los niflos reciban la nutricidon que necesitan durante
todo el verano.

¢Cudles son los programas de nutricion de verano para niiios
del USDA?

Los programas de nutricién de verano del USDA ahora pueden llegar a mds niflos
que nunca. Ademds de los sitios tradicionales de comidas de verano presenciales,

hay dos opciones mds.
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Experimentar
inseguridad
alimentaria en la
infancia puede tener
un impacto alargo
plazo en el rendimiento
académico, asi

como en la salud
mental y fisica.

Servicio de comidas grupales Servicio de comidas no Transferencia Electrénica de
congregadas Beneficios (EBT) de verano
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Para obtener mas informacion, visite www.fns.usda.gov/summer


http://www.fns.usda.gov/summer
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Hay tres formas de apoyar a los niiios a través
de los programas SUN del USDA:

« SUN Maeuails: sitios de comidas grupales para nifios. Las comidas servidas y
consumidas en centros comunitarios, escuelas y otros lugares centrales siguen
siendo una parte fundamental de los programas de nutricion de verano, ya que
brindan un sentido de comunidad y oportunidades de enriquecimiento para los nifos.

+ SUN Meals To-Go: comidas para llevar o entregadas en comunidades rurales.
Los operadores de comidas de verano pueden ofrecer opciones de comidas para
llevar o con entrega a domicilio, también conocidas como servicios de comidas
no congregadas, en comunidades rurales donde no estd disponible el servicio
de comidas presenciales.

« SUN Bucks: beneficios para comprar de alimentos. Los estados, territorios y
organizaciones tribales indigenas pueden otorgar aproximadamente $120 por
cada nifo elegible en edad escolar a las familias, para que compren alimentos
durante los meses de verano en tiendas minoristas autorizadas. Este programa
también se conoce en algunos lugares como Transferencia Electronica de
Beneficios de Verano o EBT de verano.

Nuestros objetivos

En colaboracion con los estados, territorios, organizaciones tribales indigenas,
organizaciones comunitarias y otros colaboradores, el FNS estd trabajando
para lograr los siguientes objetivos:

Aumentar la seguridad alimentaria y nutricional de los niflos cuando

' la escuela estd cerrada, mediante la implementacion efectiva de los
tres enfoques, para garantizar que los nifos tengan acceso a comidas
saludables durante todo el verano.

Promover una programacion holistica de verano que combine el acceso
a alimentos nutritivos con oportunidades recreativas, educativas y de
enriguecimiento.

n Ampliar el alcance de los programas de nutricion de verano en las
comunidades rurales de todo el pais.

A Incrementar la concientizacién sobre los programas de nutricion de
" verano, lo que incluye garantizar que todas las familias elegibles para
el programa SUN Bucks tengan acceso a sus beneficios.

El FNS se compromete a apoyar a los estados, territorios y organizaciones tribales
indigenas a través de recursos, asistencia técnica y mucho mds, mientras las
comunidades ponen estas herramientas a disposicion.

Juntos podemos garantizar que todos los nifios reciban
la nutricion necesaria durante los meses de verano.

Mas informacion >
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