Prog’rama de almuerxos para
ninos rurales

Ruta de entrega - Pleasant Hill/Dexter

Todos los Martes del 23 de junio - 22 de agosto
ALMUERZO GRATUITO PARA LOS MENORES DE 18 ANOS!

Cada semana, FOOD For Lane County entregara almuerzos aprobados por el USDA para
cinco dias a las comunidades rurales. Un camion se detendra en lugares designados
cada jueves, con una ventana de 20 minutos para recoger en cada parada. Cada nino
recibira una bolsa para llevar con cinco almuerzos.

Si un nifio no esta presente en el momento de la recogida, uno de sus padres o su tutor debera rellenar un

formulario de apoderamiento una vez por temporada para recibir las comidas en su nombre. El formulario
estd disponible en nuestro sitio web.

Site Name Site Address Pick Up Time
Pleasant Hill Community Center 36386 OR-58, Pleasant Hill 11:30 — 11:50am
Cascade Foothills Library 39140 Dexter Rd, Dexter 12:20 — 12:40pm

foodforlanecounty.org

FOOD For Lane County es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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LUNCH MENU | MENU DEL ALMUERZO

Uncrustable
I Cheese stick, apple crisps, blueberries, milk \'@

Uncrustable
Queso en hebras, crujientes de manzana, arandanos, leche

Mac ‘n Cheese
2 Cheese stick, applesauce, fruit, milk

Macarrones y queso Uy

Queso en hebras, compota de manzana, fruta, leche

Burrito

3 Cheese stick, apple crisps, fruit, milk Q‘%
Burrito \
Queso en hebras, crujientes de manzana, fruit, leche

4 Pizza
Fruit cup, fruit, milk P,

° &

Pizza “

Copa de fruta, fruta, leche

Corndog
5 Fruit cup, fruit, milk

Perro de maiz . \
Copa de fruta, fruta, leche

All meals include fruits and vegetables, and 1% or non-fat chocolate milk All grains offered are whole grain-
rich. Meals provided at no cost to youth ages 1 - 18. Allergen information can be found on our website

Todas las comidas incluyen fruta y verdura, y leche con chocolate al 1% o descremada. Todos los cereales
ofrecidos son integrales. Comidas gratuitas para nifios de 1 a 18 afios. Encontrara informacion sobre alérgenos
en nuestro sitio web





