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Miembros de SEPAC colaboran con
los líderes escolares del D62 ~

¡Trabajamos juntos para
fortalecer nuestra comunidad!

D62SEPAC@gmail.com
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Lizzie y Lucky: El misterio de los cachorros desaparecidos Autora: Megan Rix 

Lizzie anhela desesperadamente una mascota, pero un ladrón de perros la acecha.
¿Podrá seguir el rastro, resolver el crimen y tener suerte? Esta dulce y reconfortante
historia de misterio, acompañada de cálidas y divertidas ilustraciones en blanco y
negro, se centra en una familia sorda, habla sobre la accesibilidad y celebra la lengua
de señas.

RECOMENDACIONES DE LIBROS

Día Mundial del Asma - 5 de mayo * Día Nacional de Concientización sobre la Salud Mental Infantil - 7 de mayo * Día Mundial de
Concientización sobre el Cáncer de Ovario - 8 de mayo * Día Mundial del Lupus - 10 de mayo * Día Mundial de Concientización sobre la

Accesibilidad - 19 de mayo * Día de Acción por la Salud Mental - 19 de mayo * Día Mundial de la Artritis Autoinmune - 20 de mayo * Día
Nacional de Concientización sobre la Esquizofrenia y la Psicosis - 24 de mayo * Día Mundial de la Tiroides - 25 de mayo * Día Mundial de la

Esclerosis Múltiple - 30 de mayo * Mes de Concientización sobre la Salud Mental * Mes de Concientización sobre la Fibromialgia * Mes Nacional
de Concientización sobre el Asma y las Alergias * Mes de Concientización sobre la ELA * Mes de Concientización sobre la Apraxia * Mes

Estadounidense del Accidente Cerebrovascular * Mes de Concientización sobre la Artritis * Mes de Mejor Habla y Audición * Mes de
Concientización sobre el Cáncer de Vejiga * Mes de Concientización sobre el Trastorno Límite de la Personalidad * Mes de Concientización sobre

los Tumores Cerebrales * Día de la Madre - 11 de mayo * Día de los Caídos - 26 de mayo

CEREMONIA DE INAUGURACIÓN DEL PATIO DE RECREO DE LA
ESCUELA PRIMARIA CUMBERLAND, 16/5/2025

AGRADECEMOS A RIVERS CASINO SU GENEROSO APOYO Y
DONACIÓN. SE INSTALARON ÁREAS DE JUEGO TOTALMENTE

ACCESIBLES EN LAS ESCUELAS CUMBERLAND Y FOREST, CON UNA
VARIEDAD DE EQUIPOS DE DISEÑO UNIVERSAL Y CARACTERÍSTICAS
SENSORIALES QUE SATISFACEN LAS NECESIDADES DE TODOS LOS

NIÑOS PARA QUE DISFRUTEN DE LAS DIVERTIDAS ÁREAS DE JUEGO
EN SU ESCUELA Y EN SU COMUNIDAD.

Lilly y Myles: La Antorcha Autor: Jon Roberts y Hannah Rounding

Lilly, acompañada por Myles, su perro de asistencia, explora la playa en una maravillosa historia
que introduce el autismo a los niños pequeños. El libro está bellamente ilustrado, es fácil de seguir

y muestra de forma sencilla y contundente cómo las personas neurodivergentes experimentan el
mundo y por qué todos deberíamos ser más tolerantes con las diferencias de los demás. 

La asombrosa Edie Eckhart Autora: Rosie Jones

Edie tiene parálisis cerebral, pero está acostumbrada porque ha pasado toda su vida siendo un poco
inestable. Está deseando empezar el instituto con su mejor amigo Oscar y compartir salchichas con él
en el recreo. Pero cuando Oscar echa por tierra estos planes consiguiendo su primera novia, GROSS,

Edie finalmente decide dejar de compadecerse de sí misma y buscarse un novio para demostrarle a
Oscar que ella también ha crecido. Reflexiona: «Cuando Thor fue despojado de sus poderes y

desterrado a la Tierra por Odín, ¿se quedó deprimido y se desanimó? No, siguió adelante, mandó
por la Tierra y encontró el amor como una auténtica leyenda». Pero mientras trama, accidentalmente

la eligen para el papel principal en la obra del colegio. Mientras Edie dedica su tiempo a las artes
escénicas, encuentra una nueva amiga, así como talentos —y sentimientos— que nunca supo que

tenía. Pronto se da cuenta de que, después de todo, la vida bajo los focos podría ser lo suyo...
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Edades 9-11Edades 9-11

"Preguntarse" 
por R. J. Palacio

Edades 9-12

SEPAC y Cumberland organizaron un evento de
elaboración de carteles de Olimpiadas Especiales para

reunirse, generar impulso, compartir el orgullo y alentar a
los atletas del D62.  SEPAC también asistió a la noche ELS de

Cumberland para reunirse, saludar y compartir
información/recursos. 

~ Bestseller del New York
Times y adaptado al cine ~
Auggie es un niño de 10 años
que empieza quinto grado y

asiste a una escuela regular por
primera vez en su vida, tras

decenas de cirugías faciales y
educación en casa. Nació con

diferencias faciales y solo
quiere encajar y ser un niño

como sus compañeros.  
Esta novela se centra en la
amabilidad, la amistad, la

valentía y el coraje contra los
acosadores y en aceptarnos

unos a otros tal como somos.  

Las selecciones de Maggie La elección de Roza



ATLETAS OLÍMPICOS ESPECIALES

Campamentos de verano, programas inclusivos y recursos familiaresCampamentos de verano, programas inclusivos y recursos familiares

Punto destacado para los

padres de SEPAC

Janet Muñoz VergilJanet Muñoz Vergil

Las primeras Olimpiadas Especiales de D62: un debut con orgullo
Este año marcó un comienzo memorable para el Distrito 62 en las Olimpiadas Especiales. Nuestro distrito tuvo el

honor de encender la antorcha, un momento lleno de orgullo y unidad. Nuestros atletas brillaron con orgullo,

luciendo sus vibrantes camisetas azul y verde que destacaron entre la multitud, al igual que su espíritu. Los padres

irradiaban orgullo al ver a sus increíbles atletas competir y representar al Distrito 62 con corazón y determinación.

Fue un día para recordar y el comienzo de una gran tradición. ¡Agradecemos a todos los que participaron!

Ten sueños
https://havedreams.org/

Distrito de parques de Des Plaines
https://www.dpparks.org/spectrum-program-and-events-guide/

https://www.dpparks.org/campamentos-de-verano/
Teatro de regalos especiales

https://specialgiftstheatre.org/registro/
Servicios para jóvenes y familias de MainStay:

https://mainetown.com/departments/mainestay/summer_camp.php
Asociación de Recreación Especial de Maine Niles (MNASR)

https://mnasr.org/

TopSoccer 
https://www.illinoisyouthsoccer.org/illinois-topsoccer/

Hockey especial de Chicago Storm
https://www.chicagospecialhockey.org/

Pequeñas Ligas de Béisbol
https://chichallengers.org/

ACEing Autismo (Tenis)
https://aceingautism.org/historia/

Artes marciales de estreno
premiermartialarts.com

Despensa de alimentos del municipio de Maine

Armario y despensa de autoayuda de Des Plaines Recursos comunitarios

MANTÉNGASE ATENTO Y ÚNASE A NOSOTROS PARA NUESTRA
PRÓXIMA NOCHE DE PELÍCULA FAMILIAR EL PRÓXIMO AÑO ESCOLAR...

https://mainetown.com/departments/food_pantry/index.php
https://mainetown.com/departments/food_pantry/index.php
https://sites.google.com/view/closet-pantry-of-des-plaines?pli=1
https://sites.google.com/view/closet-pantry-of-des-plaines?pli=1
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/KtbxLxgNKcRfGPVxlZKwmXFkJwdBgBfwxV?projector=1&messagePartId=0.1
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/KtbxLxgNKcRfGPVxlZKwmXFkJwdBgBfwxV?projector=1&messagePartId=0.1

