SEPAC

Consejo Asesor de Padres de
Mayo de 2025 - Niimero 5

D62SEPAC@gmail.com

MIEMBROS DE SEPAC COLABORAN CON
LOS LIDERES ESCOLARES DEL D62 ~
iTRABAJAMOS JUNTOS PARA
FORTALECER NUESTRA COMUNIDAD!
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LAS SELECCIONES DE MAGGIE

REGOMENDACIONES DE LIBROS

Lilly y Myles: La Antorcha Autor: Jon Roberts y Hannah Rounding

Lilly, acompaiada por Myles, su perro de asistencia, explora la playa en una maravillosa historia | -

que introduce el autismo a los nifios pequeiios. El libro esta bellamente ilustrado, es facil de seguir
y muestra de forma sencilla y contundente cémo las personas neurodivergentes experimentan el
mundo y por qué todos deberiamos ser mas tolerantes con las diferencias de los demds.

Lizzie y Lucky: El misterio de los cachorros desaparecidos Autora: Megan Rix

Lizzie anhela desesperadamente una mascota, pero un ladrén de perros la acecha.
¢Podra seguir el rastro, resolver el crimen y tener suerte? Esta dulce y reconfortante
historia de misterio, acompafiada de cdlidas y divertidas ilustraciones en blanco y

negro, se centra en una familia sorda, habla sobre la accesibilidad y celebra la lengua
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LA ELECCION DE ROZA >
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~ Bestseller del New York

Times y adaptado al cine ~
Auggie es un nifio de 10 afios
que empieza quinto grado y
asiste a una escuela regular por
primera vez en su vida, tras
decenas de cirugias faciales y
educacion en casa. Nacié con
diferencias faciales y solo
quiere encajar y ser un niio
como sus compareros.
Esta novela se centra en la
amabilidad, la amistad, la
valentia y el coraje contra los
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" de sefias. 2 acosadores y en aceptarnos
- ry unos a otros tal como somos.
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. La asombrosa Edie Eckhart Autora: Rosie Jones %}* gz

Edie tiene paralisis cerebral, pero estd acostumbrada porque ha pasado toda su vida siendo un poco
inestable. Estd deseando empezar el instituto con su mejor amigo Oscar y compartir salchichas con él
en el recreo. Pero cuando Oscar echa por tierra estos planes consiguiendo su primera novia, GROSS,
Edie finalmente decide dejar de compadecerse de si misma y buscarse un novio para demostrarle a
Oscar que ella también ha crecido. Reflexiona: «Cuando Thor fue despojado de sus poderes y
desterrado a la Tierra por Odin, ¢se quedé deprimido y se desanimé? No, siguié adelante, mandé
por la Tierra y encontré el amor como una auténtica leyenda». Pero mientras trama, accidentalmente
la eligen para el papel principal en la obra del colegio. Mientras Edie dedica su tiempo a las artes
escénicas, encuentra una nueva amiga, asi como talentos —y sentimientos— que nunca supo que
tenia. Pronto se da cuenta de que, después de todo, la vida bajo los focos podria ser lo suyo...
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SEPAC y Cumberland organizaron un evento de
claboracion de carteles de Olimpiadas Especiales para

reunirse, generar impulso, compartir el orgullo y alentar a
los atletas del D62. SEPAC también asistio a la noche ELS de
Cumberland para reunirse, saludar y compartir
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informacion/recursos.

{ CEREMONIA DE INAUGURACION DEL PATIO DE RECREO DE LA
ESCUELA PRIMARIA CUMBERLAND, 16/5/2025
AGRADECEMOS A RIVERS CASINO SU GENEROSO APOYO Y
DONACION. SE INSTALARON AREAS DE JUEGO TOTALMENTE
ACCESIBLES EN LAS ESCUELAS CUMBERLAND Y FOREST, CON UNA
VARIEDAD DE EQUIPOS DE DISENO UNIVERSAL Y CARACTERISTICAS
SENSORIALES QUE SATISFACEN LAS NECESIDADES DE TODOS LOS
NINOS PARA QUE DISFRUTEN DE LAS DIVERTIDAS AREAS DE JUEGO
EN SU ESCUELA'Y EN SU COMUNIDAD. Y,

Dia Mundial del Asma - 5 de mayo * Dia Nacional de Concientizacién sobre la Salud Mental Infantil - 7 de mayo * Dia Mundial de
Concientizacién sobre el Cancer de Ovario - 8 de mayo * Dia Mundial del Lupus - 10 de mayo * Dia Mundial de Concientizacién sobre la
Accesibilidad - 19 de mayo * Dia de Accién por la Salud Mental - 19 de mayo * Dia Mundial de la Artritis Autoinmune - 20 de mayo * Dia
Nacional de Concientizacion sobre la Esquizofrenia y la Psicosis - 24 de mayo * Dia Mundial de la Tiroides - 25 de mayo * Dia Mundial de la
Esclerosis Mdltiple - 30 de mayo * Mes de Concientizacién sobre la Salud Mental * Mes de Concientizacién sobre la Fibromialgia * Mes Nacional
de Concientizacién sobre el Asma y las Alergias * Mes de Concientizacion sobre la ELA * Mes de Concientizacién sobre la Apraxia * Mes
Estadounidense del Accidente Cerebrovascular * Mes de Concientizacion sobre la Artritis * Mes de Mejor Habla y Audicion * Mes de
Concientizacién sobre el Cancer de Vejiga * Mes de Concientizacién sobre el Trastorno Limite de la Personalidad * Mes de Concientizacién sobre
los Tumores Cerebrales * Dia de la Madre - 11 de mayo * Dia de los Caidos - 26 de mayo




Third place in the soff ffill throw, but first p¥.ce in
heart. 9 Watching you shindit the Special Olympics on
Mother's Day was the greatest gift | could ever receive. Your
strength, courage, and joy remind me every day how blessed
I am to be your mom, Keep soaring, my champion, I'll always
be your loudest cheerleader. & 2 s A huge thank you to
A the incredible people who cheered him on, believed in him,
& G- 0 ' A g Nl = and helped make this moment possible,you know who you
7 D ONINK X . P o+ are' Your love and support mean the world to us ‘

Tercer lugar en el lanzamiento de softbol, pero el primer
lugar en mi corazdn. Verte brillar en las Olimpiadas
Especiales en el Dia de la Madre fue el mejor regalo que
podria recibir. Tu fuerza, valentia y alegria me recuerdan
cada dia lo bendecida que soy por ser tu mama. Sigue
mlando alto, mi campedn... siempre seré tu fan ndmero uno.
jUn enorme gracias a las personas increibles que lo
animaron, creyeron en &l y ayudaron a hacer este momento
DDS\le ustedﬂs saben quiénes son! Su amor y apoyu
can el mund

Las primeras Olimpiadas Especiales de D62: un debut con orgullo
Este ano marco un comienzo memorable para el Distrito 62 en las Olimpiadas Especiales. Nuestro distrito tuvo el

honor de encender la antorcha, un momento lleno de orgullo y unidad. Nuestros atletas brillaron con orgullo,
luciendo sus vibrantes camisetas azul y verde que destacaron entre la multitud, al igual que su espiritu. Los padres
irradiaban orgullo al ver a sus increibles atletas competir y representar al Distrito 62 con corazén y determinacion.
Fue un dia para recordar y el comienzo de una gran tradicion. jAgradecemos a todos los que participaron!

Campamentosidelveranoyprogiamasiinclusivosyireclisostfamiliaies

https://www.illinoisyouthsoccer.org/illinois-topsoccer/

https://www.dpparks.org/spectrum-program-and-events-guide/ https://www.chicagospecialhockey.org/
https://www.dpparks.org/campamentos-de-verano/

https://chichallengers.org/

https://specialgiftstheatre.org/registro/
https://aceingautism.org/historia/ .
https://mainetown.com/departments/mainestay/summer_camp.php N
premiermartialarts.com | b \
https://mnasr.org/ Despensa de alimentos del municipio de Maine &} yod |
Armario y despensa de autoayuda de Des Plaines e fl A o
Recursos comunitarios 3 o
< ‘,‘
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https://mainetown.com/departments/food_pantry/index.php
https://mainetown.com/departments/food_pantry/index.php
https://sites.google.com/view/closet-pantry-of-des-plaines?pli=1
https://sites.google.com/view/closet-pantry-of-des-plaines?pli=1
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/KtbxLxgNKcRfGPVxlZKwmXFkJwdBgBfwxV?projector=1&messagePartId=0.1
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/KtbxLxgNKcRfGPVxlZKwmXFkJwdBgBfwxV?projector=1&messagePartId=0.1

