
Comida  de  yogur

Frijoles  al  horno

Papas  fritas  al  horno

Taza  de  salsa  y  crema  agria

Hamburguesa  con  queso  Bistro

Taza  de  verduras  frescas  con  salsa

Sándwich  de  pavo

Wrap  de  delicatessen

Día  del  doble  perrito  caliente

No  hay  escuela

Waffles  al  amanecer

Porción  de  pizzaSándwich  de  filete  de  queso  Filadelfia

Ver  menús  en  línea

Pimientos  y  cebollas

Porción  de  pizza

Gajo  de  sandía

Pollo  y  waffles

Muslo  de  pollo  crujiente

Maíz  amarillo  y  arroz  crujiente

Verduras  frescas

Maíz  en  la  mazorca

Barra  de  macarrones  con  
queso  y  pollo  búfalo

Rotini  con  salsa  de  carne

Exámenes  Regents

Ensalada  de  taco  con  papas  fritas

La  información  nutricional  del  menú,  incluidos  los  recuentos  de  

carbohidratos  y  la  información  del  menú  de  especialidades  se  

pueden  encontrar  en  línea.
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Wrap  de  delicatessen

Exámenes  Regents

Tostada  texana  con  ajo

Brócoli  al  vapor

Guacamole,  aceitunas,  jalapeños

Verduras  frescas

(carne,  queso  y  lechuga)

Ensalada  de  col  crujiente

Verduras  frescas  con  hummus

Comida  de  yogur

Sándwich  de  pavo

El  menú  está  sujeto  a  cambios.

Vaso  de  jugo  100%  y  jarabe
Ensalada  César

Verduras  frescas

Tarta  de  fresas

Ensalada  de  la  huerta

(Queso  o  pepperoni)

(Queso  o  pepperoni)

Sándwich  de  pavo

Palitos  de  pimienta  arcoíris
Wrap  de  delicatessen

Verduras  frescas

Judías  verdes  sazonadas

Tomates  uva  frescos

Papas  fritas

Comida  de  yogur

Barra  de  brownie  de  cacao

Sándwich  de  pavo

Vaso  de  jugo  100%

Palitos  de  pan  con  queso

Exámenes  Regents

del

Vegetales  mixtos  al  vapor

Exámenes  Regents

Rotini  de  pesto  y  parmesano

Aros  de  cebolla  empanizados  de  Nueva  York

Mes

Peras  calientes  con  canela

Comida  de  yogur

Cosecha

Papas  fritas  caseras
Vegetales  mixtos  al  vapor

Wrap  de  delicatessen

9­12  ALMUERZO

Comida  de  yogur

Sándwich  de  pavo

Tiras  de  pollo  crujientes  16  con  salsas  
variadas  

para  mojar

Wrap  de  delicatessen

Cualquier  segunda  comida  tendrá  un  costo.  ¡Disfruten  de  sus  comidas!

(simple,  con  queso  o  tocino)

Tiras  de  pollo  crujientes  2  con  salsas  

variadas  para  mojar

Como  parte  de  la  Disposición  de  Elegibilidad  Comunitaria  (CEP),  nos  complace  anunciar  que  el  desayuno  y  el  almuerzo  serán  gratuitos  para  

todos  los  estudiantes.  Tenga  en  cuenta  que  esto  aplica  solo  a  la  primera  comida.

Verduras  frescas

Exámenes  Regents

Elección  del  chef

Todos  los  almuerzos  incluyen  una  

variedad  de  frutas  frescas,  

verduras  y  leche  blanca  o  
saborizada  baja  en  grasa.

NO  HAY  ESCUELA

El  aviso  se  publica  cuando  está  disponible.

Exámenes  Regents

!Que  tengas  un  GRAN  VERANO!
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