Menu de desayuno y almuerzo de Escuela Intermedia

MARTES

Se sirve a diario en el desayuno:

* Variedad de cereales

* Barra de desayuno

* Jugo de manzana

* Jugo de naranja
* Compota de manzana individual
* Pasas agrias

* Rodajas de manzana

Mini panqueques Bagel de desayuno

Enchiladas de queso o
Burrito en tazén

Hamburguesa
Hamburguesa con queso

Zanahorias pequeiias Ensalada del huerto

Frijoles negros sazonados + pepinos

Rodajas de manzana fresca Papas fritas rizadas
Raspado TX
Sandia

Panecillo de salchicha,
huevo y queso

Barritas de tostada
francesa

Papas fritas con pollo y
queso

Barritas de pan rellenas de
queso

Brocoli fresco
Pepinos
Cubitos de sandia

Zanahorias pequeiias
Tomates uva
Rodajas de manzana fresca

Mini panqueques Bagel de desayuno

Enchiladas de queso o
Burrito en tazén

Hamburguesa
Hamburguesa con queso

Ensalada del huerto
Papas fritas rizadas
Raspado TX

Zanahorias pequeiias
Frijoles negros sazonados
Rodajas de manzana fresca

Barritas de tostada
francesa

Papas fritas con pollo y
queso

Zanahorias pequeiias
Tomates uva
Rodajas de manzana fresca

Junio 2025

MIERCOLES

Tostada de canela rellena
Tacos de pollo desmenuzado
Ensalada del huerto

Maiz en grano
Mango o melén

Waffle con chispas de
chocolate

Barritas de bistec
Ensalada del huerto
Puré de papa con salsa cremosa

Frutos del bosque
Goldfish

Tostada de canela rellena
Tacos de pollo desmenuzado
Ensalada del huerto

Maiz en grano
Mango o melén

JUEVES

Se sirve a diario en el almuerzo:
* Goldfish
* Sandwich grande Wowbutter
* Manzanas Gala
* Compota de manzana individual
* Pasas agrias

Croissant de jamon de pavo y
queso

Hot Dogs con chiliy queso
Ensalada del huerto

Verduras mixtas
Taza de duraznos

Feriado por
Juneteenth

Croissant de jamon de pavo y
queso

Hot Dogs con chili y queso
Ensalada del huerto

Verduras mixtas
Taza de duraznos

*Menu sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida*
Esta es una institucion que ofrece igualdad de oportunidades.




