
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

2 
Alas de pollo sin hueso (w, m) 

BBQ  
Salsa de acompañamiento  

Habichuelas verdes sazonadas 
Salsa de manzana 
Selección de leche 

 

3 
Hamburguesa (s), Pan WW  

(w) 
Lechuga, Tomate, Pepinillo 

Papas fritas al horno (s) 
Melocotones 

Jugo/ Selección de leche 

4 
Nachos con carne  
Queso (m), Arroz 
Frijoles horneados 

Peras 
Selección de leche 

5 
Palitos de mozzarella (w, m) 

Salsa de tomate 
Zanahorias 
Fruta Mixta 

Jugo de frutas 
Selección de leche 

6 
 

9 
Palomitas de pollo (m, s, w) 
Salsa de acompañamiento  

Zanahorias 
Manzanas rebanadas 
Selección de leche 

10 
Bocadillos de queso crujiente 

(m, w) 
Salsa de tomate 

Pepinos 
Fruta Mixta 

Jugo de frutas 
Selección de leche 

11 
Patty de pollo empanizado en 

un panecillo (e, m, s, w) 
Frijoles horneados 
Salsa de manzana 
Selección de leche 

12 
Quesadilla de pollo/queso    

(m, s, w) 
Maiz 

Melocotones 
Jugo de frutas 

Selección de leche 

13 
Pizza (w, m) 

Brócoli 
Peras 

Selección de leche 

16 
Alas de pollo sin hueso (w, m) 

BBQ Salsa de  
acompañamiento  

Frijoles horneados 
Peras 

Selección de leche 

17 
Bocados de Macarones con 

queso (m, e, w) 
Zanahorias 

Melocotones 
Jugo de frutas 

Selección de leche 

18 
Brunch para el almuerzo 
Huevo en torta (e, m, s) 
Tocino estilo canadiense   

Pan rebanado (w)  
Croquetas de papas (s) 

Fruta Mixta/Jugo 
Selección de leche 

19   20 
 

Almuerzo para llevar 
Emparedado de jamón o pavo 

Vegetál del día 
Fruta del día 

Leche 

23 
 

Almuerzo para llevar 
Emparedado de jamón o pavo 

Vegetál del día 
Fruta del día 

Leche 

24 
 

Almuerzo para llevar 
Emparedado de jamón o pavo 

Vegetál del día 
Fruta del día 

Leche 

25 
 

Almuerzo para llevar 
Emparedado de jamón o pavo 

Vegetál del día 
Fruta del día 

Leche 

26 
 

Almuerzo para llevar 
Emparedado de jamón o pavo 

Vegetál del día 
Fruta del día 

Leche 

27 
 

Almuerzo para llevar 
Emparedado de jamón o pavo 

Vegetál del día 
Fruta del día 

Leche 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

  
Claves para alergias; 

(e)= huevo 
(m) = leche 
(s) = soya 

(w) = Trigo 
(p) = cerdo 

 

 
 

 
 

 
 

 

 Junio 2025 
 

2024-25 Precios de comidas: 
 

Desayuno 
Gratis 

 

Almuerzo 
Gratis 

 

Almuerzo para adultos 
$5.42  

Almuerzos Alternativos 
Todos los almuerzos y  
almuerzos alternativos  

consisten en carne/carne  
alternativa, vegetal, fruta/ jugo  

de  fruta, pan/grano y leche. 
 

Parfait de Fruta 
Yogur y fruta.   

Servido con galletas graham 
 

Empanada de queso y carne 
Servido con ensalada 

 

Hamburguesa Vegetariana 
Hamburguesa de vegetal con/sin 

queso Servido con vegetales y 
frutas del día.  

 
*El ménu está sujeto a cambios sin 

notificación* 
 

¿Tiene preguntas? Comuníquese 
con la oficina de alimentos al: 

631-687-6525 
 

¿LO SABÍAS?  
Usted puede encontrar  

Información Nutriciónal sobre  
Alergias en nuestro sitio web 

del distrito. 
 

¡Gane mientras sus hijos  
aprenden!Puestos de  

trabajados de servicio de  
comida disponible en la  
mayoría de los edificios!  

 
Póngase en contacto con la 
oficina del alimentos para  

saber cómo solicitar  
empleo: 631-687-6525  

Comidas halal disponibles si se solicitan con 24 horas de antelación al personal de la cafetería.   
Tenga en cuenta que las comidas se cocinan en un horno no halal. 

 DESAYUNO 
 

Lunes - Cereal Trix, leche 
Martes - Barra de desayuno (w, s, m), fruta, leche 
Miercoles - Panqueques pequeños (e, m, s, e),fruta, leche 
Jueves – Panecillo en forma creciente (w, m)fruta, leche 
Viernes  - Barra de desayuno de avena (w, s, m), fruta, leche 

El Distrito Escolar de Patchogue-Medford hace todo lo posible para garantizar que los productos traídos al distrito estén “libres de maní”; sin embargo, no  
tenemos control sobre los cambios de los fabricantes en las líneas de producción. Por lo tanto, no podemos pretender ser un distrito “libre de maní”.  

https://www.pmschools.org/Page/108
https://www.pmschools.org/Page/108

