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;. Qué son las intervenciones y apoyos
para el comportamiento positivo?(PBIS) ?

* Enfoque proactivo positivo del comportamiento.

* Expectativas claras, sistema de recompensas positivas, correcciones
consistentes basadas en expectativas, decisiones basadas en datos.

e Consistencia.

Learn more at cvesd.org
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ablezca rutinas: manténgalo constante

Ejemplo de rutina diaria e

Preparate para aprender

Registro matutino

Movimiento matutino
Aprendizaje estructurado

Registro a la hora del almuerzo

Actividades de aprendizaje por la tarde

Movimiento de la tarde

Conexion social

Tiempo familiar por la tarde y hora de
acostarse

Despertar y prepararse para el dia (desayunar)

Revisar los eventos y expectativas de los dias; ¢ COmo te sientes? ¢Tienes alguna
duda?

Tal vez un paseo al aire libre, un poco de yoga ligero, Go Noodle, etc.
Tener tiempo para tareas académicas como lectura, matematicas, escritura, etc...

Comer un almuerzo saludable, revisar el horario de la tarde y las expectativas.
Registro (¢ Como te sientes? éTienes alguna pregunta?)

Actividades de aprendizaje divertidas como excursiones virtuales, proyectos de arte,
matematicas o ciencias, etc...

Tal vez otra caminata, una "fiesta de baile" u otra actividad de movimiento

Video Chat, mensaje de texto o alguna otra forma de conectarse con familiares y
amigos.

Ser constante con las rutinas normales y los tiempos de conexidn.

Learn more at cvesd.org
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. Cougar Character . .

Matrix of Expectations

Lunch Tables
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Crear expectativas en el hogar
| [Hodeceriatrea |Homdecomer | Homdeacostase

Sé respetuoso Mantener el ruido de Se amable con los Poner los platos en el
fondo al minimo al miembros de la familia fregadero
participar en la leccién  durante la Ser cortés cuando te
conversacion recuerden sobre de la

hora de acostarse

Sé responsable Hacer tu mejor trabajo  Lavarse las manos Acostarse a tiempo
Entregar la tarea antes de ayudar con la
cuando deba preparacion de
entregarse comidas y/o comer

Mantente seguro Mantener la bebida Mantener los piesen  Lavarse las manos
abierta lejos del teclado el suelo antes de cepillarse los
de la computadora dientes

Learn more at cvesd.org
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Ensenar, recordar y
premiar los
comporiamientos
esperados...

iiiPositivo, positivo, positivo!!l

Learn more at cvesd.org
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Soy respetuoso

_ Recordar Premiar con comentarios positivos

* Describir como suena (y cdmo * Al comienzo del diay en cada e Cuando su hijo sea amable,
no) el lenguaje "amable" en su nueva actividad en la que se felicitelo.
hogar. espera un lenguaje amable, * Por ejemplo, "Gracias por ser
* Demostrar un lenguaje amable y recordar a los nifios que sean amable cuando tu hermano
pedir a los nifos que practiquen amables. estaba pasando por un
un lenguaje amable con usted. e Por ejemplo, "Jugar juntos es momento dificil.”

divertido y recordemos ser
amables con nuestras palabras."

Learn more at cvesd.org
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Soy responsable

_ Recordar Premiar con comentarios positivos

e Describir lo que significa "darlo ¢ Al comienzo del diay al e Cuando vea gue su hijo hace lo
mejor de si" en su hogar. comienzo de actividades nuevas mejor que puede, felicitelo. "jEs

e Hablar sobre cémo se ve (y o dificiles, recordar a los nifos genial verte dar lo mejor de ti!
como no se ve) esto en los tipos gue "hagan su mejor trabajo.” iCreo que estaras orgulloso de
de actividades de aprendizaje. tu trabajo!"

Learn more at cvesd.org
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Estoy seguro
Ensefiar _______|Recodar | Premiar con comentarios positivos

e Describir y demostrar como * Antes de preparar la comida, e Cuando vea gue su hijo se lava
lavarse las manos (usando antes de comer, después de ir al las manos, felicitelo.
varios carteles disponibles en baino o después de tocarse la e Por ejemplo, "jIncreible lavado
los CDC). cara, recuérdeles a los niflos que de manos! Gracias por

e Para asegurarse de que sus se laven las manos. mantener a nuestra familia a
hijos se laven las manos salvo.”

durante 20 a 30 segundos,
pidales que elijan una parte de
su cancion favorita para cantar.

Learn more at cvesd.org
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Correccion

e Corregir rapidamente el comportamiento: "Eso no fue respetuoso.”

* Repetir el comportamiento esperado: "Nos hablamos amablemente
para mostrar respeto.”

* Brindar la oportunidad de practicar positivamente: "Intentémoslo de
nuevo, écomo mostrarias respeto?"

* Proporcionar comentarios positivos: "Fue algo muy respetuoso y
amable de decir."

Learn more at cvesd.org
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Cuando estamos corrigiendo...

T v @

Relacion 5-1 entre Mas recordatorios que Ensefiar comportamientos
interacciones positivas y correcciones alternativos para reducir los
negativas comportamientos no deseados

Learn more at cvesd.org
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;Como lo logramos?

Decidir y desarrollar Tener una reunion Usar el refuerzo Usar las consecuencias

expectativas familiar positivo (sistema de acordadas por no
recompensas) para los cumplir las
comportamientos expectativas

apropiados (esperados)

Learn more at cvesd.org
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iGracias!

Learn more at cvesd.org
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